


=± ཁཿ ཨཿ ཆཚ ༩༢ ཨ‰× །ཟཿ་ 























(£ ལློ ༣ དཱ སུ 4 
_ བཀཏང་ང་འཛིན་ཅས་བུ་བ་བག 


རཱ སངསྤ་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་ ༤ 





° ༠ ད་ག གཾ ་ 


22 ཀ་་ ་ 
དད་་ ་ 


༢༩ ཡཿ ±> ད 





བ་ག དཔའུསལས་དྲ་ ༣ 


ནཾསོ་གྲེས་དང་། འ 





` བེདའི་ཤསོ་དང། དགས་པ ད་ལ་ད 
དཀཀམཆོག་འབུང་གནས་དུད། ། པུགྱུ་མས་དད། བ་ཟངྱ་སོང་ 
/%: ན། གློགལྟ ། ཌཱ ཇུ ¡ འགག་པ | 














| | 8 ༢༤ ༢གས 





ད་པས །དྲཾནས་ཧེམ 
ར་བྱ་སྙེ ང་ ལྐུར གྲ་སར གྱེ་བ ལེར 
གས་ ཤ་བོ 


:: པ་བསྐུན་ལས་ལངས་ཏེ། ྒུ་གས་ཕུག་པ་ ག་ལ་གཟའ་ 


ཅལ ལ་ རཾ ་ལུནབདས ྦ ཾ ེ 














ཤགཨའ་བཞྲན 
རྣས་ལ་བདག་ཕེགས་བགའ་ཞག་ཞུ་བ། །དྭ་སང ་ཱ 
༡; གི་གོ 


 བཀབ་སྱུལ་ཀོ། །ལ་ཀོ། །བདམ་འདཔལྱ་སྷིདང་བྱ་ཁད་པ་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལྲ་ 


བ་ 
ལཾ 






མམ  འ ། པའི་ཕིར་རྟག་ཏུ ཐས་ཌཾསྭ། པད་མའེ་དཔལྱ་གྱི་ ལཾ ེ 
བཞནགཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པནྡརོགས་པའསངསྐྱ་ནུས་ལ་ཅེད ེ 


དའ བཟྲ་མལ་དགང་དགྟགནང་ས། ཁདཅིསརམས་རཔ 
ད་སཔཀའ་སང་བདང། བར་ལ དཔ་ལ་བད་ཅརམསདཔ་འསམས། 
ཆིན་པེ་པད་མའ་དཔལྦ་གིས་སྙང་བེས་འདྷསྐད་ཅས་གསལ་ཏེ། .ཤ་བ དཱ 





རྱ་རྔད་རོམས་་ བ་ ུ 
། སེམས་ཅནནམས་ཀྱིམས་པ་ངྭཀབ 


, ཀ་པ་རྣ་ཛེའོ པ་པའི་བང་རཱབ་མའོན་པ་རྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱ་རུ་བར་འྱགུར་བུ་ལགས། བེ 
-?. གྐཛང་། བ ནད སྭ་བངྡ་རབ་སུམས་དྲཔའུས་ཕས་དཔེའཆེན་བ་པདུསབ་པལ་ 
_ ཇ་མ་རྷགྷི།ཏཅས་བཀའ་སུམཏོ། །པདམའདབལས་སང་པལགསསལགསས། །བདམའ་ 





» ྲཾ 





, ༄༅ཿ °. དཔལྱ་སུ་ འདྷཝར་ཝནརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱང་བྱསྲ་པ། 

ཀཀ གཅོའ། ༢༢ ` ་ བཀུར ༈ བོ སག ཏཱ 

སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སླིང་བདང་། ག་་ ་ དད་བ 

བྲུག ཅདདགཔ རིགས་པས ངས་ད པ་སམའཔལག སེ །པད་མའ་དཔལ། 
ཆུདད་ཤར་གས་པའ་བྱུར་ཤེནཔ་བདོལ་གཟགདང། དསྱ་བེད་ལུ་བཤད་ད། ི་ོ 

ཅ བབ རྩ་ པྲའཆན་པཔདམ འེ དཔལྱབྱིསཱིངམོས། བི གེདའེགས་སཤས་གསའོ་ནས། 

± ་ ༢ འཁ དམག་ལ ཕྲ 





ལྲ་ནས། པ་ ས་ཅནྡ་རམཿ ཀྱིས 


ཀཾ ཡོ དོརྗིར་གིས་པར་འཚང་རབབྱགུར་དི། 
ལྭ་བང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མགནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ ལོ 
ས་ཡང་དག་པར་མ་ཛང་བརྡའྱགྱར་རེ། །ཡང་དགཔར་མངངོབས་ཡང་དགཔ་ལ་སྦྱོར་བརའགུ་ ཚི། །ཡ 

ཁགྲས་པ མེའྱགུར་ད། །དྭཾབོ་ཿ ས་པ་མེདཔས་ཡང་དག་པའྱང་བ་ལ་སྦྱེད་དེ། ས་ ྲ 

ཅདནཾདན་ཅིང་བརོལ་པརྦའབུང་བ་སྟ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐེར་བེརྭ་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིནན། །ཆེས་ཐམས་ཅདྩཏྐན་ལས་བུ། 

















༩ 


¬ 






® རོ །རྐྱན་མད་པར་འབྱང་བའིན་གང་ཡང་མད་ང། །ཆོས་གརྐ་ཏེན་ཅིང་བབེལ་པར་འགྱངབ་དནི་མ་སྣེས་པ། 

ཤེ ཤཿ ་ཆི་ཡོདྱཱས་ཁྟཏགས་པའ མབ ོས་པསག་གསཔ་ གོས་བ བིས ། 
| ་བཟཛབ་པེ། ༽བདྲ་ལར་སེམས་ཅནལ་པན་པའ་དངས་པདང་། སིང་ཇའཾསམསྱ་ཀྫིརས་སུ་འཇུག་པ་དབ་ཏུ་འཐབ་པ། །དྷལཱར་མེས་པས་ཆ་ 
 : ྣལྟ་བུརབ་ཏུ་ཤེསས། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཡེངས་སུ་བཏགས་པས་སྤྲལ་པ་སྟེ། ༨ ཡེངོས་སུ་བརྟགས་བད་ཡང་ཤིནད་སེང་པའ། །ཆོས་ཐ་མས་ཅ 
| ཚབ མྭ་ལྟ་བུའ་ཏིང་དེའཛིན་ཐེབ་སྣེ། ངང་འཛིན་དྲ་བེབ་མ་ཐེགཏུ་རྟ་ཇི་སྟར་སེམས་ཅནརམས་དགུ་བའྲ་རང་ཡངས་སྤུ་རོགས་པར་བྱགུ་ 
_ ཏྭརྦ་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཏུ་མས་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་བདང་། ཆིནས་རུརད་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའིཿ 
_ པར་ཛིགས་པར་བཚངྱ་ཆ་བར་འགྱུར་རེ། །དྭ་སྐད་ཉེས་བཀབ་སྩལནས། བཅམ་ལྔན་འདུས་བུང་རུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའབ་ཆན་ 

, | སིང་པེས་འདྲིསྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གེས་དཔའ་ཆན་པྱོརུ་མ་ལྟེ་བུའི་ཏིང་ངེ་བཛིན་འདི་ཐེབ་པ་གང་ལ་ 


+ "མ་་ 


པོར 22 ་ 





བདས་པྭལ་མཆིས་ིབ། བཅོསྣ་ནའདས་གྱིསཀའསུལ་པ་། ངད་མའི་དཔལི་ཞིངལའདིནསབསམ་བཞནགེཆ་བགགཔགངགྱསས་ཞབཞི་ ༤ 
ཏིང་ངེ་བཛིན་འཇཿ་བདེ་ཐེབ་ང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དྲུག་བཅུ་ཡད་དེ། ]བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ངམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་ ˆ 
པ་ལ་སགས་པསྒྱས་བུ་དམ་པྲ་བུག་བཅུ་པ་དག་མུ་མ་ཝྭ་བུའིཏིང་བའཇིན་ཝབ་པ་ཡིནནོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྔན་བདས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིདག་གིས་བ་རིག་དནྱཀི་ ་ 
༼མས་འདི་ དདཏ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའིཏིང་ད་འཛྲན་འདི་ཐཾབ་པ་ལགསསམ། ཁན་ཏེ་བཇིག་ཏེནྱཧཾ། ཁམས་དག་ན་ཡང་། གངདག་སྦྱམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་རེ་འཛིན་འདེ་ཐེབ་བའེ་ 
° སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགཀྱང་མཆིས། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པད་མའ་དཔལ་རྱི་སླིང་པསངས་ཆསྤ་ཀི་ཞིང་འདིནས་ནུབ་ཟགས་ལེགས་གུ་སངསྦ་རསྱ་ཀི་ ་ 


ཞིང་ྒརྱ་སྙེང་འདུས་ན་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་བདབ་ཅན་ཞས་བ་བ་ཡདད། །དེན་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔའིསསྤྱརས་ཚེ་དཔག་ནད་ཆེས་བ་བད་ 
ལྟར་བཞུགས་ཏེ་མཆོཞང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། །སངས་རསྱ་ཀ་ཞིང་དྲ་ནྲ་བུངྡ་དུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པསྨྱན་རས་གཟགས་དབང་རཱུག ཟྱ་བབདོང་ 


གརྨ་རུབ་བམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆནཔ་མྲ་ཆེན་ཐབ་ཅེས་བ་བ་གཤིས་ཏིང་དེ་བཛིན་བདྲ་ཐབ་པ་ཡིནཏ། པད་མའི་དཔལྱ་སྭ་སཾང་པྱཾསཾས་བུདམ་པ་དགཞིས་ལས་་ 
༦ ༦ རཱ པེ 








༧ ༦ ༧༧༧མམ༧སས༧སམསསསསསསསསས་ 














་ དཔའསམས་དཔབ་ཆེན་པ་གང་གཞན་དག་ནུབ་བདུན་དུ་འདྲི་བའ་ལན་ཞན་པ་དདག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་དེ་བཛིན་་ 
༩ཟ ཐེང་པ། ། དྭ་སྐད་ཅས་ང ་བཀབ་སྙལ་པ་དང་། བ་ ་ ལ་ཧྱང་རྡུབ སས་དཔའ་མམས་ད བཅན་པདམ་བདཔལ་ ཙིསྟིང་པེས་བདཀྐཏྲཧཱ་འསོཾཡ་ 
ཏོང ཿབཅོམ་ལྔན་བདས་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཞངདེན་སྒྱམ་ལྟ་དུཌཏངངེ་འཛིན་ཐོབ་པའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ནམང་དུ་མཆིས་ས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་་ 
ཏཾ ཞེན། བཅམ་  ོ་ ཌེ ཇྭཾ་ལཱརཾ་སངསྦ་ཧཱས ད་ཀི་ཞང་ དེརསྐྱེས་ ་པའྲ་དུང་ རླུབ ་གམས་དཔའབ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པེང དདག་ བསྒྲཾམ་མི་འ སིབཚལ་བརྩ་སྐེས་བུ་ བུ་དམཔ་དེ་གཞེ 
ཡ ༨ ༨-~ ༤ 
ཆོས་བདྲི་ ་བའ་ལན་ཞན་པའི་ སླང་དུའཾ། །བཅིམ་ཁུནཱ། བས་ས ཀབ་སུལ་པ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པགང་དགྱམ་མ་ལྟ་བུའ་ རྡ 


དྲ པད་མའཾདཔ་ལྷ་གྱི་སིང་པེ་རྭཝར ར་བ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེན་བྱང་ནུབ་སེམས རར ཊུ 
¡ ཅག ་ ཧུ ་གངས་མེད་ རཾ །དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩྣལ་ པ་པ་དང་། བཅོམཝཝྔན་་་༥ 

7 ང་རེས་གསལ་ ཁཾ །བཅེམ་ལྔན། འདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་ 
ཱ སྐྱེས་བུདམ་པ་དེགཉེས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མི་འཇེད་འདིར་ 


$ ལ་བང་: ཏྱ པབ་སམས།་ 8 
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< ༨ སསར ༨. རལ 
་བ་དང་། བདེབ་ཅནྲ་ཧིབ་ཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་དདང་། བབ འམའ་འ་གཡལམངོགཔ་པ་ངོ་ 
དག བའའེནམ་འདའ་བརྡའར་བདྲ་ུབའིརུརྲལ་མཚོ་པར་འདུ་མཛདབ་ལུགས་པར་མཛདན་གསེལ། དེང་བདག 
¡ སྩྱེས་བུདམ་པ་དེགཞིསསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་འདིང་མཆེས་ནྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཐགཔ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུདང་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ནམས་དང་། ¬ ཇི 
གབ པར་བྱགར། སྨེས་བུ་ མ་པ་དེ་གཞིསྔ་ཆོས་བད་བི་ལན་ཐེས་པས། སྩྱ་མ་ལཱ་བུའཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒུས་ཀྱི་ཞིང་བདི་ནས་འཇིག་་ 
ནདོ་ ༤ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པ ཇེགས་པའ་སཛསྦ་ཆས་འེད་དཔག་མོདདེཡང་མཐངྒཾཊ། མཐེངོནསྱ་ཀང་འགས་ 
འའ ོས་་ག་གོང་པ་ག་པའོ་བོ་འ་གབ། བསངས གཇསྱ་རསྱ་ཀེ་ཞིངདར་སྩེ་བར་སྨོན་ལམ་འདབས་པ་དང་། དེར་ 
དྨྱུགཾ།།༽།༽ྣསཀིྟ ཁེ ྨྨླ་།།།ྣ།ྣྣྨྣ་ ཀཀ 
སྩེས་མ་ཐགཏུ་བན་མདཔ་བངདག་པརྡ་རེགས་པའྱི་བངྡ་རབ་ལས་ཕྱིར་མི་ཝེག་པར་འཛྱུར་བའི་སྤད་དུའོ། །དེནས་བཅོམ་ ་ ་དཔའ་ 


རཾ བར་བསམ ོང་རེར་བ་བོ་ྗདཚི་་ངེ་ 
ཧི་ཀྲ་གསྐོབ་པ་བདབ་པར་མིན་ ཚོརྱ་སྔ་ནས་བད་རབ་ཏྭ་སཾས་ཏེ། འད་དེས་སྲེང་གྲགམྱ་ཀི་སྟོང་ཆེ པེབ་འཇིག་རྟེན་ 
༠ སེམས་དཔའ་ཆེན་པར ་བད་མའདཔལ་གྱསྭ ་བགསལ་བ་བཏབ་པར་མྱ་ཡནནས། བཛིད་སྤུན་ བདར ཏུ ཏ། དཾ སྡེང་ སུམ ནཿ 


"ས3༠༢༠༤༤༤༤༤ར༤༢རཔ༤༡༤༤༤༤༢༤༤༡༤༤༤༠༤༢༤༤༤༤༤༤------------------- - 











༦ 


ཀེད ©; །གྱི་ཁམས་བདེ་གསྱ་སི་ཁ་དག་གི་སུང་བ 'ཆེན་བེས་ཁྱབ་པརགྱུར་ཏེ། །སྙིད་གསུམ་གྱི་སྟེ 
༼ཟ ན་རིའི་ཆོགས་དང་། ཤང་ལྔོན་པ་དང་། རིབྱི་ཧཱལ་པེ་རེར་བདང་། ཟོ ཟུད་ད་།  ་ 
བདདོག་ཡོད་པ་དོང ། གང་དག་འཇིག་ཉོན་གྱི་མུན་པ་རུ | ྲ 






ཐི ཐོ །ཀེ་མདང་ཟ་བའདི་ཝར་པལ་ | 
ཆེབ། འདཝ དབུང་ཆེ་བརྲ་གགས་ ་པ་འདིདག་ཀྱང་མིག་གི་དབང་པོ།་ །སྣང་བར་ས རྱར་ཏེ ཏཾ །ནུབ་བགས་ ་ཤེགྲས་ར སུས ཇསྒྱ་ཆས་ ཀི་ཞིང་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟེང་ལས་ཐལ་ 
ནས། འཇིག ཉིན་གྱི ཁམས་བདེ་བ་ཅ གྱི་ཁ་དེག་གི་སྣང །ཆན་པས་ཁབ་བརྩསུར་ ་ཏེ། །དེ་ནས་འདོདེས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་་ 
ཡངཿ 'པར་རྗགས་པའི་ སངསྨྱ་ཆཱ ས་བད་དཔག་མེད་ཀི་ཞབས གའཚལ་ཁེ། ལན་ག པའ ཅུ །ནས་བཅོམ་ལྔན་བད་ ས་དར སུན་སྔར་མི་སཱང་བར་གྱུར་ 
ཏེ ༣དེ་ནས་ གདད་གའ བརིག་ ཏཅྱཟསབཿ བེ བཅནདེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅ ཅན་ནྣམས་ད་ ངུ ས་ད ཤན་ཐས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་་ 
ཀྱང་འཇིག་ཌྡི: ཏེན་གྱི་ཁམས་ཿ ་བདེབ་ཧན་དེར་གྩིསཿ ་པའིསེསས་ཅནརམས་དང་། ཤན་ཁེ་ ྲྲགིགག བང་་བ་སལ་ དག་པར་ཇོགས་་ 


























ྒེ །བཟི་སངབྱ་ཆས་ཤཁཱ་ཐབ་བྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་ལངོསྤསབསར་ཅིང་། ཞན་གེསྦ་ཀེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟས་པ་དེ་ཡང་མཐེང་ཏེ། དབེརན་གུ་རུ་ ་ © 
བའི་བྲ་བས་ གིལ་དུ་བཞག་པ་ལར་མཐང་ནས། དེ་དག་དགའ་བ་ ་མཆོག་ཏུ་དགབ་བྱ་ཆ་ཆེན་སྒེས་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ ་ 
ཟླར ཐཾངདུ་བླཤཾ་པ།6ར་མཐེང་ནས། དེད་ག་དགའ་བ་དང་། མཆགཏུ་དགའ་བརུ་ཆེན་ཆིས་ཏ། བཅམ་་འདུསབ ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པབ་སཿསྤྱ་ཆས་ཤྱཁ་ཐུབ་བ་ལ་ཕག་བཛ་ལ་ལ་ཞེས་ཚགྷསད་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མེ་བཟེང་འདི་དེབ་ཞིན་གཤྲེག་ 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་བཁརྒ་གི་དཀིལ་བཁེར་གང་འདུས་པ། དགྱེ་སེང་དང་དགེ་སིངམ་དང་། དགེ་བསཱན་དང་། དགེ་ 
; ¦ ར་ཤ བརད ཟལ ར་ འི་རང རབ ཤ ཝི་བམཿ་ཅི་དང་ 
ངུ་། ཝྷ་དང། ཀུ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟཾ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁབ་ལྡིདདང་། མི་བམ་ཅིདང་། ཏཱ་འགེ་ཆེན་བདང་། ། 
བྱེ་ཆེན་བདང་། ་མཾ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱར་བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། བཇིག་རྟེན་སྦྱེང་བ་དང་། བང་རླུ་བསམས་དཔའ་འདུས་པ་དེདག་གིས་་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་བདེབ་ཅན་དེ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲྭབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བདོདཔག་མེདྱ་བཛྡ་རུབ་སེམསདཔའི་ 
\ .ཆོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཅིང་། ཞན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་བདུན་རྱིས་མ ནྲ་གིས་བྟཝ་ས་ཏེ། རིབྱི་རྱལ་བེ་བཞིནདུ་འབར་བ་དདང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པབ་སངས་རྒྱས་་ 


དྲན་བ 











/ བླ །ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡང་ས་ལེར་མཐང་སྟེ། བདེ་ལྟ་སྟེདཔེརན། གྱེས་བུ་མེགདང་ལཱན་བ་ པས་མདེམ་གང་སྤ་གྱི་ལགས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
7 གཅིག་ཤེསྦྱ་ཀི་བཞིན་གྱི་དགིལ་བཁ ཁེར བསྟཾམ་ །དགེབ་པའ་མཁང་བའང དེ་བཞིན་དུ བཛ །རེནགྱི །ཁམས་ བདི་དང་ ] སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དས་ དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ 

རླ ཅོམ་པ་ཡང་ དག་པའ་ ་རྗེ་གབ་པའཾ་ དྲ་ངས་ (རྒྱས 'ཤཾད་དཔ ཡག ཏུ 'ཡེད་པ་ བཟབང་ང་ ་ ། བཆིག་། ཏེནྱ་ཧི ཁམས་བདེ ཅན་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་ ཁག་ཁིག་སྣེངོདུ་མས་གང་བ། སྲ 

2 ཡོན་ཏན་གྱི གྱེ་བཀེད་པ་ཆེན་པའད་ རཾ་ཡང་ སྲུང ང་དེ། །མཐང་ ་ནསཀླུ་ བ་ར བང བོ ཆོགཏུདགའ་ང བར་འ སྐཏེ། བཅྩོམ། ལྡན་འདས རབནག་ཤེགས་པ་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངཱགས་ པའི་སངསྐ་ཧུས་བད་དཔག་མད་ལྭ་པག་འཚལ་ལ་ཞས་ ཡགྷེ་ཞདཀང་ །སཇས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ ཡང་དགུ་པར་བསྟན་ཕར་་” 

མཛུད ་སྔ་སྦྱ་ཧ ཀྱི་ཞིང འདེན་སྣན གམས་མྭ་ས་ འཐག ཆགས་བ་རྐད་ཁི་བཞིཾསྣངྱབཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བངྡ་དུབ་ ཏུསམས་སྒྱེས་སོ། ] 

བཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བདེབ་ ཅན་དུ་སྙེ་བ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བླན་མད་པ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང ་ནུབཏུ ཏུ་བང་དགེ་བའི་ཆ ཅབ་ ་ །འཇིག། ་ 
༼ཁམས་བརྐམཿན་དེནྱ་བང་ནུབ་སེམས་ད པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པདང་། ཞན་ཚས་ཆེན་པ་གང་དག་གིས་བ་ཆིག་ཏེན་གི ཁམས་མི་བཇེད་འདིམཐངནས། ངོ 
























\ 


) 


༣ 


 མཚན་དྱུར་ཏེ་ཐལ་མྱེསར་ནས་གཉོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཤུཁ་ཛུབ་པ་ལྱ་པག་འཚལ་ 

ྭ་ཝཱན་འབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའིསཇས་རྐྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཞེས་ཀྱང་བརྗེད། བྱངརུཿ 
གམས་དཔའ་ཆེན་པ་དང་། ཤན་ཐས་ཆེན་པ་དདག་གིས་ཆིག་དེ་བངདམ་ཐགྱཏུ་དེའི་ཆཾ། ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའི་འཆིགྷ་དེནྱགི་ཁམས་དྲེ་ནམ་བྲ་བུག་ཏུ་བགུ་། 
རབ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། གཡས་རབ་ཏུ་གཡས། ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེས། ཁག་རབ་ཏུ་ཝཱག །ཀུནདུ་ངབ་ཏུ་ཝཱེག །འུབྲབུར་རབ་ཏུ་ང་།། གུན 


ཝུ 

ུརབཾཏྭ་ཆཱ་ལུང། འཁུགས་རབཏུ་འཁུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཌུག །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེས་མ། དེནས་བྱང་རྡུབ་སེམས་་་ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སུན་རས་གཟིགས་དབད་ངུག་དང་། ཟྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ 'ཆེན་ཐེབ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་་༠ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་སངསྱ་ཆས་འ དཔག་མད་དེག་ལ་བ་དར་དོང་སྣཾ་ཕྱིང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཟགེ་ས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་དང་བཅས 
པར་ཕགས་ཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །སྩེས་ཐུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་འཁཾད་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེསགསེལ་ཏོ། ]བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 











` 


༤༨༄༅༅། རི །པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ། ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྨུ 
< བདེ་བར ར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏུ། །ངེ་ཅིའི་སཱ སྲད་དུ་ཞེན། བཅམ་ལྡན་འདས་འད་ 
པའི་སངས་ རྒྱས-ཤཱཀྱ ཀྱ་ ་ཐུབ་པ་དེ་ འི་མཚན་བ་རོད་བ་ཙམ་གིས། བོང ་མ། མེ ས་ ་པའི་དགཊ ས་སམ་མཆས་ ་པ་བདི་ཡང་རྣམ་ ཐཐ་ གུ་ཏུག་ཡོས་པའ་སདདུའ། ། 
༧ ད་སྐད་ཅེས་ ་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་བདདཔག་ མེདྭ་ཏི་ ཅསྱ་སིས་བདར་ པ་དེ་གཤིས་ལ་། ས་བཀའ་སྩལ་ཏེ༽ རིགས་ཀྱི བདགསངས་ རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཞིང་འདི་ན། བཅོས་7 'ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ངག སཿ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཤཀྱ་ ཐུབ་ ་པ་དེ་མཚན་བཇོད་པ་མཚན་བརད་པ་དྱ་ཀི། 
སྔ་ངས་ རྒྱས་ཀྱུ ཀྱེ ཐ་ ཞན་དུས་ དགན་ཡང་བ་ ཅམ་ རད དྭའཾ་ མཆན་ཡང་ ཡེངསྲ་ས་བ སུ་བཛོད་དེ། } རྒྱས་ར ཀླ ཀྱི་ཞིང་དེདག་ ་ཐམ་ས་ཅརྱ་ཀུང་ ་བདོ་དེས་ ་ཚེག་ བསྣེ 
པ་ 'དུགཏུ ཏུ་རབ་ཏུ་ ཏཱ་གཡོཊ ས་སཾ། །སངས རྒྱས་ཀྱུ ཀྱི་ཞིང་དེ་དགནི་སེམས་ ་ཅན་ཚད་མདྦ་གངས་ཚེ མྲ ་དགཿ ་དེབ་ཞིན་གཤིགས་པ་ ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་མཚན་ཐས་ནས་ ་དག་ 


བའི་ཆབ་ ཡོར་དུ སྭུ་ཛོགས་ བཔརྱྩ་སུར་ན། - བླན་ མད་པ་ཡང་དག་པར་ རཛྫརྐས་ བི ཏུང་རྲུབ་ཁས་ ཕྱངམི་ལཱེ 'ལྲཾག་ གོ་པརགྱུར་ཏེ། །དེནས་བང་རུབ་སེམས་་་ 


དམ [བརྟེན་པ་བླེས་པ་ནི། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་མཚར་ཏེ། ། 
ཆུམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་་ 














ˆ 






£ 


རབཾ་འི་ག་ཁརོདེ་བསྭཱ་ཧཱ ་རུབ་སམས་དཔའ་བུ་བྲ་པག་བཞི་བུ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤྭཀྲ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཐས་ས། །ཐེསོ་ནས་ཀུང་དེངག་ཐམས་ 
ཅད་བདུས་ནས་མགྲིན་ཅེགཏུ་དག་བའྱི་ཆ་བླ་ནམས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་བེའ། །དེདགྲ་ཀུང་བཅམ་ཝཱན་འཇས་དསྭ་བན་མེདཔ་ ་ 
་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པ ཁྱི་བང་ནུབ་ལས་ཕྱཾར་མེ་ཝྔག་ ་པར་ལུང་བསྟན་ཞེ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འེད་དཔག་་ པེ 
` མངདྤ་ཡ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ སྤན་རས་གཟཾགས་དབང་ཕྱུ་ བྱང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པྭ་བུཆེན་ཐ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་”་” 
གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས །¬ཤཀྱ་ཐུཐ་པ་དེས་སྔན་མཐངམ་ འི་འེད་བཏང་ འྱ་རྐུ་མ་མཆིས། རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་ནི་བཅོམ་ལཱན་ཁངས་དེབ་ཞིན་ 
གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདིལྟར་ཡིད་དུ་མཆི་བ་དང་། འདི་ལར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་འེད་མི་གཏངན། གངགྱསད་ཏུ་བཅོམ་ 
ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པ་དེས་། འདི་ལར་ཡིད་དུ་མཆི་བ་དང་། འདྲི་ཚར་བལྟ་ན་སྣུག་པའྲ་འེད་སྐྱེབ། བདི་ལྟར་དེའྱི་རྒྱ་ནིགང་ལགས། རྐྱེན་ནི་གང་ལགས། 
དྭེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་དངག་མདེ་ཅིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེགཞིས་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་སྐང་སྨྲས་པ་དེད་་ 

























༩ ཟ དུ་ཞེན། ;ྨེ་ 


༄༅། བདེས་བདྲི་ནུང་འདོད་ངོབ། འད་ཏར་བན་ཛུགཔའི་འདོས་སྱའེ། དིའི 


དེང་བུ བང་ ་ དཔབ་བརྡུག་པ། ཞེས་བྱ་ 'བའི་ཏིང་ 
ཐུབ པཿ རོ ་ཆེས་བསྙན་པ་དེཿ འིསངཔབ་ པྟ་ུས་ུ། སུ་འདི་ལར་ཡིད་དུ་འངབ 'དང་། 
ངས་རྒྱས་འཾདྲ་དཔག་མེང་དེ་ལ་། ངུཿཆྲུབ་སིཧ་ཨུཿཾ 






ཛིནརནཔ་ཆེབླསྲུབ པའ་ཆ 
དི་སརབསྟན་སྡགཔབི་བེད་བདྲ་ཀྱའ། 





7. ” སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྤྱན་ཟས་གཟིགས ¡ངུ  ག་དང་། བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ ནོ ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ 





ང་། བགྣེན་བཀུར་བྱསི་བདང་། ཆོས་བསྟུན་ 


ཁཡོ་།འོ་སངའ་ཆས་འི་ ཉོ ཚོམས བད་ འ་ བའུ རིག ོ་ཡོ་་ོ་ོ་ 
ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་ཁྱད་གཞིས་དང་ཤིག་ཅེས་སྐབས་ཕྱེ་བས། དེ་ནས་བྱང་ 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོཐཔ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའ་སཔས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཁྲུབཔ་ད་ལྟ་བ་དང་། རྱག་བགྱིབ་དང་། མཆོད་པ་དང་ 





པ་དེ་ཡང་མཞན་ པའི་སླང་དུ་ ༽ 
གཤེགས་པ་ཤཀྱ་ ཝུབ་པཿ 





གཞིས་ལས་བ ཆརྩ་མས་ཏ། ཆེས་སིན་པར་བྱ་གར་གླེ 
ན་པར་འཛུ་ 






1 / ༣ 


. ཆུ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་རྱུག་དང་། བྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དའ་ཆེན་པ་མཐུ་རེན་ཐབྱ་ཀིས། བཅོ (1 
བཞིནག་ཤིགས་པ་འདད་པག་མད་དབེ་འའཁར་ན་བཁཛཔའི་རང་དུལ་ས་མས དཔའྱེ་བིབྲཝག་ཞི་བམས་ལྗས་པ། རིགས་ཉིད་དགྲ་ནངགཤྲེགས། ཁྱེང་ 
ཀྱང་བཅོ་མ་ལྔན་འངས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སཔསྦྱ་ཆས་ཤྱུཀྲ་ཐུབ་པདེ་ལ་བྷུཝ་བ་དང་། ཇཱགྱང་བདང་། མཆོདཔྱ་བུ་བ་དང་ པ 
བསཱེན་བཀུརབྱབ་དང་། ཆོས་སྟེན་པ་དེ་ཡང་མཞན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་འཆེད་དེང་དེང་ང་། །རེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝན་བངས་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་གཞན་དང་། གཞན་དགན་ཡོད་པ་སྔངས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཐུགས་ཇེཆེན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾདཱ་མེངས་པཅན་དརཀྱུང་ཧཱེ། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མེས་པ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆབ། ཞེས་སྔངགི་ཤས་ཆེབ། 
གཞི་མུག་གི་ ཤས་ཆེབྲ་རམས་ི་ནངདྭུ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའྱི་བང་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སས་རྱུས་པ་ནིདཀའ་བ་མཛངཔའྱི་པིར་། སྐྱེས་བུདམ་པ་ད་ ཱུ 
གཉིས་རྱི་ཚིག་འདླིསས་མ་ཐག་ཏུ་འངག་ཏེནཧི་ཁམས་བདེབ་ཅན་དེའྱི་བངྡ་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཆིག་བདུས་ནས་མཐྲིན་ཅིག་ཏུ་ ༥ 





9: ། ཀེ །སྨྲས་པ་ 


ཟེ ཆྣེང་པ་ལེགས་པར་རཱོང་པ་ལགས་ན། གང་ངག་གྲི་ ཤབི་མཾགཿ གིསང་མངོསུལ་དུ་མཐོང་པ། མཐཾངནས་ཀ ཀང་ངང་པ་ར 


བདས་བདག་ཅག་ཀང་བཅོམ་ལཱན་བད ཨཐིང་ཏིནག་ཡིབས་པ་འབོ་ཆ 


¿4 བསྙིན་བཀུང་བྱི་བ་དང་། ཆོས་གཱེན་ང བ་དེ་ཡང་ ང་མཞན་པའི་སླདདྲ་ དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེང་ཤིག །དེནསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྦྱན་ཆས་གཟིགས་དབ 


དགྭ་ཁྱད་དེའཾདུས་ལླ་ བླ་ཆ་ཤེས་ནས་དེ 


བཅོམ་ལན་འདས །སེམས་ཅན་གང་དག་གས་བཅོམ་ལྔན་བདས་དེ་ 


ཞིན་གཤེགས་ ་པཤཱཀྱ་ཐུབ་ 'པ་དེའི་མཚན་ཐེས་པ་དེ་དགྲ་ཏུང་ 
ཆཱཾར་པངག་ ལྟ་སྒཾས་ཀྱ ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ ལྔན 
ས་པའི་སངས་ རྒྱསཤུཀྱ་ཐྲུབ་པཿ རེལ རུ་ རྱོ་ོུ ༽ 
།བཅོམ་ ལྔན་བངའ་ཀྱི ཀྲིས་ བོའུ ་བ། ཚེགས་ཀྱི་བུ་ ་བུ་་ 
ཕག་དང་། བྱང་རྡུ དྲབསེམས་དཔའ་སམས་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས ་བདེ་བཅན་དྲ་ནས་དངང་ ཀོ 









གླེང ་མཆེའཾ། 





རབང་ 


དཔའ་ཆེན་པ་བ་ཆེན་ཐབ་བང་ རྨུབ གམས པའྲ་བ་བ་ ངི བརྒྱ་བཅུ་ ཆུ་རྩབ ཞིས་ཡེ ཡེངས་ སུ་བྷགིར་ ཏེ མདུན་དུ་བདར་ རནས་། 
རྱང་རུབ་སེམས་དཔ འ་བྱབ་པྲ་ བྲག ་བྱངྱང་བཅུུ་རུ་བཞི་པོད་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེག་ 


ཤེས་པས། 





ྲུལ་མངེ ངོན་པརང་བ འདྲུ་བ་བ་ མངོན་པར་བ 





བྱིབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོབཞི་སྦྲུལ་པ། ཡ། 


དེ་ལྟ་བུ། བུའཾ རྫུ ་མངན་པར་བ འདུ་བ - ་མངེན་པར་བྱས་སཾ། 


ཁང་པ་བ གེས་པ་དེདག་ཀྱང་གྲུབ ་པ་ཝམཔ། ཀ་ང་་ 
རྩོ ཞི ཤཱ༔ཐ། 









¡བཞི་ཟུག་པ་། ཆ་མཞམ་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ། ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཤྭསྟག་གེ ˆ །ཁང་པ་བརྩེགས་བརེརེ་ཡང་ཕང་དུནཾ་བཿག་ཚང་བརྒྱད་དོ། ཁངང་བྱཅོགས་བྲག། 
ལས་བྱས་པ་དགྱ་ཀང་ཡད། དངལ་ལསྱ་བས་པ་དགྱ་ཀང་ཡེད། བླརྱུར་ལས་བུས་པ་དགྱ་ཏང་ཡོད། ཤེལ་ལས་ས་པ་དགྱུཁང་ཡེད། མུ་ཏིག་དམང་པེ་ངང་། རོར 
སཱིངཔེ་དང་། སྨུག་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ཡེད། རིན་པེ་ཆགསེར་དང་དངུལ་དང་བྱེརུར་དང་སྣ་གསུམ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། རིན་པོ་ཆེགསེར་དང་དངུལ་དང་བྱེའྱུར་དང་ཤེལ་དང་སྣ་ 
བཞི་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། རིན་བ་ཆགསེརདང་དངུལ་དང་བྱརུཧ་དང་ཤེལདངྱས་བཞི་ལས་བས་པ་དགྱ་ཀུང་ཡེད། རིན་པོ་ཆེགསེརདང་དྲང་དང་བྱེརུར་དང་ཤེལ་དང་། 
གུ་ཏིག་དམར་པདང་། སྣ་ཝཱའི་ཁངཔ་བཅགས་པ་དགྲ་ཀུང་ཡད། རིནཔེ་ཆགསེར་དང་། དངུལ་དང་ངརྱུང་དང་། ཤལ་དང་། ༢ སྷུགདང་། ཡོ 
དྲུག་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པདག་ཀྱང་ཡེད། རིན་བཆགསར་དང་དངུལ་དང་ངཌུ་དང་། དེ ངུ སྦུག ཁོང་དང ཡ་ 
བཅེགས་པ་དགྲ་ཧང་ཡད། ཙནདན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརགས་པ་དགྲ་ཀང་ཡོང། ཙན་ངན་ཛཱལ་ཙཱཾ་སཱང་ང་དགྱ་ཤང་ངད། ་ཨ་གྭརུནག་བ་དང་། ཙན་དན་ 
ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་། ཙན་དན་ཐམས་ཅང་ལས་བས་པའི་ཁང་པ་བྩེ་གས་པ་དགྱ་ཀུང་ཡོང། མེ་ཏེག་ཨུུད་པ་ལ་དང་། པད་མ་དང་། ཀྲུ་པུང་དང་། པདམ་དཀར་པེ་ 











,4 


༢༦། 


༩ཟ དང་། ཏ་རྭ་ནི་དང་། ཀེཏ་ར་ནི་ལས་བས་པའི་ཁང་པ་བྱ་ཊེ 


ན་ང་རྷ་རེར་པོ་ལ་ས་པར་པ་འི་ཁང་པ་བླར 
མན་ང་ར་ཆན་ ྲྲིྲཾགེིེཾི་་ 


མངོག་མཛོས་དང་། མངོག་མཛེས་ཆན་པེ་དང 
ཏོག་ཟཱ་བ་དང་། ཤིནང་མཛེས་མའྲི་ ཁྲཾ་ཟཱ་བདང་ 


བདག་ཀྱང་ཡད། མེ་ཏོག 


ཙྟན་སྡུག་པ། ཡེངས་སུ་དག་པ པ། འཾདོ་གསལ་བ་དགྭ་ཀུང་ཡང་ཡེད་དེ། །༩ངཔ་བརྙགས་པ རྡེའི རི་ཡངཱའིུ་མ་བརདྲའབཞིསྟེང་མ་སྤྲལ་ཏེ། ཝའི 
བུ་མེ་ཁ་ཅིག་གི་ལག་ན་དུང་དང་ར་བ ་བར་དང་ རླུ 
` 





ཤ་ཐམས་ཅངད་ལས་བས ་པའི་ཁང་པ་ བརྩེགས་པ་དགཀུང་ཡ ཡང་། 





། ཁར་རྲ་དང་། པི་བ ང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 


་་ཏེག་དང་། བ་ཤཀོ་དང་། 


བྱངས་སྨ་ 
དང་། གླུ་དབྱངས་སྨྲ 









ཅམ་པ་ཀ་དང་། སྒྱ་ནར་དང་། །ཨ་ཏྲི་མུག་ཏ་ཀ་ 
ཡོད། མི་ཏོག་མཱན་དྭ་ང་དང་། 
བྲ་རུཤ་ཀ་ཆེན་པ་པ། མན་ཛུ་ཤ་ཀ་དང་། མན་ཛུ་ཤ་ཀ་ཆེན་བ་དང་། ་ 





ཀོ ཤིནདུ་མཛེས་པའི་འཁེར་ལེ་དང་། མེ་་ 
ཤིནདུ་མཇོས་ པའི འསཱ་ལ་ ལས་བྱས་པའི་ ཁང་པ་ 'བཅེགས་་ 
ཁདགདུ་མ། ཁ་དག ཆོགས་པ། ཁ་དེག་བྱརྷ་སེང་དུམ་པ། བཀླཱ་ 





པ་དང་། གླིང་བུ བུདང་། རྒྱུད་ཅན་པཾ” བང་དང་། , 










( ཡེ 
་གསུམ་པ་རམས་ཐེགས་ཏེ། སེལ་སཱན་དང་། གླུ་དབྱངས་དང་། རཾལ་མེའོ་སྣྲ་སྐང་རྣམ་པ་མང་པཾ་ 
ཱུ ཙན་དན་དམར་པའྱ་པེ་མའི་ཕུར་མ་ཐེགས་ཤིང་འཁོང་ད། །ལྷའི་བུ་མེཁ་ཅིག་ནི་ཙན་དན་ཐམས་ཅ 
ཁ་ཅིགནི་ཨུད་པ་ལ་དང་།་ པད་མ་དང་། པད་མ་དཀར་པོའམ་ཏག་གྱི་པུ་མཁི་པཱར་མ་ཐགས་ཤིང་བཁེད་དེ། 
བཉན་བདང་། བླ་རུ་ཤ་ཀདང་། བྱ་རུཤཀཆེན་པ་དང་། སན་དྲ་ཤུག་དང་། སན་དུ་ཤ་ཀ་ཆན་བདང་ 
བདང་། མེ་ཏེག་འཁེར་ལེ་དང་། བཁར་ལ་ཆན་པདང་། ཀུན་དུ་བཁར་ལེ་དང་། ཤིན་ནུ་མཛོས་པ 
་ཛིས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་མཆོག་དང་། སྒྲ་ལ་དང་། སྨ་ལ་ཆན་ དོ ཤནདུ་མཛེས་པ་ 
ཏེག་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་པ་དང་། སྲེས་དང་། མེ་ཞེག་ཕཾང་བ་དང་། རྩུག་པ་དང་ ྱུ 
བགྐདབ་ཆེན་པ་སང་གཟྲིལིལ་སྐེས་བུ་ཆེན་པའ་མཚན་སམ་བཅུར་གཞིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱད་པབིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མངོནཔར་སྒྲུལ་ཏེ། ཁང་པ་བརྙུགས་པ་རེར་ 
ཀཱ ཀེ ངཱ རྟ ཧཾ 















༼ཟ 


¿4 
༧ 





༄༅། ° །ཡང་ ཏིག་དཀར་བདང་། མུ ཡུ་ཞིག་ བེན་ཀབཾཿ ཟ་མུ་ཏིགགི་བཾང་བ་བརརྱད་ཁི་བཞི་ སེང མདོ་བ ཏེ། །ཁང་པ་བརྩགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ལྷའིརས་” 
བཅས་བུའྱ་རྱལ་མཚན ན་གསེརརྒྱ་དྲལ་བུག་ཡའ བའི་དྲ་བསཿ གཡེགས་པ་བརད་ཁྲི་བ བཞི་སྟེང་ རཾ སྤལ་ཏེ། ཁང་པ་བ བརྩིག ས་པ་ཌ་ར་ཡང་གྲེས་ཀྱི་གུཿ་མ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟེང་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ] །ཁང་པ་བ རགས་པའ་རེ་ཡང་གདྭུགས་ཁ་དགད་ ཁ་དེག་བྱརྱ་སྟེང་ འའ ཟའ ངུ ། ལཾགས་བར་ 
ལསསྤུ་བས་པ། དཔིན ་ལགས།་ ` བརྒྱད་ཁྲི་ ་བཞིཿ སྟེང་མངེན་པར་ ལ་ ་ཏེ། །ཁང་པ་བ་ཆགས་པ་རེ་འར་ཡང་ཤིང་ ་ ་བ བ་བྱརད་ཁཱ་བཞིསྟང་ མངོན་པར་སྤྲུལ་་ 

ཏེ། ངབ་བརྙུག སཱ་པ་འ་འར་ཡངའ ་ ་བཆབེ བ་ཤིང ་ལྔོན་པ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ མངོན་པ ་བར་ ཕྲུལ། ་ཞཤ། ཁང་པ་ བརྩེགས བ་རཾ་འེང་ཡ ངྲ་དལྭ་བ་ གཡར ་ཀའི་དྲ་བ་གང་དག་ ་ ˆ 
སྩེད་ན་བདེ་ ལྟ་བུའིསྒྲ་དག་བབྱུ ཤབྱང་བ་ ་བ་བདི་ལྟ་ དཔར ན། ལྤའི་སིལ་ཧ །'སཱན་ ་ཡུན་ལགྱ་ཀི་བ་ བྱར་སེང་དང་ལྡན་པ ཆཁསབདགཡིས་ ་ བླངས་ ན། སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དཿ་ཐུ་གཡང་ ཀའཾ་དྭ་བ་ཿ དེ་དག་ཀུ ཀྱང་] ཅོ སྙེདན། སྨྲ་སཱན་པ་ །ཡིདྐདུ་བད་ བ་དག འབྱུང བ་བརྒྱད་ཁྲི་ ་བཞིས་སྟེང་ ་མངེན་པར་སྒ །ལ་ཏེ། །ཁང་པ་བརྩེགས་བ་ བ་རརར་ཡང་རྫིང་བུ་ 


རྲི 


རགལ་་ོ ་མ་བརྔལ་བ་བཌླཧ་དང་ ཊར ཤལ གྱིས་སྤྲས་ང ཁ། རིན་པ་ཏེའ ལྣ་བདུན་ཀྱི་ཁ་ཁྱར་གྱིས་བསྐོར་བ། མ་ཞེཀ་ ཨུད་ ལ།་ དང་། བཔད་མདང་། ཀུ་མུདདང་། བད་མ་ 


ཌྱཾད་ 



























་ རོ ཁ་གང་བ། དུར་པ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཨན་ལག་བར་རད་དང་ལན་པའི་རུས་གངབ། བྱཆག་གིས་བཏུང་དྭ་རུང་བར་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་ཏུ་གང་བ་དག་སྦྲལ་ ཀོ ཁང་བ་བརྩགས་” 
པར་བད་ལབོབདའཆོསཤི་བཇོའ་བཟྲརིངབ་རམ་པར་ ད་བར ག་བ ་_་ 
བརྩེགས་པ་རརེའི་བདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་ཚད་བྱ་རད་ཁྲི་བཞིས་སྣེངདུ་སང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁང་པ་བརྩགས་པ་ཐམས་ཅངཀི་བཀེད་པ་དག་སེ་སརྦ་བུས་ས། །དནས་་་ 
བྱང་རྡུ་སིམས་དབའུ་སེམས་དབའ་ཆནཔ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབ །ག་དང་། བྱ་ ཟི རེ ཁཐུ་ཆན་ཐཾབ་ཀྱིས་བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
་གེས་ཁངཔབགས་པཔཞདཔཇ་ེང་འད་པ།ཁ ང་བ་ས པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཅི་ནངན་བཀདཔ་ཆན་པདག་བདོ་བདདག་ཐམས་ཅད་ཁངཔ་་ 
བརྩཾགས་པ་རེརཾར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། །སྔ་མ་བཞིནད་སྦར་ཏེ། ཁང་པ་བརྩེགས་བ་རེརེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། བཀེདཔ་དེ་ལྟ་བེུས་བྱང་རྡུབ། 
སེམས་དཔའ་བེབྲ་ཕག་བྱ་རའིབཞི་སྟད་དང་ལྷནཅིགཏུ་འདི་ལ ར་ན། སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱང་བ་བམ། བརྐྱང་བ་ལས་སྐུམ་བཙམ་ 
གྱིས་དདག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཊ་མ་གྱིས་བཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་བང་བཉནད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། བཇིག་ཏོན་གྱི་ཁམས་མེ་བཟད་འདིར་ཕྱིནཏེ། །དྲནས་བྱང་རུབ་་  , 









'སམས་དཔབ་སམས་དཔ 














་ཡ་"་ 























༣༣༠ ། - འདུ་བ ་བ་བ་ མངོན་པརྲ་བས་པ པས། བཆིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་མོ་བཛེད་བདི་་ 

ཁག་ཁི་ ཟིལ་དུ་མཉམ་པར་གུར་པ་དེ རེ བྱ་གག བཟག བཅར 

བསྐར རྟཏྭ། ཧད ནས་ཡེན་ ཨཾ སོ ཤཤིན་ད་ དྲ་ཝག་གེའ། །ཁང་པ་བརྩགས་པ སོ གི་བདོ་ཀྱིས་ཀྱང ཧེང གསུམ གྱི་སྟེང་ཆེན་པོབ་ཌ་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདི་ སྣང་བས་ཁྱབ་ ་ ནནསྭ་བུང་རུབ་ཟ སོངས ་དཔབ་ དེག ཤིསུ་བཅོཙ། 'ཝཱན་བདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ ་ ་པ་ཡང་དག་པར་་ 

ཅུ སས་རྒྱ ས་ ན་ནས། བཅོམ་ ་ཝཱན་བདས་དེ་ ཅོོ ནགོ་ཤིགས་བ་ ཟི བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཞབས་ལ་ ་མགེ་་ 
ཁད །ཕྱེགས ཅིགཏུ་ །ཁེདནས། སྩྱེས་བུ་ བུ་དམ་དེ་གཞིས་ ཚིག་བ འཐུན་པར་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ 'ལཱན་ 

རེངས ཚིགས་སུ བཅད་པ་ གཔ ངན་པར དེ། ཟངས ྷ པནོ་ཏན་བུང་བགྷ་ཆིཀ་ལ་པ ཕག་འཚལ་ལོ །དང་སྲེང་ ཅེན་པཀུན་མྱབྱེན་་ 
ཡིན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕ་༢ གཤེགས། ༽ཐམ་སཉང་ཟིལ ་ནཾན་སིད་པ་ག གསུམ་གྱི་ཆགས་པའྲི ལམ་ལས་བངས། ཤཱཀྐ་ཁྱུ་མཆོག་དྲི་བྲལ་ཟླ་བའཾ འཞལ་ལ་རྱག་འཚལ་ཡོ།། 









ཆེ ་ རག རོ ས་ ` ནྲ རོ་ལོའ 
ལནཔྲནམ་པར་མཛེས། མཚན་མཆོག་སུ་བྱརུ་ཆ་གཞིས་དག་གིས་གྲ་པབྱསཔསྦྱསརཅིང་། །དཔུ་བིདབཟངབྲརམསྱའི ས་ 
གསེའ །མི་མཆོག་ཁྱེད་མཚུངས་འཇིག་རེན་གསུམ་ནགང་ཡང་ཡེད་མ་མཆཾས། བདེ་བར་གཤེགས་བའི་སྐུའི་འེདྱ་ཀིས་གང་ཆོ གཙུབ །ད་ཚེ་ ཡུ 
ཁ་ཇ ནཞི་མྭ་ཟ་བ་ནར་བུ་ཞུགས་རམས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཅི་རྣམས་ཁྱི་འེད། །ཝགཁའི་ཙུང་བཞི་ོ་འ་ལ་ ཆཱ 
ཱ རྒྱལ་བ་ཞིང་ཅིགན་ནི་ཡང་དག་བཞུགས་པར་བརྡ་བཞིན་དུ། །འགྲེ་བའི་དོན་དྲུ་ག་གཅིག་གཅིག་གིས་མཐའ་ཡས་ཞངདྲ་གཤེགས། སཱེན་པའཾ་ ཞུདདང་བྱོན་བ་ 
་འཚལ་བ་སུ་ཡང་ཡངམ་མཆིས། །མཛད་པ་དག་དང་འདུལ་བྱས་ཆོགས་དགགས་སེམས་ཅནའདུ༧། །སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནང་མཐའ་ཡས་ཞིང་ནམས་གྙེན ཅུན 
ཀྱང་། འཛེལ་བ་དང་ནྲི་བི་བར་འགུར་བ་གང་ཡང་ཡདམ་མཆས། །འདྲིནཇི་བཞིན་ལས་དངྱབེ་བྱ་ཆུ་དང་འྲབས་བུགདའ། „ བཡོས་ནྲ་ཡོས་བགོ་ད 
བདྲེས་པར་གྱར་མ་མཆེས། །གངན་སེམས་ཉན་དྭ་སུལ་བདུད་འགྲེ་ཡིདགས་མཆཆིས་ཤིང་། རྒྱལ་བཾའ་སྲས་བགྲགས་པ་ཆ ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་གང་ལ། ༽མི་ཁམ་བྱཧང་ 
བ་བའ་རི ཡངོས་འག་ཞིང་དེདག་ཀྱང་མི་མཆོག་ལ་ལར་སྙན་པར་མཛང་ལྷ་མཾགང་དག་མི་བཇིགས་བག་མ་མཆིས་པ་སྐད་སྐད་ནུ། འེ 


¡ | 





བདག་དང་བལ་དེ་མཆོག་ཏུ་ཞམས་དགའ་བའ རེ 





༄༅། 





༢ ཤིན་ངུ་མི་ཟད་པའི། ཀུནནས་ཞོན་མེངས་ཞིངྒ་རམས་ལ་ལ་དགྲ་ཀང་བསྟུན་མཛད་ནས་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 

ལེ ༨ དུ ཅེ ེ ར་བ པང རས 3 ྲ 

ཟྭ གཤིགས་འཆུབས་ནུའི་བརམཚ། ཞིང་གཞན་ལ་ལ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁབ་ལྟ་བུཿ་སཱནོ་པར་མཛད། །དེ་བ་ཞིན་ག ཞན་ཡང་ཞུགས་ཀྱིས་བལྟམ་ཞིངམ གོས 
དངཿ . ཞང་གཞན་དགྱཀྱང་ཆབ་ཀྱས་ཡངས་སྲ་བལྟམ་པར་སྟན་པ་མཛོད་། །རྣམ་འ 

@/ གྱིས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་སྙེནོ་མཛད་པ། ལ་ལར་ ་འདེད་པའི་དབང་ཕྱུག་འད་ཆགས་ག ཟུགས་དང་ལནང་ 

རླ [བར་རོ ར་བ ༦ 
སུམ་བཅྱུ་ར་གསུམ་དབད་ཕྱུག་མི 


།སེམས་ཉན་དྲ་པལ་བ་ཡ 


ཕྲུལ་འདི་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལགས་སཾ། །འདུལ་བའེ་དེན་དུ་གཟུག་་ 
ར། ཚངས་པའི་བདག་པམཆོག་ཏུ་ཞི་བཞི་ཏང་འཛིན་རྙེད་པ་དང་། 
་བར་བདང་། སག་ཆགས་བྱར་ཝག་མང་པརབ་ཏུ་དགའ་བས་མཆེད་བྱསིདཅིང་། དགེ་བཅུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་་ 
ཡས་འདུལ་བགྱིད་པ་། །བཱཾན་ ་ཆང་དཔེན་གང་དང་བཀབ་ལ་གཏགས་པའི་གཅོར་གྱུར་ཉིང་། །ཤན་དུ་འཇིགས་མདེ་སྨ་ཆོགས་ཕམ་ནས་ཆད་པ་མི་གཅོད་ཁ། བསྡུ་བ སཱ 
+, ༡ ༧ རེ 6. ༤ དཾ ཅེ ུ འུ ི ངེ 
དངོས་པོ་བཞི་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྔད་བགྱིད་ཉིང་། དགེ་བ་བཅྲུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇོག་བྱིད་པ། བཟདྐནམས་ལས་ཉ་་ 







བརུན་ལྡནགྒྱུར་པའི། གླེང་བཞི་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བ་དགཏུ་ཀྱུར་། འཇིག་རྟེན་འདིན་ལ་ཡར་བཞྐམ་པ་ལྟ་བུར་སྟེན་མཛད་དེ། །དེགས་ལནཾ་་] 





གསྭ་བ་བདུན་དག་བར་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཀང་། ངནིཾསྐེས་ནས་སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་མཐའ་བར་འབྱུང་ངེ་ཞས། ཡིད་ཁེང་ཡན་ལགརྱརད་དང་ཝཱན་པའི་གསུང་མཆོག་་། 
བརྫད་པ་མཛད། མཚམེ་མཛད་པ་ཚན་ཆད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སླངས་ལགས་ཀྱང་། འགྲེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡེཤེས་མཆོག་ལ་ཡངས་སྨིན་མཛང་སྙངདུ། ཡིང 
ཨེམས་ཅནདག་པ་བཙུན་མཁ་འཁརྐན་བཞུགས་པར་གདའ་། མོའིདྱནུན་མ་དག་དངྲསས་ཀུང་སྟེན་པུར་མཛད། ཡབ་སུམ་དུག་དང་གཞེན་ྱར་ལག་མུང་། 
བའི་འཁེརྦ་ནམས་དང་། ཡུལ་འཁེར་འྱངེརོ་དང་རིན་ཆེན་གཏིར་མཛོད་མང་པེ་བཏང་མཛདནས་བྱྒར་བྱིན་ཚངས་པ་དག་དང་ལ་མིན་རམས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྱིས་་ 
ཤིང་། དྲང་སང་ཆེན་པེ་མངེནཔར་བུང་སེནགསན་བཞུགས་པར་གདབ། བགྲེ་ལ་སྨནསྨད་དགུང་ལདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྩུད་ནས་ནི། བསམ་གཏན་མཁའ་ཁྱབ་རིན་] 









ཆེན་མཆོག་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་པར་གདབ་། མྲུ་སེགས་ཅན་་གི ས་རམས་ཐམས་ཅང་ཚར་བཅད་མཛོད་སྤད་ཏུ། སེམས་ཅན་དགར་བྱང་རྡུབ་ཤིང་དྲུངུ་ཡང་”་ ཤུ 
ལ་མ གགྲེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག 'སྨཾན་མཛང་སཱང་ཏུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་བཞུགས་མཛད་ནས། སྒུའིརྡུལ་ 
ནེགངཧཾང་འཇཀཏྟནརྣམ པར་འདལ་འཛུཧྔ་པ། རྒྱལ་བ ་ཀད་ཤད་ཀི ༣ ་ལོ་ །ཇི་ཉར་རྒྱུ་མ་མཚན་གྱིས་འགྲེབ་རྨོཛས་པརངརྱི་སྨད་ཏུ། 





༄༅། 5 འི་རྣཾམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟེན་བགྱིད་པ། དེབཞིནའ འགྲེབ་སྒེན་མས་གེམས་ཅན། དུལ མར་མཛད་སཱད་དུ་ ད། །སངས་རྒྱས། 
༩༼ཟ ཞིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་འཛུལ་པ་ཆ ངཔོོ་རྣམས་ཀུ ཀྱང་ཧྭ སཱན། ཐུབ་པ་དཔའཾ་ལ ཡངཿ “་དང་བཅས་པའྲི་ 'བརྐུད་འརྡུ ལ་གཱནོ། གངལ་པ་རེལ་མུ་སྟེ སེགས ཚོགས་ཀྱིས བརཔ མཆེས་་༧ 
` ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་བ ཧྒུར་བམ་མཆིས་འཁེང་ལེ ལ་རབཏུ་བསེརོ་ རོ ཁྱེདཀྱིས་བསྐལཔབྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 

ླླ མངནས་བྱང་རུབ་ 'བཌཱཾས། རྩེགས་ཀྱི་ལམ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡང་འ ཁ་ལེབ བསྐེར་བར་མཛད་། ]མིབ་དབང་བེཀ་ ཀུནནས་ཞལ་ལྡན་རུ་ཟུ་ བཞིན་དུ་ བཞུགས་། བདེག ཤེག་ ` 
ར་ཅུ་མཇཐ ་ཡ།ར།' ༧ ཐྐནཾཀཛ །་ཕ ་བ་ཆཚལ། ལ་ལ་དག་ དག་ལས ་མཛད་པ། །ཏཀབ ལློ ་ཤིང་ ཟུག་ [བཾ ་མ་ ་མཆིསརྱྱུར་བ་དང་ ། ་ རྫ 
སྒྱས ་དཾ་ཐ་ ་མཆི་ས་( ་འགེས་པ་ པ་བ་ཆཆིའ་།7 ཆས] ཀཱ མིག་ ཤྲ ་འདབས་ 'ཤྱེགས་ 'བཅུ་དགཿ ཞི ཤན་དུ་རྒྱ རྒྱས་པར། ་འགེངས། 
དས་བ འདི་ལ་ཡིད་ ད་ལ་ 'ཁྱད་ཅག་ ཡིད་བཏན་བབ་མི་རིགས་ཤས། བཿ 


ཤང་ཿ རྔལ་བྲ་ ལ་མྱ་དན་མ་མཆིས་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་ཐེབ་ ་པ། 
ཇུ ཧྱ 


¬ 





རེ ་བའོ་མི་ྲེ ཁྲོགས་ ་པར་; ནི་སྡུག ་པ་ དགདང་འཇབལ་ འཛུཿགྱིས། 
ཁམས ལམ་སྒ་མ་ སཾ སྐྱ་བ ད་བ་དང་། མི རྟག མི རན་སྐང་ཅིག་ང ་པར་ཡང་ལ་ ཡ=དག་ལ་ སྟེན ། 
བདེ་གཤེགས་སྐུའ འཐས མཐབ་དང་པ་རོལ་ཡངམ་མཆིས། གསུད་ཐུགས་ཀུ ཀྱ ཀྱི་འཇྫུག་པའི་སྤྱེད་ཡུལ་ 'དགྱ་ཏངདཔག་ ་མི་ལང་། ནམ་མཁབ་ཞྟཱ་ཐུ། །རྷ་རྒ་ཆེ་ཚད་མ་ 'ཀྲ་རིས་ 





་ 


ཛངདེ། རྒྱལ་བའི་སྤྱེད་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཚལ་བར་ནུས་མ་ལགས། ༽ཕྱེགས་བཅུ་དགན་མཆིས་པའི་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཇིིསང་བ། དེདག་ཤརིའ་ 
བུ་དང་འྲང་བར་ཤེས་རབ་ལྔན་གྱུར་ཀྱང་། ]རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོཿ 'ཡུལ་ཚངམ་མཆིས་བ། རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཕུལ་ཐམས་ཅང་དེངག་རྣམས་ཀྱིས་རིག་མི་ནུས༽ རྗེགས་ རཿ 
༈ ོང རྫོམ་བ་ཤེས་མཁའ་འདབ་དོང་མཐའ་མ་སཆིོ། །དེ་ལརྦ་ཧུལ་བའི་ཡུལ་ནིབས་མྱས་མྱི་ཁབ་མ་ལུས་པ། འདིནྱརལ་བའྲི་གསྣ་ནམས་ཀུནདང་ཤན་ཐེས་་ 
ས་དངཿ ཀྱནྱྱི་ཧྱལ་བ་འུས་བྷ་རམས་ཀྱིས་འཚུལ་རབནུས་མ་ལགས། །བདྷི་ཏ་པདེ་དག་ལ་སེགས་མཐའ་ཡས་ཐབས་དངྲལ་ནང་ཡ། འདུལ་བའི་དནདུ་སྐུའི་མཛོད་ 
པ་མཐའ་ཡས་གྙོན་པར་མཛད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་མཐའ་ཡས་སྐུ་དང་ལ་ མགནབ་ཏྟོག་དང་རམ་པརྡ་ཏོག་དངུབལ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ།། 
ག་བསལ་རྒྱ་མཆོ་རྒྱ་ཆེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུརྒྱལ་རྒྱུརཔ། ཞོན་མོངས་ཐུལ་བ་རྒྱལ་བའཾ་བགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བསྙེད་པ་ཡེས། བསེདནམས་ཅི་མཆིས་དེས་ནི་འད་ན་འགྲེབ་མ་ལུས་པ། 
བྱེང་རྡབ་རིན་ཆེན་རབ་མཆོག་ཞི་ཞིང་བདེ་ལ་རེག་པར་ཤོག །དེ་ནས་བྱང་རུབ་ ང་ཕྱུག་དང་། བྱང་རྣུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་”་ 


'གེསས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྨན་རས་ག ཟིགས་དབ 
༦ 
དཔའ་ཆེན་བེ་མཐུ་ཆེན་ཐེབྱ་གྱིས རྡུ ལ་དང་བ ཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས ཀེ 





པའ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངེན་པར་བསྟེད་སྟེད་ནས། བཅོམ་ཝན་བདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་” 





༄༅༠། རེ །གསེལ་ཏཾ། །བཅེམ་ཝ ཝཱན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོག ཤས་བཟིསངས་རྐས་འདོདངགསིདབཅོམ་ལནོ་འདོང་པོའི 


༠ཟ གེཉདོང་དུང་ངོར་ཉིས་ ཅུལ །ཤམ་ང་བཤུངངམ། བསྐྱེད་པ་ ་ཡང་ངམ། སྟོབས དྲ ་བདྡེ་བཀྲ་རག་པ་ ་ལ་གནས་ཿ སམ། ཞེས ཏུང་གུན་གསེང་ཝ། ལ་ལོ །དེ་སང་ཅེས་བཅོམ་་ 

„ མན་ཛཛྲཾས་ཁུ ཀླ ཀྱི་ཤན་བྲེས་ དག་བ ཇིག རྟེན ཁམས་ཞམས་དགའབ་བ་ལ་། ་ཝཱར་ ་སུམ་ཅིག་ཅེས་གསུང་ང ཐོ །དེནས་། འཇིག རྟེན་གྱཾ' ་ཁམས་ མི་འཇེད་འདིའ འིབྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ˆ ནན ཐེས་ཆན་པེད་དག་གིས་བཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདི་ཁང་པ་བརཱག མེདཡིང་ཀྲོདང་ཅིད་བོངས་ ཡེངོསསུ་ཁྱབ བོ རིན་པ་ཆེ་སཱ་ཆོཿ གྱཀང་མཐེངོནས་ངེམཚརདུ་ 
བཛིན་ཅིང་དེ་དག་འདི ° ཏཿད་ དུ་སེམས་ ཏེ། སྲ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམསཿ ་བདེ་བཅན་ནས་ འདི་པཾས ར། འདི་དགཅི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཐཐབུམ། འདོན་ཏྱ་བང་དུབ་ 
སེམས་དཔབ་སེམས་ དཔའ ཆེན་པེ་བདི་དག་གི་ མབ་ བུ་ཡིན་ཧཱམསཾ། ། ཅོ །དེའི་་སངས་རྒ རྒྱས ཀྱི་མཐུས་བྱུང་ རྨུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿ ཅེན་ང་པ་འདའ་རུང་ | ལོ £ 
བཅོམ་ 'ལྡན་བདས་ལ་ བདི་ སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ། །འདི་ ལཱར་བ་ཇིག་རྡེཿ རྟེན་གྱི་ ཁམས་མི་འཇེདུ་བདེ་ཁངཔ་ བཅགས་པ་སྣ་ཆོགས་དུ་ ་དུ་མས་ བརྒྱུན་ཅིང ཡིངས་སྱུརབ 'པར་བདའབ་ནི་བཙོམ་ 
ལྔན་འདས་ངེ་མཚར་ཏེ། ༽བདེ་བར་གཤེགས་པ་ མཆོགཏུ་ངོམཚར་ ། །གངངདག་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་བདབཅན་ནས། བཇིག རྟེན་གྱི་ །ཁམས་ ་མི་འཇེང་འདིང་ལྕགས་བ ཚི 








,ཛ་= 


ཚི 













།སོའིླི་གས་སམ། ་ ཤདདག་གི་མྣབུ ་ ཀད ་ བཅས་ནས 






ན་རྱི། བདི་ནིབྱངཿ རུབ་ པམས་དབ་འསྒལ་དཔའ་ཆོན་ འ དཱ 
༥ ན་ས་ག་ཟིགས་དབྱལུགདང་། བྱང་ བརྐུབ་སེམས་དཔ པོབ 3 ༨ མཐ་ ཐཱཡཅནོ། གསེལ ་བ། * འདྲི དཏུརའདན་ དེ་དག་གི མཐྲུས་བ འཇིན ༡ ༥ 
ང །ཁམས་ ཀཀ ་ ཧྲེ ཌུ ་ དྲ ་ སྭ་ཁྱབ་པ་བདབ་བཿ གས་བ ཟུན ༨ ་པ་ད་གཞིས་ ཀྱི་སྨེན་ ཁར 'དག་དང་། དགངཾྱཾརངོ་ 
་ ས་པ་ངོམ ཅི །བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། པད་མང་ 

་ དགེ་བའྭ་ར་བ་དག་ དད ་ ཡིནན།། 
ན་ལ་གནས་ནས། རྫུབཛྲུལ་གྱི རྣམ་པར་” 
















བགས་རལ་གས གས་སུ་དེན་ཅི་སྣང་ལྟེས་ཤིག། དེནཱསྱཅུདཚུབ་སེམས། 
་ས་བལྟས་པས། རྦ་ལསསུ་སཔསརཀིཞིངགང་གའིཀུང 

རངས་བཅོམ་ལ་ ཤངས ་དེདག་ ་ཐམསཅར་ཀྱི་ཞབས་ ལྭ་བང་ནུབ་སམས་་་ 

ུ བྱང་རྒུབ་སེམསདཔའ་མ ཱེ ་འཚལ་ནས། ཚིགའདི་སྐ་ཅེས་བཅོམ་ལྡནའདུ་ 
དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་ རྒྱས་བདེ་དཔག་མེད། བཉོམ་ཝཱན་བདས་ལ་གནོདཔ་རྡུདྲདམ་ཞེས་གྱུན་གསེཁ་ ཤོ །ཉམསནན་ 
རྩུངུམ། སྦྱིད་པ་ཡངངམ། སྟེབས་དང་བདེ་བར་རེགཔ་ལ་གནས་སུམ་ཞེས་སུན་གསེཝ་ལཞེས་སྤྲའོ། །དེབཞེནདྲ་ལྱི་པགས་ཆ་ངང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་། 
དེང་ཞིན་དྲ་བང་དང་། དེ་ང་ཞིན་དུ་བག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སཱེང་དང་། དེབཞིནད་ངག ས་བཅུ་ཀུན་དུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངགའི་ ཀླུང་གི་བྱ་མ་ཧཱཾང་ན། #་ 


ཀྱིཿ ་ཁང་པ་བཆགས་པའ འི་བཀེད་པ་ཆེན་ ན་ང་དུ་མ སབ །རྒྱན་ཉིང་ ཡེངས་སུ་ ཁྱབ་པར ་ །སཇས་རྐྱས་ཀྱ་ ཞིང་དདག་ ཐམས་ཅདནས་ངས་རྐྱ་ 'རྒས་བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ དྭག་ 







¬༅༅། = །འཕྲུལ་ པ་བདྭིའཱ་བུ་ དག་སྙོན་ཏོ། ༽པང་མཁའཾ་དང 







= ་ བ་; བཅིན་བཅོདམ་ཁལ་ བ་ས དཔའི 






/2⁄/ 
བྲ 
4 
ཤེ 













མཐྲངང་ ། །སངས་ ངེ 'དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སན་སརྷསེསྲ་བདམ་པ་དེ་གཞི་ །ཞབས་པྱག་བཚལ་བར་མཐངང་། ༽མཐེངནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རུ་ཛོམ: 
བཞུར ཛྭ ༥ རེ་་ར༨ྩ གུར་ནས། བཅོམ་ལྗན་བདས་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་གསལ་ཏོ། ་ 
'ཏེ། །དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔ། དཔའ་ཆན་ འདབལ་ཚུ་ དངུ ཚེ བཟོས བད་ོ་་ །བདེ་བར་གཤྲེག ངེ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདན་གདའིསཱད་དུའོ། ། 






༄༅༅། ཤོ ] མཐེངོནས་ཀྱང་བཅོམ་། ལྡན་འངས་ཀྱི་འཁེར་སྲཾག 'ཆགས་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟེ་ ན་སེང་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའིབྱངརྡུབ། ཏུསཾམསྭཱཧཾ 


¢ཤ པ་དེ་ ལབ བུའིཛྫའཛྲ ལ་མངོན་པར་ རནུམཛ ངུ་མཛོད་པ་མངོན་པར་བདུ་མཛང་དོ། །དེནས་བཅོམ་ ལྔན་བདས་ལྱང་རྡུབ་ ་སེམས་དཔའ་པད་མའི་ འ་དཔལ་གྱིསླང་བཾ། འདྲི་སྐདཅེས་་ 








ཅཅ 
གསོལ་། ཏེ། ཀ བཅོམ། ་ ངམ་པ་ ་བདི་གཞིས་ དེ་བཞིནཿ གཤིགས ་པ་གང་ལས་བླན་ཆ རྔ རུབཏུ་སེམས་ སྩིདནས ཇི་སྲིད" 
/ˆ ཅིག་ལགས། དེ དེའི་མཚན་ནི་ཅ། ཞེས 'བྱས། བཅམ 'ལྔན་བདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ སང རྒྱས་ཀྱེ ཀྱས་ ལེགས་པར བསྟན་དུ་གསོལ།། 


ཤར བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱེས་བཀབ་སྩྙལ་པ། བདི་ ལྟར་བྱང རྤུབ་སམས 'དཔབ་གཞན་དག་ཀ ཀྱང་དེ་ ཁྱབ་པ ་ དེའི འི་སྤྱིད་པ་ད་ ང་། དེའི་ནྭ སྨེན་ལམ་བཞིན་ ཡངོས་སྲུ་རགོས་་ 
པརྱ་བཾད་པར་འཅུར་ ཏེ། དེ་ཝཱ་བསན་པད་མའྲཾ་དཔལ་གི ི་ཱིང་པེ་ཁྱདཤིནདུ་ལེགས ་པར་ཤོན་ལ་ཡད། ་ཟུང་ཤིག་ དང་བཤདད། ། ལ་འ 
ཀྱི་སྙངཔཾ་བཅོམ། '་ལྔན་བདས་ལ་ ་འགས་བཞེས་གསེལ་ཊེ ཏ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱེ་ ཙཤཿཐན་ བཅོམ་ 'ཝྔན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་བ དསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ། 
པད་མའི་དཔར་གྱི་ཧཱཱང པི་སྔིན་འབྱུངབ། བདམ་པའི་ དྲས་ན། བསལ་པྲ་ཐངས་ 'མེང་པའི་ཡངརཆས་གངས་མ ཡིད་པ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་པ། 'འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 















གི་རུལ་ཝ་རབ་ཇི་ཧེང་ཡེད་པ་དེ་ཧཱེདཏཱ་ཚད་མེད་པ་། དྲེ་སེད་ཏུ་བས་མྱ་གི་མི་ཁྱབ་པ། རྫལ་པ་ཆབ་གྱི་རྡུལ་ཇི་ཙ་མ་ཡེངཔ་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་བྷསཿ ༧ 
དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། བཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བད་བ་ཀུན་དུ་སྟེན་པ་ཞེས་བ་བ་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ རྭག་ 
བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨ་རྐྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་ཧུ།ལྡན་པ། བདེ་བརེ་གཤེགས་པ་བཅིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུས་འདུལ་བའི་ཁ་ལསྒྱུར་བ། གླན་མེད་པ། 
ལྷདང་སིརྣམསཀྱིསྐན་པཾསབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནབདས་གསར་འདོསང་གཟེ་ནམ་པརརལ་པའྱི་ན་པིསྤྱ་བུྱབུང་སཱ། པད་མའི་དཔལ་བྱིསིང་པབཅོམ་ལན་འདབ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པི་སཇས་རྱས གསེཿའདསང་གཟི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པཾ་ཞིས་བྱ་བ་དའི་ས ངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ནྣི་ཡོན་ཏན་བཀེང་པ་གང་དག་ཡང་པ་དེད་ ; 
དབེ་རུང་ཟད་ཅིག་བྔངོད་བརྩབ་བ་ཞོན་ཆིག །བདམའི་དཔལ་བྱི་གིང་པ་བདེ་ཇི་སམདུ་སེམས། བཅིག་ཏཱེན་སི་ཁམས་བདེ་བཅནན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་སངངག་པར་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འེདདཔག་མདེཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀེད་པ་མང་ངམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་དས་མང་ལགས་ས། །བསམ་ཟྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ` 
ཚདམ་མཆིས་པ། ངག་གཾལསྱ་ཉིས་ལན་གདབ་པ་སཱ་བམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པད་མའི་དཔལ་གྱི་ཧཱིང་བེ་བདི་ལྟསྟེ་དཔེ་ངན། 








རྔེ ཛས ། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྙབཾ་རྩྭ་མེ་ང བྱརྒྱང་གཤགས་ 'པའི་ར་མེས་རྒ རྒྱ་མཚོ ངཆེན་བེ་ལས་: རུའི ཤིགས་པ་ཅིགྭ་བངས་ན། པད་མའི་དཔལྱ་སི་སཱིང་པ་ 
༩ཟ བདིཇིཧྭམ་དུ་སེམས། རླུང་དང ལྗག་མ་ལུས་པ་དེདག་གངམང་། ཤཁྱེཛཐཾ། £ བཅོམ་ '་ལྔན་བ འདསྣ་བ ོས། ནིནུང་། ལྡག་མ་ལུས་བནི་ཚང་མ་ མཆིས་སེ།། 
བཀའ་སྩུལ་པ། བད་མའྲི་ འི་དཔལ གྱེ ཧཱིང་ ས་པརྭ་བྲའ། །ཁྱེང་ཀྱི་ཁེདདུ་རྤུད་པ ར་གཤགས་པའ་ འིརྩ་མེསྦྱ་ར་མཆོ་ཆེནབ་ནོས་ནུ་ 


ཱ བླངས་པ་ཆེས་ཉུ ཞུང་གི །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེནརྦཱ ལཱག་མཿ ཡུས་པ་ནིཚང་མ་ མཆསསཾ། རྨའི ་ཐིགས་པ་གཅིགྲ་བངས་པ ་པ་ཇི་ཧཱཾ དྲེ 












་དཙ་སྐདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
བ་ཡང་དག་པའ་ ་རྫོགས་ ་བཞིསངས་རྒྱས་ འདོ་དབག་ ་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱ རྒས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་གི་ རོ  ོ་ ད ༽རྒྱ ་མཆོ་ ང་ཆེན་པོའ རུའི་ཐུངཔ་ཇྭག ཤིང་བ དཙམ་ དུ་བཅོ་ 
ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་། རྗེགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 'གས་འེད་སེང་གི་ ག་བར་རེལ་པ་ངེའི་སངས་ རྒྱ་ཀྱུ ཀྱེ 'ནིང་ ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་ ¢: 
བརྩེགས་པ་ ར་མོ ་མེད་པ་བདེ་བ 'ཀུན་དུ་ སན་པ བི་བཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁཿ ཁམས་ཀྒྱ་ ཀྱི་ཡེན་ཏན་བཀེད་པར་བལྟའཾ། །དེའི་ཤན་ཐེས་ཀྱི ཀྱེ དགེ རཾ ` སེང་དེ། 
ཇིཝཱར་ད་ལྟར ་ན་ ་དེ་བཞིན་ གཤི གས་པ། 'འད་དཔག་ ་མེར་ཀྱི་ ཤན་ཛེས་ ཀྱི་དགེ་ 'འདུན་དཔག་ཏུ ཅྭ ་མེད་ང་ཞསྭ་བ ཿ3བ་ ་ན། རེ་ལས་ བརྱ་སྙེང་དུང་སྨྲེསཔཿ བས་ཀུངབ་ཅོམ་ཝཱན་འདས་ 





° 






÷÷ 
ངར 


` དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ དག་བཅོམཔ་ཡངདག་བརྡ་ངགས་པའིསཔསྱ་ཆུས་གསེརའདམ་བགྲནམ་པརརོལ་པའ རྒྱལ་པོ ་་དི་ཞན་ཐེས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆེས་མངངོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ བ་ 
༥ ཟྱསདཔའི འི་དགེ་འདྭན་ཀྱང་དེ་སྐེད་དེ། ] བཅེམ་ལྡན་འདས དེ་བཞིན གཤེགས་པ དེནི་ཐེག་པ་ཆེན་བན་ལས་བརུ རྩམས་ཏེ་ཆོས་ 'སེནོ་ཏ། ༽པད་མའི་དཔལ། ་ ལླེ ེ 
བསྐལཔ་གང་གབི་ཀུངགྭ བྱི་མ་སཱེད་དུ་བཅོམ་ ལྡན་བདས་ དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ ་ ་བར་རྫོགས་པའྲི་སངས་ རྒྱས་གསེར་འོད་གེང་གེ་ རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་་ ཡོ 
དེའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གི་ ཡེན་ཏནབཀེ ཀེད་པ་དང་། ཤན་ཐེསཀི ཟླ་ཀེ་ཡོན་ ༨ ཀི དང་། བདབའྱུཆུ་ ཆུ་ལས་བྱཅངས་ི་ ཏེ་ཆོས་ ་བསུན་ ་པར་འདོད་ཀང་ངའི་སེབསཔ་ཡང་ཟད་པར་ 
མ་ འགུར། སངསྦ་ཆས་ཀྱེ ོ་ཡའོ། ན་བཀེད་པ་ ་དེའི་ ་མཐའ་༔ ་ཕེན་པར་ ་ཡང་མི། འགྱུར་རོ། །པད་མ་ འ་དཔལ་སི་སང་པེ་དའི་ ་ བཅེབ་ ཝན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤྲེན་ 
བ་གསེར་འདསཔ་ ཤི '་པར་འེལ་ ལ་པའྱ་ཧཱལ་ ་བེདའི་གསུང་ར རབ་ལ་བརིག་ ཏོནྲ་ཧཾ ཁམས་ སྟེང་གི་ དབད་པུ་གཅེང ས་ བྲ ་ཚེས་ཀྱེཿ ཀྱི་རྒྱལལ་ ་པདཔལ་གཟི་ ཟི་བརྔིང་ཅེ་སྦབ་བའྱི་ཆུལ་པ་་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། པད་མའི་དཔལ་རྱི་སཱཾང་པེ༔ 'རྐྱལ་པེདཔལ་གྱ གྱེ་གཟི་ ཟི་བརྔིང་དེ་ལ་བུ་ བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒ་ཡོད་དྲ བ་དེ རྒྱལ་ུ བུ་གཞེན་ནུ་དེ་དག་ གམས དཀང་ྷཱཾསཿ 'བུ་ཆེན་པའི་མཚན་ཞྲི ཤུཆབརྒྱུད་ 
དང་ལྔན་པར་རྒུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པྲའི་ འྱབྱང་རྡུབ ལཿ ཡངདག་བརྐུགས་བར་བུང་ ་ཏོ། །པད་མའཾ་དཔལ་རྱིཿ གྱི་སིང་པེྒྱལ་པེ ་བོདཔལ་གྱི་་ 


༤ 











༤༣༤ ཟགས 
༦ བཿ ི་སྐྱེད་མེས་ ་ 
ཁུ སེ ཀྱ 
༩7ཟ ༩ 
མཆེས་སམ། 





རྦ བེ ད་དོང་ཉིོོས་ ཅུ་པཾ། ྱཾ - །སམས་རྒསཀྱི་ཞིངདེནིབུད་མེད་ཀྱམང་ཡངཕེད་དོ། རྒལབ་གཞིནནུའདག་ཐམས་ 
ཧར £ ་ པབ ཤག ། ཁ་སང ལ་ ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་ཉི་དགའ་བའི་ཟས་ཅན་ཡིན་ཏ། སྲངས་ 
ཀྱི་ཞིང་དེ་ ༣ ད༽ད །བུ་དྲེ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེལ་ལེ་ 
གར་ཞ ཤིབརད་ྷནྱབས་མ། རད དེས་དེའི་ ལྷག་པ ་པའི་བསམ་ 'པ་མའྱེན་ནས། ཆུད་མེདཔའི་ཕུགྱ་རཱ་ཞེསྱབུ་ 














ཡནོ་ཏཾ། །པད་མའི་དཔལ༔ གྱི་ཧཱང་བཙོད་མེདངའིཕྱག་ཀྒུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གངཛྡུལ ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན། བོ 
རྡུབ: མད་ངོམོ་སོ་ པའ བར་བ སྤྱིད་པ་ཚད་མད་པ་ ་དག་ དན་དུ་གཤེར ་བར་སྲི་བུད་པ་ །དེ་གང་ ཡང་མེད་ད། །རྟུལ་བ བཚང་མེད དཔ་གང་དག་བརྩམས་པར་མྱི་བབ་ 









་གབབང་གའ་ ༣༣ 





ཀོ །རེཅིའྱི་བིར་ཞྲེན། ཤྱང་རྡབ་སམས་དཔའ་རྣམསགྱྦྱིཔ་ནི་ཚདམད། ཚྲུལ་ཁྲིམས་ནིཚང་མད། བཟེངཔ་ནིཚང་མེད། -བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚད་མིད། བས་བ 
རི་ཚད་མེད། ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མེད། ` འཁེང་བ་ཡངས་སུ་འཛིན་པནི་ཚད་མེད། སེམས་ཅནངག་ལྱ་བུམས་བཞི་ཚང་མེད། དད ་ ཤན་ཐོས་དགནི་་ | 
འདའ གཟྲུགས་ཡངས་སླུ་ཟུབ་པ་དག་ནི་ཚདམེད། དབབྱངས་ནི་ཚང་མང་པའྱི་ཕིར་རོ། ༽པད་མའི་དང 


དགེ་བའི་རྩབ 'གང་ཅི་མངོན་ པར་འདྲུ་བདཔ་ 'དེ་དག་ཐམསད་ཚད་མང་པའྲི་ཕིརར། །པང་མའི་དཔལ་གྱི་ྭ 
བགང་ཅི་མངོན་པར། འདྲུ་བིང་པ་དེ་ ལོ ག་ཐམས་ཅད་ཚད་མདད་པ་ནིད་ཡང སྲ་སུ་བསྔེབ། །ཇི་ཝཱ ལྟར་ 'ཤྲངསྲ་སཿ 
ཅད་ལ་ཡངས་སུ་བྷས་བ་ ་ཚང་མེད་པ་ དེ འི་ཚ༽ སེམས་ཅན ན་བདིདག་ ་ཐམས་ ཅད་སྩྱེ་བ ཡདལར་ ་མངོན་སུཿ བྲ་ 


་བ་བྱང་ རྡུབ་ སེམས 'དཔའ་ནི་ཐན་སེམས་ བསྙེད་བཅིགགསཾ་ 


བྱང བསམས་དཔལ་ནི་ཐན་སེམས་བབྣེེདཔ་ཅིགགིས་དགེ་བའྲིར་ 
ཙེས་པས་ཚདམེང་པར་འགུར་ཞེ་ན། གངགི་མེ་སཾམས་ཅན་ཐམས་་ 

དུ་བེང་། སཔསྐྱ་རསྱ་ཉི་ཡངོས་མུ སྤུ་པ་བན་ལས་འདའ་བརྩགུར་བ། . 
བདི་རིགས་ཀིབུ་ཡེངས་སུ་བྷསབ་ཞེས་ཚང་མེད་དོ། པོ་འི ༽མཚན་མ་མང་པ་ཚད་མེང་པའོ། །སྨེནཔ་མེངཔ་ཚད་མེད་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱབ་” 
མདཔ་ཚད་མེད་པའ། །ངྭེ་ནུརན་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡངདག་པའི་མཐའ། 













ཆོས་ཀ་དིངས་ རྙམ་ ་པརགྲེལ་བ། མ་སྐྱེས་ ཐ། དབེན་པ། ཟལ་བ། རྱཇན་ལས་་ མ་ 


/2 





༦ །བངས་མ་༔ ཚང་མད་པྭ་སི། ཆིགསྤ་ཀྱི་བུ་མདོརན་ཆོས་ མཿ ཅ་ནི་ཚད་མེད་པའཾ། དངེའི་ི་ ྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་མ་སྩེས 'པ། མ་བགགས་" 


བཞིས་བྱའོ། ༽བངམཾ་སྐྱེ་མཾ་འགག་པ་དེ་ནི་ཚང་མེང་པ་འོ། །པང་མའཾ་ བཾདབལྱ་ཧི་ཧཱཾང་བེ་དབཞིན་གཤེགས་ ་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྔ་རོགས་པའིསབས་རྱསགས་བའོད་ 


སེང་གེ རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པེ བས་ད དྷ་ལྟརརྒྱལ ་བདཔལ་གྱི་གཟི་ ་བརྗིང་དེ་ལ 'ཚད་མེང་པའི་ ཅུགྱ་ཧོ་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས་ཀི་ ཚུལ་ ་ལ་མཁས་པ་ 'འདི་ཡངདག་ བར་བཏུ་སནཏེ། ། 

དེསྱ་ཀང་ཆེས༔ ཆདམདཔ་ ¡ 'ངེས་བར་ འསེམསདཔབརྩངས་ ་བགྱར་ཏེ། །དེ་ནས༔ རྒྱུལ བརྐཔལ་གིཿ 'གྱིགཟེ་བྗཾ དྲ་ཀྱིས བཅོམ་ 1 ་དེལས་ཆོས་ '་དཔགཏུ་མེདཔ་ རྙོན 

བ འདུའོསནོས། ཆམ་ ཞེང མཐུ་ ཤཱ ཨི འཇས་ནས་རབ། ཉུདགའ་སྐྙདགའབ ་དང་། ཡིདབདེ་བ་ བསྐྱེས ནས་བུ་ བུ་དེདག་དང་ལན་ ཅིགཏུ་བཅོམ་༔ 'ལྔན་འདས་ཿ དེལ ཆགས་ས: ཅད་པ་ 

དག་གིས མངོ་བརྙསིདོངཾ། པོ རྣངས པདང ང་སྒྱུར་ པ། །སྤྲ་བའི་ འི་ཆོགས་ཀ ཤན་ཡང་དག་རབ་ ཏུའཚོམས། ། །བརྡྱ ཀྱ་བརྩོད་དང་ ལུ / 
མཐུངས 'ཡད་ཡེ་ཤེས་ 5 ལྭྱ་ཕག་འཆལ ལེ །འི་ཟླ་དག་དང་མེའི་ ་བོདརྣམས ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་བ ་བ་ཞེཌ་བྲུ་ཀི་ ཟར ངྣ་མམས། བདེགཤེགས་ གཟི་བརྗདྱཀིས་ནི་མོག་་ 

མེགྱཧར། །མི་མཚོག་ 'བོད་མཛད་པ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཤོ །ཐུབ་པ། 'བསྐལ་ ་བརྒྱ་མཆོར། འདས་པ་ཡང་། །ཐཀའབྲ་མཛདཱམ་ སྤྱིད་པ་ ་མཛང་། འཕྲིན་ལས དེའི འི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 






ཿ 


པས 








ཆེན་ཐུགས་རྫེ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མི་འཛེཞཾ་བའི་ཆེས་ཀྱང་སྟེན། །སིདགསུམ་སེག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྨན་པ་འདྲ། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སྔང་མུན་པ་ཐམསཅད་སྦེང་། །ཐུགས་རྗེབརྐྱདཔ་“ 
མཛདནས་ཆོས་ཀྱི་སྨན། ཞི་བླ་ན་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟེན། སེ་མས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་སྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲེག་ཆགས་ཀྱི། མཁྱེན་ནས་གང་གིས་རྒྱ་དན་འདས་ 
མཆོག་ལ། རེག་པར་འགྱུརབ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱང་སྟེན། མི་མཆོག་ཁྱདོ་ཀྱི་གྲུགས་རྫེ་ཅི་བདྲ་བ། ཇི་སཱཾང་རབ་འབམ་ཞིང་གི་ཞན་ཐེས་དང་། རྐྱེན་འབྱུང་ཐུབ་པ་མུས་དེ་དག་ལ། 
དེ་བྲང་བ་ཡི་སཱང་ཛེ་སེངས་མ་མཆིས། །བསེད་ནམས་ཕུང་པེ་མཚན་མཆོག་རྣམས་དང་ལྡན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནིགསེརྱི ི་བེ་འདྲ། ]བྱ་བགཞིས་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་“ 
མངའ། །མི་མཆིག་མཚུངས་མ་མཆིས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །རྔེས་སྤཾན་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆར་བབེབས་པ་ན། གངདཀརྒྱ་ཆེན་མེས་པ་སྐྱེང་ཡུལ་བ། །སཱན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇིགས་མ་མཆིས། དེ་དགྭ་ཏགཏུ་བདེ་གཤེགས་མདུནན་མཆིས། །བསྒལ་པ་བྱ་བཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་སུུ། །མི་མཆོག་མཐེང་བ་བརྭེད་པར་ཤིན་དུདཀའ། 
བསེདོནམས་ལས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡེངས་སྩངས་པ། དེདག་མིག་ལམ་རྣམ་པར་འདྲེན་རྣམས་གངབ། །རྒྱལ་བའིསྐུནིཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས། །ཞིང་རྣམས་རབ་ 


” ཏུ་ཐངབྟེ། དེས་ན་གེ་བཾས་བྷཝས་ནངོམས་མོ་འགུར། སྩེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་འཆི་གཅེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཛྫག་བསྔལ་མང་བས་གཟིརགཟིགས་ནས། དེདག་རས་ལྲ་། 





ཅེ། རོ །འབྱམས་ ཐམས་ཅདན་ཡང་གདའ་། །གཞུད་དང་བྱེན་པར་ མངོན་པར་ཡེངས་མཆིས། ། འནྱཀང་འཇིག་ཏེན་དགན་སྣེད་བཞིན་གདའ། །བདེན་པས་ 
⁄ཟ 7 'ཧཱེན་པ་པེ། །ཆོས་ཀྱིོ ཀི་སྩེན་བདག་ཞི་བའི་ ཐུགས་ལཱན་པ། རྒལ་ ནས་གྲཾག། །ཆགས་ 'བཅིངས་ གྱུར་གཞན་སྦྲེལ་བ། ་ ་བ་ ོ་ 
ཚེ ཕྱག་འཚལ །ཁྱང་ཀྱིས་སྐྱེ་བེའཾ ཤིང་ལྗེ ཌྗེན་ རྩནས་ ཧུན ངྱ་ཧུལ་རིབྲ་སབཛུལ་ དྲུ་ཐག །རྒེང་པ་ ་མིཿ མངའགཡེདང་སྒྱུ་དང ་བྲལ། །རབ་ ་ཞི་ཐུཿ ན་ཤུགས་ དང་ཝན་ལ་ཛུག་ 
༧ འཚལ་ལ། ་ལ། །མི་ ཡེ་མཆོག་ རགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡང་མི་མངའ། དང་ པ་ས་དང་རྐུ་དང་ ་མེ་དང་བཿ ་བདྲ། །རྒྱལ་བ་ ་བསམས་ཅན་ཀུན་ལ ་ཧཱཾམ མས་ ཐུགས་ ་ལྡན། ཆླུརདང་ནམ་ 
མ།ཁའ་ འདྲ་ལ་བྱག' ་ཁ་ཚལ་ལེ་ ཀོ །ཤུབ་ བཅེན་པ། ་ཡེན་ཏན་བདི་བ་ དའིགཞེར་ ། འའ ་ རཿ ་སརོ་ཿ ༧སབྱུང་སྐུ་དང་ལྡནུ། །བསྐལ = རགྲའགདག་ཏུདེ་ད་ང་ 
ཡཱ ཏན་རྒྱ་ ་མཆོ་ཌ ཟད་བརྐནུས་ ་ཡ་ ་ལགས། ཡིན ཏན་རྒྱ་མཆོ་7 རེ རེ ཡི་མཆོད་པ་ ་ལ། །བདག་ ་ནི་བུ་དང་ ་བཅས་ཞེ་མཆོད་པར་བྱགིད། ་ ་བའི་མཆོད་པའི་བསེད་ནམས་ཅི་་་ འོ 
མཆིས་པ། དེས་ན་ ཐུབ་པ རི ན་པེཁཾད་བདར་ཤེག །པང་མཁའི་དཔལ་གྱི་ གྱི་སཱིང་པེ་དེནས རྒྱལ་ ་བདཔལ་གྱི་གཟི་བརྒྱིད་དེ་དུས་ 'གཞན་ཞིག་ ན། ་ བས་མགོན 
གྱི་གནས་པས་གནས་ཤིང་འདུག ་པའ་བཱ་གཡས་གཡན་ནས། ཙན་དན་སྤྲུལ་གྱིཧཱིང་པེ་བད་མ་བཀྲབ་བལྟན་སྡུག་པ་གཞིས་བྱུངཛོ་། ། རནཿ དེགཞིས 'ལསྱ་འའུ་མིང་ 


















རུ རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས། ཁ་ཤོ ཕ་ཛུས་ཏྱ་བུང་ནས། དཀྱིལ་ ་རོ་ང དྭཀུང་བཅས་ནས་ འདུག་གེ་ ང་ཡིང གྱི་སྙིང་པེད་ ངྭ་ཝཱརྦ་ཧྱལ་བཾདཔ་ 6 
དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ་ལས་ལངས་ ནས། ཁྱིཾཐུགཞིས་ ་དཀི་ལ་མེདྭཀུང་བཅས་ཅས་ འདུག་པ མཐེང་ང་། ་ ཚེགས པསུབཅད་པ 'འཾདྲ་སྤྲས་སཾ། །ཁྱེད་གཞིས་ ལྷ་འམ་ཀླུ་ 
ཡིནནམ། །གནེད་ ནི ་མི་ འམཅ། མི་བམ་མི་མ་ ཡད ༽ དྲཾས་པ་ སྤེས་ཤིག་གྲེགས། པོ་དག །པད་མའི་དཔལ་གྱི་སཱིང་ དྭཝརྦརྒུལ་ ་པདངལ་གྱི་གཟི་བརྗིདཀྱིས་་་་ 
གཡས་རྱཾགས་མུ་བྱུང་བའི་ཁྱའུ གང་ཡིན་པ་ དུ རྒྱལ་ + 0 སོ ་པ། གྲེགས་བཆོས་ཀུན་སྟེང་པ་ རྨ །མིངནིའདི་བརྱ་བདདམཅ། ། 
ཆོས་ ཅོནས་ ` ་ གང་གི སིང་ནི་བདྲི་བ ཅོ པ་ཉིང་ལ་འང་མྔ་མདཅིང་། ཀླ་མེང་སཾན་པེ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འམ་མི་མ་ཡིན་ཡངདུང་། ཐམས་་ 
ཅདདེད་བངོམ མེང་ངོ། -།ངདམའིདང་༧གྱི་སྙིང་པེ །ོད་ནས་ ཆག ཙོམས རྒྱལ པདྡཿ ཆི་གེས་སུ་བཅངདེ་སྒྲས་པ། མིངནི་མིང་གིས་སྟཛྲོབ་ ཱ 
ཤེ མིང་ལ་ མིང་ནཱི་ཡེ ཡང་མ་ཡིན། ཆེས་ ཤོ ཐམས་ཅད་མེང་མེད་དེ། བནྲོ་ཀང་མིང་གེས་ཡེངོ་ །མིང་གི་ གལོ་ ང་ཡོ །ལས་° 
ཀྱི་འགགས་ ་པ་མ་ཡིན་ན། །འདིན་གངག་ ་མེང་ཞིག་བདི་། ,་ མངབཏགས་བས་ ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཁེ་བབོ་མིང་ནེ་རིན་ཆེན་སེམས། །གཅིག་ 











༣༢ །ཤིསཾཿ རེན་ཆེན་མཆོག་ཅེས བྱ། པད་མའ་ འི་དཔལ་གྱི་སཱིང་པང་ དར ཁྱཁུ་གཞིས་ཀྱི ཀྱིས་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་བ་དི་དགཿ ཆི ་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་ 
བ་ ༨ བསྒྲབས་ནས། རྒྱལ་པདཔར་ གྱི་ག་ཟཾ་  བརྗིང་དེ་དང་ ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏུ་བཅོམ་ ཝཱན་བདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བ་དག ་བཅྐོམ་པ་ཡང་ ་དག་བང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསེར ་འརི་སཾང་ག་ རྣམ་པར་འེལ་ ་པའྱི་རྐྱལ་ 'བག་ལ་བ་དང་ རེངཾ་སྟཾ་ ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ་གེབོས་ 'ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅའོ 
ལན་གསུམ་ ་བསྙཾར་ བྱ་བྱས་ ཞས ཐལ ་མེ་སྦྱར ་ནས་ པ་དང 2 བ་ །པད་མཁི་དཔལ་གྱེཿ ི་སིང་བབལར། ཌུ འུནེ་གཉིས་ཀི ཀྱིས་དབྱངས་ཅིག་ཏུ་བཅེམ་ 
ལྡན་བ་ ་ཤངས་ལ་ བུ སུ་བཅད་དེགཊ སལ ་བ། །པདྡ་མའིདཔལགྱི་ སིང་ པེ རམ" ཏག་དང་པང་བ་དང་ ན་བཟའ་དང་ འམ ཞན་ཏེཟཾསདང་ གེམ གྱིས་སམ། རྒྱལ་བ: ཇི་ལྟར་ 
མཆེད་པར་ བཀྱི ། ཚྫིགར ས་པའྲིྲ སཿསྤྱརནས་ [༼ །ཞིས་གཅོ། །ར ལྟར མཆོད་བར་ འགུར་བ་ ་ལགས། །ད་ དེན་བདི་ ་ བའ ་བསྟན་དུ་གསེལ་། །འདེན་པས་་ 

ཐེས་ནས་། ་འཆལ་བར་བྱཀི ཀྱྱཾ། བད་མའི་དཔལ་ གྱི་སིང་བེ་དནས་ ་དེ་བཞིཿ ནགཤེགས་པདག་ བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི སངས བསྐྱརས་དྲསའྭབུདེ་གཞི ཤས་ལ་བཀའ་ 
སུལ་པ། ལུསཅན་ཀུན་ལ་པན་པའྱི་ཕི དྲ ཅངནུ་གཏུ ཧཱ ནཾ སེམས་བྲན སྙེད་ནཾ། མཚན་མཆོག་སུ་ སམ་ བའུ་ ཀྭ ཞིས་མངའ་བའི། སཿས་རྐྱས་དག་ ་ལ་གཅོད་བར་" 
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འཅུར། །མིག་ཤིག་གིསབངསྐ་རས་ཞིང་། ༽གང་གབྱིཀངྱི་་མཐྲིགངས་གེང་བ། །མེཏནཔསྦ་ཧིས་བཀང་བེ། །འཇིགཏན་མགོནལ་ཟུཡ་བབུས། ། 
བཟོ པ་གི་སྩག་རནས། བྱང་རུབ་ཏུནིསཾམས་བཏུད་ནས། འ དེནབསེདནམས་ཆེས་མང་ནཱཾ། རོ བྱང་ན ཅའི འདྲ་བ། ། 
དེ་བདྲའི་མཆད་པ་གངན་མེད། དའད་བའི་དཔེའ་ཡང་མེང་། །པད་མཁི་དཔལྱ་གི་སིང་པད་ཝར། གཞིས་ཅིས་སུང་བཅོསླ་ུ་ག་ ་ཡོང་ 
བ། འཇིག་ཏེན་མགེན་པོའི་སྨྱན་སཱར་ནི། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ཡངདག་འཆས། ཟླན་མེད་པ་ ཁྲཾསཾ། ལྷདང་མི་དག་གསན་མཛོད་ཅིག །ཇིམིད་དུ་ནི་འཁུར་བ་ 
- ཡི། །རཱནྱགི་མཐའ་ནི་མི་དམིགས་པ། དེ་སིད་བསལ་པ་དུམར་ཡང་། སེམས་ཉན་ཕྱིཾརནིཾ་སྦྱང་པར་བགྱི། ངབ རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཚྡུལ་ 
གིས། །སེམས་ཅན་ཀན་ལ་ལ་པན་པའྲི་ཕིར། དེ་སཾད་བླསལ་བར་སྐད་པར་བྱགི། །གལ་ཏེ་དི་རིང་སྙན་ཆང་དུ། །འདེད་ཆགས་ཀིནི་སེམས་བྱུང་བ། བྱེགས་' 
༢ ཿནཞུན་ ༢ $. ི་ོ འལོ་འར་ དབ འའ རོ ཏ་བདེན་པའི་ཚིགྲ་་ 
བཅནུ་དག་ན་བཞུགས་བའི། །མངངྦ་རས་དམས་ནིབླམས་པརྩ་ུར། དྷེ་ཝརཞ་ང་གཏིསུག་དང་། ཟདེཊ་སརྦག་ཡངདེབཞིནན། །།རགྱཅུ་བདནབའི་ཆགླག་་ 
བཞིན། རྫུན་ྱི་ཚིག་ནཾ་སྫང་བརངགྱི། ༣༧༽༣༦༤ལིའ་ ཅཅ །བདཤཅག་ཤན་ཐེས་མམས་ཛྲུརམ། དསན་རྫུན་དུ་སཱ་ མཆུ 













༄༅། ° །ནམ་ཡང་རང་སངས༔ སྭ་སྭུ་ནི། །བདག་ཅག་དགའ་བར་མེ་བྱགྱིང་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སཱིང་ཇྔ་ཞིང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྤྱད་པར་བརྱི། དད 





༨༨ 





ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་ཌྱདཀི ང་། །ཟླུབ་བྭ་ནམ་བ་འདི་དག་ལས། །གཞན་དུ་ཡེན་ཏན་བྱེ་བ་གིད། །བུན་སྦུམ་ཆོགས་པའི་ཞིངད་བྱསི། དེན་ཞན་ཐས་གང་ཡང་མེད། །རང་ 
རྒྱ ལ་བདྲེན་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་ཚྩོ་བྱ་བ་ཚད་མང་པ་། ཡ༽ །བྱང་ཌླུབཿ སམས་དཔའ་འབབ་ཞིག་གནས། བདབ་འདིདང་ཝན་པ་ཡི། ཡི །སྩྱཾབ་དྲཾམ་ཐིད་བར་འཇུདཾ། ། 
སངསྤྱ་རས་མཛོད་ནིརབ་བཟུང་བས། སངས་ རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཁྲ་ར་ཕིན་ཏ ཀེ ཀོ ཏེ་འདི་དག་གཞན་མིན་པར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱསུར་ངེསན། རྐྱ་མཆོར་བཅས་དང་” 
རིར་བཅས་པའི་། ས་འདི་ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་ཤེག །ཆོག་འདི་སྨྲ་ གས་པའི་མདོལ་ནི། ས་ཡང་རབ་ རབཏུ་གཡས་བརའབུར། །སིལ་སྭཱན་དགན་མ་བཀེལ་བར། ཧེད 
ཐམསཅདྨ་དཱ་ཡང་འཛྱིན། སྟཾང་ཕགྱུ་བའི་ཌཱཱ་ རྣམས་ཀྱིས། སི ཏཾགཆར་དང་བུ་མའི་རང་། །སྤེས་ཀྱི ཆརནེ་ཡིད་འཛོདང་། འང བརྡར 
དབུལྱ་གིསིང་པེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་བེ་དཔལ་གྱཾ་གཟི་ ་བརྗིད་ཅས་བྱ་ཿ ་བརགུར་པ་དེ་ ་བཞན་ཞིག་ ཡིན་གམ་དུ་དེགས་ སམ། ཡིད་གཞིས་ཟ་ནད་ལྟརཡི་བལྟའེ། ། །དེ་ཅིའི་་" 
ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དག བཅོམ་པ པཿ ་ཡངདག་པ་ཇོགས་ ལ་སྒྲ རྒྱས 'འདད་པགམད་དེའ ར་དེའི རྟུ ན། རྒྱལ་བེ་ འཔལྱཅི་གཟི་བྗརིདཅེས་བུ་བརྱགུར་ 















།བད་མའི་དཔལ་ ཧིང་བདའ་དུས། ཁེའུ་རིན་ཆེན་སེམས་དང་། རིན་ཆེན་མཆོགཅེས་བབ་དེ་གཞིས་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ གསདུ་འཛིནནའེདེ་ལར་མ་བྷགལོ། 
ཞེ་ན། བུ བས་འ 'དཔའབ་༔ ཡི ག་ །བདིནྱི་ཁྲེའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བཟར་གུར་ཏེ། དིན 
། བྲ་ཆེན་ཝེབ། ་བདི་ནྱི་ཁྲའུ་རིན་ཆེན་སེམས་ཞེསྱ་བ་བར་གུར་ཏེ། ། ཆིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་འདིགཞིས་ ལོགསི་བོལ། ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ ངདུབ་ ཏུ་དང་པེ་གེམས་བ 

ནཾ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ བདུང། བཅམ་ ལྡན་འདས རབསེམས་ དྲ་འབུ འཆེན་པ་བད་མའིདཔལ༔ 'གྱི་སཱིང་བེས་ ་འདྲི་གང་ཅེས་ ར་ ། 

༈ས་ ཏན་ཅཱ སྩྱེས་བུ་ དམབ 'དེ་གཞིས་ ཇི་ཅ་མ་ དུབ རྱ་གྲའ་པ་དང་། ཐོ མིང་ཡངམ་ དམིགས ་པ་ དེ་སྲིང་དུ། འདིགཞིས་བྱང་རུབ་ཏུ་ ཏསེམས་་ 
བསྐྱེད་པར་མ །རུར་བརངོམཚར་ ཏེ། །བཅོམ ལྡན་འདས་སྩེ 'ཧཱེས་བུ་དམ ཞེས་ཀྱིས་ད དོ་ཡ 'དེའི་ཕ་རེལ ན་སངས རྒྱས་ཇི་སླེད་ཅིག་ཿ ་ལ་ཁིམ་འགྲེར་བགྱིས་བར་ 
ཏཱ འགྱུར། བཀའ་སུལ་ ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱ་མ་སད་བགྲད་བས་མཐ ཁྭ་ཏྟཾགན ས་བར་ ནུས་ ཀྱི སྐྱེས་བུ་དམ ་བ་དེ་གཞིསྤ་ཀྱིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས བྣཊིགོ་ 
རྩ སངས] རྒྱས་དག' ་ལ་བསཱཾན་བཀུརབྱས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་ ་ཤདས་དེ་དག་ནི་དྭ་ཝ་ས་ ་ཡིན་ཏ ཏཾ །དེ་སྲེད་དུཿ འདི་གཞིས་ཀྱིས བྱང་རྦུབ་ཏུ་སེམསཿ བསྐྱེད་དོ། །སྐྱེས་ཐུ་ ་དོ་ 















༄༅། འི་གྲ་ཆ་བགས་བཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་བ་ 'དང་ལྔན་ཏེ། འདཱ་གཞིས་ཀི ཀྱི་ཡེརྒ་ཏན་གྱི་ གྱིམཐའརྟོབས་བཟོ་ 
ཟེ མི་ནུས་སཾ། །དནས་ 'བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བྱང་ རྐུབ 'སམས་དཔའ་པད་མཁི་དཔ གྱ་སཱིང་བེས་ འདི་སྐད་ཅེས 'གསེལ་ཏེ། །བཇིག་། །རྟེན་གྱཾ ཁམས་། ཡིན་ ་ཏན་རིན་ཆེན་བ །རྩེགས་པ་ 
ཐབ ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ 'ཀུན་དུ་སྙེན་བ་ །ཞཾསྤ་བ་ བདེ་དང་ ] བཅོམ་ 'ལཱན་བ་དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་པ་གསའ་ འད་སཾང་གྲ་ནམ་ ་བར་རེལ ཁ་བའྱཾརྒལ ་པཞསྱ་བ་བགང་ལགས་པ་ 
ནི་འདནས་པྱ གས་གང “ལེགསན་མཆིས། བཅམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་ ཡབ། རིགས་ཀྱི་བུ ནུབ 'ཤྱེགས་ ན་སེ། །བ་ཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དེ་ཉིད་དབེ་་ 
 ་ ཏེན་གྱ །ཁམས་ཡོན་ ཏན་རིན་ཆེན་བརྩུ་གས རོ དོ ཏུ ་ཨེད་པ་བདེ་བཿ ཀུན་དུ་སྙེན་པ་ཊེ ཞེས་བྱ་བརྒུར་། ཏེ། །བདི་སྐང་ཅེས 'བཀའ་སལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལཱན་འདས་° ལྱ་བང་རུབ་སེམས་ 'དཔའ་པད་མའི་དཔལ་གྱི་སིང་པས་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ཏེ། །བཅོས་ 'ལཱན་འདས་ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོ མ་པ་ 7 
རྫོགས ་པའི་སངསྭ༔ རྒྱས ཀྱིས] སྤྱིབ མང་པེ་ ཅཿ ངང ] བརཇིག་ རྟེན་ལ་ཐུགས 'བརྩཾདང་། ] ལྗདང་མི་ རྣམས༔ ཀྱི་དེན་དང་སྨྲན་པ 'དང་། བདེ་བར་བྱགི་བའི་སླད་ 
དུ་སྐེས་ུ་ དམ་པ་དེ་གཞིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྐྱི་ ་ཞིང་གི་ ་ཡེན་ཏན་བཀེད་པ་ཉི། འཐུཇདགུར་བདང་། ཤན་ཁེས་ བུན་སུམ ཆོགས་ ་བ་ཅི་འདྭ་བ་ དང་། ཚ་ཇི་ཙམ་པ་ བང། 
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[འཅི་འྲདབ་དོང་། སྐྱེས་བུ་དམ་བ་དེགཞིས་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བངྡ་དབ་མངོནཔ་རྔ་ཛགས་པ་ གངསྨ་ཆཱ 
བྱསིབ་དེདག་ལེགས་པར་བསནདུ་གསལོ། །དེ་ཅིའི་སླང་དུ་ཞིན། འདྲི་ཝརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གྩྱེས་བུ་དམ་པ་འདིགཞིས་ཀི་སྨོན་ལ 
ཟཤདཔ་མཐེངནས། བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དགུ་ཀུང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པེ་ཡངས་སུུ་རོགས་པར་འཛུར་བའི་སྲང་དུའོ། །ངྲ་གུང་ཅས་སོས་ ཡི་མ ལོ 
བ་ཁ སྭ་ྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཔང་མའི་དཔལ་་གི་སིང་པེ་ལ་འད་ ཡང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །བང་མའེ་དཔལ་གྱི་སཱིང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པའ་རབ་ 
'ཏུཉེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤདདོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའེ་དཔལ་མི་ཨཱང་པེས ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལེགས་མ་ཞེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཁུན་འདུསི 
ཤན་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཟིགསཱ་བུ་དེབཞིནགཤེགས་པ་འདདཔག་མདེ་ཀི་ཚེའི་ཚང་ནིདཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེའི་མཛའནི་བྷསལ་བ་ 
བྱ་བཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེངགི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་རྟོགས་པར་བླབ་མ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེབཞིནགཤེགས་པ་བདོ་པཡག་མད་ཀི་ཚེའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེདད་མེདཏུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། འདསྱ་བྱས་ཐམས་ཅདམི་རྟག་པ། ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་སྙེ། རིགས་ཀྱི་བུམ་ལངས་པའི་དུས་ན་འདས་པ་དེའི་ཆོདའི་དསན། བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྔན་བདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བ ཅུང་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངསྤ་ཧས། ་འདོ་དཔག་མད་དེ་ ཡངོས་སྦྱུས་དན་ལས་དྷཾཊ་བར་ འི 
ལེ །དེ་ཡེངས་སུ་ །མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ལོའ་ོ ་པ་བ་བཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟེང་ཕྲག་ ་བརྐྱད་བཞུ་། རྩ་བཞིའི་བར དུདེབི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏ། ་ །ཇི་ །ཇྙི་ྟབྷཿཿསཔ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ ་ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ལས། ནང ཀྱང་སམས་ཅ ཅན་ རྣམས་ཊ ཀྱི་དགེ་བའི་ རཾ ཡངས་སྲུ་བ་ སུ་བགུང་སྭེ། ། དང་བོ ཀར འགྱུར་རོ། ཞ་ 
: ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་མཐེངོ་བ་མེད་པར་ཟ་ ཟདདེ། །བྱངརུབཾ་སིམསུ་ དཔའ་དེ་དགུ་ཀུ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་རྔེ ྲཿ 
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དན་པའི་ རརའརིན་བཟོབ་པ་ བརཛུད། ངེ་དག་། རག་ཏུརྒྱུ་ 
སངས་རས མཐེང་བ་དང་ རི འབྲལ་བར་འགྱུར་འེ། །རིཾགས་ཀྱིཿ བུ་དེབཞིན་གཤེགས་ 'པ་ འདབ ་མེད་ཡངས་སྱུ་པ་ ནུས་ ་འདསཿ ཡན ། རིན་ཆེན་ ་ 
རང བད་ཀསདེབཞིདུག་ཤིགས་བ་འདོདཔག མེདད་ཇི་ལྟར་ཆོས་ ་སཱན་པ་དེ་བཞིན་དུ་པད་མ་དག་ ནན ཤིང་ལྗོན་པཿ དདག་ ཀཀ 
ར་རོ །རཾགས་ཀྱ ཉབུ་དེ་བཞིན་གཤགས་ ་བཔ་བད་དཔག ་མེང་ཡངས་སུ་ སུ་སྱ་དན་ལས་ འཕེས་ནས། དམརའི་ཆོས་ ་ ཐག་ པའམཆནམ་སྒྱུ་རངས།  ་ ི 
མེ ་ཆོ། ཀྱང 'གསམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་བེསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ རིན་པཾ་ཆདུ་ ཆདུམ་བཀེད་པའི་བང་དུབ་ ཀྱི་ཤེངཿ དན་འྲ གནས ་བཱ་ན་མེང་པ་ ཡང། ༩ ༦ 


ཀྐ 





® 
`= 





རཏཱཾཿ ངེ རྨུ ཁི བའཛོང་རྱའ།ོ །དེ་མངོན་པར་རྫོགས་ 'བརས་ངས་རྒས་ནས། བེད་ཟེར་ཀུནནས་འ ་བཕགས་ པའི་དཔལ་བཅུགས། རྒྱལ་བེ་ཞི བཞིབྱ་བྱ་བར་ གུར ། 

'ང་ འོོ ན་ནས་བཕགས་ ་པའིདཔལ་ཿ ་བ རྩེགས་ བྱཱ ་པདའ་སངས་ རྒྱས་ཀྐྱ ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་གྱི་བཀེང་པ འགུར ་བགང་ ལིནབ་དེདག ཞིང་ག ས་བས་ 

བྷམམབགང་གབིགཔསི ྱ་མ་སཱཾང་ཏུ་ བསྙནྱང་མཐའ་རྟེགས་ ་པར་མི་ནུས་སཾ། །སངས་རྐྱ རྒྱས་ཀྱི །ཞིང་དེའི་བདེ་བའྱི་རུ་དང་། ༽ ེརྒ་ཏན་ཧཱི་ ུནིདེ་གིད་ཏུ་ འཛུར་མེདྱི། འན་ཀྱང་་ 

རིགས་ཀྱི་བུ་དབེའཙ་མ་དུ་ནུང་ཟང་ཆིག་ དད ་ །བཅོམ་། ལྡན་འདས དེབཞིན་གཤེགས་པ་གསར་འག་གི་ རྣུམ་པར་རེལ་པའི་རྐྱལ་ ་པེ་དེའི་སངས རྒྱསཀྱ ༡ཞངན་བྷོ་ 

ཏན་བཀད་པ: གངདག་ ་ཡོངོ་པ་ ་ཡུན། ཏོ ཀེངཔ་ ལྔ་མ་དག་ནི་ ནི་ཡོན་ཏན་བཀེད་པ འདཾདག གིབ རྒྱའི་ཆར་ ཡངསི་མཆོག ། སྟེངགིཿ ཆདང་། གྲཕས་དང་། ༽ དཔེ་དང་། ཡང་མི 

ྲུ བཟེད་དེ། གྱ ༡ ཞངདེན་ནན་ཐེས་དང་ ་འང་སངས་རྒྱས: ཆམས ཀྱི་ཨཾང་ ་ འགུར་ཏེ། སཿསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང ་དེནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འབོའ་ཞིག་གིས་ ེ 
གངབར་འགུརརོ། ། རེགས་ཀྱི་བུ་ ད་རབ ཆོམ་ཏ 'ལན་བརམ་ ལེདོ་དཔག་ཐ ་མདྦ་ཀྱི་ཞན་ཐས་ད་ འང་སངས་ རྒྱས་དང་། ྱང་རྡུབ བསིཿསང་ འདོ་ག་ཙངས་ད་་ རཾ 

བཅམ ལན འདས་དེབ་ཞིནགཤེག པར བདོ་ཟར་ རྫར རར 'བརྩེགས་རྒྱལ བ་ྱ་ག་པས། ་དཔའབི་དགེ་འ འདུན་གྱི་བརྒྱའི་ཆར་ 5 མི་མཆོག་སྟེ། སྟེང་གིཆ་དང་། 





-. ༄༅། ° །བརྱར་ཇང་གྲིར་དང་། གངས་དང་། དཔབ་དང་། རྒྱར་ཡངམཾ་བཟེདདེ། །དེའི་ཆེའི་ཆང་ནི་བྷསལ་པྱཧེ་བཁག་ཁིགརྱརྱ་སྟེང་ཕྲག་དགུ་བཞུ་རྩ་་ 
༢ གཤིས་སྲུ་ཅུརརོ། །དེའིདམ་པའིཆོས་ན་ངྣསལ་པྱ་བེ་བདུག་བྲནུ་ཝགསུམ་དུགནས་པར་འགྱུརངོ། །དེགདཆེས་བཀའ་སྣུལ་བདང་། བཅོས་ད་ད་ 
དཔའ་པདམའི་དཔལྱ་གི་སིང་པས་བདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་བཇིག་ཏེནྱགིཁམས་དེའི་མིང་ཡང་བངེབ་ཅན་ཞེས་བྱགྱི་བརྭའགྱུརརམ། བཅོམ་ལཱན་་ 
རཿ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགཌྟནྱཾཧཁམས་དནི་རིན་ཆེནཀུན་ནས་བསགས་པཞེསྱ་བ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་ 
2 བའིདཟེར་གུནནས་འཕགས་བའིདཔལ་བཅུགས་རྱལ་བའིའིམེ་ཇི་མིདགནས་བནས་བཟྡུངཛ། ཡངས་སྤུས་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སཾདཏྱུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐབུ་ 
ཆེན་ཐེབ་མཱཆོད་བབྱེདྲ་པར་འགྱུར་རེ། ། ཡེངོས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་པེར་གནས་བརབྱ་བའི་ཕྱིད་“ 
སྤྲི་བར་འགྱུར་རཾ། །ཚི་མའིདུས་སུ་དེརདམ་པའི་ཆོས་ནུབནས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྐྱབར་་ 


ཤྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སམས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྔན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱས་བུ་འདུལ་བའེ 








', 2 ¢ ནའ ༠༡-:5༽ཿ ལེའ 2༠ ༢ །ོ - = ÷ ༩-འར་=རེ-ཿ ˆ ཿོ (; = °: --. ུུ |" 
ཀཀ ར་ས ར་གུ་ས་འབ་ཁལ་དམ་ལ་ 
དཔའ་བུན་སཿ ཀ་ཁ ་བ་དང་། ཅུ ཅཅ ་ཆགས་ རྫ བདྲ་བ་ རྟ ་བཅུ རྤ རྗ ཏྨ 8 8 ་པ་ཡན་ ཏུན་ཤིནད། ་དན་པ་ ་ནའོ་བུ་བརྕགས་བའི་རྐྱལ་ ་བ་དཾ་གང་ 
དདང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་ཤིན་དུ་ལྔག་པ་མེད་པར་བགྱུར་རེ། །ཚེའི་ཡུན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དེ་སིད་ཏུ་བརྱུར་ངོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ 





ཁ་ལ་སྒྱུར་བ་། བླ་ན་མེད་པ་ལྦདང་མི་རྣམས་གྱི་སྟེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཡེན་ཏན་ཤིན་དུ་རྟན་བ་ནེར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་བཞེས་བྱ་བ་བཇིག་རྟེནདུ་འབྱུང་ཁར་འགྱརོ།། 








ཆས་ཞན་པ་དང་། 





བཀ རྲ་བེང་བ་ ་ངང་མི་འབལ་བར་ 
ཅཅ ཏི 


། ཀཀ སྲེབས་པ་བགས་པ་མད་པར་བྱགྲང་། གཟུངས་ཀྱང་ཐེ ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་ནས་བཁེར་་ 














ཧཾབྲ་ཛག་དྭགུ་བུ་ཙ དྲུག་གས་མགྲིན་ཅེག་ཏུ་སྲ སྤས་པ། གང་དག་མྲ་བན་པ་དེདག་དང་། གང་ ང་དག་ལར་བཞུགས་པ་མཚོ་ཞིང་ 
ག་བ་ཡ་དགལངས་བཅའིད བ་དེ་དག་ལ་༔ ་ དེདགགིསཆོནགད་འགར་བདེ་ད་ཁ་བབ་ 
།བཅེམ་ལཱན་བདས་ ་བདག་ཅག་ལཱ ན་ཅིག་ཆོགས་པ་ ཐམས་ཅད་དྭ་ན་མེ་ །ང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གྲས་ ་པའི་སངསྐ་རསྲ་སུ་་ 
ཧསྣ་སས་ས། །དངག་ཁངབཅུས་་དསཁིསྣ་བན་མདཔ་ཡངདག་བརྡ རོགས་པའི ངནུཏུ་ཕུང་བསྟན་ཏེ། ] །སེག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་ 
་མ་དང་བྲལ་བ་ བ་རྣམ་པར་ དགགེ་ །དགེ་སླིང་ ཀཀ ནུན 'ཡས་ 
ཚོ་བ ཞུངསམས་དབང་བོས་དཔ་བ་བ་་་་་ང་ 'དོང་། ཧྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ 


















བྱརྭསངོ་ག་བྱྒྱད་བཅུ་ ལེ 
སམས་ རྣམ་ བར་བ ལོ ཏི 








ཡག 


ཧྱ ཅེ 


བབ 





ཁུ ་ཉིས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཛྫུའྲུལ་ ་མངོན་པར་ འདྱུབ་བ་ མངོན་བརྱ་པས༔ ་པས། ཐམས་ཅད་དང་ ཝན་བའི་གཌོརྒགྱིས ཐོ་བ 'བནུ་ན་བཅོམ་ ཐ་ཝཱན་འངས་དབག་ཏུ་མེང་བ། 

གངས་མེད་བ་དག་གིས་ ་བཱན་མད་པ་ ་ཁང་དག་བརྡ་ཚིགས པའྱི་བྱང་ཌུ ་རུབ་ཏུ་ ཡུང་སྐེན་པ་ བཟང་བ ངེ་ལྟ་ བུའི་ཛྫཱའཕྲུལ་ ་མངོན་བར་འདྱུ་བ ་བ་མངོན་པར་། འདྲུངསནྲ། མངོནས་ཀུང་ 
ཆིག་འདི་སྐ། དཅེས་བཛིར་ ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ "ཇི་ཨ་མ་ད་ དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔབ་ཆེན་པ་འདིགཞིས་སངས་ ཆེན 
མངས་སུཞུང་བ། ་ཡགས་ ཏེ བངི་ལྟར་སྐྱེ སྩེས་བུ་ ངདམ་པ་ ལོ ཏོ སངས་རྒྱས བེོབ་ 'ལྡན་བདས་' ཇི སཱཾང་ཉིག ཤི ཡུང་སཱེན་པ་ནི་ ་ངེ་ མཚར་ཏེ། ༽དེནས བརྐོ་བ ་ལྔན་འདས་ལ་” 
་ ་དཔའ་པང་མའྲི་ འི་དཔལྱགི་སཱང་བས ་བདྨི་སྐད་ཅེས་གསལ་ ལ་ཏེ། །བཅོམ་ ཆན ཁྲེགས་ཀེ ཀྱི་བུ་ ཤ་མ་ཅིགས་ཀྱི་བུ་ བ་བེ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བས་གསུངས་ 
པའྲ རོ མེ་བཛིན་པ་དང་ ། ཁབཆང་བ་ངང་། ཀླེག་པ་ ་དང་། ཀུན་རུབ་ པོ དང་། གཞན་དག་° ཤི ཡ་ངྱཧཱ་ཆེར་ ་ཡ།རཱཿ དག བར་ངབ་ གླུ་བ 
ཤོན ་ཇིཿ ཤིད་ཆིག་འ ་འབེལ་ ཅུ ] བཅོམ ་ལྔན་བངས་ཀྱེ ཀྱིས་བཀའསུཡབ། ཚིགར། ཀྱི་བཱ། བྱུ་ཁྱེར་ཀྱིས་དེ རེད ཤ' ཡངོས་སྤུ་དིས་བའིགཏམ ་ 

ཞིག་བྱ། དེ་ཅིའྲི་ཕྱིར་ཞེན། རིགས ཀྱི་བུ་སེམས ་ཅན་དམན་པ་ལ་མེས་པ་ དདག་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པ ་བ་ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་བར་གྱུར་ ་པའི་ཧྱིར་ཏེ། དྭེ་ལྟར་འདི་ ར 














༅༧=༤་མ་༧༄‰༄༦༄<༦༢༠ཆ༡༡༡་༠༡་༡¥ ༥་་༠༠6ར་ ཆལསས་ང་ ཀཀ ་ 


- 





༄༅༅། ཤ །' དག་ཡུན་རིང་བེཆ་གནེད་བ་དང་། བནཔ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་མད་པ་དང་། ལེག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུརའེ། །གསེལ་བ། བཅོམ་ལྔན་་ 
ཤེ བདས་བཁེར་བདིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་སང་དགྱ་རུ་ཆེན་བེ་ལ་མེས་པ་དང་། མེས་པ་མང་བ་དགྲ་ཀང་མཆིས་སྒངམཁི་སྒྱེ་བརྣམས་ལ་ཡང་ ང་བར་བྱགིས་བར་་ 
འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྩེ་བེ་མང་བོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱི་བེ་མང་པེལ་བད་བའིསླད་དུ་བཤད་པར་གསེལ། བཅེམ་ཝྔན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བང་མའི་ 
རོ དཔལྷ་སི་ིང་པེདྱི་ཕིར་ལེགས་བརརགཏུཉེན་ལ་ཡད་ལ་མུང་ཤིག་དངབ་ཤད་དེ། །བད་མའི་དཔལ་གྱི་སཱིང་པེས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལེགས་སེ་ཞེས་གསཝ་ཏེ། བཅོམ་ 
ཀ་་ནང་ག་བ་ བཅེ་མ་ལན་འདས་ཁིས་བདྙགང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཟིགས་ཉིབུ་གངལ་ལྷ་སེབས་དང་ལྡནཔ་། མཐཐུདང་ཝནབ། བསྐདནྣན་ 
ཀྱི་བུང་བེ་ཆེན་པེ་དང་ལུན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟ། རིཙམ་སེམས་ཉན་ཁམས་སུ་གདུགས་བས་བཏགས་པའི་ས་མསཅནྱ་སི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེས་མངབརགྲས་ 
ཀྱི ཿ སའི་ཁམས་ནིང་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སམས་ཅན་དེད་དག་ཐམས་ཅད་བསསལ་པྱ་བེ་བཐའ་ཡས་མུ་མེངཔར་མགེབ་བམ། ཕྲག་པ་འམ། ལག་པན་ཐེགས་ཏེ། ཇི 
སིད་བཆོའ་བར་དུ་དདག་ལ་གས་དང་ཟས་དག་གྲིན་ཏེ། བདབའི་ཡྱེ་བད་ཐམསཉདྷ་ཀུརིས་གྲེརྱ་བེང་། བླ་མངབྱེད། བད་མའི་དཔལྱཧྱི་གཱིང་བེ་མ་དེ་དག་གཞི་དེ་ལས་་ 
༦ ༦ོ ༦ 





༢ 





སིདནཿ ཤཱ བལ་ལམ། གསེལ་བ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་སེ་གལ་གཏེགས་བཙ་མ་ཞིགྱ་བམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་བར་བྱ་གིཿ དེཙ་བྲ་ཧཾ། 
རྒྱངབསཾདནམས་མངདུ་བསྐེད་ན། བསྐཡ་བྱ་བྱཾབ་མཐའ་ཡས་བུ་མ་མཆིས་བར་སཾམསཾ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟུང་གྭེ། བདེ་བའི་ཡེ་བུང་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་རིས་གྲེཆ་", དེ 





ས་བ་ལྟ་གླཾས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཀའ་སྩལ་བ། པད་མཁི་དཔལ་གྱི་གཱིང་པེ་ཁྱད་མེས་པར་བྱའེ། ཌེ ཀྱིས་ཁཾང་དུ་རྐུད་པར་བྱབ། །གང་དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ མདོས་འདྟིལ་བུ་བདྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏེ། ལེན་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀླེག་པ་དང་། ཀུན་རྡུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེན་པའི་རིགསྦ་ཀྱ་བུ་བམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེདང་པ་ཞུགས་པ་མེས་པ་མང་བ་དག་བཞིདལས་བསད་ནམས་ཉྱི་ཐུང་པོ་ཆེས་མང་དུབསྐྱེད་དེ། །དནས་བཅོ་ 
ལྡནཁདས་ལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བད་མའི་དཔལ་གྱཾ་སིང་བེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བརྕོམ་ལྔན་འདས་དེབཞིནག ཤེགས་པའི་མཛོསྡ་འདི་ལྟ་བུ་བདེད་བཞིན་” 
གཤིེགས་པས་ཡབངས་སྦྱ་ས་དན་ལས་བདས་ཀང་། བདག་གིསྭ་བང་བར་བྱི། བཟུང་བརབྱསི། བཅང་བར་བྱགྱི། ཀླག་བར་བརྱི། ཀུན་རྡུབ་པརབགྒྱི། གཞན་" 
དག་ལྱ་རུ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བགྒྱིབེ། །དེནས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་པད་མཁི་དཔལྱི་གིང་བས་ཚིག་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་རྡུབ་སེམས་ 


ཟབབབབབ""ྔབ""""ྔ༩"མ༧"༠སས མཁརས་འཔསས་མཁསས་འས།༢ར༨༨༡༡ ཁུ ་ˆ ཀོག 





༄༅། ོ །དཔའ་བེ་བ་ཐག་དགུ་བཅུར་དུག་གིས་དབངས་གཅིགཏུ་ཆིག་འདྙིསདཉེས་སྨྲས་བ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་ཀྱང་མདོ་སྔེ་འདི་ལྟ་བུ་བླང་ཐར་ 
བཀྱི། གཟུང་བར་བརྱྱི། བཅང་བར་བྱཧྱི། ཀླག་པའ་བརྒྱེ། གཞན་དག་ལྱ་ཆུ་ཆེར་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་སྟན་པར་བགྱིའེ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་བད་མའ་དཔལྱ་སི་ཧཱིང་པ་ལ་བདྲི་སདཅེས་བཀ་སྩལ་ཏེཀོ །པདམའི་དཔལ་རྱི་གཱང་པེ་ཆས་སྱི་ནམ་གངས་བདི་བུང་མེདྱཀིས་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེདྱ་སི་དངོས་པོ་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཞིས་མ་གཏོགས་པ་ནིབདེལྟ་སྟ། །ཕྲ་དེག་དང་། སེརསྣའ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མི་བཇེདཀྱི་བདག་པེ་ཚོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བེ་ཆེན་་ 
བོ་བཞི་དང་། འི་བབྟ་བ་མདགགིས་སཱའི་མ་ཏག་མན་ད་ར་བདག་བཅོ་མྲ་ལན་འདས་དངྱབང་དབར་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབརདག་ལ་མངེནཔར་གཏྡཏ།། 


ལྷའིསཾལ་གཱན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསཾལ་ནས་ཚིག་བདི་སྐད་ཅེས་བཛེར་ཏེ། 
གཞན་དུག་ལ་ཡངྱར་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པའིས་ཐས་ཅན་བདི་དག་ 
བུདག་ཇིསྐང་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏ། ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདྡི་གང་དག་གི་ཅྣ། 


།ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དག་ལེགས་པར། ནནས་འཇིན་པ་དང་། 
་གིས་ནྷིརཱད་པ་ལེགས་པར་ཏཱད་པ་ལེགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ 
་ལམ་དུ་འདུག་པ་དང་། གངདག་ཐེས་ནས་མེས་པརའགུར་བའི་སེམསཅནད་དག་ནིསངས་རྱས་ཁྲི་ 





མ གཔ དཉ་་ཡང་ལུས་བདུབརྱ་པ བ་བདེ་ཊཱན་བརྦཾ་ོང་དཾག་ངའི་ཛས་ 
ན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སོ རྨོ བའའ་་་ང་་་ས་་ སྨ ཟེ 
སའ བར འ གས་པ་ནིགསུང་པ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་བདས་ག ་གལ་ཏ་བདག་སངསྦ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཐུ ཨཿ 
ནས་ཐས་པའ་ ད་ཁ་བུད་མེདྱ་ཀི་དངོབ་བའ ལས་བརུར་བ་ལྟན། སྙེས་པའི་དབང་པེ། །བཅོ་ལཱན་འདས རབ ཞུ བུད་མེད་གཞིན་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ང 
` གྩེས་པའི་དབངབབྱུང་བརྱུར་ཅིག་ཅེས སྨྲས་སཾ། །དེནས་སྲཾང་མེངནི ཝཱན་བདས་དབ་སླད་ཏུ། ཟུང་པེ་འདི་ཞིང་ལ་བུད་མེད་ཀིདབང་བ་མི་གདའ་བར་ 
དེ་ན་ ཟོ དཞང་ཏུ་ ཏུ་བུད་མད་ཀི་དབང་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ པེ ¡ 
ས་བཅམ་ལཝཱན་འད་ 'ཀྱིས་བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་ངོཤིས་པའྱི་བང་ནུབ་ལས་ཕྱིར་མཾ་ཱཾག ཆིང དྲེབ ། སྩྱེས་པའིདབང་ བུང་བརཧུར་ཏེ། 
རྒྱས་ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ག་པ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །བཅམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་དེ་མ ་ རེ ཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་་ 
དགྱེ་གིངདེ་དག་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མང་པ་དེ་དང་། ལྷ་དང་། མཾ་དང་ ཀ་ རག 
། ལྷ ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་འཇས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་- 'ོ 








འ༄༅་༧བ༧༅༅༧༡༩ ༢༧༤༥ 


༄༅། ༦ ུ །ཀྱིས་གདུངས་པ་ ་ལ་གངེན་པའ་ ཟོ དཀ །འགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། འ་ོའའོ་འོལ་ ཤིག་བ ་ཆེན་པེའི་མདོརྫགས་སྣ།།། ཀད 
༼ རྒྱགར་གྱི་མཁན་པེ་སུ་ ་ལེན་བརྲ་བེ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ ལཙ་བ་བན་དྡ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཝྔས་སྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ ཏེགཏན་ལ་པབ་པཁ།། རི 
„ ༄༠། །: ། ་ཨངྱཔ་བྷཱཔ་རི་བྲང་ཚཱན་ མཐཧ་ཡན་ཟྲུཏ ཏྭ། བདྭ་སདད། བཕགས་ བ་ཚངས་པས་ཤུས་ ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའ་མདོ།། 


„ཤློ སཛསྦྱ་ཆས་དངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བུང་ འཆལ་ལ། ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ ཐེས་པའིདུས་ཅིགན། བཅོམ་ཝན་བདས་གྲེང། ཁྱིར་ཡངས་པ་ཅནན། 
ཚོལ་ཆེན་པན་ཁངཔ་བརགས་པའི་གནསྐན། དགེ་སངཁིཞིས་སུང་གདག་སུང་གདག་འདུན་ཆེན་བདང་། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབཆེན་པ་རབ་ཏུ་མང་བའ་ 
དག་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ ཏེ ། །དེནས་བཅོམ་ལྔ་ ཝུན་འདུས་མ་ཤལཙམྱཀྐི་ུང་ཐུན་ལ། དགིལ་མི་ཀུང་བཅས་ནས་དན་པ་མངོད་དུ་བཞགསྟ ། རྟོག་བ་དང་ 
བཅས་པ། སྒྱདོབ་དངབ་ཉས་པ།  ཏིངངེ་བཛིན་ལས་སྐྱེས་པའིདགའ་བ་དང་། ¡ ༨ འ་ཅོཿ ལྷ་གབས་པར་ཞུགས་ས། རབ ་ 
བཞེངས་ནས། རྟེག་པ་མེད་པ། སྩིད་པ་མེད་པ་དང་། ཏིངངེའཛིན་ལས་སྐྱེས་པའིདགའ་བ་དང་། བདེ་བཅན་བསམགཏན་གནིས་པ་ལྭསམས་བར་ཞུགས་ས། ། 












ལས་བཞེབས་ནས་། དགའི་འདད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ། བཏང་སེམས་པ། དྲན་པ་དང་ལྔན་པ་བདེ་བར་གནས་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གྔཊས་བཟ 

།བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་ལས་བཞེངས་ནས། བདེབ་ཡང་སྤངས། །སྔནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྲངས་ཤིག བངབ་དང་། ཡིངམི་བདེ་བ་ཡ 

;ˆ༢ྭ སཱུག་བསྔལ་བ་ཡང་མད། བདེབ་ཡང་མངཔ། བཏང་སྭཾམས་དང་དྲན་པ་ཡངས་སུ་ངག་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་་ 
བསམ་གཏན་བཞིབ་ལས་བཞེངས་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སམས་པར་ཞུགས་སེ༽ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བཞེངས་ནས། ཟསམམ་གཏན་གྲམུག་ 
ོ །ལ་སཾ། །བསམ་གཏན་གསུམཔ་ལས་བཞེབས་ནས། བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་ཞུགས་ས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བཞེངས་ནས། 
བསམ་གཏན་དང་པལ་ཞུགས་ས། །བསམ་གཏནདང་པེལ་བཞཿས་ནས། གདུལ་བུ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱ་ཡུས་ཀུན་དུ་སྟེན་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་་ 
་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གདུ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀུན་དུ་སྟེན་པའི་ཏིངངེ་འཛིནདེ་ལ་སྐེམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་“ 
ཏུང དེནས་སྣ་ཅིག་དེལ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤིན་དུ་ལམ་སེ་ལྡན་ནེ་ལཱང་ངེར་བཞུགས་ཏེ། མི་བཇེདྱ་ཀི་བདག་པཚངས་པས་ཚངས་པའིགནསན་འདུག་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་་ 





ཟ་ཅ༢༠༠༤༤༤༤༤༤༤-------༢--- ཌོོམོོོོོ་པོོ་ཐོ་ོསོསོ་མ་ཅོར་བྱོས་ཁ་་རའོར་བཟར་ཟོག = པ་མ ར་པས 





༣ 





༄༅། ༦ །དའདུས་ཤིནདྲ་ལམ་མྱེ་ལན་ནྲེ་པངབ་དང་། སྩེས་བུ་ཆེན་པེབ་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩགཞིས་ཀྱིས་ལེགས་བརབརྒྱན་པ་མཐངང་། །མཐེང་ནས་་ 
༩༩ ུང་ཚངས་པའ་འཇིག་ཏནནས་མི་སྣུང་བར་གུར་ནས་། ཐམས་ཅད་དང་ལནཔའི་ཚལ་ཆེན་པ་འདྲཀིས་སྣངབརྩབས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱ་སྱན་སྔར་ཧ་ཅང་ཡང་སི་འིང་ཁ 
ཞིགཏུ་འགུག་གི་ །དནས་མི་བཇེདྱཀ་བདག་པི་ཚངས་པས་འདྲི་གསདུ་བསམས་ཏེ། སཇསྦྱ་རས་བཅུམ་ཝཱན་བདས་རྣམས་ནི་བསྙེན་པར་བཀའ་བ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དཀའ་ 
༧ ` ་ བཅོམ་ཁཱན་བདས་ཏིངཔའཛིན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བདག་གིས་ཕུད་པ་བསེལ་བབི་སྨྲ་འས། སྨ་བཙམ་གྱིས་བཞེབས་བརག ཕེང་བཞྐ་བདག་གཅ་ 
ད་ །བཅེམ་ཝཱན་འདས་བཞེངས་པར་གསེལ། གེར་མ་ཆགས་སྭམདུ། དེ་ནས་མི་མཇེདྱཀི་བདག་བཆབས་པས།་ 

ླ་གིས་ཕུག་པ་ཅིག་ཏུག་བར་ནས་འདུག་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མྱསརབ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགསྤ་སུ་ཅད་བ་དག་ 

གས་བཞངས་པར་གསེལ་ཏེ། །མ་གས་དྲིམ་མཆིསྣཱནམ་པརདག །ལྷ་དང་མི་མཆོག་རྣམས་དང་དྲིཟ་དང་། ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་མཆོད་པ། །སེམས་ཅན་༥ 
སྨན་སླང་མགེན་པེ་ཁྱེད་ལ་མཆེད་། དཔརན་རི་ནི་རབ་ཏུ་མི་གཡེས་དང་། །ཇྙིལརྒྱ་མཐོ་གཏིང་མ་དཔགས་ལྟར་། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྱ་ཀང་མི་གཡས་ལ། ཐུབ་བ་ 33 





སས ཡག ལུ་བ །ཟང་ཟིང་མི་མངའ་མཚན་མ་མི་མངའ་ཞིང་། ཐ་དད་མི་ཏན་བ་མི་མངའ་ལ། གནས་མི་མངལ་ཞིངསྦང་བ་མི་མཐའ་ཁ། ་ཐུབ་བྱ་སེས་ཁ 3 
༼ བསམ་གཏ ཛད། རྟེག་གྷེ་རམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ལགས་ཤིང་། བྱིས་པ་རྣམསཀྱི་སྦྱེད་ཡུལ་མ་ལགས་ལ། གེམས་དངསེམས་ལས་བྱུངལས་རབ་འདྲས་བ།། ཐཐ 


བསམ་གཏན་ཕ་ ཤིགས་པས་བསམ་གཏན་མཛད། མགེནཔ་སང་གེབཞིན་དུ་གསུང་ཡང་སྨྲེག ཐུབ་པ་འབབུག་བཞིན་སྨེག་པ་རབཏུ་སཁད། ༽དབའ་བྱེ་ཟ་བ་བཞིན་ 
ཿརབ་ཏུ་མཛེས། །སེམས་ཅན་དཀན་མཆོག་ཁུད་ལྱ་པག་འཚལ་ལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པཚངས་པས་བསྣུལ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདི 
ཤགིས་བསུ་་བར་ཅུགས་སྦུཅུད་ནས། ཇི་ལཱཆདཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་པ་དེ་ཞཾད་ཀྱིས་བཞུགས་པར་མཐེངཧ་། །མཐོང་ནས་ཀུང་བཅོམ་ཝནའདས་ག་ལ་བ་ 

དུ དེ་སང་སྟེ་ཙྱིནཿ སོབ མ་ཝན་བདས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསེཿབྱབས་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བེསྱ་པག་བཟལ་ནས། ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ་ ར། 
ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པཚངས་པས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སྐང་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །གཡ་ཏེ་ཞུ་ས་ན་ཞུ་བ་ཡུང་བསྙན་བའཾ་སྙད་དུ་ 
ང་ན་རུག་ལཾ་མངྱས་དྱོ་བརར་དབ་ཁན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རེོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ལ་བདག་ཕྱགས་འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགསེ།། 





༄༅། : 


།དྲེ་སང་ཆེས་གཟ གེལ་བ་དང་། བཅེ་མ་། ཇོ ཀྱིས་མི་༣ ་མ་ཇཾདྱཀི་བདག་ ་པ་ཚངས་པ་ལ་ 'འདི་སྐད་ཅེས་ཿ ་བཀབ་སྲུལ། ་ཏེ། །ཧཅངས་བཞ་བ་ ཡུང་བསྟན་པའཕྱིཀྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྟག་ཏུ ཏུཁྱེད་ལ་སྐབ ཚངས་པ །ཁད་ཅི་དངཅི བདོད་བ དེབཞིན་གཤགས་པ་ ་ལ། 'ཞུས་ཅིག་དང་ ] ཞུསཿ ཟེ ཀྱི་ལུང་བརྟ སྙན་པས་ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 

ཀངས་བརྡ་བབ། །དེནས་བཅེམ་ རྦང ཀྱིས་སྐབས ཆེ་བས ༽ པི་ ་མཇེད་ཀྱི་བདག་པ་ཚངས་ པས། བཅེམ 'ལྡན་ འངས་ ་ལ་འདིི་སདཅེས་ག ་ཅི་གོང་ ། །བཅོམ་ ཝན་འདུསྱ་བང་ནུབ་ 
ཅིས པའཾསེམས་དབུབ་ཆེ ཆེན་བེ་དག་ ་ཆེས་དུ་དང་ ཝཱནཱ ན། རྒྱརདུ་བླན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་བར་ རྫིགས་པའྲཾ བྱང་ རུབམདནཔར་རེ རོགས་བ འཚང་རྐྱ་ལགས། དྭ་སད་ཅེས་ 
གསེལ་ ་པ་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པེ་ 'པ་ཚངས་པ་ལ། བདི་སྐང་ཅེས ་བཀབ་སྣུལ་། ་ཏེ། །ཆཇས་པ་བངྡ་དུབ 'སྐ་མས་ དཔའ་ཆེན་པཿ དག་ཆེས་གཅིག་དང་ལྔན་ 








ན་ན། རུམནུབཱན་མེད་པའཾ་ 
ཅྱང་ནུཌ་ཏུསངས་རྒྱུ་པར་འགྱུརརོ། །ཆེས་གཅིགགདཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ལུསཀྱི་རྗེས་སུ་སངབའི་དྲན་པའ། །ཚངས་པ་ བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ལུས་ཉྱི་ངསསུ་སང་བཟི་ 
དྲན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོངས་པ་འདིལྭ་བར་དུབ་སེམས་དབའ་ནི་བཤེབི་མ་པའིདན་པ་དང་ལན་པ་ཡིན་ིང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟཔ་བཞིནདུརབཅུ་ཤེས་ས། ༽ལྗེག་གེ་སཱམ་ 


དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དག་ཇྔིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཞལ་ལཾ་པཱམ་པ་དང་། ཝྔངངེསཱམ་པདང་། འཆག་གམ་པ་དང་། འདུག་གྲསམ་པའི་དྲན་ 










ནཞིང་ཡ་དདག་པ་ཇི་ཊ་བ་བཞི་ནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །དེགཅིགྲ་བུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ནངདུ་ཡང་དག་པར་གཞག་ནས་། འྔཁུལ་བ་མེད་བའི་ཡདྱ་སྱི་བུས་ 
བདི་ནིད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྱི་མ་ལུས་བདཾནཾ་མི་རྟན་པ། ཨིངྟག་པའི་རང་བཞིནྱ་གིས་ཞམ་ནུང་བའིང་བ་མངཔ། ཐིར་ཟུག་མ་ཡིན་པ༽ རྣམ་པར་འཛེར་བའི་ཆོས་ཅན། ཏིན་་ 
ཅཐཿཐཾཔ་བརའྱུངང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲབ། . ཟཾལ་པའི་ཐིགས་པཿ ངའྲངབ། གཡབ་མི་གནས་པ་མི་ཅངབ། རྣག་གི་དྲིང་བཅན། སྒྲུང་དང་ཞིམས་མཐར་གཏུགས་བ། མཐར་ 
ཐད་ཡག་ ཅཿོ་ད་བུང་ ད དན་སྐུགས་ཀྱི་མཐར་ུག་པ། ནང་མད་བ་གནད་བཅན་བྲགབའིནད་མང་བ། ནབ་འཇིག་པའིདང་ཅན། རྲུས་པ་ལ་སེགས་པ་དྲིངབ་་ 
འཛག་བཅན་བསྣྲཾམས་ཏེ། རིམ་བགྲེ་བུ་དགེས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་དན་པས་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུསོ་སེརརྟགགེ །དེད་ལྐར་ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་ཡུས་ཀྱི་སྐྱན་” 
 བོ་།མསྦ་ཞུས་ལ་ཅགས་བྷ་དང། ལུས་ལ་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ། ལུས་ལ་བདག་ཞིད་ཡིན་པར་མི་སྐྱེད་དོ། །དྲེལུས་ལ་མི་ལ་བས་ 
སེག་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྲེག་ལ་ཀུན་ཆའདེད་ཆགས་པ་དང་། སྲེག་ལ་བདག་གི་ཞིད་ཡིན་པ་ སྭེདད། །དེ་ལུས་དང་སྲག་ལ་མཝཱ་བས་ཆས་གེས་ངན་ངེན་དང་། ཁ་ཟས་་་ 
ངན་པོན་དང་། མལ་མདང་། སྣན་དན་དེན་དང་། ནངའི་གསེས་སྨན་དང་། ཡྱ་བདངན་དེན་ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་བཛིན་པ་ཡིན་ནེ། །དཚངས་པར་ཚྲུངས་པར་སྦྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བགང་ 


སསས་ས་མམསསབསསཁསསས་བསསསསབསས་བཛས༅སསམཁསར༤པའ ༤༤༤༥༡༢༤༧༠༨༨ཕ༧༤---- 2༨  འ༢༤-----༨༨༨༥ྟྣ༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤༨༨----- སས ཝམསསསམསསསས་ 











¬ ° །དག་ཡིན་པ་ ན་དང་ལྔན་པ་ སྨོ ་སམ། དགེ་བ་དང་ལཱན་པ རྣམས་ཀྱུ ཀུང་དེ་དུག་ ལ་ཧ སཱན་པར་བྱེད་དེ། ཡགས །ོ་ 


ཡིང་ཆང་མང་ལ་ ཡཇངས་ས་ སུ་སྙེཾབའཾསཾ ་སམས་ མི་སྐྱེདདེ། ༽དེ་མཁན་པདང་སླེབ་ཿ དཔེན་འགྲེཿ ན་དྲན་པ་དང་ ལྡན་ཞིང འདྱི་གསྐད་སེམས་ ་ཏེ། ། མཁན་པ་དག་ནི་བ སཱེན་པར་དཀའ་ 

བྲ སྙེབ་དཔེན་དགནི་བསྙེན་པར་བཀའ་བ ་དག །བདག་དང་སེང་བ་ ན་སྡཾག་པ་ཿ མི་དགེ་བ ཀུན་དུ་སྙེང་པ་ ་འགབ་ཞིག་གིས། །བདག་ལ་ གླེངས་ཤཾངདྲན་བརབྱས་ནས་ མི་རུང་ངོ རཿ 
ུ སཱམནས། རྒྱུ་དེདང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞིས་ རཾ བླསབ་པ་རམས་ལ་གུས་པར་ ་བྱེར་པར་འྭ གྱུམཏེ། རུན་པར་བྱེ ཤྱེངབ དང་། ལེགས་ ་པརྱ་པ་བ་ ་བྱ་བད་པ་དང་། ཞིབ བརྣལ་དུ་བྱོདབ་དང་། 
ཤནདུ་ཡེངས་སུ༔ ་མཐར་ཐུག་པའ་ུ ་བེད་པ་ཿ ཤིང་ཀྱིས་མཁན་པཿ དཔྱ 'དཔེན་གྱི་ གནདུ་འགྲེབན། བག་ཚ་བ མིང་བདང་། བག་ཁུམས་པ། མུང་འགྲེ་ཞིང་མི་ མའི་ད !ྐ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏུ་བུང་བའཾ རྒེད་པ་ ་ཡང་མི། རྟེན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ཞེ་ན། དད ་ ་དང་ གཅས་ཤིང་ཞེས་ 5 ་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་བག་མ་བཞིན་ ༈ 
དུ་འཛེམ་པ་ད 'དང་ཝཱན་པ་ ་ཤིན་པའྲི་པི ཡྱིའ་ཚེཾ། །དེལ་བཛོམ་པ་དང་ 'ཝན་པ་ ཡུས་ཀྱི་སྐྱིན་དང་། ལུསྱེ་ ་ེས་པ་སྦྱེད་པཿ ་གང་དག་ཡིན་པ་ངེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཏུ་ ་ཡངོས་སུ། 


སྤངངོ་། །རྫངས་པྱྱང་རླུབ་ ་སེམས་དཔའ་། ཡུས་ཀྱི་སྐྱེན་དང་  ཡུས་ཀྱི་ཞེས་པར་སྟེ སྤྱིད་པ་ དེདག་གང་ཞེ་ན། ཚངས་ པ་སྲེག་གཉོང་པནི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་ཉི་སྐྱེན་ 


༼ཟ 






: དང་ཁུཿྱ་ཉི་ཤེས་པར་སྦྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཚངས་བ་མྱ་བིན་པར་ལཾནཔ་ངང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱེད་པ་ནི་བྱང་རྐབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཉི་སྐྱེན་དང་ཡུས་ཀྱིཞེས་བར་སྦྱོང་པ་ཡིན་ན༽ ཐཾ ང༅*་། 
། རུ བྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཟིང་ཟག་གཅོདཔ་གངབ་ཡིན་ཞེན། ཚངས་པ་འདིལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདེད་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གིས་གྲེག་ཆགས་ སགོ་གཅོང་པ་ར་སྱི་བེང 

3 ཞེ་སྡང་གི་དབང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྲཾག་ཆགས་ཀྱི་སྲེག་གཅོད་པར་མེ་བྱེ་དོ། ༽གཞན་དག་ཀྱང་སྲེག་གཅོང་པར་མི་བཛྫུག་ག །གཞན་དགྲ་སེག་གཅོང་པ་ལ་ཡངྡ་རེས་གུ་་་ 
ཡི་རང་བར་མྱི་བངདད། །བདག་གིསྱ་ཀུང་མི་གཅང་ངོ་། །གཞན་དགྱ་ཀང་གཅོདད་མི་འཛུག་གེ །གཞུན་དག་གཅོདཔ་ལ་ཡངྡ་ངེས་སུ་ཡི་རང་ྱིབིངད། །བངག་ཀྱང་མི་་་ 
རྡེག་གེ་ །གཞན་དག་ཀྱང་རྔེག་ཏུ་མི་འཇྫུག་གེ །གཞན་དག་རྡེག་པར་བྱད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ཡི་བྱེད་དེ་། །ཇི་ལྟརན་མ་བྱིན་པ་ལན་པ་སླེངཾསུ་པ་ཡིན་ཞེན། ཚངས་་ 
བ་འདིལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆོ་བའི་ཡྱོ་བད་གང་དག་ཡིན་པ་བདིིལ་བཱ། གསཾངདང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱླུར་དང་། དུང་དང་།མན་ 
ཤིལ་དང་། ཅྱིུ་དང་། ས་ལྭ་སྦམ་དང་། དངུལ་ལ་སགས་པ་དང་། གེས་དངྱ་རན་གིརམ་པ་དག་དང་། ནོར་བུདང་འབུ་དང་། བངབའྲི་རུམ་པ་དེདག་ལ་ཆགས་པ་མི་སྩེད། 
དེ་དག་ལྭ་ནམ་པར་ཏེག་པར་སྱི་བ་ཅིང་ཏུ་འཛེག་མྱི་བེངད། །རྐུ་བཛྲཾག་བྱེད་དུ་མི་འཇུད་དེ། ༽རྐུ་འཛེག་བེངཔ་རྣམསྣ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བར་མྱི་བེདདེ། ཀདྲེ་གངོན་ཡེད་བ་དང་།་ 





༄ོ། འོ ༠ །དགྐོན་བན་ཡངོ་པ་མ་ཡན་མ་གནད་བ་ཆུ་འི ་འདབ་མ་ནམ་ ་ཡང་ལེན་ ་བར་ མི་བྱེད་དོ །ཇྙཾྟ་རནཡི ་ཆངས་ ་པ་སྦྱེད་པ་སྲེང་བ་ ་ཡིན་ཞེན། རངས་བ་ 

ཙབ འདིལྱ་བང་དུབ་སེམས ངོ རྣམས་ཀྱེ གློས པརསྲངས་ཤིངཾ། ཤོ 'པ་ཡིན། ལེགས་པར་ ཆིང ་པ་ཡིན། འབྲུན་པེར་གནས་སུ་ སུུ་རྦུབ་ ཡིན། ཀ ཤིན་དུ་ 
# ཟུས་བའིདནང་ ་དང་ལྔན་པ་། ཡིན། རྟག་ ཏུ་སྲུངས་ བའི དང་ ་ ཡིན། དྲདུན་པས་ ཡིད་ཀུན་དུ་སྲངས་ ་བ་ཡིན། ཡུས་ པ་དངདག་ཤིན་དུ་བྲམས་ ་པ་ ་ 
འཛུན་བྲུའཾ གན་དཛུ་ ་ལ ངོང 'ལྔན་པ་ ཡིན་ཞིང་བདེ་སླམ་དུ་ ་ཡང་སེམས་མི་ཿ བསྐེད་དེ། ༽ སིཞིག་གིགྱང་ ་མ་ཞིབ་ མཤིན་དུབྲགགས་པ་ ལག་པ་གནིསྤ་ཀི་སཱམ་ པས་་ 
བཱངས་ ཏི་མིགགཞིས་བ ༨ ང་བནྷི་བའཾ། །ཆགས་པའི་སེམས་ ཀྱིབ་ ཡུལ་གྱི་བཟང་མེ་ ་ལ་ལཱ་བ་ བ་ནིདྷེ་་མ་ ་མ་ཡིན་ནེ། །དེ་ཅེའི་པི ཤཿ ༥ཤྲེནཾ། བདག་ ལོ་ཀ 
ཡུན་རིང་པེར་པ། 'བུང་ཞིང་བཅོམ་ ་ལ་མའུངས་པར་འ. འགྱུར་ བའྲི ཤྱིར་རེ ་ཧཱམ་ ་མཾ། །དེ་དྭཱར་བུ ལུས་ཀྱི་རྗསཿ ་སྟུ ཝཱ་ཞིང་བཟབ་བ་ 'དང་། བཏུང་བ་དང་། གནས་དང་། མལ་ཆདང་། ་ 
བཅུན ་ ་ལེགས་པརའ་གནས་པ་ཡིན་ཏ་དེ་དག་ ་ལ་སྐེད་ན། ཚེར རྱྱང་བར མི་བྱེད་ཅིང་ཆགས 'པའི་སེམས་མེང་པ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་ཡངས སུ་སྙོང་པ་ན། བདེབ་སྐྱེ་བ་ 
ཝཱན་དེས ་ངེ་ལ་བངི་ ཝཱར་ཞེ་བར་བརྟག་པར་བྱཿ སཱ བདེ་བར་ ་སཱངབ། བདིནི་བཟླཾག ག་པའི་སྒེནས ཚུ བསྔལ་ ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ ་པ་འདིན་བཛུས་བུསྱི་དངེས་ ་བབང་ 





༩༣ ི རེ 
༤ - ཙཾ . 


།དེཅིའྱི་ཧིར་ཞེ་ན། འདས་བས་སྟ་ཏགཔའྱི་བིརརོ། །མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་དངོས་པམཾ་དག་པ་ནམས་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤིས་ཇིཞུང 
རར ངས་པགལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་སྲུ་སྱང་པ་ན། སྡུག་བསྡུལ།བེན་སྒྱའྲི་བདེབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡཱག་བསྔལ་ ཡངས་སུ་་་ 

དེས་དེ་ལ་སེམས་འདྲི་ཝར་ཞེ་བར་གཞག་པརྦ་བ་སི། ཡུས་འདྲི་སིབས་ཏེ་ཡངས་སྲུ་སྐྱེང་གེས་པ། གྲསུགགིས་སྤྲུབ་དགེས་པ་སྟེ། འདིན་ 
ལྭ་ཆ་མ་པས་བཟུང་བར་མནུསྱ་ཏ། བཇེ་བྷ་རོམ་པས་བཟུང་བརྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ལུས་བརྟན་ཞིང་འཚོ་བ་འདིས་དགེ་བའ་ཆོས་རམས་སྦྲབ་པར་“་ 
/ འཁན་པ བཅོས་ལེགས་བྱང་པ་ནིཁུར་ཁལ་རྣམས་བརྒྱན་པའེ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་བརྩཀ་བའྱི་བིང 

མ་ཡིནྱ་ཧཱི། གཞན་ ཉན་ཇིཿ་མ་དུ་ཁལ་བཀལ་བ་བཀུལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ཡང་གུས་བརྒྱན་པའི་པིར་ཟས་ཟ་བ་མ་ཡིན།། 
ཁུས་བངེ་བའྱི་ཕིར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཇིཙམ་དྲུ་ལུས་དང་འཐེལ་བའི་དགེ་བའྱི་ཕེགས་བསལ་བའི་ཕྱིརརོ་སཱམདུ་སེམས་ཞེ་བརགཞག་པརྱ་བའ། ༽རྫངས་པ་གཏེ་་ 
བྱང་རུབ་སཾམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གཞེན་པས་སེམས་ཤེས་པརྡ་བང་མི་ནུས་ན། དེས་འདི་སཱམ་དུབསམ་བརྩབས་ཏེ། ༽།སེམས་ཤེས་ 




























༣༠། ༠ །བྲ་བ་འ ་འདི་ནི་མཐར་ཁྱིན་པར་བཀའ་བ། མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ། འཁོར་བ་ལ 


་མངེན་དྲུ་ཕེགས་པ། དག་བའི་བུགས་ལ་མྱི་ཕྱག་ 
༼ ཟེ བོ། གུལ་ལ་མངེན་དྲ་པགས་ལ་བདན་པ་ལ་མེ་པེ ཤེགས་པ། བདེ་བ་ལ་མངོན་དྲུའོས་པ། 


སྡུག ་བསྔལ་ལ་མཾ སྱི་ཕགས་པ ལཔ། ཅུ ་ལ་དགའ་བ་ལ་ ་མངོན་དུ་ཕྱེགས་ ་པ། 
.དེ་ཁེན་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཕྱཾགས' ཁུ མི་གཙང་བ་ལ་  མངོནད་ཐུགས ` ་ བིཟུང་དཀའ་བ། གནས་མདཔ། རྟེུན་མེད་པ། གསཾག་གསེབ་སྐཅིག ། 
ོ རྒྱུང ཀྐྱེན་ཆོགས་ པ་ལས བུང བ་ ཡིན་ ན། : ་པའི་ར པལ ་ འདྣཝ་ ཅར ་ཞིང་ངེས་ སུའྱངུཀ་སྣད་ སན མེ། 
¢ དོང་ ལཱར་སམས ་དྲན་པ་ ༡ཤེ་བའ་ གནས་པས གསས གདུ ་བའི་ནན་ ཏན་བྱེད་དེ། ། །དེ་སེར་སྣའི་གེམས ་ ་བའྲི་ འི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ བིནབརྱབདདེ། ཡན་ཁས་ཅིགཙུམ་ 
འམ། རྒྱ༨ པྲ ན་མ་བ་མ། མེན་སྲཾནབྲཾའུ ཅམ བས ཏལ བྲབཅམ་ ཡངརུ་ ༽ རི ི་ སྦྱིན་པ བྱདོསྡུགཔ 1 '་རླ།་ ་ཡིན། བདས པཿ ་ 
ཏྲེ ལཾ་ཆ།ཿ ཡིན་ནེ། ། དེ་ལ་བཅལ་པའི འཚུལ་ཁྲིམས་ཀི ཀྱིར ་སེམས་གདལ་བའྱི་ཕུར། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་སྟེ། ཡུས་དངངདག་དང་ཡིད་ཀིས་སྐྱན་མེད་པར་བྱང་པ་ ཡིན 
བདྲེས་མར་མྱི་བད་པ་ཡིན། ནག་ཞེག་ཅན་དུ་ མྲ་བདཔ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁམས་དེ དེས ཟབ ལ་བསྟཾད་པར་མི་བྱེང། གཞན་ལྭ་སད་བར་མྱི་བརདེ། །དེགནད་སེམས་ 






༣ 
› 
ྣ , 
རའ སྣྲ 


འ 
རུང་བཟྱི དང་བེད་བ་ བླགམས་ཏེ། དྲགེ་དངཔ་། གྲངོ་རཱལ་དུ་ཞུགས་ 
ཅད ནམ་པར་བཇེམས་ཡང་ངང་། ཅེར ་ ངས་ལ་སིནབསབ་ཤད། །བབོང་གུང་་་ 
ˆ རེ ུགབདནཔའེ་ཞསའཇིག་དན་ིས་དངས་ིམ་ནམས་པརདད། །ཡང ་པ་མ་ཡོ། མས་ལ་འ ཁ་འ 
བདག་གིད་བཞིད་ལ་སེནོ་ཏེ། བཟད་པ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་བསེདབར་ཕྱི་བིད། གཞན་ལ པམ་མེད་བསའགུ༡་བབོད་དད་ "ཀར 
ཀྱི་ཤྱེགས་པའྲ་ཆོས་མ་ཐབ་པ་ རམས་ཐེབ་བརབ་བའྲི་ཕིར་དང་། ཐོབ་པ་རམས་ ཧི ་ །དཔ་སའ་སེམས་ ཐུ 
ཡངས་སྭུ་སིན་པ་ནམས་ པྲག རོ དག ྱིར་དང་། བཟཡ་བླ་བཿ ཡངས་སྲུ་གན་བརྩབ་བའྲི་ཕིར་དང་། 
དང་། སཐས་ཅན་ྱི་བ་བ་ནམས་ལ་ཕབས་སུུམ་གྷ་ཞིང་། སས ཅུ ནུམསྣ་ནམ་པརདྱལ་བའྱི་ཁིམྱོན་བབྱཆམ་མོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཆད་རམས་ 
གྲྲསགིིསཾགཾིཾིཾཾ སུ་སཾབ་མིབཅདད། ཡངས་སྱུ་སྩ་བའི་སེམས་མི་ སྩེང་དེ། ། །དེ་གདིཁ་པ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ ཅུ་ 

ཤིནདུ་ 'འགྲེ་སྙ། ཐ་དད་པར་མི་ པཾ 

དན པ་དམིགས་ཤང་། རྒྱུན་སི་གཅོད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། གལ་། ཏབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་” 





















། $ ༨ །སྔག་བསྔ ་ཞིང་བཀྲན་པའཾ་སེམས་ ་ཅན་གྱེས་དངེས་པེཿ བི་དོ ་ཞིགཿ ་་ འབྱརཅིང་ནོར་ཆེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
ཞིག་གིས། དངེས་ ་བཟངཔོ་མཆེག་ཧ གྱ་ནེཿ པ་ཞིག་བྱསབས་༔ ཀྱང་། དལྱ་བྲང་དུབཱསཾམས་ ཐོ ཤིང་པོའི་སེམས་ ་གཞག་ལ་གུས་ པ་བར་བྷནད་ཅཱུང་སང་དག་བ་ར་གཟུ་ས་ 


ཕིར་ཞེན། དིལ ལམ་ཁ བའི བོ ིནྱི་ིན་བྱབ་དཀའབ་ལི ་ན་ 





་བེཿ དནབདྱི་འང་བརྱངའོ། ༨ 





):2% 





བ ཇ་ ང་ས 





 པ་ིཐགས་ཁནབཤསལེགས་ར་སསཔ ཆུས་དག་པར་གསག་པ་མིནན། བུར ་ །ཡུས་ལྭ་ལུག་ 


" „ 


ཟོ །དེན་སྨྲབ་ཡིན་རེགསཿ བརླསཔ་ཡིན་ཏེ། སྲོག གྲ 
]མིདཀེ་བའིམབིནམ་སརྟཏོགས་པྲ་མས་ཅད་ཕངས་སྲུ་ཕདས་ཏེ། དེད་ལྟར་གནས་གསུམ་སེངསསུདག་པས། མིང སེརཔེ་དང་། དམར་པཀདང་། ¦ 









༨ རཾ 












བཁི་གྲ་བུགསྣ་ནམས་མི - ་ དེ་ད བགལ བ་ག བིན ཀ །རུན་དང་གོས་ཀྱིརྣཿ སཱ་ཆོབ 
བམས་པ བཛིན་ཅིང། མངོས་བརྟགས་སུཿ མི་བཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང། དྲེ་དང་རོ་དང། རེག་པྭ་སྣ་ཆོགས་དག་ལ་ཡང་མཆན་མར་ ོེ 
མངོན་བརྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཡི ཡིནན། །སྐྱེས་པ་དང་། བུདམེད་དང་། །ྱའྲ་དང། བུམེ་ནམས་ལ་ཡང་མཚནསར་མི་འཇྲིན་ཅིང་། མངོན་ཏགས་སུམི་འཛིན་པ་ཡིནནོ།། 
དེ་ཅི །དཔེན་བར་འདུག་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་པརའ་ཇོག་ཅིང་ སགས་པ བའིཕྱིར་ད།་ སྭསྟག་པ་དམེགས་པ་ཁམ། ལས་བའང་ ། ། 
ཤིང ་ལ་དམགས་པ་ཁམ་། ཡད་ྱུངབར་བྱགར་བ་གང་ཡང་རུངབསངིལུར་ཡུསཁངས་པར་མ་འབུར་བདྷ་ལུར་དམིགས་པརདདདེ། དབུགས་རྡུབ་པ་དང། 
བ་མི་བགག་གོ། རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་མི་ཆུད་དོ། །རུ་ངའཁུགས་པར་མི་འགུརོ། ༽སེམས་ལེག་ས་ །རྭརཾས་ཡར་གསེང་པར་མི་བྱྱརརོ། །ད་འཆག་གས། ༡ལ་ལམ། ཅིང ར་ 
ཏྱུ ཐས། འདུགྱ་ཀང་དཔིགས་པ་དེཉིདྱ་ཉེས་འདུགགོ ། དེཉིངལ་སེམས་གཏོངངོ། །ཚངས་པ་གངགི་ཚབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་བཏོའི་པའྱུག་ འགུརཔད 
ཆེ སེམས་ལ་སེམ་མཉམ་བརའཇོག་སྟེ། སེམསྱ་ཉིས་སེམསྱ་ཀང་མི་དམིགས་ས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཡང་མི་དམེགས་ས།། ཀ གངགེ་ཕྱིར་མཉམ་ 











2 །པར་འཇོགཔདེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། དེའབདྲིསཱམ་དུསེམས་ཏེ ་ཏེ། ཀྱེ་ས་ཟྲིས་པ སེ་སྱ་སཾ་ཐོ་འདི་དག་ནེ་བསེགགི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
། བསེབྱ་ཉི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་བརཞེན་ཏོ་སཱམ་དུ་ དུསེམས་ཏེ། འདིནྲབང་ནུང་སེམསསཔའི་ལྷག་མཐོང་ཞེསཧྭའོ། །ངེ་ལུརྣ་ནམ་པརམཐོངབས་ཧོན་མངས་པ་ 
¬ ནྣམས་ཀུན་དུ་མི་འབུར་ཤིང་མི་འཇུག་པ་དོརཀི་གནས་ཞེས་བུའོ། །ཆོངས་པ་གཞན་ཡངཤང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་དབན་བརའདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་་ 
ཤཱ ཤྭ །ནས་ནང ༥ཡང་ཡི་གེ་ཇི་ཝར་ཐོས་པ་རཱམས་ངས་སའ་ཆོག་གིས་གདགས་པས་ཡངངག་པར་ ཅིང་། ཡི་གེདངག་ལཉེབར་ཉོག་ཏ། དྷལཉེ་བར་ཏོག་པ 
÷:: ི་ཡི་སྣེ་ནུམས་གཟེག་དང་གསེབཏུ་སཝབངོ། །ད་ཡི་གླེ་ནམས་གསེག་དང་གསོབ་དུམཐོང་པོ། ༽སིང་རྣསསཀྱངགསེག་དང་གསེབ་ཏུ་མཐོངངོ། །གངལ་ 
མིང་དེ་འདོགས་པ་ད་ཡང་གསོག་དང་གསེབ་ཏུམཐོང་ངོ། ཀད་ལ་གྲཟཐགས་གངད་ དང་གངསྣངབ་དེ་དག་ ཡང་གསེག་གསེབ་ དུ་མཐོང་ངོ། །རསུ་གསོག་དང་གསོང 
* དྲུ་མཐོང་བས་ཡངདག་པ་ རྙལ་བབཞིན་ཡངས་སྲུ་ཤེས་ཕ པརའགུརརོ། །ཡངདག་པྲ་དི རི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པས། དེལ་འུའས ལས་དང་འ 
ཐའ་སྣངངོ། །ངེ་ལ་ ང་རབ སེམས་དཔབ་སེ་སེརྟརགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བལས་པས། སཱིང་རྗེ་ཆན་པོས་སེམས་ཉེ་བར་ “གཞག་ནས་གནས་ས། །དའཆལ་ 









བའི ཤེས་རབྱ་ཀི་སེམས་གདུལ་བའི་ཧིར་ཤེས་རབ་སྡེམ་པརབེང་དྲོ། །ཇི་ཉྟར་བསྒེམ་པདེ ཨེངཅ་ན། ཀུན་ཚོ་བྱབིཞུལདུ་ ཤད་བའས་། དད་པའི 
བཤར་པའི་མངོ་སེ་གང་དག་ ཡིན་པ་ངེངག་ ་རྔོང་པ་གསལ་ཞིངོ ཟུཿརིན་ རི གིས །མཐརབར་འཇིན་ཏོ། །མཉེར་བརྔ་ཆོས་ཐ སྭ་སཱུན་པ་ལས་གཟཟུངནས་ཀུང་ས་ཉར་བའི་ 
བསམ་པས་སིམཔ་ ཡརབེང་དོ། བསྒེས་པའཾ་ རྣུལ རྣ ཅང ་ །དེ་ཡེ་ཤེསྦཀིས་པས་ངང། ཤིས་རབ་གྱི་རྲབག་གིས་སེམ་སཅན་མི་རམིགས།་ 
སྲེག་མི་དམིགས་། = བསོ་བ་མི་དམིགས་། ་སྩཾས་བུ་མི་དམེགས་། གང་ཟག་མེ་དམིགས། ཤདནམི་དམགས། ཤོདབ་མི་དམིགས་ཏེ། མས་ཅདྱ་ཀཾབཱས་ 

ཆད་པརྟཝརར་ཡང་མི་ལུངངོ། །བཏགས་པའེ་ འ་བ་སྐད་རྣམསལ་ཡང་། ལེགས་པརདྣསབས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཟིན་པའི་སའི་ཁམས་དང་། མ་ཟིན་པའི་སའི་ཁམས་ 
ལ་ཕང་དག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅསྣ་ཚུལཅིགཏུ་སེབའ 'ཏོག་གོ། ཟིན་པའི བླ་མའི ཁམསདང་། མེའི་ཁམས་དང ཆླུང་གིཁམས་དང་། མ་ཟིན་པལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་་ 
འབྱ་གིནུལ་ཅིགཏུ་སོ་སརྟ་ཏོག་སྟ། དུ་གཉིས་ ཡང་གསེག་ཉིང་དང་། _གསེབ་ཉིད་དུ་མཐར་ཞིང་། བེམས་པ ཉདདང་སྙིང་པེ་མེད་པ་ཉིདདྲང། ། སཱང་པ་ཉིད་ 


མཐང་ངོ། །རེས་དྷེ་ཉལམཐོངབས་ཇི་ཝཱའྦ་པིུལ་ཆིབམས་རྣམས་ལ་ མངོནཔར་ཆགས་ 





པ་མདད་ལཱརནང་གི་ནམས་ལ་ཡངངོ་། །མེག་གི་ནམས་པར་ཤེག་ 


སསསསཔ་ས་པས་སསསས་ལམམལ་བསམཡལཝཝ༤༤༨༤༢༥༤༤༥༧༤༢༧༤ལ 





༄༅ ༨ །བ་དང་། 





-ལཱཾཿ ཤེས་ལ། སྲ་བཉིད་ངང། གཤེའ་བཉིར་དང་། ༼ཁང་སྙེངཉི་དངུ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །རླུངགི་ཁམས་ལགཡོ་བ་ཉིདདུ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་ལ། ཡངས་ཤིངགཡོ 
པ བཉིདདུ་ཡངརདཏུ་ཤེས་སྲེ། །ནམ་མཁའི་ཡམས་ལ ཁོངྷཏངདུ་ཡང་རབཏུ་ཤིས་ལྲ། ཐམེསཅདདུ་སེང་བཉིརདུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །རྣམ་བར་ཤེས་ 
པའིཌཁསས་ལསྦམ་ཝཱབུ་ཉིདངུ་ཡང ༢བཏུ་ཤིསསུ། །ཕྱཾནཅེ་ལེག་ཉིད་དུ་ལྭ་རབཏུ་ཤེས་ལ། ཤྱནཅཁླེག་པ་ཉིད་ཡང་འབ་ཏུ་ ཤེས་སེ། ཀརེ་མིགགྲི་ནམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ལྷ་ཅང་པ་ཉིད་དང། གྲཟུགསལ་མེ་ཏག་པཉིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ངང་། སྒྲ་མི་རག་པཉིད་པང་། 



















རྣ་བའི: ་ནས་པར་ཤེས་པཉིང དང་། དྡིལ་མི་རྟག་པ་ཉིར་ངང༽ ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པ་སྟང་པ་ཉིངདང་། རོལ་མི་ཏུག་པཉིང་ངང་། ལུས་སི་ནམ་པར་ཤེས་ 
གིས རུག་བ་ལ་མི་ཏག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རབཏུ་ ཤེས་ས། །རྷེ་ན་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་ཤཤན་དུ་ཏོགས་པའི ཤེས་རབ་ངངྡ་ལཱནྭ་འི་ང་ ཤེས་རབ་ནེབ་དང་ 
་ྡོ མི་དག་བའྲི་ཆོས་ནམསྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེསས། །དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས། ༡ན་བཐོས་ ངག་པརའུ་འབརུང་པའི་ཉསད་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ པརྦའགུབ་པ་ྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བང ནུབསེམསང ༨ཡང་དྲག་པར་འགུབ་བརཔར་ ངཔའི་ཆོས་ཏ་ 
- . རྣམས་དང་། སངསྱ་རས་ཉིད་སངདག་པརའཐུབ་པ་ཤེང་ཆོསྨ་ནམས་ ཀྱང་རོབ་ཏུ་ཤེས་སེ། དདམི་ངག་པའེ་ཆོས་ནས་ཀིནམས་ཅོ་ནསསར་སིན་པ་ 
ངེ ཆུཿ ངང འཛྲིང་ངང་། ཆེན་པས་སེམས་ཅནདྱམལ་བ་ནམས་དང་། ངུང་འགོ་ ཿ ཡི་དགས་ རྣམས་སུ་གླེ་བ་ཡང་རབ་ཅུ་ཤེས་སཾ། རེ 

ངི སྣ་ནམས་ཏི་ཆོར་བྱ་མུངདུ་དང་ འདྲིང་དང་། ཆེན་པའི་ཡུང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དགེ་བའཆོས་ ྨུམྭ་སི་རམ་པརྭ་ནུན་པརྡདུང་དུ་ངང་ ། 

འདྲིརོ་ངང་། ཆེན་ཕས་ལྨརྣམས་ཀྱེ་ཉ ནང་དུ་ཁམ་། མིརྣམས་ི་དངདྲུགནཔ་ཞང་རབ་ཏུ ཤས་ས། །རེར་སྐྱེས་པ་ བརྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྲུང་དུ་ 











¬ ༤ འབྲིང་དང ཆེན་པ །ཡང་རབ་ཏུ་ ཤེས་སོ། །༠ན་གྲོས་ཡང་དག་པརའགྲུབཔ་ བཔྲརཔད་པཁི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ངུ་ཞུག་ 
༡ མའིའྭབས་བུ་མངོན་དྲུ་བ་བ་ དང། ལན་ཅིག ཕྱིར་ཁཾངབཁི་བ བདསབུ་མངོནབངང། པིར་ ་ བའ འཁུ་འབབསྐྱ་སངོནང་བུབ་དང། ལློ 
„ བཅོམ་པ་ཉ ་ཉིངྱ་ཀྱི་ཁྲབས་བསངོན་རྦ་བ་ ་བཁི་ ནམ་པ་ཡང་ རབ་ཏུ་ཤེས་༣ ་སཾ། །ཤིས་རབ་ ཀྲིས རྣམ བང་བ ིདདང་། གཉིས་གིས་ཆ་ལ་ས་དི་ 
ཤཾཾར་འགྲེལ་བ་ ་ཡང་རབ་ ཤེས་ས། །རང་སངས་ རྒྱས་ཡང་དག་པརའུགྲུབ་པར བེང་པའིཆས་ 'རྣུམསཀྱེ ་ཡང་དག་པརའྲགུབ་པ་ཡང་རབཏུ་ 
ཚི འཐྦས་བུངང་ཞི ་བ 'ཉིངྱ་ཀྱང་༢བ། ཡོ ཤེས་སཾ། །ཤེས་ནས་ ཀྱང་ཆོགས་ཀྱྱ་ ཀྐྱ་ལེམ་ངང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ལས་ ལ་བམནཔརྦཔང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ རེ 
ˆ ཡང་དག་ བརའགྲུབཿ བརེ་པའི༔ ཆས རྣམསུ་ཀྒུ ཨ་ཀྱི་སྫུ་ཁ་ཕྲུལ་ཆ་བ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ ཨཤེས་ས། མཐུ་ཆ་བཉིང་དང། དས་ པཉིང་དང། བ་མཆོག 
ུ ཉིད་དང། ཕུལ་ རླུ་བུང་བོ་ཉིདརང། ཆེབ་ཉིང་དེང་། ཉེན་གོས་ངང། ང་བས་ 'རྒྱས་ རྐུང ༼་ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅངདང། ཤུན 
ཤཱུན་ མེང་པ་ ཡངས་ ན་ན །གཞན་སེམས་ཧན་ཐམས་ཉར་ལ་སྤེས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་ པའོ་ མཐུན་མེངམ་ ་ཡིན་པ་ཉིངྱ་ཉང་ ་ཀརྲབ་ ཏུ ཤེས་སེ། །དང་ 


རཾ 


ཆས་ཀི་རག་་ལ་ཞིང་ །དྲནཔ་ལེགས་པརཉེ་ ་བར་གནས་ལ་ སྡིག པའི་ཆོས་ བམས མི ལན་། གེ་བ 7 
༈ རོ་ག་ཿ ཀྱིས་ གཉི་པ། ན་མེད། རྣམ་པརཤེས་ པས་ཁཕངས་པནི་མེད། སེམསྦབས འཕངས་པ་ ནི་མེང་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ འཚུགས་དང་། 
།ཡར་དག་ པར་ཇི་ལྟབ་ བཞ ནདྲུ་ཤིས མས། རཔེནནྭ་རམཆོའྲི་རབས བཞིན དུ་དགེ་བ བའི་ཆོས་རྣམས་ སྲ་ཀི་སྣ་ནམ་། པ་པར་འཕེལ་ཏེ། ི་ོ 
ྒྱུས་བི་ིདའ་ ང་བཆུར། ར་ཁང སེམས་ངཔའིའེ ཆེས་རྣམས་ལ་ བཅུམ་ཡིཧའི། ༽རདངཔརནླ་བ་ཡྲརྒྱགེ་ངོའི་ངྱ་ཀིལ། པའངོརདོང་ བར་བརཆོས་ 
༥: གིས་མངོན་པརབཕལོ་ ༨ ཛི་ལྟར་མའཀྱིངཾལ་ཟླ་ བྲ་བའི་ ཐདྱ་ཀྱིལ་ འཁོརདྤཱི་ བཁྲི་ཆེས་ཅ ་ཅན་ཡིན་པལརྭ། ཀེ བང་མུ་བཟ སེམས་ དཔའནི་ རྔོས་ནམས་ལྲས་ ེའཀ 


དེང་བུལན་དབུརྱ་གིདུས་ ཀྱ་ཕུ་རུ་ཁྲུག་པ་ །ྟུར་དགེ་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ ཨཀྱིས་ མངོན་པར་འཕེལ་ཊེ ཅེ ཇི་ལྟེའ་ཕུ རི ཁཾ འབུག པ་བྱ དུ དད་ན བི པཱ | 
རར ཉེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི རཿ །རྙ་ མ་ཡེནནོ། །ཆངས་པ་དེ་ཞུར་བསབས་པའྲི་བང་ ད་ཆུབ་སེསས་ ངཔའནི་མུར་དྲུ་བ་ན་ 
༨ མེང་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་པའེ་ ཁི་བྱང་རུ་མ་ངོན་པར་རྫོཿ རྫོགས་པ༢འཆང་རྒྱའེ། །དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ཝཱནའངས་ ཀྱིས་ ཚིགས་སྭུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀྲེ། 
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༩ 


ཛོ 


༄༅། ༠ སལ ཏེ ཀལསྤྱ་ཀི་སྐྱེན་རྣམས་འབ་ཤེས་ན། ༽ཡུས་ཡོང་སྩེན་རྣམས་མི་རྟེན་ཏ། ༽ལུས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནས་ 
ན་ སྐྱེནི་མེང་ཞི་བའི་གནས་ཐེབ་པ། །ཡུས་ཀྱི་སྐེནརླསས་མི་ཤེས་ན། ལུས་ལ་ཡང་པའི་སྐེན་མྲ་རོགས། །ལུསལ་དན་པ་མིགགནསན་། སྡུག་བསྡྲལ་བཟོང་ 
རཀའགནས་ཐོབ་པ། ༽སེམང་ཀྱིསླེན་རྨམས་མེ་རྟན་ཏེ། །སེམས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནསན། །གཱན་མར་ཞི་བའེ་གནས་གོབ་བ། ༽སེམསྱ་ཏེསན་་ ཆ 
རམས་མི་ཤེསན། སེམས་ལ་ཡད་པའྱི་སྐྱན་མི་རུགས། །སེམས་ལ་དྲན་པ་སི་གནསན། རུག་བ་སལ་བཟེདངཀའ་གནས་ཐོབ་པོ། ༽ངགེ་བའི་ 

ངབ ་་ ་ང ཧི རི ར་བི ཡརེ་བོངོ -2རི་ " 
ཆས་རྣམས་རྟེན་བྱེང་པ། མེ་ད ཁཧྭུ་མཐྲང་ཏུརྔམ། ཆོས་ནམས་ལ་ནི་མཁས་པའེ་མི། སྦྱེན་མེད་ཞི་བའི་གནས ཕཝབ་བཏོ རན ཐའི་ 
ཚོས་ནམས་མ་རཊ་ཅིང། མེ་དགེ་ཆོས་ཆམས་ཏུན་བྱཾད་པ། །ཆོས་ནྣམས་ལ་ནེམི་མཁས་མི། །སྡུག་བྱསལ་བཟོང་དཀའ་གནས་ཐོབ་པ། དེནས་མི་འཇེད་ 
ཀྱི་བདག་པེ་ཚངས་པས་ལྷའི་མེ་ཏེག་མཉད་རབ་དཀུ་མངོན་པརསྤུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མངོན་པརགཏེར་ཏ། །མངོན་པརགཏོརནས་ཀྱང་བཅོས་ལྡན་འངས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པའ་དགབཞིངྫརས་སཱ་ཡེ་རང་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནྭསུམ་བསྐེར་བབྱ་སྙེ། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱི་ཐངྙནས་སྔེ་ ] །དེ་ནས་ པ 








€ 


ཁལངས་པརམྱའིནནས། ལོ ངགེ་འདུན་གིགུང་ལ་བདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས། །བཞུགསནས་བཅོམ་ ལུའངས་ཅིག་པ། 
་ལ་བཀབ་སྩམ་པ། དགེ་སླེང་ངག་ མདང་འངི་རྭ་མི་ཉ་ལ་ཙམ་ཅི་ གི་གུང་ཐུན་ལ་ ་ང་གཅིག་ པུ་དབེན་པ པར་འདུག སེ ནང་དུ་ཡང་དག་ ་གཞག་ནསི་མཇར་ 
༢༧༥ འམ་འ ་ཚལ་ཆེན་པོ་འརྦ་ཀིས་ སྩངབརྱབུས་ནས། ངག་ལ་ བདེ་རོངསཏེ ཕྱིན ནསང་ལ མངོན་པར་བསྟང་ཏ། ཀལན་གསུམ་ བདོ ཾཾ 
བསྐུ འཇུགག། ་གོ། ཕེགས་ཅིག་ །ཏུ་འདུག་ནས། མི་ མི་མཇེངྱ་ཀི་བངག་པོ་ཚངས་པསང་ལའདྷིསངཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ ཉེ་ཞུ སམ ག་པ 
སྨདདུ། བཅོམ་ ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་དདག་ལ་སབས་ དབེབར་གནང་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེག་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ལ་. 
, བྱེགས 'འགའ་ཞིགཞུ་ལགས་སེ། ༽རགེ་ སྲིངདག་ ྷསདཉེས་ ་གསལ་པ པ་དང། ངས་མི་ མཆེང་ཀེ ཅི་བདུག་ པཆ་ངས་ པ་ལ་འུདིསྐང་ཅེས' ་བཀའ་སྙལ་ཏ། ཏྭ 1 
ཞུ་བ་ ཡུང་བསྟུན་པའི པའི་ལིརདེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཏགཏུ། ཁྱེརལ་ སྒབས་ཕྱེུས] །ཚ ཆངས་པྲ་ཏརཅ་ ཅིདང་འདོང་པ། ཞུས་ཤིག་ རང། ཤུས པ་རེ་དང་དེ་ཉིཿ ངོ་ལུང་བསུན་ 
པས་ངསྭྱོར་ཀྱི་སེམས་རངས་ པར་འ ་།ངེནས་ ངོ སྐབས 'ཕེ་བས་ མེམ ཇེང་ཀྱི་བངག་ ་པཚངས་པས། ཁདྷི་སང་ཅེས་ ་གསེལ་ཏོ། །བཅོ་མ་། ་ལྔན་འངས་བྱང་ 





` 
༄༠། པེ 


° - །རྤབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་ བེདག་ཆུཿ ཆེས་དུངང་ལུནན།་ མུརདྲུ་འན་མེདྡ་ཡང་ རག་པར་ཛོགས་ པའི་ ་བང་རྦུབ་ ་མངོན་ པརཆོག 
མར་ཆ་ག་ཝགྲོས། དགྲེ་སོང་དག སཱང་ཅེས་གསེལ་པ་དང། རས་མི་ མཆེར་ཀྱི་ བདག་པེ་ཆང་ 


ད།‹ ་ལ་འདྲ་སར་ཅེས་བ ་བཀཁབ་ སྩལ་ ཏེ རི ལཿ ་ 
/£ ངཔའ་སེམས་ དཔུང་ཆན་པེ ངག་ཆོས གཅིག་འ དྭཔ་ཐཱནཾནཾ། །མུརདྲ་བཱན་ མེང་པ་ཡང་རག་པར་ཚོབ་ རྡོགས བངནུབ བ་མངེན་ ར་ཚགས པརའཆངྱ་རའོ ༽ཆོས་ཅིག་་ 
_# གང་ཞེ ན། འདི་ལྟ་སྟེ །ལུས་ཀྱེ ཀྭ་ཆྗས་ས་སང་བའི་དྲན་ རྡོ་ །རགེ་ སྲེངངག་ ངས མེ་མཇེང་ཀེ་ བངག་ པོ་ཆངས་པ་རལ་ །ལྲུས་ ཀུ་ ཀྱི་ཆྗེ་ས་ཿ སཿ ས་བའི དང ལུ 
༧ དང། འཐུས་རུ་ ད་ཡང་སྟེན་ཏོ། །དནས་བཅམ་ མ་ཝན་བདས་ལ་མོདཝན༔ ཀུན་དགའ་བོས་བ འདི་སྐད་ཅེས གསེལ་ཏོ། ོང སཾ ལེགས་ས། །བཅོས་ ཤུ གྱམི་ 
མཇྲང་ཀྱི་བདག་ཿ པོ་ཆོང་པ་ལ་ ༢ པ རསཔ མང་པ་ལྭ་སན་པ་དང་ སྐྱི་བོ་ ་མང་པོ་ལ་བང འངྟཏྐདྱོ། ལྤ་དང་སི་ རྣས ཀྱེཿ ཀ་འོན་དང་། ཅཅ ཁ་ བདེ་ 

བྱི བའི འྭ་སད་དུཿ ཟགསོལ་། །ངགེ་ 'སེངསར་ ་ལ་ རྣམསང་ ར། ཀཉཏེ་ས་ འདུལ་བལདི་རུདཏུ་ ཊོ བུངནས་རིང་པོ། མ་ལགས་ཤི ང་།' མཆིས ནས་རིངབརམ་ལགས་པ་་ བ་་" 
རྣམས་ངང། ཐེག་པ: ཆན་པལ་ཡང་ངག པརུགས་ ་པའི་ཏ ཧིས་བུདམ་ པ་འརི་རག་གིས་ བོ ན་དགའ་བ་དང་དད་པརའྱ་གུར། བསབ་པ་ ༢ གྱུ་གསར་ཿཁོ 
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- བཀའ་སྩལ་པ ཀུན་གའ་བོར་དེ་བཞིན་ཏེ། རེར་བཞིན་ན། ར་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འརས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐང་ཅེས་གསལ་ཏོ་ 


རའ ཤྲ 
ཝཱ ི 


གནས་པརའགྱུར་ལགས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པ་ཚངས་པ་ལ་གང་བཤད་པ་དགེ་སྣང་ར་ངག་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །རེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ ཡེ 

འངས་ལ་ཆདང་ལྔན་པ་ཀུན་ངགའ་བོས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བར་བརག་ཤེགས་ལགས་པར་བཀའ་སྩལ་ ་ 
ཏོ། གམི་མཇེངྱ་ཀྱི་བདག་བ་ཚངས་པ་མ་ང་ས་འདི་ཉྭ་བུ་རག་ཡངས་སུཤུ་བའྱི་སང་དུ། བཅོམ་ལྔན་འརས་ཀྱིས་ཐང་དུ་མཆི་ས་ནས་། ཞུས་པ་ལལང་ལེགས་པར་ 

པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྭ་ས་མི་མཇེདྱ་ཀྱི་བངག་པ་ཆངས་པས་ལག་ཏེ་དགེ་བའྱི་ར་བགཞན་མ་མཆིསན་ཡང་། ཞུབཞུག བརྙམབྗོག་ལ་བྭ་གས 
དགེ་བའྱི་ར་བཁེནནས། མྱར་དུ་ཏཱན་མེང་པ་ཡང་དགཔརྫངོགས་པའྱི་བང་རུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པ་རའཆང་རྒྱལགས་ས༽ །རེཅིའི་སཱདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྔན་ 
བངས་ངགེ་བའི་ར་བ་དའི་མྲབའངང་། མུན་ཉན་ཐོས་ངང། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱེཾས་རྟོགས་པརརོམི་ཐོག་པའྭིསང་དུའ། དངེ་ཅེའིི་སླངདུ་ 
ཞེ་ན །བཅོམ་ལཱནབངས་མི་མཆེངྱའི་བདག་པེ་ཆངས་པ་ཞུ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་་ཀཱ་སྦཾའ་ངོན་དྲ་ཞུས་པའྱི་སང་དུཌོ། །བཅམ་ལྔན་འཇས་ཀྱི 








༄༅༠། ལོ །བཅོམ་ལྗན་འརས་ཆོསཀྱི་རྣམས་གྲང་འངའི་མི་ང་ཅི་ལགས་། འདི་ཇི་ལར་གྲཟུང་བར་བྱསི། བཅོམ་ལྔནའདས་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
དགའ་བ་དེའི་ཕུརྦ་འུདྱ་ཉིས་འདི་ཆངས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་བུང་ཤིག །དྲན་པ་ལ་བརགཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ཟུང་ཤིག །བག་ཡོང་པའི་ཚུལ་ ་ 
བསྙུན་པ་ཞེས་ཐྲ་བར་བུང་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་དྣསངཅེས་བཀའ་སཱལནས། ཆདང་ཁཱནཔ་ཀུན་དགབ་བེ་ངྲང། ངགེ་སྦྲོང་དེངག་ངང་། བྱང་རླུབ་སེས་ 
དཔའ་ངེ་དག་དང། ཐམས་ཅངདང་ལྔན་པའི་འཁེརདེངང་། ལ་དང་། མི་དང་ཝཱ་མ་ཡིན་ངང་། ད་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏིན་ཡང་རངས་ཏེ། བཅོས་ལྔན་ད 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྙེང་ངོ་། །འཡགས་པ་ཆངསྲུ་ཞུས་པ་ཞེས་བུབ་བེག་པ་ཆེན་པོའ་མངོ། ཀརྫོགས་སྐྱོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་་ 
པའ་ཇིན་ནཅ་མི་ཏྲ་དང་། ཞཆེནྱ་ཧི་ལ་ཆབ་བནད་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །།ཨ་མཁིཔྨརཾདཱ། ་-། ཀད 


༄། ° ། ༽སྲ་མེ་ཏུ་ཡྭ་བཱ་ཀ་ར་ན་མ། བད་སྒེང་ད། །འཛགས་པ་ཤམས་པས་ལུང་བསྟན་པ། །འཕགས་པ་བུམས་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལྤ་ 


)$».© ༽% >¥ 


ཆོསྱ་ཉེས་སྡེ་དཔོན་ཁྱབ་བདག་ངཔལ། ཤེས་རབཆེན་པཤ་རིའི་བུས། །འཇིག་རྟེན་རམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱེར་སྙན་པ་ལ་ནེ་ཡེངས་གྲུ་ཞུས། སྔེནངང་ཕྱི་མའེ 
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མཇོལས་ནི༽ ༽མཁོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་༽ །འཇིག་རེན་འདྲེན་པརམཛང་པ་པ། །བམས་པ་ཞེས་བབ་བསྙན་པ་ད། ཀཿ ཨིང 
རྫུའཕྲུལ་དངུ་ནིདོན་ཁསས་ཅད། རྒྱལ་ལ་རབ་ཏུ་ཉན་མཚལན། རེ་ནེ་མེ་མཆོག་བངག་ལ་གསུངས་ ༨ དེལ་སྙོན་བས་འཀའ་སྣལ་པ། ༽སང་ 
རེ = ༡ ༽ ༨ »<༽ ུ ༦ 
རྱམས་པ་མེ་མཆོག་ར་། ཀའབྱེར་པ་བྱྱརས་པོད་ལངས་༽ །ལུངས་བསྙན་བའི་ང་ལས་ཉེན། དཔེའི་ཚོནི་རྒྱས་ཆོ་ནི། ཁོང་ཡུག་ངུ་ན་དཔག་ཚང་བྒྱར། 
རི སྤང ་ རོ ཕྲ ༤ེཾ ར་ར ཇིར. = ངར 33 རེ £ >=; རར 4 
།ཀཊ་སལ་ཏེ་རེ་ཡངན། དཿ ་ ༽དམོའཛམས་བུའི་གླིཔ་འརིར་ལང་། ༽རུ་ཞེང་འགྭ་གུ་མཉམ་པརན། དཔག་ཆང་སྣེང་ཐག་དདལྷཀི། 
འབྱུང་པོཀུན་གྱིགནསས་བཙུར། །ངའི་ཆོན་ཡུལ་གིས་མ་། །དར་རང་འབོརཔ་ཆགས་པ་མེད། །འཆམེང་མེ་ནདེ་ངགྲ་ཁང། ༽དགེ་བྲ་བེང་པ་དགྭཏུྱརཱ། 
་ས་བཞིཚ་པམ་མེང་པ་ངང། གཉེན་ཞིངྡ་སིང་མྔ་དང་ཝན་། །འཕར་ཞིང་ནེམས་ཤེས།་ཐེངཔ་སྣེ། །ཤིང་བལ་བདབས་བཞིན་རུ་འཇམ། །མངར་ཞིང་རྲི་ནི་་ 
< ` < ༤ =± ༨ རོ = ༨. 
ཞིམ་པ་ཡེ་། །ས་ལུམ་སྤེས་པར་སྐྱེའོ། །སྐྱེ་ཚོགས་ཆོནུ་གྱིས་མཛེས་ཧྱས་པའ། གགེས་ཀྱིས་ལྗན་ཤིང་འབྱངབར་འགྱུར། མེ་ཏོག་ལོ་མ་ཁྲབས་ལྔན་དྲི་ 
༤ ༤ ༨ ༤ ~¿), =~ =~ བོའ 
༡ཝྗེན-ཤིང་འཕང་དུ་རྐྱང་གྲགས་འབྱུང་། ་རེ་དགྭ་ནམས་ཀྱེས་ཆལན། །བྱརང་ཁྲ་ཁིན་ཐུབ་པརའགྱུར །སེམས་ཅན་དེ་ངག་སྐྱེན་མེང་ཅིང་། །ཉེསརྦལ་ 


ཆེ: ~--------༡---༠༩༩༩༧༧༤༤༤༤༤༤༤ ༨ ༨བར་ཅརརཚང་ཚངམས་སས་་ 


ལེ ༢ ༽སྤེ་ང་ཆ་དུང་ལྔན་། །ལུས་ཆེ་ཁ་དོག་ལྔན་པ་སྙེ། མཚན་པ་ཆིའི་སེབས་རང་ལཱན། །ནངནི་གསུམ་ཞིག་འབུང་འྱགུར་་ 

གཱ ཏེ། འདོར་ངང་མི་བ་རྒའོ༽ །བུ་མོ་ལིན་ཝཱ་བྱར་དག། ལེནནས་བ་མེབག་མརའྲགོ། །དཆོ་ཏོག་ཝཱན་ཞེས་བའེ་། རྒྱལ་པེའི་ཕཾ་བྲུ་འགྱུར་ཏེ། །སྲཾག 

ར༨ རེ ༦ ར༨ 2: ༤ ཆཅ ` ༤༨ ལི ཆེ 

: ཆགས་ངགེ་བའི་ལས་ཐྲེང་པ་; སེིམས་ཉན་ནམས་ཀྱེས་གནས་ཡེན་ནཾ། །ཆནྡུཅན་དཔག་ཚད་བནུ་གཉེས་ཏེ། །རྐྱནན་དཔག་ཆྭང་བདུན་ཡད་པ། །བསཾད་ 

ནམསྤ་བས་པ་རམས་དག་གིས། །གྲོངཁྱེར་ཡིང་འོང་འབྱུར་འགྱུར་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བས་པའེ་མྲ། །ར་བ་འཕང་དུ་རྐྱང་གྲགས་ཙ་མ། །ཤིང་གྲག་ 

` ༨. ~ &*ཿ ༨ ཙོ༽༽ེཾཾ རླ ༢ ༤༦ གམ 

ངང་ནི་སྒེ་གང་རྣམས།] །རན་ཆན་སྣ་ཆོགས་དག་གེ་བརྒྱན་། །ནན་ཆན་སེ་པག་གིས་བརྙིགས་ཤིང་། ༽པདྨ་ཨུད་དཔལ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུར་བརམ་ 

རངས་བསང་མ་པ་ཡུས། །འབས་ཀུངའྱབངག་ཁོན་པབྱསར། འཁོར་ཡུག་དུནི་ཏུལ་ཡི། །འདུང་བད ས་འངུས་གང་ང། དིལ ཐོ 

མཛོས་བུས་པའ། །རན་ཆེན་བཞྱ ཧུའཾ ཏལ་ངག །ླདང་བསྩེད་ཏལ་དེ་དག་ལས། །སཱན་པའི་སྒྲནཾ་འདི་ལྟར་འཕེར་། །སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞིན་། །” 
ཐུ རྨུ་་སྐན། ངཱ རྨ ད 


དེལས་ཡིང་འོང་སྒྲ་གྲགས་འགྱུར) མི་རྣམས་གང་དག་གྲོང་ཁྱཾ་དེར། རྩེ་དགའ་བདེ་ངན་གཉེར་བྭ་ནམསས། །དངག་ཏ་ལའི་སྦངེ་ཡཾས། །རབཏུ་ 


ཤཱ 
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ངུ ཿབའ་ཤེང་། -།'ཨུདདཔལ་ཀུ་ 7 ི་གདགྲ་ཡར་ུངབར་འགུར་། གྲོང་ངེ་སྐྱེང་མེས་ཆལ་ངང་ནི༽། ནག་ཚལཕྱུག རར 
པརའྱསུར་། །ངརནི་དུང་ཞེས་བ་བང་། །རྒྱལ་པཿ གཟིའ་ཇིངརྲ་རཊཞིང། །རབས་ཆ་གིང་བཞིརབང་ཡུག་ལ། མངལ་མངགའཁབལས་བྱ་པབོ་་ 
ོག་མ་ཡག་ བཞི་འབུར་ཅིང་ རིན་ཆེན་བདྲུན་དང་ཡང་ངག་ རྤ ༽རྒྱལ་པཾ་པིའི་སྲས་ རྣམས་ ཅི རྟངདུ་ཆང་བའུྱུངར་འགྱུར། ༽མའི་རབང་པརོ་ 
།ཨ་བྱི་ཧཱ་མཆོམཐའ་གཱགས་ པར། ཆགས་པ་མེང་ཅིང་ཆོས་ དང་ནི་ ། །མཐུནཔར་ཡོང བར་འགགུར་། །རེ་ཆོདང་ཞེས་བ་བརྙེས་བབ་ 
ཆའ རྒྱལ་པེ་དིལ་ནི༽ ཀརིན་ཆེན་ཁྲག 'ཁྲིག་བརྒྱས་མཆོན་པའི༽ །གཏར་ཆེན་བཞིནི་འབུང་བར་འགྱར། དསུའི་མཚནན་སིརྩས་སྟེ། །བཅེམ་བླརུག་ནནིངཀ་ 
པི་ཡིན། དས་འཛིནནནི་ཨེ་ལེའི་འདུག༽ །བ་རགནས་སྲེ་གོངའུརངུང། །གཏེ་ནི་བཞི་ ཞི་པ་ཁེ་ན་ངང་། །རྒྱལ་པཾ་ཡང་དག་ ལྡན་པར་ནི། །འབུང་འགུར་དཔའ་་ 
བེ་ཆིན་པ་ བ་རི། །བསྔོང་ནམས་ བརྱའི་སྙེབས། སཿ སྩེས། །ང་ཆྱོརྐྱལ་ཿ པའི ཙ་མདུན་ན་འངེན། ༽བམ་ཟེ་ ཚངསྱ་རབ་ཅེསྲ་བ། །ཐོག་མར་རིགས་བེད་བཞི འངོན་ 
པའི། །མཁན་པེ་ཞི་ ཞིག་ནི་འབུང་བར་འྱགར་། །འདེནདུ་འཇྫུག་ངང་གསང་ སཱགས་འཛིན། ༽དྲན་ལྤན་རིགས་བྱེང་གཞུང་འགྲེལ་རང་། ས་ངེས་ སྦེར་བཅས་ ཕ་ 








ཏེ 


༄༅ 
= 


` ༤ 
= རེ་ཚོདེའེ་ མས་སྤྲུན། །རེས་པར་ཤེང་མཚམས་སྩེར་བརོའགྱུར། 


ཅ་བ བརོབ་རྔར་གིག་རྔོར་། རེ ༽ ཟའ།འརེར། ང་བར རནིར་༩།་ར་་ 
༄༅། ༤༦ ཀལལ་ཕཱིན། །བྲྨ་སང་པ་དང་ཆིག་དང་ལན། །དེ་ཚོའེའི་རུང་མནི། །ཚངས་ལྡན་མ་ཞེས་བབསེ། །མངེས་ཤིང་ལྟུན 
ཡ%ཾ བ རྒ་བ་དང [[ཛུཿ་འང་ཐངབྲུཾགག་དངད། འརྱུང་། །ཧམས་པབ་གང་ཟག་མཆོགྱ་སུར་པ། །དགའ་ལྔཱན་གནས་ནས་ཤི་བབསནས་།༽ 


གཟི་བ་རེད་ཆན་པེ་ཟུ་བ་བུ། །ཆང་བར་ལུམསནས་བཞུགས་ནས་ཀང། ། 


ཤཱཿ ཟླསས་པའེ་ཡུ་ནི་སྐེད་མེས་ཆལ། །མེ་ཏོག་བརངྱ་ཆུས་ནངག ཤེགས་ནས། །ཅེས་སངས་དམི་འདུག་ཅིང་ །མི་ཉལ་འཐང་བཞིན་དག་ངིུ། 
ཤན དྷ ལལ ནེ དེ  མད་པོོ་ོ་ཤོྐནོནོ་ོྐོྐོནོྐོནྣོ་ོ་ོཔོྨ།ྨལ༽ས་ས༽༨༽༨༽༨ྣ 
ཤཿ གཤིང་གས་ཡལ་ག་ཝ་བྲཟུངནས། ཤུམས་པ་དྭ་ཊ་ཉིད་དྲུ་གུརྭ། །མིའི་མཆོག་ཏྱུ་གྱུར་པོད། །བླག་ཡས་ན་ནི་འབུང་འགྱུར་ཏེ། །དཔར་ན་སྤན 


༣ 


གྱིས་ཕུང་པེནས) །ཅི་མ་འབྱང་བ་བཤན་དགསལ། །ཇི་ལེར་མུའི་པད་མ་བཞིན། ༽མངལ་གྱི་འདམ་གྱི་མི་གོས་སོ། ཁམསས་གསུས་བདི་དག་ 


ཐམསཉད་ད། །འོང་ ཀྱིས་སངོས་རྒས་པརའཾགེ ངས་པའ་འྱགུའ། 
བཟལ ལང ག་རིང 2 55 ཀ་ངོ ༽ེ ཆོ 
ཤམས་པ་རྐང་གཉིས་མཆག་རྒུར་པ། གམས་། ལྟམ་པའོ་ཚན་ 


།དེནས་བྱ་རྱ་ཤིན་ལཱའི་དབང་པ༽ །བདེ་སགས་མངའ་བདགྱགུར་ནས་ཀྱང་། ། 
ལེན་པྱ་ཆུར་། །དེ་ཆཾ་བལུམ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། གེས་པ་འདུན་དག་བདོར་བརྡ་འགྱུར། 


བ་འ ཊ' པེ ཐག: 


ཟེ = ` * ༤༨ 5 རྩ ཧེ ར་རི ་ 

གཿ ནི། །བད་མཁེརབཡང་བརའྱགུར་། །ཕྱེགས་བཞི་དག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ནི། །བདག་གིས་སྩེ་བ་བ་མ་ནི། །འདི་ཡེན་ཡང། 
ཡདམ་ཡིན་། ཡང་དང་ཡང་དུ་པིརམི་བོང་། །ཟེག་མེདྱ་མ་ངནའདས་འྭགུ་ཞེས། །གསུང་ཡང་རབ་ཏུ་བཀའ་བསལ་ཏོ། །ཀུ་རྣམག་ 
རུས འྭ་རྒྱན། །བསེལ་དངའ་ཇམ་པས་མུབསེལ་འགྱུར་། ནམ་མཁའི་ངོས་ནས་ལྷ་ཚསྦ་ཀྱིས། གིས་ངང་མེ་ཏོག་འབབ་པརའྱུགུར། 
དའབུ་ལུ་གདུགས་དཀར་པ༽། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསཿ༩འཇོན་པར་འགྱུར་། མཆནམཆེགསྲུམ བཅུུས་གཉིས་མངབ། །བམས་པ་ པལྱསི་་ 
བབརབ་དེ། །སྔ་ས་ཡང་དགྭ་བངས་ནས་སུ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་དུ་འབུལ་བར་འགྱུར། ངས་ཅན ཁག་དང 





རི རིང =: ( ¡ ༢ ༨ ལེ མའ་་  ་བ་ར་ར ར་ར ས་རི འེ. 

ཤོམ །སུས་དང་བཅས་པ་བཞུག་གསལ་ནུས། །ལྦརྣམས་ཀྱིས་ནེ'ཁྱིའ་བར་འགྱུར་། །སྲའྭུ་སཾངཕག་དུམ་དྭག། སྦྲ་འབྱིན་ཁྲེལ་བའི་གྲེང་ཁྱང 
དར། །གམས་པ་གཤེགས་པ་ཚོས་གྱིས་ནི། །མི་ཏེག་ཆར་བའབག་པརའ་གྱུར། །དེའ་ཉན་བར་སྦྲམ་པའཾ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་བཅས་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེདག་ཐམས་ཅང་ཉམས་བད་ཞེང་། །བདེ་ལེགས་སྐུ་བཙས་བརའྱགྱུར་། །ཆངས་རབས་མཚན་མཆོག་སུུམ་བུ་གཉིས། ད། 


= 





༽། ° །ལན་པའྲི་སས་དེ་མཐོང་ནས་ནི་ ¡ང་ཡ གཡརས་རྟགསནས། །དེའི་འོག་དུ་དགའབརའགུར་། །ཛི་ཉྟར་བསྔགས་་ 
1 ལས་འབུང་བ་བཞིན་། །གཞིན་ནུའི་འགྲ་བགཉི་ ས་ཡ །ཡེན་ཏེ་ ཀོ །མེ་དབང་འཁེར་ལས་བསསུར་པའམ། །ངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་བགྱུར། །མས་བ་རྐང་ ༩ 
གཉིས་མཆེག་དུ་འགྱུར་། །རཔལ་དེན་མཆོད་ཚོགས་ནསྣནི། {ས་འདནི་སབ་བསུལ ར།ཉམ་། །ཆོས་ཀྱིས་བརྲག་ ་ཉིད་དགོངས་པར་མཛད་། ་ 
ཆེཚངས་པའི་དབུངས རླ །དཔལ་དན་མཆོག་ འོད་ཆེན་གསེརྒ་ཀི་ ིམདོག་དང་ལྡནཾ། །སྟེད་ཕེལ་རུ་ཤིང་བྲལ་གངྱ་ཧུས། །པང་མཁེའཿ འདུབམ་འདུ་པའ་ 
/ དེའི་སཱའིའུནདུ་ནི། བན བྱརདྲ་བཅུ་དག་དའྱགུར། །ིངནི་ཁྲུ་ནསས་ཉེ་ཤྭུ་སེ། །ཞབས་ཀེ་དཀིལ་འཁར་དེའི་ཕྱིར་། །གུམས་པ་དནྲི་བས་ཟེའི་བུ། རཿ རི 
ཕུག་བེཞི་པེ་དགེ་དང་ནི། །བྱཧད་བདུས་མ ༨ནདུ་བདར་ནས་ནི། །གསུང་ཆུགསདགྱ་གང་བདོན་དུ་བཅུག །དེནས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་བ་དད། །སྤེམས་སུ་འདོས་ 
ནི་དྲུག་བརུ་བཞི་དག །འཕངས་ད་བདོམ །ནི་སུངོ་ ཡང་པའ་། །མཚེད་སྡེང་ཞིགནིའཛུག་པར་བགྱུ འྱགར་། །མི་དབང་དེའེ་ འམཆདྨ་སྣངད། རེ ཆེན་མཆོག་གིས་བརྒ་ 
པའི། ། །མཆོད་སྔེར་གྱེས་ཉེ་མངུན་དྲངས་ཏེ། །བམ་ཟེ་དག་ལ་རབ་ཏུའབུལ་། ། །མཆདསྲ་ཞིདཁངརནཆན་རྨུན། །དནསལ་མྲ་ག་དུབང་། །བམ་ཟེ་ 









བཅིས་ནི། །བའིམེདལ་འགེད་པར་འགྱུར། །བུམས་དཔའ་མཆོད་སྲངདེཡིནི། །མི་ཏཱགཉིདདེ་མ་ཐོངནས་ཀྱང་། །འཁརབ་མཐའདག་ནམས་ 

ང་བ་འགྲོ་བའའགྱུར། འདི་བདག་རབཏུ་བུང་ནསནི། །ས་ མག་ལཁསརཊསྦྱ་ཐདའ། སྩེ་བོམཆི་བདག་ནྲ་དབའི་། ༽འཇིཿ ངུ 
ཞིང །ུམས་པ་གངཟག་མཆོག་བུརཏེ། རེ བཞི་པ པེ་དག་དང་ནི། །བརྒྱད་བདྲ་དག་གིས་མདུནནས་ལ་བདར་། །༢བ་ཏུ་འབུང་བ་ངེས 
འྱུད། །དེ་ཚབདག་གིས་བང་དུབ་ཤིང་། །ཀླུ་ཤིང་ཞེས་བང་འབུང་འགྱུར་ཏེ། །དོའི་ཕལ་གགནམ་འཕང་དུ། རཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་དག་འཕགས་། ། 
ྲ ུངྒ་རུབ་ཤིང་དཡེས་། །ཡལ་གག་བགེལ་བཟམས་ཅད་དུ། བཁོར་རའཁར་ཡུག་བྱ་རུང་གཟ 'དུག་ ཁབས་པ་ཁན་ངག་ཏུའྱུར། །ྱམས་བརྐང་ 
གཉི་ ་མཆོགྱུརངེ། . །དེའི་དུང་ན་བཞུགས་ནས་སུ། བླ་མེད་བྱེང་རུ་བ་བཞི་བནི། །ཕཾབའྱགརའདེ་ལ་ཝེ་ཆོམ་མེད། །གང་གིས་ནུབ་མེ་ཁོན་ལ། ། །རབུཏུ་་ ། 
འཐུང་བརམངེན་འུབྱུང་བ། ། །དེའི་ ནུབ་མ་ཁེན་ལ། ཅུ་ད་ཿ འརུ་ །དེའི་འག་ཏྲུ་བུབ་མཆོག་དེ་།།་ དམ་ཆས་བསྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤེང་ཞིང་། ༽ པ 
ཞི་བཾ་ཡན་ལགཔླ་ཡི རར །གསུང་གིས་སྙེན་པ་མཛད་པརའགྱུར། ༽སྐྱེ་བོརབ་དག་གཟགསནས་ནེ། ༽བལྡུགབསྤལ་བསྡུག་བསྔལ་ཀུའེ་འབུང་དང་། བདེབ་མུ་པན 














༦༦ ` །ངས་བྲགེཔ། ༽།འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་། །བདེན་པའྱི་ཀྱང་སྔེན་པར་འགྱུར། །དེའི་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཏང་། ༡ 
$ བཏཿཔཝནནནཏནཔཾསྨྱུབ་། ༽མ་ཏག་མཇོས་པས་རྒྱལ་པ་ཡིས་། བསྐྱེད་སེས་བཆལ་དུདེའི་འྲཁར་། ༽།ངདཔག་ད་རྒྱ་ཁྱིན་གང་དགེ་པ།-།ཡང་དག་་ 


འདུན་པ།ཁིནརའྱགུར་། །དེནས་མེ་དབུང་རྱལ་བེ་དྲུང་། །གུགས་པ་ཆེན་པེ་ཐསནས་ནི། །སྦྱིན་པ་གྲངས་མེད་བྱས་ནས] །༢བཉུའྱ་ཧུང་བ་འདོད་པར་ 
འགྱེར་། །རྒྱལ་པོ་སྙང་ཕྲུག་བཞི་དང་ནི། །བྱཧད་བྱུ་དག་གིས་མདུན་བདར་ཏེ། ཁྱིསནས་ངེ པརའབུངནསནི ༽༢བ་ཏུའྱུང་བརྡའྭགེ་བདྡ་འགྱུག 

ཁཿ རྱམས་པའཾ་ཕབ་ཀྱང་ད་བཞན། །དེའི་མདང་སཉམ་བའི་། །མ་ཟྲི་ནམས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས་། །འབཅུ་བུང་བརའགོ་བརྡབྱངུད། །དེནད་ ནོའྱིས་ 
བད་ཀན ནར་བཟུང་ཞེསནི་ནམསྲ་གགས་པ། །ཆེག་ཀྱི་བདག་ཉེས་སྙོན་བདག་གིས། །བསེར་ནས་རབཏྭའཱཧུང་བར་འགྱུར། །དུང་གིས་བུང་མེང་རིན་ 
བྐོཊཾ། །ས་གཞིས་ནི་ནམ་གྲགས་པ། །བུདམ ང་པཱག་བཞི་དངནི། །བརྒྱང་བནུ་དངག་གིས་མདུ།བདང་ཏེ །དེའི་འིགཏུ་མངོནའྱབུངནས། །བ་ 
ཅུཿཧྱཿཨའ་མྲཾ་བརའཚུན། །རའི་ཆོན་བམས་པའི་། །བསྙན་པལ་ནེ་སྲོག་ཆགས་དང། ཧང་ཕྲག་དགནཾབརྒྱད་ཕྲག་རྣམས།' །ཉྱུང་ཐར་ ཙོ 













8༡༤ ་ེ ལོ ། + ་ . 
 །འགྲོ་བརའགུར་ །དེའི་འོག་ངུ་ཐུགས་ཇྱེན། །སྙན་པ་བམས་པ་རྐང་གཉིས་མཆག་། འཁར་ལྭ་ནམས་པར་གཟིགས་ནས་ནི། །ཤཤྱཀུ་སེང་གྲེ་བུབ་པ་། རོ ཅུ 
རཾ སབ བ་པརམཛད་པའ་ །དམ་པའི་ཆོས་ད་ཡིངས་གཟིགས་གུར་པ། །འཇིག་རྟེན་མགེན་པཾསའདིདགཀུན། ༽ཐར་པའི་ལམ་ནེ་བྱསྐེདནསྱ་ཀུང་། ། ཀྲ 
རྣ ༢ ༡༠༤༨ །གདུགས་དང་བ་དྭན་རུལ་མཆནངང་། རངོ་དང་ཕྲེང་བྱ་དུག་པ་དང་། །རོའ་མེ་སྒྲ་སྙན་སྒྲགས་པ་ཡིས་། །ཤཀྱ་ཤཱབ་ལ་མཆོདནས་ 
་ནི། ཀཇའི་བསྡུན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །གུརྭགུམ་རུའི་གདབ་པ་དང་། །ཅན་ངན་དག་གིས་དུགཔ་ཡིས། ༽ཤྱཀྲ་ཐབ་པའིམཆོང་ཏནལ། །མཆོདནས་ངའི་བསསཊ 
-  ལ་ལྦུགས། །ངཾཚེསངས་རྒྱས་ཆེད་དང་ནི། །དགེ་འདྲུནལ་ཡང་སྐྱབས་སང་ཞིང་། །དགེ་བའི་ལས་ཀདྷུཐས་ནི། །བའི་བསྟནལ་ལྷགས་པ་ནི  ་: 
བསྙྟུན་པ་ལ། །བླ་སབ་བཞི་ཡངདགྭ་བངས་ནསསུ། །ཛིུར་གསུང་ཞིག་བསྒྲབནས་སྲྭ) །ཇའི་བསྙན་ལ་ཝྡགས་པ་ཡེན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་གྲས་ 
ངོ ཞལ་བྲས་དང་ན་བཏུང་བ་དང། བསྟན་གསེག་སྣ་ཆོགས་སྩེནཔ་རྣམས། ]ཕྲུལནས་ངའ་བསྙན་པ་ལྕགས་། །བྲདུ་བཞི་དང་ནི་བཅྲོ་ཝའི་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཟླ་གཅིག་ཚེབརྐྱད་དང་། །ཆོའཕྲུལ་གྱིས་ཟླ་བ་ལ།། )ཡན་ལག་བརྒྱད་མཉམ་གཞག་ཅེང་། །བསྟན་གནས་གསེ་སྦྱངས་བྱས་ནསན༽ི ངའི་བསྟནལ་ལྷགས་་ ཙཾ 








མཆསས་ཅམས།ཅམརས་མཆར་རཆམས་མསསསསཆམས་མཆས་མརམ་སསས་༡་་༢༤༢------ 


༄༅༅། རཾ 1 །དེན་འདིརརབདུ་གསུང་བར་བྱགུར། །དེའི་ཉན་བསྐརསས་ཀྱང་ནི། ཆེས་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བརའགྱུན། ཀདེ་ཆོད་དག་བམས་ 
ཿ ཅད་ནི །ཟག་ཟདའགགས་ན་བདེབརའབྱུར་། །དའི་འདུས་བ་དངཔ་ནི། ཉེན་མེངས་ཕེདཔ་བཅདྱགུརཔ། །དུང་ཡུར་པག་དྲགྱུ་བྲེ་ཐག་དྲུག། ཆངས་པཤན་བྲོས་ 

འབྱུང་བརབུགྱུར། །དེའི་འདུས་པ་གཉིས་པནི། །ཉན་ཕས་བཆེང་བལས་གྲོལ་བ། །དུད་པུརཔག་དགྲུ་བྲེ་ཕག་བཞི། །ཚངས་པའ་ཉན་ཐསའུ ང་བརའགྱུར། 
¡ བིའ་འུས་པ་གསུམ་པཞི། སྤེམས།བཞྲི་ནམ་བརོལྱསུརཔ། །དུངཔུ་ཐག་དྲག་བེཔགཉིས། །ཚངས་པའི་ཉནྭ་བས་འབུང་བརའུར། །ཅོསསི 
༡ བཁེར་ལོ་འཔ་སྐེར་ནས། | དསུནསས་ནུཿ་དཏུང་། རོང་དུ་བསདཉིམས་སྤྱོད་ལརྒྱུ། །དིནས་ཏིག་ལྟན་དགའ་ལུན་ལྷའིི །གྲེང་ཁྱེར་དེར་ནིག་ཤེགས་” 
_ པ་ཤ གང་འིར་མཆགཏུམནྷཾར་པའི། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབབ་པར་འགྱུར། །ཐུབ་པ་གྲེངཁྱརགཤེགས་པན། . ལྗའིམི་ ག་འཐྲོརབར་འགྱུར། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་ 
བ་བཞི་པ་དག། །བྱརབིན་སུམ་བཅྡུར་གསུམ་དབང། །རངས་པ་ལྡ་ཆགས་ཁབས་གཅིག་དུ། །དལམ་ཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལྷའི་བུནི་མྲགུ་ཆེན་གྱིས། 
དང་བཇདར་ཞླུམུཏ། །པདམ་དཀརཔ་དྲཞམ་དང་ །ཨགརུ་དང་ཅན་དན་དང་། །ར་བཞིནྭལ།རྔས་ཕྲེང་ཆེན་དང་། །ལྷ་རྫས་གས་ཀྱང་མཐྲར་བར་་ ཱཾ 
2 ཿ རེ | 











ལའེ སྲ ་ བཅོ ཞས་བ་སྲགསན། །ཤིང་བྲལ་འདབ་ལུརའཇམ་པའི། །ས་དེར་གདེ་ པབ་ཚཆན་བདིངས། 
„ དདག་ལས་དཀར་ཕྲེང་བཞི། སྣུ་ིགས་དགནི་ནམ་པརའམས། །ལའིབུནི་མཐྲུ་ཆེན་དང་། །མི་རྣམས་ཡིདནིརབ་དང་བར། །གདུགས་དངྱ་ཆུལ་མཚནབ་ 
དན་དང་། ་། །སྤེས་དང་འགྲང་བུ་ གཔ་དང་། ། མོ་མོསྒྲ་གཉུནབསྨྲགས་པའི། །སྙན་པ་ལ་ ཆདཔར་འགྱུར། །བརསཐིན་མིག་སང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས། རྭ 
ྱལ་བའེ་བགས་བདག་པེར། །རབ་མགུ་ཐལ་མ་སྩ སཱ་པནས་ནི། །བཇིག་ རྟེན་མགེན་འ ཧཱེང། སྐེ བྲ་བཅང་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༽སྐྱེ་མཆོག་་ 
ལ་ནི་ཕུག་འཚལ་ལ། །གང་ཟག་མཆོག་རྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐིདགུ་ཀུན་ལྭ་བུཿ ངོད་། | འདི་ལཱ་བུ) །མབཱ་ཆེན་བདུད་ཅེས་བ་བའུ འབྲབ 
ངད ཟོ ར་ནས། །འཇིག་རྟིན་མགན ན་ལ་བསྙེད་པའ་བྱེད། །ཚངས་པའི་འཁེརྦ་ཧིས་ཡང ས་བླ ཆངས་པགྱ་ཀངནི་མདུན་བདའ་ཏོ། 
ཚངས་པའི་དུངས་ ྲགས་བཞིན་དུ། །དམ་པ། ཁྲི་ཆོས་ནི་གསུང་བརའགྱུར། །བྲག་ ཟཾད་ཉེས་པ་རསྲ་དལ་ཞང། སདཔའི་ཅིང་བརབ་མངས་པའི། པའི ། 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱེསས་འདིནི། །ཐམསཅད་ཀུན་རྱིས་གང་པརའགྱུར། །རྷདང་མི་དྲ་ཐ་དང་ །གནད་སྐྱིན་དང་ནི་སྲིན་པེ་ཀླུ) །མཐུཆེན་རྣམས་ནི་ 






















༄༅། > `  7་ ༽ཨན་ང མཆོད་དོ གགངག་ངསོང་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱེད་འགྱུར་ 
"# པ། །དེ་དག་གརེན་མི་ཟ་བརདེ། །སཱཾད་པྲ་དབ་བཅད་པ་དང། །བསམ་ཏུན་ཚྫོགས་པར་བསནས་ནི། །དགའ་དང་བདེ་བ་ཡང་དག་ལྡན་ 

།བམས་པ་རྐང གཉི་སྣ་ནམསྤ་ཀི་མཆོག །ལེནི་དྭག་ཁྲི་བརདུ་ཡང་] །དམ་པའི་ སྔ་སེན་པར་འྱགུ ར། སོས 
ཐོ དུ ° བླརསིང་ཞང། །འབྲུམ་པག་ནས་པར་ སྲ། །དམ་པའི་ཆས་ལ་བཏུལ་ནསྲསུ། །དེནས་མ་ངན་འདའ་བརའགགྱུར། འ་བེན་བྲ་བམས་པདེ། 
ཝཾ: ཡཇངས་སྱུ་མ་ ངན་བདས་ཞས་ཀྱང། དམ་ཆེས་ན། །ལྭ་ལི་དག་ཏུགནས་པརའགྱུར། རྐྱལ་བཤཀྱཤྲུབ་བ་དེལ། །སེམསནེ་འབཏ 

དངབར་བྲསས། །དེ་ནས་ཤམས་པ་རང་གཞེས་མཆོག །རྔུ་གསསརས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དྲེ་ཕིརསངསྐ་རུག་ཆས་དག་དང་། །དགེ་འདུནུ་ ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆེགས་བཀས་ལ། །སཾམསནེ ནི རབུཏུ་དང་བྱགིས་དང། །གེནཆེན་རབ་ཏུ་གུབ་པརའགྱུ གུནཾ། །ཐུགས་ཇྡེཌརེ་ལྔནདེ་ལྟ་བུ་། ༽བྱམས་པ་སྐེང་་་ 
གཉིས་མཆོག་རྒྱུན་པ། །དེཆས་ཉས པ་བ །ད་ནསྩ་ས་ངན་འ འདས་བརྡ་སུར།་ ༽ཡམཆན་འདི་དགྲ་ཀོགྱ་རྱུརཅིག །འྱར་པ་མཱཉང་མཐོངནནི༽༽ 


¬: ལོ་ཀུན་ལ་གླུགས་རྩེ་ཐ ཤྲ། 













: 


བཟི་རིགསྤ་གང་དང་འགུརན། །མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་དང་མི་བྱར་། །དྲེ་ཕིར་འདི་ར་དག་བདག་ཉིད་ཆ། །འདོདཅིང་བདག་ལ་ལེགས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲན་བཞིན་དུ། །དམ་པའི་ཆེས་ལ་གུས་པར་ཤོས།། །འགས་་པ་་ (11 
ཟོ། ° 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ ༽སླརྭ་ཀ་རྟ་ཨ་པ་ལམ་བི་ཀྲཾ་ན་མམཧཱ་ཡན་སུ་ཏཱ། །བོདྷ་སྐད་དཱ། །འཕྲགས་པ་གངའྱེརྱ་གིས་མཆོབ་ཞེསྤ་བ་ཐེགས་པ་་ 
ཆེན་པའི་མདོ། །སངས་རྒྱས་དངུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལྕ་འཚོལ་ལེ། །བདི་ཀཾདཐདག་ིས་ཊཱིཊཾ འངུད་དཉི་ན། །བཅོམ་ལཱན་འདྭ་ 
མཉན་ཡངན། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བེང་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྨྱིན་ཀྱི་ཀུན་དགབ་ར་བན། ༈ལྷདང་ཀྲུདང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟྲ་དང་། ཡིནད 
ནམ་མཁང་ལྡིང་དང། །མི་བམཅེ་དང་ལྟེ་བཕེ་ཆེན་པེ་དང། ཀབྱ་ཧཧཾན་དང་། ཚངས་པ་དང འཇིག་རྟེན་བསྐྱེང་བོ་དང་། རྒྱལ་བེ་དང། ན་པ་དང 

ནུཊ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་སང་དང་། ་དགེ་སངམ་དང། དགེ་སྟེན་དང་། དགེ་སཱནས་རྣམས་ཀྱི་བཀུལ་སྙེར་བྲས། བླམར་ཧཱསྲ། མཆོད་ཅིང་བངོངདེ། 
པདམ་ནུའིམ་གས་པ་བཞིན་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་དའི་ཆ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། མཆངཔའི་སྟན་བཟྲ་རུང༡གི་ཆས་ 


/ 


.༄༅༧༅་པམབ་མ་༧་། ༤ 


བསྭ་ཁབ་པརབས་ས། །དནས་ ཡང་དའེ་ཚས་ཉན་ཡདྭཀིས་གང་ཁེར་ཆེན་པོ་ན། ད་ དགབྱ་བདམ་ཞེསྲ་བ་བྲ་གོང བྱིརྱིས་འཚོབ་ཞིགེ་འདུག་གོ ༢ ་ 
གུ ར་བ་ཉོསོན། །ཞག་བཞི་ཁ་བ འཚས མས་ཆུང་བར་གྱུར་ ་ཏེ། །དེནས་འབུ་མ་དྲེ་འརནས། ༽རྒྱལ་བུརྒྱལ ཕབེད་གིས་ཚལ་དུསང་སྟེ། ཁྱམས་ཀྱིས་་ 
ནད་ཡོགས་སུམསམ་སར་ཏེ་ཞགས་ཏེ། འདྲིལཱས་སེམས་བ་ སྐྱེང་དྲ། བཅོས་ལྔནའདས་བདག་དགེ་བབི་ཚབ འདེས། །མ་འོངས་པིའ་དུས་ན། རིཉྟརད་ཝུར་ 
གྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ །ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟརབ་བཞིན་དུ་བདག་མཁོངས་དུསན་སྟང་པར་གྱུམ། ཆེས་སྙེན་ པརྨ་གུརུཅ། 
གསེ་འདྲན་ཡང་སྔད་པར་གྱུར་ཅིག་ །རེཧ། ཤས་ས། །འདི་ཉུར་ཡངསེམས་བསྐེད་དེ། །གལ་ཏི་བདག་མ་བངས་བའེ་དུསན་། ིངས་རྱསསུ བཅུར་བཞིག་ 
ར་ མར་མི་འདི་ དི་བདག་ཧིརཆོ་ཁངས་ཀིག་འབདུ་འབར་བརྩ་གུར་ཅིག ཅེསྲ་བྲས་ནསམརམེ་སནས་གོང་ཁྱེར་དུ་སངན། །མརངེའི་འོར་ཀྱིས། འཛེས ་བུའྱགྲིང་ཐམས་་ 
ཅང་སཱང་རའ་གྱར་ཏེ། །ནམལང་ལང་ཧྱི་གྲ་དུ་ཡངམའ་མེད་མཤེའ། ་དེནས་ཚདངལཱནཔ་སེབ་ཊགལ་གྱིས་བུ་མེན་པས་གསྲ་ཅེས་ཐམས་ཅདམརམེ་ཧམ་ 


ཙོ 


༡ 


༄༄༠། $ །བཅོ་ལཱ་ ལྭ ་འབུ་མརྱ་གིས་བ ་གཟང་པ་རྭསཾང་བཀངས། སྭེ། །དངཔནས་མདམེ་སྤར་འོད་ དྱ་ཀྱིས་ ༼ཁའ་ཁར་ 'ཡུག་དུདཔག་ཚད་བཞིར་སྣང་ # 


@ 





` 


ཟསད་པབརྡ་ཧུསན་མནས་ས། །དེནས་ཚདང་ལཱན་པ་མཐ་དགལྦ་གིས་བུ་ཆེན་པོས་ནམ་པར་འཐིར། རུང་གིས་བསད་པར་བྲས་ཀང་བསད་པརམ་ནུས་སེ། ཀོ 
དེནས་ཆོཿ ངྲཝཱན་ས་མའྦ་བགལ་གྱིས་བུ་ཆེན་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་འདུག་ནས། །སཱངགསུམ་འདོ་ཤིང་ཙམ་གྱིསཆརགྱིས་རྒྱུན་དཔབ་པརཧནྫབསྤ་དྲབ་ 
ཀགཏང་ཡངབསད་པརམ་ནྲུབ་ བེས་བཅམ་ལ། འས་ཅིས་བཀའ་བྱསལ་པ། །སྲེབ་བགུལ་ སང་མངོང་ཤ། །མདམེ་འདིནྱིང་ 
་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གྲརཔ་ཡེན་ལ། བངྡ་དུབ་ཀྱིས་སེམསན། །ཏན་ཐོསྱ་ཀུས་ཐལ་ཅུས་ག ' །དེ་ཅེའི་ཕུར་ཞེན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཉྱིས་སེམསནི། ༠།ཉན་ཐོས་དང་རང་རྐྱས་པམས་ཅདྲ་ཀིས་ཟིལ་ཀྱིས་གནན་དུམད་པའི་པརརོ། །དེནས་རེ་ཤིག་ན་བུདདེ་ཉིས་ཤར་ཏེ། །གྲོང་ཁུར་ཕཱུའའངས་ 
ནས་དེས་ཤིན་དུ་འབད་བམཐོར་བདེམ་ཆག་ཏུ་དགའ་བཆེན་པསྤྱ་ཆ་པརྒ་གུར་ཏེ། །དནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས། །དེའི་མའཛུས་པ་མཛད་དོ། །སངསྱ་ཆུས་ 
ཀག །གང་གིས་ཚསངསྐྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དའི་ཆ། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་རྱཾས་སྒ་ནས་འོད་ཟེར།ཁ་དེག་སྒྲ་ཆོགས་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། .།ཝྔིན་པེ་དང་སར་པེ་དང། དམརཔེ་དང། དཀར་པ་དང་། གཙོདཀ་དང་། ཤིལ་་ 












༼ 


@ པར་སནས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྙེན 






¿ , འབུམ་བསྐར་བཤྱས་ནས་] བཉོམ་ལཱན་བ ་བརླ་གྱའ་ཏོ། །དནས་བཅེམ་ལྡནབདས་ལ། །ཆེདང་ལཱན་པ་ཀུནདགབ་བེས་ ˆ 
: ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསེལ་པ། 
འཇིག་ཏེན་ཕན་པ་ཐུགས་ཚེས་ ོ 
ཀྱེར།: པུ བགོ་ལེག་པའྱལ་ངབ རོ་བབོ་བ་ ཀྐ :*=* ངིར ཆོ་ཀས།པལ་ངག་ རེ་འ ཆེ ི་ོ 
5 ལལ ཆུང་བརསན་བགོ་བརམི་འྱག་རཏ། ཅུག བ་ཡུལ་བ ་རཟ་ཟ་་་་ས་ ོ་ 
དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་སང 'རྒྱས་ཀུནཏུ་སཱངབ་ཞེས་བྱ་བརབུགྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདག་རྱིས་དེའེ་ཚ གས་སུ་བཅང་པ་འདེ་ 






' ཀཿ 


སཿ ”དག་བཀབབ་སལ་ཏོ༽ ཀོ དག བ་བ་གླུ་ཚུངགས་བཅལ་ཅྱིས། །མར་མེ་བཟང་པྲོ་སརབརདཔག་ཚད་བཞི་རདེ་ཀུན་ཏུ་ པོ 
ཀུ གོངྱརཁཚོབའི་འྲས་བུ་མ་སནམ་བེ། ཟྭ་སཱརྦས་རབའི༽ ཀའཛམ་གླིང་གཱ་བས་ཁུབ་རྱུརདེནི་ཧྱང་རུབསེམས་ཀྱིས་མཐུས། །མཁུ་བགལ་གྱི་ནི་མརམེ་བསད་འ ལེ ཤུ 
བཟུ་ཁརཆེན་བས། རྣམ་པརམཐརཔའྲི ངགིས་ཤུགས་བཏུང་བསདཔ་པའངམནུས་། །ཆངས་པའི་འཇིགའདུགནསྤརྨ་དུ་ཤིངཊའི་མག་ཤིང་ཅམ། །ཕའ 
ཀྱངཾབསདཔརམ་ནུསམརཔེ་ཉིམའིའོདཞིན་སྣང་ ། དེནི་ཞག་བཞི་ཁ་འཆོས་རྐྱལ་བད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ ངས། །དགུའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདེག་ཤེགས་་ 
ཞྤབས་ལ་པུ། ་བྲས་ཐྲལ་སྦྱརའདུག །མཤམམད་འཛུ་ ་པ་མཛདཔས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་རབ་དགའ་ནས། །གཟི་བརིད་མཐའ་ཕས་འཛུས་པ་མཛང་། ༽ 
འདིའི་བྲབསྩ་འགསུངས། །དགེའྱབེང་འདིནི་བླསལ་བཉི་ཤུ་ར་བྱརདན་ཡངྱ་ཧལ་བར་འྱགུར། །རངའབུང་ཀུན་སྣང་ཞེསྤ་བབག་གིས་སྟེང་ཆནབཞི་སྣང་ཇེད། 
ཱུ མ་འོངསདུསན་བདབརག ཤེགས་པེ་བམཆོད་པརྱསུར། དནིཀུན་ཏུའཁརལས་བསྒྱཿབགྱུར་རྒྱལ་རྣམས་བསྐྲ་དར་བྱད། །སངས་རྒྱ་རྟོགས་པ་བརྔོང་པའི་མེང་ 


= ` 


མིདདྡ་ནམས་རབ་དགའྱ་བེད། །སྩེས་བོམཁསཔ་དག་གིས་དེ་ཐོས་སེམས་ཏུང་རབཏུདགང། །རེ་ལཱར་རྒྱལ་བ་བསམ་ཡས་སྙབས་བཏུ་ཡི་ཆོས་ཀྱང་བསམི་ཁྱབ་པ་ 




















༡ 
ཏཾ 
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བུ 


༠༠ ལི །ད་གའ་བ་བ ཱུ 






ཆེ 


| དགེེསེང་དདགདང་། ལྷདང་མི་དང་། ་ ི་ ཐི 


ཆདང་ཝཱནཱཔཿ ན་ གྭེངཁྱེཿགྱིས 
།འཕ་གསཔ་གྲེང་ ཁྱེར་གྱི་བཚོ་བའེ་ཞེས་བབ་ཐྲེག་ ་པ་ཆེན་པའི་ 


བརས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཡིད་རངས་ ཧེ བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི ཀྱེས་གསུངས་ པ་ལ་མངོན་པའ་ ཕྲུ ་བསེདད་། ༣ 


མདོ། རྫོགས་སྙྱོཀ། རྒྱ་གར་གྱི ་མ།ཁནཔ་གཏབ་ན་གཟབ་དང་། ལྕ་ཅ་བ་བནྡར་ཀྲུ་དབང་པཾས་བསྒྱུ། རྒྱ་གར་གྱཿ གྱི་མཁན་པ་བྱིཧྱའི་ཀར་སིང་དདང་། ཞུ་ ཞུ 
ཆནྱ་ཀས།འ ཤོཅ་བ་བནྡ་ར་དྲཾཧཱ་ན་ཏ སཞས་ཏག ཞལ་ཐང བ་བའ། ` དེབ་ད སྭཏ ཀེ ཀཱ ལྔའི འི་མདོ། །སམས་རྒྱས་དངབྲངརྲུ་བ་ བིད 
གྱ་གྲ 


དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བ་ བདྷི་ཀདབདུག་གིས་བས་པའི་དུས་གཅིག་ན ། བཅོས་ཝཱནབདས་མཉན་ཡོདན། ༽རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཐེར་ཀྱིས་ཚལ་མགོན་་ 
མེདཟས་སྤྱིནཀྱིས་ཀུནདགའ་རབན་བཞུགས་ཏེ། ༽དནས་མཚན་མེ་མི་ཉལ་ཙམན། །ལྷུ་མདོག་ཤིན་དུ་བཟངཔ་ཞིག ཤིག་ཾི 
སྟེ་ཕྱེནམཾས། ] །བཉེམ་ལཱནའདགྱ་ཀྱེས་ཞབསྦ་མགེབེས་ཕག་ཁཅལ་ཏེ། །ཤེགས་ག གཏ་འདུག་གེ་ །དནས་ལིདའེ་མྲབས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ་ཐྲཾས་ 


5 


༩༦༡༢ ྣྷྣ་ ཏྐ་ 
ཁབ་པརླ་བུར་ཏོ། །དེནས་པའི་ཚ་། ཨླ་དེའི་ཆེགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གསོལ་ཏོ། ༽མཆོན་མྭ་རོམ་པོའི་གདྲ་ལགས་། ༽ཧལ་ཧལའེ་དུག་གང་ལགས་༽ ར། ཅཀ་ཿ 
. རབ་ཏུའབར་བའི་མེ་གང་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་ 


9༩ག འལ་ོོ་ོ་ོོོ་་རོ་ཡོང་་ བོ་བར་ལྲའི་ངོའབ་ ཁིབ 
བདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་བྱསལ་པ། རཾ ༣ དའ །འདོད་ཆ་གཧོ་འངོ་བའྲི་དུ། །ཞེ་སྔང་རབ་དུའབར་བབྱི་རོ།། 
ུན་པ་རབ་གནག་མ་རིག་པ། །ལཱས་གསོལ་པ། །མེའི་ཟིན་པ་དེ་གང་ལགས་། །མེ་ཤིས་གེ་ཆིཞིགས་ལགས། བདིནཆོནདུའི་ནོལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀར་ 
བླསཱལ་པ། བདག་གིས་གང་བྱིན་ཟིན་པ་ཡིན ། ཁྱིམདུ་གང་བཞགས་ཁདེར་བོར་ཡིན། །མི་ཤིག་ དང་པ་ཡིན། ༡འདིནི་མཆོནདུ་ཤེས་རབ་ནོ། །ལྨག་གསེལ་པ་ ། 
ཆོས་རྐན་ཞེས་བྱགི་དེ་གང་ལགས།་ །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣོར་གང་ལགས་༽ ༽ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྙན་ལ། །བ 
རྐུ ཱ 


།ར། 


= 








སྭས་ཤེས་བྲགིས་པ་གངྦ་ལགས་། ༽བཅོམ་ལཝཱནའདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རྣམ་རྟོག་ཆོམ་རྐུན་མཁས་པ་ཨིས། །ཚཱལ་ཁྲིམས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེར། །གངདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལག་ལྐུང་བྲས། དེ་དག་འཇིག་རྟེནབསྲུས་“ 
པ་ཡེན། ༽ལྫས་གསེལ་པ། །བདཞྲེས་བྱག་བདེགང་ལགས་། །དབང་རུའ དཔང་ཉིཊ་གོས། །རྟག་ཏུ་རྣམ་ཕར་བརྒྱནབ་གང་། །ཐྲེ་གཙམ་གང་ལག་བཀའ 
བསྩལ་གསེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་བསྩུལ་པ། །འདིད་ནུང་བ་ 


དྲེག་ཤེས་པརྱ་ཤས། ' ༥ དངཧུགད་པ་ཡི། ༼ཌམས་ལྡན་རྟགཏེ་ ་ 








~~~ --༤༢༤༤༠༤༤༠༤༠༠༠་འང་རང་འཚང་ཚམ། 


༅ེ །རུལ།ཁྲིམས༡མས་པ་བྲེབཙམ་ཡེན། ༽ལཱས་གསོལ་པ། རྩལག་མཉསུ་ཤིང་དེགང་ལགས། །བསམ་པ་ཕསྲང་པའི་ 

ཤོ དྲག་གང་ལགས། །མུག་བསྔལ་མེ་ཟད་དགང་ལགས། །མཆོགཏུ་བདེབ་དགང་ལགས། །བཅམ་ལཱ་ འདསྤ་ཉིས་བཀའ་བསལ་པ། ། །ཅུ་ལགས་གཉིནགཤེན 
⁄ཟ བསཾདནམས་ཡིན། །སུག་པ་བསམ་པ་སྡང་བའི་དྲག ཏྲ འི་རུ་བཛ་མཆོད་པ། ༽ཕུངཔེ་མེད་པ་བདེ་བ་མཆོག ། །ལྷས་གསེལ་པ། ཀབ ཐོ་ ་ ༩. 
534 མི་ཕན་དེགང་ལགས། །ཕན་ཡང་མི་སུག་གངཞིག་ལགས། །གནེད་པརབྱ་ཟིད་པའེནངགང་ལགས་། ༽སྨན་པ་མཚེགཉཅིག་དེ་གངལགས། ། ཅེལ་ཝལས་ 
° བཀའ་བསྩལ་བ། །འདེད་པ་ཕུ་ མི་ཕནཔ། །ཐཱརཔ་ཕན་ལ་མི་ རག་པ། །འདེདཆཱགས་གནད་པྱ་བེད་པའི་ནད། སྙན་པ་མཆག་ཅིག་སངས་རྱས་ཡིན། 
འོ །གང་གིས་འཇག ཅནའ རོ གགིས་ྷ་ཏན་དབངདབྱགིམ། ༣ །གད་གིས་འཛ་ཤེསའ འབེད་པརབྱཧིད། །གང་ཞིག་མཐྲེ་རིས་་ 
འཆེམི་འགྱུར་] ༽ལྕས་གསེལ་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་བསལ་པ། །མི་ཤེས་པས་ནེ་འཇིག་རེན་སླིབས། །གཏིཡག་གིསདི་བངདྲུ་ལུས་། ས་འ 

མཛ་ཤེས་འབྱེད་པའོད། །ཆགསཔ་ ས་མཐོ་རིས་ཁྲགེ་མི་བྱགུར། །ཡཱས་གསེལ་བ། །གང་གེས་འཛ ཤེསའཕེལ་བརའྱགུར་༽ གང་གིས་ དྲཿ་དམསྐའ 


༄༠། <” དི ཕར་ རར ༽ 














༠) ་ོ ། ཁྱཾད་གྱིས་གསུཝ་ཿ ་བར་མཛང་པའི་རིགས་། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀི ཀྱེག་བཀའ་བསྩལ་པ། །གང་གིས་ལངས་སྨེད། ་སྤེད་ཡེད་བཞིནདུ། ། 
ཤེ བསྐད་བསངསཧྲས པ་མ་ ཅྱས་ པ། །དེནི་ཤིན་དུ་ སླུ་སྦྱ་ ་གྱ་མནས། །འཇིག་ ན་འདིནས་ ་ཕ་རེལ། སོང་། །ལྨས་གསོལ་ པ། བིགས + ༦༦ི 
ཆིང །རྒལ་ ་བ་འཇིག་ རྟེན་མཐུ་ལྔནཔའི། །བྲམ་ ཟྭམུ་ངན་ཡོངས་འདས་པར་། ཀྱེ་མ" བདག་གིས རང ནས་མཐུང་ ༡ །བཅོམ་། གཟུདས་ཉྱིས་བཀའ་ 
བྱསལ་པ། །ལྔ་དེ་ཡིད་རངས་ཏེ ཏེ། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ ཀྱིས་ཞབས་ ་ལ་ཞགེ་བས།་ རྩྱག་འཆལ་ ཏེ། །ཌྗེས། སྲ་ སུ་ཡེད་རང་གྟེ། དྷ ་ 
ལྤཞི་མདོ་རྫོགས་སྭེ སྩེཀ།  །རྒྱ་གར རགྱིས་མཁན་བཿ པ་སྤུ་རེན་ཏུབ་ངེ དངང་། ༽ཞུ་ ཆེན་གྱིན་།༩ 'ལཊ་བ། ཡོ ཤེར སང་སང ཏེག་ཏནལ་ཕབ་པ།། 
༽༄ ། ནཏྭས་ཏྭ། འསྐད་དུ། ]བླ་བའྲ འི་མང་། ༽དཀེན་མཆག་ གསུམ་ལ་ཕྱུག 'འཚལ་ལོ། རའ 
ང་བདག་ གཾ ་ཤོས་པའིདུས་ གཅི་གན །བཅོམ། ཚན་འདས་ཡུཿ ཡལ་ཅས་པ་ཆནན། ༽བ་ གེ་བོའི་༔ རྡིངགུའི་འགྲམ' ན་བཞུགས་ ཏེ །པེའི་ཝཱ་མ་ ་སེཧྱགིས་དབང་་ 
སྒྲ་གཅན་ བིནྱ་ཀྱིས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁའ་བྲམས་ཧང་ཁདྲ་ཀྱིས་ བཀངབརགྱུར་ ཅེ༽ །དཱ་ནས་ ཟཱ་བའཾ་དཀྱིལ་བ ཁེར་ལ་གནས ་པའི་ལྤ་གང་ཡནཔ་དེ་སྐྲག་ཅིང་སྔང¢ 


3» 


༨ 
ཅོ 







_ ༧ ལ་མི་དགའ་བརྩགརནས། 


བཅེམ་ཝཱནའདས་གལབ་དེར་སང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། །བཅོམ་ལྔནའདགྲ་ཉིས་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ༽ཕྱོགས་གཅིག་ ༧ 
ུ་འདུགག་ ༽ཕེགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས་ལྷ་དེའི་ཚིགས་ས་བཅདདེག་སལ་པ། །ཀུནལསྣ་ནམ་པརྦ་གུལབ་ཡས་། །སངས་རྒྱས་དཔའོོཁིདྱ་ཡག་འཆལ་། 
གནད་པ་དག་དང་པད་པ་རྩ་གུར་ཏེ། །བདག་གིས་བྱསཔས་ནི་མཛད་པ་གསལ་། །འཇིག ཏེནདྲགབཅོམ་བདེག་ཤེགས་ལ། །བ་སྱབསྤ་སུ་མཆས་ལགས 
རྒྱས། །སངས་རྱས་འཇིགཏན་ཐུགས་བརུཾ་བླ་ནམས། ཟླ ་ །བཅོས་དདའ་རོ།་སང་ཁྱང་ །བགྒྲ་གཅནཀློ་ 
བ་མནསེལ་པ། ཏྭི །ནམ་མཁའ་དགྱ་འོང་བྱེདཅིང། ཀ་ལམམིར་འགཔརཀར་ང་དང། །རྣམ་པ་དག་བའེ་ལོང་ལྔ་ནཔ། །ཐར བབདག་ལམས་ཟུངུབར། ཀོ 
སྐྱེས་དགུའི་སྦྲནམེ་དེ་མུཌཏུ་ཐྲང་ དནས་དངས་བཞིན་གྐག་གུརནས། །ནདཔ་བཞིནདུ་བཏད་པ་ཡེས། །ཟླ་བ་ནམ་པརག བབུརྱབཾད། དེནས་ནམ་ 
པེ ་བྱེདཀྱིས་ཇུཆེན་བས་ལྤམ་ཡིན་བྱེས་དབངཕ་དཱཱ་གཅན་རིངས་པརྨ་བ་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁེར་གཏོང་བའེངངོ། ༽མཐོངནས་ཀྱང་དའིམཆིགས་སྲ་བཅད་དེ་་ 
སྩསཔ། །ཅེའི་ཕྱིརན་པཱ་གཅན་ཁྱེང་། །ལཱས་ཀྱང་འཇུལ་ཞང་སྨྲག་གྱུར་ལ། ༽ནངཔ་བཞིནདུབརུང་པའ། །རངས་པརྨ་ཟ་བ་གཏོང་བརྦེད་། ༣ 

= ༡གྒ་གཅནཾ། །ལུགཀང་རྡུལ་བཞིན་ 





\ 


།གཉན་གྱིས་སྩས་པ། ཀགངས་རས་ཆིག་ཅད་འདེ་བརྫོད་པས། །གལ་ཏྱེ་བ་བླ་གཏང་ན། །བདག་གིས་མག་བོ་འཚལ་བདུན་འག་ཀས། ) 


£ 
ཌ གསོན་ཡང་བདེ་བར་མི་འགུར་ངོ། ། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་བུ་ཆེན་པས་སྨུས་པ། ཀྱིམ་བདང་གཟིག་ད་བའི་ །སཇས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་རྨད། །དེ་དག ˆ 
།ཟླ་བའི་མདྲ་རྔོགས་པཱཀ། ་།༦ ་།རྒྱགར་སྐདདུ། སབ་ཏགུན་བད 
བེདཅིང་སྨན་པ་དང། །སྣན་རྣམ་སྨོན་པའྱས་པ་དང་། 











གཅན་ན་ཟབ་གཏང་། 





གེས་ནིཆེགས་སྲ་བཅད། །བརྔོ་ 
ནན་ཀ་ཐ། །བེད་སྐད་དུ། ོན་ཏན་བདུན་བའི་གཏམ། །དཀེན་མཆགགསྙུམ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ།། ནད་ག་ཡེག་ 


ཟོ 

ཌཿ 

༩ཟཾ 

ཤཱ སཾག་ཆགས་རམས་ལ་རྡོད་དའིགསགས་། ཞའེེ་བྲམ་སཾ་ངསདམེད་བུང་ །ཁྲཾབ་མེདངང་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ཕྤིནཔ་བཏང་བབ་གཟུཤས་འཐ་ཉིད། །བདོག་ 
མེདཔའི་ྲབས་བུ་བདིར། །བསལ་པ་བཟང་པར་ཡོངས་སུ་བླསགས། །ངྱ་རཱལ་ཨངས་དངདམ་པྭ་ནམས། །བསཱིནབཱརྦ་ས་པས་རིགས་མཐེརའགུར། །གྲུཾན་ 
གེད་ར་བ་ལ་སེགས་ན། །ལེངས་སྤད་བུན་སུམ་ཆོགས་ཐོབ་བགྱུར་། ཐར ༤ ཆ་ན་ནག་ཐ་ཡན། ༽ཡང་དག་འབྲེ་ལ་བརྩོནཔ་དང་། ཆེས་ྱིས་བ: ནྲ 
༤ ¬ ཏྲི ཆེ རེ རེ ུ ཙཱ 

ཆེས་ཤིནཔ་ས་ནི། ༽ཀློགས་རཆེན་ཐོབ་པརའགྱུར། ཀཡོར་ད་བདྡུན་པ་བསན་པའི་གཏམ་།། སླེ་དཔེན་ངྱིགཉེན་གྱིས་མཛང་པ།། རྔོགས་སྙཾ།། ཀཀ 








`=: + ལ་ཚ 





ུ ཞ་བ ཤིའདདྲ་དདང་ །ལཅ་བདགྱཾ་ཨངྙཊཁེནབ་ཟང་བབ་བྱ་རཅི་ས་ཏེགཏནཔ་བབཔ་། ། ༄། ༠ རུག་ྐདྲུད། ༽མནིཏ་ཏྲས་ཏུ། བོད། 
ཀའོ ཡིད། །མངྦྦྱརས་དངྱ་བུངྡར་བ་སིམས་དའ་ཐམང་ཁ་ད་བན་འཚ་ལ་བན། །འདྲི་སདབདག་གིས་ཝོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ཁནའངས་ 
ཡདནྱ་རལ་བྱཱ་མ་བྱེད་ཀྱིས་འཚལ་མགེནམེད་ཟས་ཤིན་ཛི་ས་ཀུནདགའ་རབན། དགྡེ་གངགིས་དགེ་འདྲུནཿེནབ་དང་འབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་སྟེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ , 
དགེ་སཱངྷ་ནམས་ལ་བཀའ་བྱསལ་པ། །དགེ་སླེང་དག་བཞི་པའི་དེདགནི་བཛིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལ་བསུགང དཔེན་པ་པང་པ་། །ཡིདང་ལོངམངོན་པ་ར་དགའ་བརྡ་བུའོ༽ ༽བཞི་གང་ 
༦ རྲ འེར > རླེ ༨ ༤-> རས 
ཞེན་དགེ་མཁདགནང་མེད་པ་ནི་བཇིག་ཏེནྲ་འམསྤ་ལ་བསྡག་པ། །དབེན་པ་ཕངས་པ་ཡིད་དུཌོངས་མངོནཔརདགའ་བརྡ་ཤཌོ། །ནད་མེད་པ་དེའི་མཐའ་ཡངནད་ཡེནཏ། །དཀྲ་པང 
དགནདི་འཇིག་ཏེན་འམས་ཅད་ལ་མི་བལུག་པ་མི་དབེནཔ་མི་ཡངས་པ་ཡིདདུམི་ལངས་བ་མ་རོནཔ་མདགའ་བདྱ་འབན་ཡེན་པའོ། །བ་མོང་།འང་འཚོའི་རབི་།ོ་ཁམ་འ་བ་ 'ུ 
པ་དབེནཔ་ཡི་དདུལོང་བམངོནཔརདགའ་བརྩ་བ་བའ། ཀལང་འཚོདེའི་མཐའ་ཡང་དབ་ཡིནཏེ། །དགེ་སླེང་དག་དགའ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མི་སྡུག་པ་མི་དབྱེན་ 


་པ་ཆེཕངས་པ། ིདདུ་མིའངས་བ་མངོནཔརདགའ་བརྩ་བ་བམ་ཡིན་པའོ། ༽དགེ་མངདག་འབྱོར་པ་ནིའཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྡུག་པ་དབེནཔ། ་འཕངས་པ་ཡེད་དུ་འོང་བ།་ 








སས ༣༩ 2 ས་པ 


༄༅། རཾ །མངོན་པར་དགའ་བརླ་བ་བའ། །འགྱོར་པ་དེའི་མབའ་ཡང་ནུད་པ་གེ། །དགེ་སླཾང་དག་རྒུད་པ་ནེའཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་མི་བསྡུག་པ་ 
ཆོ མི་བེནཔ་མི་ལངས་པ་ཡིད་དུམི་བངབ་མངོནཔར་དགའ་བརྡ་བ་བ མ་ཡེན་པའོ། པའིརངི་ཏཉི་ཡ་ཡ་་ོོ་ །ཡདང་ངུ་བཅོ་ 
ཌྫ, བར་དགའ་བརྱྱློ། །གག་དེའི་མཐའ་ཡང་བཅེབ་ཡེན་ཏེ། །ཆིབནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདམི་སྡུག་པ་མི་ཕངས་པ། ད་རོ་ཅོ། 
ཁཾ །བཅོམ་ལྦནབདས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩུལ་ཏོ། དགྲགྲྲྲ་ རྟ།ཉཱམ་གཞན་ཡང་ྡིག།ས། | 
ཀཾ མི་རྟག་ལངའཚོ་རྟག་མ་ཡིན་། །འབྱོར་པམི་ཏག་གྲགེ་ཀང་ཉགས་ཡིན། ༽སྒྱེབ་མྟ་ཏག་ཉིདྱ་ཉིས་ཧན་ུར་ན། །འདེདཔའི་ཡེནཏུན་དགའ་བ་ཇི་ཉུར་སྐྱེས། །བཅོམ . 
ཤྲ ལྔནའདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསུལ་ནས དགེ་སླེང་དེ་དག་ཡེདརངས་གཱེ། རོགས །་ ་ 
ཉིདཀི་མདེ་རྫོགས་གྲ། །།༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ངབ ཅཔ་ 11 
བསངབབླ་གུཔ་པའི་དོན་མངོན་བརཐོབ་པའྱི་ཆུ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱེས་སྤྱེད་པ། དཔའཔཔ་ཡི་སིིི་སནིདགན། 















རོ ཟབ རའ ` ¢ ོང རགཾེཾེཾྨེྨཾཾ་ཾཾཾཾ་་ །དེནས་དེའི་ཆདབཞིནག ཤེགས་བའི་གུགསྲང་་ 
ཀདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་སང་གེའྲི ཟིལས་སར་ནུརནས། རིནཔ་ཆེའྲ་སྐ་ཅིན། དགའག་ལསགས་པའི་ལཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བྱགལ། 

ཀ ༼ཧྱདཾལསེགས་པ་སབ་པ་དང་། མེ་སླཾཐཾ་པ་དང་། །རངསངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཟན་མདཔའྲབངྱ་རུ་བཆེནཔའི་སེམས་བསྣེདདེ། ༽ཆོརབ་ངམ་པྭ་བངབབྱའོ། །༈ 
ཐས་ཡངདག་པརབསྦྲབས་པའིཆེསབ་ཤ ཏུ ན། ༡བྱེདྱཀིསད་དུང་།ཁང་དུམ་རུད་དེ། ལི ་ མཐོངབྱ་ཡུད་དི། ཕ་བའི་ཡང་བདུདྱཀྱིས་ལ་སདད་ 
བདུད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཞང། ཁྱེད་ཀྱེས་དའེག་པརས་ནསན། །སེམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་བརམབངའླགས་ཏ། །༢བརྟ་ཀབ་འྡི ཅས ཁྱད་པཱ་ 
- ནི་ཡུང་བེའི་བདུད་ཀྱིས། །བརབརནི་ཝའིབདུད་། །བར་བརནེ་ཡེདགས་དང་ལྔ་མ་ཡེནྱགིས་བླརབས་ཏེ། །སཔས་རྙཾད་དོ། ༽ནངདུ་སེམས་ཏྱིས་མ་ཚརནས། རྐུན 
བ་ལ་བུ་ཡིནཔརབཟུང་ས། །ཡང་དེའི་ནང་པ་རནས་ནུང་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཁྲོབ་པ་ལྲ་གུབ་ཧ། ༽ཆོགགོ་སཱམ་དུ་སེམས་བ་ནིབམས་གཏནབཞི་ལ་ཆགས་པ་དང་མྱརུངསོ། 


དེནི་མཚམས་མད་པའི་དགྱེ་སང་སྟེ། འཕགས་པ་ཐབ་པ་གུམ་དུ་བསམ་པས་རུན་དྲུ་བུབ་པའ་ ཀལཱ་ཚེ་ཟད་པའིཁརལྟས་ངནཔ་མངོནད་བྱུང་སྐེ། །དག་་ 





བ་ 





སི ལོ་བ རི འཆི 


2 ཡིས་ 








།ལབབ་ང་ མི་ཟ །བསཱརཔ་བཏབས་ནས་མཆམས་མེདཔའི་དྭསུལ་བར། རཁུངངོ། ༽ཁྱེད་ཉོནལ་-་ 


༄༅༠༽ ཤཿ 
།ལངས་ 


ལེགས་པར་སེམས་ལ་ཡོངལ བགྱིས ཤིག དང། - ངས་ད་ཁུདྱ་ཀྱིས་ ཧྱཾརཞིབ་དུབེ་བག་དྲེ་ བྱེའཾ །དྲ་གདཅེས | 6 དང། །དགའ་བེ་བསྟུནལས 


སབཔ་ པ་མཐབནཔ་དགྲྭ་ཀང་རབ་ཏུ་དགའནས་། སྟེ བས་བཏུད་ ཉྲེལསདང་སེམས། ཤིན ཏགས ཤིང་དང་བས་། བཅོས་ལྡནབདས་ཀྱིས་ 


ཐད འཁརྦགིས་ནང་ནས། 
ད་ནས་བཅམ་ མ་ཝཱན་འདས་ཀྱ ཀྱ ཀེ་དགའ་པེ བཁེར་དང་བཅས པ་ལ་ཐསས་ཅདལ་བཀའ་བསལ་ པ† ཁྱེད་ལསེཾགས་ 0 


ཐུགས་རྗེར་དགོངས་པ ལ་ཧ ཨའཉ ན་ཏེ ༽ 
པའ་བྱགིས་ཤིག །ཇབ་ཉིདྱཀེས་མོརབ་དམ་བ་གསལ་བ་ ་དབཞིན་ཉིད་ཏས་༢ སེམས་པ ནི ། ཡྱེཾགཾས་ བྲསའེ་སངས རྒྱས བམས་ཅདངང་། རིགས་་ 
བརྲ་གཉིས་ལས ཤྩེབ་ ལའི་ཟག་པཞནྲགིས་འཇིག་ཏེན་པར་ཡང། །སེ་སེ་མ་ འཡེན་ཞིང་བ་ ་མིདང་མངྦ་ཏིས། །ཡང་དགཔམ་ ཡིན་པའི་བདུ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དོ་ དནནཔའི་ཉེས 
པ་ལསབིབས་པ་ 'དང་། སྲེད་པའབྱུ་ཀིང་སྐྱེས་ ་སཾ། །དྭཀརབྱུང་ཞིདྨཱས་ དོ བྲམས་ཅད་དུའབུལ བ་ ་ཤིནན། རེ 


འི ཧརའཇིག་རེ རྟེནའདུང་ང། །རྙཾཱ་བས་ནྱ་ཕགས་བྲརུའི་རྡུ རྡུཕྲམེ མའི་ཤིང་ཁམསྤ་ཀུང་མི་ཟག་པ་མེད་ད། །དྭེལཱ་ བུ་ནིའཁྲུལ་པའི 





བཁའཝལ་ལབ་ཁལས་རྫས་པ ན་མི་མངཔ་ 
ཐུ བ་ང 











_ ༡ ཟྲ་ག་ཆན་ཡངདག་པམ་སིནཔའིའདུཤས་ིས བཞུང་འཛུགས་པར་ཤེས་པརྱ་བས་ཤིག །ནམ་མཁའ་རུངཔརནིནངནསྭ་འེདྱ་ཡིས་སེམས་ལས་ལྷུསོ། 
' ཀཀ འ་བསྲ་འི་རའ འདི་ འཇིག་ཏེན་བམས་ཅད་དེའི་ནང་ནའདུག་ ་པ་བཞིན་ཏེ། ༼ྱིད་ལས་མགབ་ཞིགགིས་བངདུ་ བརད 
ཤྱེགས་བྲིུ་གང་བ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་ཞི་ཞིང རྩ ༽ནམ་མ།ཁལིཁམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅངཏཅི གཡེའ། རབ་ཊུ་གཡ་བར་མི་འགྱུར། ཕྱོགས་བཀུའི་ ; 

| ཐོཿ རདྱིབཁབཾ་སེསས དཔའ་དང། །དྭག་ ་བཅོམ་པ་དགྱ་ལིད་བསམ་ག་ཏནདང། རྟེ རན་སེམས་ དང་ཞིངས་ལེ་བར། དེ 
བཞིན་ཉིད་ལྷ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཏེ་ ཉིང་ངེ་པྭའགུར་ན། བདུངྱ་གིས་ རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཅད་དང། ལྗདངམི་དང། ལཱ་མ་ཡེནདང་། སེམས་ཅནམ་རབས་ལགག་ 
བའི་ཁང་ཁྱིམ་ཀུན་ནྟི་རི་ ཅལ སྔ་ཆན་པ་ནིརབ་ ཏུག་ཡ་བརཁགུརརོ། །སྐྲམ་ ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ ཕྲ་རབ་དེ་དགྭ་ལེད་ལསེགས་པས་ཅིའྱི་ལིར་ 
བི་ཅིངག་ཡེ་བར་འྱགར། ལྷམ་ཡིན་དང་། ་ཡིད་བཏག་ས་དང། ལྷའི་བདུདདགཤྲེས 
ནས། གནོདཔ་སྲུ་བསསུས་ཟིནྱ་ཀུང། །མཚོན་མཐྲིའིས་མ་ལམ་གྲམ་པའིནཔཊས། ཀྱ 













ང་ཆལག་ཡབ་ཡང་ཡེད་དེ། །ཌྱཾདཐསམ་བཏནངཐྤོའ་ པའི འི་ཐད་དུའངས་ 
ཙོ རི 
རབའི་སྭིང་པེ པར་བཏུགསནས་། །དེའི ཕྱེརའདཔ་རུངས་གིས་བགོཔ་ 








ཁྲིཅབ་བྲབོམ་སྲབལ། ] 


དཔརམིའགགུར། པབས་ཀྱིས་རྒལ་བའི་ཅབ་འབྲོམ་སྲབལ 
བདུདལསེགས་པས་ཧྱེནྱགིས་བླརབས་ཀང་། །རངཉན་མངས་སུ་ཟདདེདན་མདདོ། །དྷེལརནགོན་ 
- ་ ! ཁྱེད པེ ས་གས ུ ཡཿ དད་ ེ། མགུཾནྭཀྱིས་སབས་བྷརདུན། ། 
ཀཀ ཡབ ཁྲལ་པར་མིཁ་གྱུར་ཏེ། ཁྱེ ཁྱེདལབདུད་ཅིས་རྒེལ་བས་མེ་བྲུབ་པ། །པུང་ཕྱེ་ངབའི་གསལ་བ་ལ་ཞུགསན། ཕྱིནེི 
།སཱངབས་ནི་སྲཊམནག་སེལ་ནུས་ས། །ཉཾབཱལའོངསན་དུལ་བརའགྱུམ། །བསམ་གཏུན་ཕལ་གནད་པརཤེདཔར་ཚུག་་ 

༽དགའ་བ་ བྱ་ཁང་ནིབདུད་ཀིསྲ་བུ་ར རུ་འགྱུར་ཏི། །འདྲུངྱ་ཀིས་མི་ལ། 'གབ་པརབེད་དོ། ༽མཐང་ 

ས་པརྒནས་སེ། །འྲཾ ི་གབྱ་ད་ཆས་ངཔའིནངནས། ཨུ་གཞིས་ཞེང་གགསྨིས 








རེ 
་བབ་ཕྲརང་། 
‡ ༦ 










༡༨༧ 
ཐྲ 
¦ 
རོ ལེག་གི་ཆོགས་ཀུནས་སརམད་ བརྭྭགུར་ཏ། 
ཌ# ཞིག་ སྤབས། ཅ་ཅོ ༠༦ གསན། ཡུངབ་ནྲིག་བ ཡེནནེ། 
ག རྟཐུརམཐུ, རྦུང་ལང་ཝྔགས་ ཀྱེས་མཐུའི་ཕྱིར། ཁྱང་ཀྱིས་ཿ སྒྲ་ །ཁྲམས་ འཇྲིག 
ཀྱངསེམས་སྲ་དག་པའི་ཕྱིར། ཁྱཾངམ་རྨོངས་མའབྲེམས་ཏེ། དེའི་བ སཾངནམས་ ཡད་པའྱི་ཕུར། ཁྱེད་ཀྱིས་ ནེན་བ་ཆྲིའིའཀུབམས་ སཾ། ༽དཔེརྐརླབནཔ་ཆེན་ ་ 









།བི་ཁྱ་ལིཁ་གད་ཅིག་མ་སརབ་གེས་ཏེ། །ཆེདལ་ནད་མདན་སྦབས་བེད་མྲནུས་པདང་འདུའ། །དགའ་བེ་ཤེས་པརབྱིས་ཤིག ཁྱེདབངཆུབཅིས་གིང་བརྟགས་བྱ། ་ 
 ག་ །དཔཞིངགསལ་བས་གཡེའ་བདང། མི་ག་ཡ་བྲ་གམས་ཧདྱ་ཀྱིས་མི་སལ་ཏེ། དནཔ་དང་ཇེད་པ་རདོགཅིག་པའི་དེ།བནཉིདལ་གནསནས་། མཆན་མ་ཐམས་ཅད་ཟད 
འི་མཚན་མ་དངྲབལ་བའོ། །ཏིངང་འཛིནལ་མཉམ་པར་གན། །སྦྲེས་བ་མིག་དང་ལུན་པ། མནམནག་གིས་ནདངདྱུ་ཕུནཔ་དངས་ནུངས་ཏེ། རང 
 བཾདགསཔ་ཞིངདང་མན་ཙིས་། །དམུང་སེམསྤ་ཀིས་འདམ་བྱུངབས། དནིགཟུགསྤ་ཀྱིས་པང་པས་སྤྲིབས་པའོ། ཡིག ཕྱེགས་བཅུས་ལེ་ 
ཧཱེ། ཅི་སང་ལུསཔ་མེདཔ་སྟེ། །དེའི་མིངནིགཟུགསྤ་ཉྱིས་ཕུངཔས་ཟད་ང་། མིའིནི་བླསཁལ་སིཉ་ཧཱ་ཡཔ་འདད་པོ། །དནདལྟ་ཏགསན། ཡངདག་པ་མ་ཡིན་་ 
བཁིའདུ་ཤེས་ཅིས་ཆུབ་སྲབ་པའི་ཕྱིརོ། །དགའ་བོ་ངི་ལྐ་བུལ་གནས་ཤིང་པྦངསན། གསལ་ཞིངངང་སྟེ། ཁམ་བཞི་མ་ཁུ་ །ཁུགས་པ་ལས་སེས་སྐད་ཅིགཙམ་ 
ཞིག་ལུས་ཝེགས་པ་མདཔརྨ་སངདྙེ། འི་མིངནིརཇ་བཞིན་གསལ་བ་མངནོད་ལུང་པར་འབའ་པར་བྱ་སམས་པ་ལས། ཡདཿམ་ཞིག་བུངབ་ཡིན་གིས། འཕག 
པའྱ་གུརཔ་མ་ཡེནན། །དེ་ཚ་ཕངས་པའོཧ་མདུས་བསམན། ཀརགེ་བའི་མངོར་ཅགས་སྲ་ནིརྡང་གི། ལའ་ཕགས་ ཅོང ད་བསམ ༽ལེག་པའི་ཁམ་ 





ཇོ ༤ --༢ཿ༢༠༢༧༢༢༢༢༦༢༢མམཿམཿཿཿངསཊཝཊ། 


ས་༤༤ 
ྷ ང 
་ 
༩ 
རཿ 
- 22 











ཊ 
༄༅།  །སྭ་ལུངང །དགའ་བ་ཡང་སེམས་དེཉིདཔསངས་ཤིང་དངྣམ། །འུས་ཉིས་ནངན་དང་ཞིང་བསལ་བལས། ཡུདཙསྣ་ཞིག་མིདའིཕུསཀྱིས 
༩ ནངནས་སིན་གལ་མྭ་སོ་བུརྐད་ཡང་ཧུང་ཡང། ལུས་ཉེས་རངྩདི་བཞིད་ཏེ། །སྤྲས་ཤིང་ཉམསཔ་ཡང་མེད་པར་མཐང་། དེའི་མིང་ནི་གཟུགས་གྱིས་ཡན་ལནདང་གྭ། 
ཟའ བཟི་ལུད་བརའངང་པའི་བྱ་ཉོནོ་བྲགས་ལས་གྱུར་པ་ཡེན་གྱིས་འཕགས་པའེ་བབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དེལ་འཕགས་པའོ་སཱམ་དུ་མ་བསམས་ན། དེདགེ་ 
ཅི ཇོ ༡ ༤༨. 
དེ་འཔངས་པའ་བསམ་ང་བསམ། ཐོག་པའི་།ཁམས་སྭ་།ཉངངོ། །དགའ་བ་ཡངསེམས་དེཧེདྱཀྱིས་སྔངས་ཤེངདངན། དའིསེམས་་ 


.ཟ#ི བའྙིགས་སྐུ་ནི་རྔུང་གིས། 
ཅན་དང་ཡིད་དང་། རྣམས་པར་ཤེས་པའྲི་ནམས་མགགནདང་གྙེན་པ་བདག་ཇི་བཞིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་པ་ལ་སྦྱེདཔས། འཇིན་པའིལུས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཐཾས། 
-ྲྲ ༤ ཐིཿ བཟིར བཾ ངེ >÷: ར་ར 
%ཿཅང་ག ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤཱཿ ངམ།ལམ་པར་གཞག་པ་ལས། སེམས་སྙད་གཅི་ག་ཅམ་ཞིག་ནམ་མ ཁའ་སྙེངཔ་ལས གཅིག་འཆརདྲུ་ཕུགས་བྱ་ད་ནས། ཆོས་ཟབ་ 
ཉབུའ་གཱ་བཾས་སཾ། །དྲའི་མེང་ནི་སེམས་དང་ཡེང་དང་། རྣམཔར་ཤེས་པ་ལྗང་དབ་ལས་དགེ་བརྒྱུ་གྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། །དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡིནྱ་ཧིས། 


མེའིདནའཆད་པ་ལཱ་ 
བཕགས་པའི་འབྲས་བུནིམ་ཡེན་ན། །རིཡའ་གས་བའོ མནུ་སིམསན། ཁམ་ལག་བརའུངཛོ །དགའ་བོ་ཡང་སེམསདེ་གསལ་ཞིངས་ལགསལ་ཞིང་ 






























ཟྲི་ནང་ ཨེམསྐ་སད་ཅིག་བེདྱདང་ཧེ། ཐགས་བཅུ་ཁབ་པར་འཛམབུ་གསུྱིས་།་དེག་དྲ་བུང་སྟེ །རྣམ་པ་སྣཆོགས་ཐམས་ཅདྱཀུངདེ་བཞིན 
བའི་སྐུརྱསུརནས། གསདགི་ིི་ བ་མ་་ག་་་ སངསྐྱརྦུས་བྲ་འཁར་ས་བིད་ཡ་་་ 
༈ བླག།་རའི་ིངདངཔདམ་རབཅས་པ་ད་ར བ་སངས །དའ་མངཤིཡད་ིསནམ་པར་ཤེས་པས། ཅུངཅི་བབངག་བཅགས་པ་སུ། སེམས་མུབས་བའི 
` འད་ཝས་འཇིཀྱ་ཏེན་ཐ་མསཿདྭ་སང་བདེ་ཡང་པང་ཅིག་དྲུ་ཟད་ཀེ། དག་བའེ་མཆན་མརན་རུ་ང་གས་༈ འཕགས་པའི་བྲགས་བུནི་པོ་མ་ཡིནན། །དེལ་འཕགས་བའ 
༡ གླ་ཛནན། སམ་ཡག མཁམས མངས་མས་དཔ་ཞིང་གསལ་བརྩ་སངས་པ་ལས། དྲབདབྱ་ཆུནམིཆད་པ་རབ་ཤིངབ་ཏུལ། འདུས་ 
ཧཱ །ཾ ཐཾ :ཙྱི ནད ་ 5 
8 ས། དེའི་སེམས་སད་ཅིག་ཅཙམ་ཞིགྲ་པེགས་བཅའ་ནམ་མཁའ་ལས། ཆྭས་བདུནགྱིས་ཁདོག་དུ་གྱུར་ཏེ། བརབརཞི་ཁདོག་སྩ་བརྒྱད་ 

ཾེ ཤཾས། ད་ རསརྫི།་ £ ོ ཐུ དརགཾེཾིཾྲཨཉྲི 
འགུར་རོ། །ཡངྱ་ཁབ་པ་གང་བཞི་སཱན་པ། །སེར་བ་༽ དམར་པ། །དཀརཔ་དག་སསེ མཁྦདས་བྷ་ཨབུར་སཱང་ཧཱ། ང་ཆ ¡་ 
` ༣༡ ས་ག །པའ་སམ་དམ་བསམསན། རེ་དགེ་བའེ་མཚན་མར་ནྡིར་ར་གེས། དེལ་བཕགས་ 
5༩༦ འགིགྲདུ་ཟདཔས་འཕགས་པརྒྱར་ངབཞིལ་ཡིནན། །དེལ་འཕགས་པའོསྭམ་དུམ་བས་མསན། དེདགེ་བའི་མཚན་མརཤིརྦ་གིས། དེལ་འབགས་ 














ས་བབ་༩༨༡བ་ང་ངངངང་འངངའའབའའ་འ། ཁང ༠༡5 5༩༈་།༡༣.ཱ3༡༡།༡ག༠།༽2༩༩༡༩༡༡༡༦5༩་ ` ངེ རཿ ོད སམ 


༄༅། ༤) །པའོ་ཧཱམ་དུབབངན་ལམ་ལགཔར་ཁམས་སྲུ་ཁུངངོ། །ཡང་སེམས་དེཡུན་རིངདུ་སྦྱངས་ཏེ། །མ་ཕས་ཤིངདང་བལས། སེམ 
ཤྩ ཌ ཤུང ཙམ་གཆུམསཅདའ ་པའིམཐར་པེན་པར་ འགོག་པས། སྩེབའགོག་པ་ལས་ཞི་བརའགེག་པའིནངནས། དངབ་དམཔ་མྱ་རུས་པས། བདགིས་ ༧ 
ཀུ ངབོ་ཧིད་མཐོང་བནི། སྐྱུངས་སུབབྱུངནས་། ཐེཅེམ་སཱ ལྤྱས་ནས་བདགགིས་ལུས་དང་སེམས་ལས་ཕྱོགས་བརྲུའིནསམ།ཁའབབཅིང་བབྱུངྟེ། སྐྱེས་སེ། རེ 
) ཐམས་ང་ཆོར་འའི་དུ་ནམས་འུ་དྟཾ ལུས་ནེ་ཡང་དག་པ་ཏ་ ་པ་ཡིན་པས་། སྒྱེབ་དང་འགག་པ་མེད་དོསཱམ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས་སཾ། སྐྱེ་བདང་་ 
༧ བགག་པ་ནི་རྟུག་པར་ཡང་རྟེག་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའཁྲུལ་ཅིང་སྐྱེ་བའ གསནས། ཧྱིངབ་ལ་བདེ་གཱནས་ཏེ། རྒྱལཊིངཀྲོལ་བཅེམ་པའི་།། ང་ སས། ༽ཨི་ 
 དནྟརཱ་པཱའི་གའུང་འཛུན་བའིནངདུ་ཆུངྷེ། འད་ངངགིསྔལའིབདའ་ཚུརརོ། །སངསྐྱརས་ཀྱིས་བངརུ་བནི་ ནིནེར། །ཤས་ཤིངཏོགས་པ ཡི་བུ 
དེའི་མིངནིརྒུ་ འགནས་ལ་སེམས་རྩས་གཞང་ འཛུགུས་པ་གསུཔ་པ་ཧི། ཌཐཅིང་རྒྱས་པ་ལས་གྱི་ཁྱི་མཞིངབསྲིཾཡང་ཏེེ། །ཧུ་ངནལས་འདས་པའིམཁརའཱ 
ལེག་ནས། ལག་པརྒྱ་རས་པའི་སཤན་ལས་དའི་རིགས་སྐྱེས་སེ༽ །ཡང་རིགས་ཀྱེས་གུ་འདུབྱེདཐམས༦དནེད ཐེང་བའི་མཐྲརཕྱིན་པརའགེག་པས། སྩེབའི་ 










ˆ ག་ལ་ཞབས དངབ་དམ་པ་མྱ་ཆས་པར་ཤེས་པའིནངནས། ཤཤེས་པ་ཁྱདཔརྒརས་པའྱི་ཕཱ་བ། ཤེས པའྱི་ཧཱའི་གཞུང་ 
. འཛུགས་ཏེ། རྱོགས་བཞུའྱིརྩ་བ་ཤིང་ཐམས་ཅང་ནི། སེམས་ཅན་ཡིནནྩོསམ་ཏེ། རྒྱལ་བར་ནི་མི་དང་འདྲབ་མེང་དོ། ༽རྩ་ཤིངནིམིར་འགྱུར་༽ མི་དངག་ 
བིག གྱཾཀྐས་བིུ་ཆ་ཤིང་དའ འགྱུར་རོ། །དེནི་ཡངདག་པའྱི་ཁབ་པ་ཡེནནོ་པསཔ་པའི་སམས་ས། །མིདནི་ཤེས་པ་དངཆི་ཤེས་པའི་མཐརའ བློབ 
ངཧཱ། ཚོརབྲ་བམས་ད་འཇིན་པའི་གེརའགུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྱང་ཆུ་བཞེནཾར། ཤཾས་ ་བཞིན་མཐོངབནི་སངཅིང་ནུབ་པ། །པེའི་མིང་ 

ནིཁྱབ་པར  ་བརྡ་གསཔའི་སམསྣ་ནཤང་། རུང་པསི་རྭགསགུའཅ་འབའི་བའ སེ། ཁྱབཅིང་རྒྱས་པ་ལ། ཧྱིཕྱི་ཞིའའིངདུ་བསྲིངས་ཏེ། རོ 
གཡདས་པའིའཁམཁས་མགས་ས། ལེག་པར་ཤེས་པའི་སབནལས། དེའི་རིགས་སྲུ་སྙེའ། །ཡང་རིགས་བུ་འདུ་ དྲབམས་ཅང་ ང་པའི ་ 
ཡཨ་་ ཅུཿ་འཞོག་བལས།་འབབ་བང་་ལ དང་བདམ་པམྱ་རཆྲས་པས། རཾ་རང་ཤིང་གསལ་བའི་ནངནང་། རྩབ་ 
མཁྲུལ་པའི་ཕྱི ཕྱེབཞིནའབངནས། ར་ཡ བྒརྱས་ པའིམཚན་མའི་མནནག་གིསནངནས་ རྫས སཱ་ཆོགས་མཐོང་སྙེ། ིནམཿ མཐེངབ་ དང་མཚུངས་སཾ༽ རྭ 
















རལ ་་ བ་་ང་ལ་རལོ་ལ་ ར་རོ རེ ༡ རེ ༧ 
༄༅། ༩. །ལ2ྱབ་ར།ཁང་བ་དའ་ ་ །སྲ་པ་བབ་དང་བ་ལས་གྱུཌ ང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བབཾ་མཚན་ར ཡན་། འཕགས་ང པརགྱུར་པམ་ ཡིནནོ། ། 
7 /དེལ་འཕགས་པའོགྭ།་དབང རྟ་རྟ། ་༣ད༡དཿ ཨ་པའ།ཁམས་སྭལང་བ བའ ངསིམསངནཔ་ཁ་ཨྱང་རྱོས་ངར་ངད་ཡོང་ པ་ལས། སམསྣསདིགཅམ 


7༨ 


= ཞག་ཁར།་ག་བ་༢་ཡང རཀ ངའདང་བང དགརམཤེང ་སེཾ། མེས་བསུགས་མཆེནཆས་བྟཏུབྱ༡ངམི་མཚོརརོ ༽མེའི' བའ ར་མཆད་འབོ་ལ 

ཞིང། ཤ་བཅདན་ཡཿ ཀང་གཞེགར།ང།ང དང་མཆཱངས་ས། །དེའི་མནི་བརྫུལཕ་མོབདུས་པ་ཁམས་བཞིའི་ཕུང་པ་མའྲདྲེས་པལས་དེཏྒུརྒགུཌ་ཏེ། ེ 

| ཡང་སྐད ཨགགཅིཀའུ་ ༨! དག་བའེ་མཚན་མརན་དྲང་གིས། འཕགས་པར་རྒུཌིམ་ཡིནན། །དེལ་འཕགས་པའོ་གམདུའཇིནནདི། །ལེ 
པའིཁམས།ས།ཊང་ཌ ”། །པང་བསེའ།རང་།ང མསུདག་པརབསླྲུངས་ཏེ། བརྩོནགུསྱཀིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་མཐར་གནས་པལས། དཅ ༥༥༥ 
ཞིངསམས་ཀེས་ཡཀས་བྲུཀིས་ཏན་པདང ། འིདངརུ་རུང་ཆེདཔེ་མཐོང་སྭ། དཉིདསངས་རསརིས་ཞིངདྨུ་གུརནས། རིནཔཆྱེས བཅད 
'་ཀིང་། སྣདགངབས་ཁྱང ༤ བྲ བ་དང་། ཡང་གངགྲའླ་ཀངགེས་བེམསྲཾདྱཀིས་དེབཤིནགཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམསཅདཁང་པབྱམེ ཐན་འ 








་བ ཡབ བཞུགས་ཏེ། །ནམ་མཁབ་གངབརམཐྲོང་། ཡངའག་གིས་ཕྱཾགས་སུ་སེམས་ཅནདྱམལབམཐོང་། སང་གིསྱ་ཕོགསྲས་ཡངྱལཱཌ གནན  ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དག་གླིབས་པ་མེད་པརཀྐ་བུང་མཐེང་གྭེ། དེའིསི་ངནི་སྐྱབ་པ་དང་། དགབ་བས་པིངབའིའདུ་ཤེས་ཟད་ ར་འ ཡུནད་བོབས་། 


¡ རྱུརཔ་ཡིནགྱཾས། འཕགས་པརླ་གུརཔམ་ཡིནན། །དེལ་འཕགས་པའོསམ་དུབསམན། དགེ་བའེ་མཚནམ་ནི་ཡོནྱ་ཧིས་། ལོའཕགས་པའིའབྲས་བུ་་ 
“ = - ` ༨ ༤ 
ནཾ ཐིབ་བཧམ་དུ་འཛིནན་ནེ། ལག་པའི ཁམས་སྲུ་ལུངང། །ང་སེམས་དེ་དངབ་ཡུན་རིངདྭ་སངས་བལས་སེམས་སང་ཅིག་ཙམཞིག་ནམ་གིས་གུང་ལྱ་ཧུང་ 


¦ རིང་པོན། ཆོངདུས་དང་གོང་ཁྱེམདང་། གཞེན་ཤེས་ཀྱངམཐང་ངོ། བརབ་ནི་གཏན་ཟེརབའི་སྒྲ་ཡང་བྲོས་ཤིང། བརམངདྱཀྱིསྦ་ཕི་རྦ་ཡནའདུག་པྭལུ་ ངོ 
བུ་ཡངམཐོངན། དེའེམིངནསེམས་མནནཅིང་བཅིལ་པལས་གུརཔ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའྟེ་སན་ཡིནྱ་གིས། འཕགས་པརྨཙུར་པ་ནིམ་ཡེནནོ། །དལངོ་ 
_ བཛགས་པའེ་སྭམ་དུབསམན། ལག་པའིཁམས་སྭུ་ཁུངངོ། ༽ཡང་སེམས་དེདངཔར་ཡུནརིངདྲུ་སངས་པ་ལས། རྐྱེདབདང་འདགེ་བོཉ་ཁིན་ 
གཉེནདག་གིསའྲ་ས་དང། རྭ་བང་བསྒྱུམ་ཞིང་རྣམ་པརསྣཆོགས་ལྟབུརམཐེང་སེ། དེའི་མིང་ནྷཾ་མུ་བའི་སེམས་ཏེ། ལྷམ་ཡིན་ཁེང་དུབྲཞུགས་པའོ། ། 








་གུང་ ༄༅། ་ ¬ །བཟབར་རིལཌེ་ བདུདྱ་ཀྱིས་བྱསས་ཏ། སམསཀིཁངཾདནཱགས་ནས། ཐྲོགས་པ་མེདཔར། ཆེས་ཟབ་མའི་ འདེན་འཆདམ།བས་ཏེ།  ་ 
¿ཟེ པརྒྱགུརཔ་ནིམ་ཡིནནེ། ༢ ར་ཁ བདུདྱ་ཅིས་ལས་དགིཞིང་མདཔརའགུར་རོ། བོ སས ལག་པའི 
་ །དགའ་བེ་དནམས་བཅྲནི། ཏངེའཛིནྱགིས་སྣ་ཞས་ཡིན་ཏེ། འདིན་གྲབུགསྱ་ཀྱིས་པུང་པ་ཡེནན། །དེ་ །དེ་ གེ དའྱི་ིར་་ 

རོ འདིའདྲ་བརྩགུར་ཏེ། ཕེ་ཝིགཅན་གྱིས་སྐྱེ་བོབསླ །ད་པས། རང་གིསངོདམ་ ཟིན་ཏེ། རྒྱ་རྐེདཔ་ཉུབ་དང་ཕ་དནས། བགྲུལབརམངགིསམ་ཤེས་ཏེ། བདགའཔཕག 

ཿ པའོསྟམདུགེམས་པ་ནིབྲརུན་ཆེན་པ་འགྱུར་ཏ། རཚོིཾོེཾེཾཾཾ་ པ་ད མབུ་ལ་མི་རྟེན་པརབརིས་ཤཾག །དེབཞིན 
་ ས་པའི མ་འོངས་པའ་ང དྲུས་ཝ་བྱརྱབྲ་ཐ་མ་གཱ ཅེ དནདེདག་ཤེདཅེས་སནཅེག །ལུབས་ ས་་ཡུ་ལ་་ 

| ལའ སྭབས་དངབསྲུངབྱས། བླན་མདཔའིདོན་གུབ་པ། དཿབཔ་རིད་སང་ཨོ། ༡པ་འཛི་ཊཞིགསས་ལ་སུམ་བརབ་ཤུཊ 

ཚེ གཟུཤསྱཀེས་པུ་ ་ཕུང་པ་བདན། སངས [རྒྱས་ གྲམས་ཅདྱིས་ ་སེམས་མཐེངྟེ། དཔེརས་ལང་དག་ ་པའིནངན། གཟུགསྣས་བ་བཞིན་ཏེ། སྤྱདདུ 











འི མང་ཟོབཔསོ། །ལགཔའིསནམས་སེམས་ལ་ཕགན། གཡེ་བརམནུས་ཏེ 9 ་ཡིདདགསྱ་ཀེས་ནནཔ་ལུརྐར་ལག་ གདངས་མ་བཞིནཏེ། ཞིང། 
མཐངབདང་ཐསཔམབབུལ་ཏོ། །དའིམངནིཆར་བའྲིབུངཔས་བླིབས་པའ་ །དྭསནོན་པ་ལསསཁས་ནས་སེམས་ལུས་དངྲ་བལ་ཏེ། སཿགདོཔ་པ་ 
ཉོགནའགྲེ་བདཔའདགཔལ་རང་དབང་དྲ ཙུརཏེ། སྤིབཔ་མེདདོ། ། །དེའམིངི་ཆོར་བའེ་ཕུང་པེ་ཟདད། །མིངདནི་ཐབའི་ཤཱིགས་མལས་འདུས་ས། །དནདེལ་ཅག 
ནཡངདག་པམ་ཡིནཔའིའདུ་ཤེསྱ་ཀིསར་བགསགཤིས་ཕེརར༽ །དགབཟེ་རགས་ཀྱིས་བུ་དདག་དལ་གནས་ཞེ 2 ནང་ཤིནཏུབསྣཾབས་པ་ལུས། སེམས་ཡིན 
:ནས་གསལ་བྱུངནུ། འདཟིརཆནཔེ ཐེབནས། སེམས་ཀྱིས་མདའིགཅམ་མི་ཟད་པའི་དང་རྗསས་ནས་། ཧཱངབུ་ལྱ་གྲང། ཊཕྱིལ་ཡངབུགཅིག་པ་བཞིནབུམས་ 
བླ ཉིག དོཤནདྱི་ངིའ་སེམས་སྩེསནས། མེ་མཆོརབར་འོར་བུ་ངི། འིང ལུག་པར་སད་པ་གགས་པའི་དོནལས་བྱངབ་ཡིནཏ དི 
ནིཉིད་མེདདེ། བཕགས་པརྒགུརཔ་མ་ཡེནན། །དལཆོརབས་ཆུདནག་ནེར་བརམི་བགུར་ཏ། འིང་ཞིག་ནས་ཞིཿ ཞྲང་བངངོ། །དྲལ་ཝཕ་ཤོས་ པར་རི དབྱུང 
ནནཾཧིངྔ་རིའི་བདུད་ཁངྡདཤུགས་ཏེ། །མེ་དག་མཐངན་སཱིངརཾ་སཱ་ཞིངམཆིམ་མི་འཆད་པརའབུང་སེ། ཡང་དག་པའ་ ཁི་གུལ་སྟཾཛནས་ལེག་པརགེལ་བར་ལུང་ངོ། ༽ 












གསོར ་༄༅། ངོ 


ཟོསོ་ ༡༡༠6 -=------------- - པཿ 


།དགའབོ་ཏེངང་འཇི་ འཇིནདའིནང་ ནས་རིགས་ྱིས་བུ་དགགྲ་ཟུགས་གྱིས་ཕུང་བཞིཊི་བ ་བརམཐོང་། ཆརབའི་ཕུང་བཞྷཾ་པཱལ་ སལ་ཞིང་ཤུང་ཧཱ། རྒྱལ་ 
¿° བའི་མ ཚནམ་ཝིནགྲམ་དུཧུང་བལ ཁས ོ་ ཅམཞིག་བསྒྱདངུ་མ བིབ སེམསབསྐྱེས་ ༥ དང དད སྔངས་ 
རྒྱས་ཐྲམཔ་ཅད་དང་མཁཿཁ་ལརསེམཿ ས། ཏེ ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསལ་བྲ་གངས་མེདཔ་གསུམ་བདས་པར་ནུས་༢ ས་་སསས་སི། །དེའིཡིངནི་རེན ཏནྱ་གིས་་ 
ཤཿ ཆུ མརབའི། གག ོོཀ་ །དཱ་ལཿ ཆོརབཞི་ཊ ༡ མན བཅང འགྱུརབམ་ཡནན། ༽ དེལ་ཆརབས་ནུ་དནནིམི་བཅུརཏེ། ། 
རིང་ཞིག་ནས་ཞི་ཞིང་བྱུང་ ངི འཛགས་པ་སམ་དསམ་སྐན། ྲདེཾེཾྣཾཾེཾེི་ ཏེ མན་ཇུ 0 
ཡོཾ་ཾ །  དདདོོ་ རབ ཆོ ཆོན པི འ་ཁླགས་ཏེཡདག་མཿབནན་ 
ྲཱ ངམ་ཁིང་རྷྱ་ཆལཿ ྩེས་ནས། ཆམསསེམས་དཔེབ ་མེད་པ་ནི། སངས་ ཨརས་ནླིབ་མཆཨ་བ སེ་ཤེད། མེནི་འག་མར་མོ་ རྩི་སཱེ། ཡངདག་པའིགལ་ ཝེརནས་གེལ་བ 


ལེག བརྙུངངོ། ཀ ཏིང་ངབཛིན་དི་ནང་ ནས་རེགསྱ་ཀྲི་བུད་ག ་གཟུགས། ཀྱེསཿ ུང་པེ་ནིཞི། ཆར་བཁྲེ་ དང་བནིབསལ་ཞྲ་བངབ། ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སབས་ནི་ 


; 








དུ གྱིར་ལེག་ནསཅེ་ཡངམ་མཐྲེང་ཧེ། སྔེན་ལས་བསམགྱེས་དེནནེམ་མཁྲོང་། ཕྱིནམ་སེ་མས་ནི་བསྟརནས། སེམས་ཀྱིས་ནངན ཐ་ རཱ 

པ ཁྱིས་སྐད་ཅིགཙ་མཞིག་ཤིན་དུབརྩོ་ནའགྲུས་གྱིས་བསྒམ་པས་གདུང་སྟེ། དྲུས་ཐམས་ཅདམ་གེས་པརསེམས་གཅི་གཏུ་དམས་། སེམས 
ྱིསམཚནཉད་གརཏོགསད་སམས་ཏེ་ །ཞཟ་མང་ནི ཤེསཆ་ལམ་ཡཔཔལྟགསཁས་ཏེ། ༢ངསྟབམ་པ་ཡནད །དེ་ལ་ཆརབནི་ཉེ་སམདདེ། བགས 
བརྩ་གུར་བནིམ་ཡིནན། །དེ་ལ་འཕགས་པའྦཾསུམ་དུསེམསན་དན་པའི་བདུང་ཁངདཞུགས་ཏ། ནག་ཏུ་སེམས་འཇིན་པར་གཅི་གདུདམིག་ཏེ། ཡང་དག་བའྲིགལ་ 

_ ཧཱརནས་ལེག་པའི་གོལ་སརྭཝང་ང། །ཡཔད་རིགསྦ་ཀིས་བུ་དག་ཏིང་ངའཛིན་གྱིས་ནང་ནས། གཟུགས་ཀྱེས་ཕུངཔ་ནིཞེ། །ཆརབའི་ཕུང་པེ་ནི་གསལ་ཞིང་- 
བྱངབ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སབས་ནེ་ཏིངང་འཇིནྱ་ཧིས་ནེན་ནས། རུལ་ཉིངྷརྣོབའི་སེམསརི་སཱེར་པར་རྒྱལ་བའིརང་བཞིན་གེམས་ཀྱིས་ནང་དུ་དྲན་པ་ལ་ནི། རུ 
གིས་སེམས་ལབ་ཆོམ་སྐྱཾསནས་། རང་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིནན་སྟ མ་དུ་སེམས་ས། །ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ལ་ཆོག་པ་སྙས་དུ་འཛིན་པ་དེའི་མེངནི། རྣླབཿ་ 
མུད་པའིབསྒམ་པ་ནེ་བསྙེར་ཅིང་ནུས། ཤེས་ཤིང་མཐང་བནེེ་བིང་བའོ། ང་ལ་ཚ་རན་ནི་ཞེས་མང་དོ། ༽འཕགས་པར་གྱུར་བ་ཞིམ་ཡེནནེ། །དེ་ལ་དེ་ལ་འཕགས་ 











ོ། ° །པའཾ་ཧཱམ་དུ་ དུ་སེམས་ སན ཞན་ིང་དམན་པ་ཆོག་ ཀཾས་པའིམཐོང་བཞྲི་བང་ བབ དལ་ཆརནིཉེས་མེད་དོ། །འཕགས་པརྦུརབ་ 
༼ཟ བང དུད་སེམས་ིས།ཁངྐདྐའ ཞབ།ཿ ས་ཏེ མི་དག་མཐྲང ནར རང་གིསྤ་བན་མེདཔའི་དོནདམ་པ་ཐབ་བཞེས་སྨུས་ཧྭེ། ཡང་དག་པའི འགལ་ཧྙེར ་ 
༦ ལན་པརྩཝུངང་། །ཡངའིགསྲ་ཀིས་བུདག་ ཏིངང་འཛིད་དའ ང་ནས་གཟུགབྱ་ཀིས་པུང་པནིཞི། ཚོར་བའི དྲད ་ 
མཆེབ། ། ཧཱིངྡ ཇེ་རྔ་བའི་ སེམསནབསྟེརྷཧཾ། གཉགམ་ ཡོན ནནས། རངལྭ་ཀུའ་བའི་བག་ཚབའི་ ཨམས་སྩྱེསནས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ [་ སེམས་ཀྱིས་སྐྱིཤེ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་འཚེ་བའྱིམ་ངནྲབངང་མདཔར་སྐྱེས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱིསཁྲི བཿ ནབ་དུགཔ་དངམནུངས། དྲགམབུངཔ་ པ་དང་འ བདབརཆོར་བའྲ་མི་བདོད་ ༨ 
ལར་ ར་སེམས་ཏེ། ཅག ཟི གཞན་ལ་ང སྲེག ཏིད རྣམ པརགྲེལཿ ་བའྲི་བང་བ ར་ཤེས་ཤིག་ཆེས་ ་ཟེརརོ་ང དེལ་ ཚོན་ནི ཧེ སམེདད། ཟ་ཡགྲས་ པརྦཧུརཔནིཡ་ཡིན་ 
ནེ། དེལ་ཁའཕགས་པ་ཁེའ སཱམ་ད་ དུསེམསན། རིགས་ཅིག་ པྲམངན་ནྱསི་བདུད་མས་ཉིས།ཁཛདཞུགས་ཏེ ཏེ འའའ ི་ 
ཅིང་། ཚད་མད་པར་མེད་པར་མེདཔ་ལ་དགབ་བ། །བརབརྐནྐིདག་ །མྱངན་སྐྱེས་ནས་འབྲོས་ཏེ །༨༽ རིདང་སུངདུ་ལོ་ ཤེར་མི་དགམཐོང་བརམི་དགའ་སྟེ་ཡངདག་པའི་་ 
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), 


/ ༧ 


།བྟཅུ་ུས། གལ་བའི་ལག་པར་ལུང་ོ། །ཡངརིགསྦ་ཉས་བ་དག་ཏིངེའིན་དགདེའི་ག་ཟགས་ཆིས་ཕུངབཞིཞི། ཆརབའིཕུང་ནྱིསམ་ཞིརྱབབྒ། ཆུ 
ཡི་མ སེམ་སྦྱ་ཀི་སྐདདཅིགཙམ་ཞིག་བ། བདགགིས་སེམས་དཔག་ཏུ་མེདཔར་དགའ་བཅེསནས། བདག་ལ་འབདངེར་པར་ཧུབ་བ་ ཅུ 
མིངནིང ས་རབབཆལ་བའི་རང་བཞིན་བདེའབས་བཅིངས་པ་སྟེ། དེལ་ཆོར་བནནི་ཉེས་པ་ཨེདདེ། འཕགས་པར་གུརཔནིམ་ཡེནནོ། ༽དེལ་བདག་འཕགས་པ་ 
འསམ་དུ་སེམསན། རྟགཏུ་སྲེད་པརདགའ་བའི་རིགས་གཅིག་པའིབདུད་གེམས།ཀྱིས།ཁངདུ་ཞུགས ཏེ མི་དག་མགོང་ནདགེདི་ངྲ་གོང་བརན་བདག་གླུ་ལེན་ 
ིངབ་ཇྔངས་སྭེ། བདག་རང་གི །བྣསམས་པ་མེདཔའིགེལ་བ་ཐབ་བྱ་ཞམ་ང་སེམས་ཏེ། །ཐང་དག་པའི་གལ་སཱེ་མནས་གོལ་བའི་ལེག་པར་ ང་རོ ༽་ཡང་ 2 
རིགསྱ་ཀྱིས་བུ་དག་ཏིངང་འཛིནྱ་གིས་ནངནས་གྲབུགསྤྱ་ཀིས་པུང་བཞིཞི། ཆརབའི་གྲུང་པོ་ནྲིས་བཞིང་གསལ་བ་ལས། བདག་གིས་མཆོག སམ་དུསེམས ་ 
ནས། བཞིམེད་པར་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅེགསམ་ཞིག་ངྱ་ཧལ་ཆེན་པའི་གཡས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུང་དང་ཆར་སེམས་པའེང་ ལ་དང པལིངྱ་རྱལ་དང་ བཞིས་ 
ཟེར་བའིང་རྒྱལ་དང་། བའོ་ཞེས་ཟེརབའིངྱ་རཱལ་དང་། ཅུང་ཟང་ཅེས་ཟེརབའིངྱ་ཧཱལ་དང་། ལག་པའིངྱ་རུལྷ་ནམས་ཅོགའཆརདུ་སྐྱེས་ཏེ། སེམསྦྱ་ཉིསནང་ 

\ 











ཀཀ -_ེཾ 


་ བུའི་དབཞིནག 1 ༦ འགམ་སཁི འི་ཉན་ཐོས་དང་། རིི་ ཅྱི་སས། 
ར སུ དེའི་མི་དའེ་མིངནིབདག་ཞིདྱ་རུལ་བྲ་ཤབོ བྭ་སེ། འཆལ་པའི་ཤེས་མབྱཀིས་རངྱསྱབས་མེད་པའོ། ༽དེལ། ཆོརནནིཉེས་མེདང་ ཟི འཕགས་པའྱགུརཔནིམ་ཡེནནོ། 
༧ དལ་བ ཤོཾཔངོའོཧི་མད་ ཡོན་ དྱ་ཉ་ལཆེན་པའིའདུདྱ་ཉིས་༢ ་སེམས་ིས་ཁའདུགས་ཏེ། མཆད་ཏནདང། རབ ་ གོ 
༼ཟ ངད དྭ་འུ་གྩང།། ཡདོག་འའ་ འབ་བུད། ཡོང་བདག་ལ་འདྲི་དད་ས་ ཏེ། ལཾལ་ནིགསེརདང་། ཁར ས་དང་ཤིངདང། ཆུ་ མཱ་ཤཱུནདང་ཤིང་དང་ 
ལཁཾཾ་ ཀོ ༡ལ་ལ་ནི་སར་དང་། མེ་ཏེག་བ་ ་ག་ཞེས་ནས། རངགུས་པརཡི་བེདཅང། ཤའྲིུ་སཞི་ཕང་དགུ་པརྟ་ཏཱག་པ་ཡིནནཞེས། རྱིརལག་པར་ཤི་ དདག་ལུ་ཡིད་ 
རྤ གུནཔརཀྱེདཔ་ནེ་ཡང་དག་བརན་ལག པ་ཡིནནེ་ཞེས་སྙན་ཏེ། དང་ཅིང་ཡིདཆེས་པ་དགལ་ཤིགཅིང་གྲོལ ཏེའོང་ལ། སཁིའག་ཏྲུགས་ཤེས་ཅེས་ཟེཅིང་།། 
མས་གང ཐོམ་ ངདྲུ་ཅས མཚམས་མེདཔའསེམས་ཅནདྲ་འབར་འུ་ི། ངདག་ ་པའི་གྲ་སཾརཾནས་། གེལ་བའི་ལགིཔརྨམུངང། །ཡངརིགས་ 
ཀྱིས་ཊུ་ཏིང་ངཾཛྲིན་དེའི་ནངནེབ། གཟུགསྦ་ཀྱེས་པུང་པ་ནཞི། ཚོའི མགསལ་གིང་ བྱང་སཱ། དང་ཤིང་གསལ་བའི་ནངནས། དེནྱ་རྒྱསཤིང་ངང་་ 









` ༤ 


2 | བེ ཤོབ ཅེ ~~ ༽ ༤༨< ༤ ཱེ < 
༨ ཞེལ་བཆེན་པ་ས། སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅི་གཙམ་ཞིག་དཔག་ཊུམེང་པར། ་ཡང་ཞིཞིང་བདེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་། རངགིས་ ༤ པི 
རངདབང་ཆེན་པ་བོང་གཱ། འཕགས་པའོ་གྲམ་དུ་སེམས་ས། ༽དེའིམིངནི་ཤེས་རབ་དང་ཤིང་ཡངས་པའྱེ་ཆུ་ཀུན་ཐོབ་པ་སྲ། དསཚོངབ་ས་མབོ། ཅཱ 


ཁཛགས་བརྩུར་པནི་མ་ཡིནན། །དྲའཕགས་བའྲོ མདུ་སེམསན། ཡཱའང་་འཛལེ་དཔརརིགསཅིད་པའི་བ་ བས 
ནས་བདག་གུབ་ད། ཚོགས་མ་སཱམཞིང་། ལུང་འབོག་པ་ལ་བཅོནན། །མཐོས་པའི་དགེ་མོངབླཨུརཔ་འབེབས། ཝེཆམ་དང་། ལེ་ལ་བིདནིུ་ཤ 
མེདཔའིསེམས་ཅནདམུལ་བརྟ་བུང་ས། ཡངདག་འིགལ་དཱརནས་གོ། པའི་འོག འདུ་ངོད། འཅ་ངོང་ 
གཟཟུགསྦ་ཀིས་པུང་པརཞི། ཆོརབའི་ཕུང་པེནི་བསལ་ཞིངྱ་པང་སྟེ། གསལ་བའི་ཆོར་བའིནངནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཤོབ་སྟེ དེའི་ནངནས་སེམས་སྐད 
ཅིག་ཙམ་ཞིག་ །ཞི་བའི་འགོག་པ་ལཞུགས་ཏེ། །ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་པརྦ་བུངབ་མེདདོ་ཞེས། ཕྱགས་གཅིག་པའི་སྟོང་པལ་ཞུགས་ཏེ། སྙེངཔ་ལ་ 
སན་གདུམ་དྷུསང་བཟི་སེམས་སྦྱེ་སནས། རག་ཏུམཆདཅིངའགེག་པ་ཤེས་ས། ༽ཧཱམདུ་སེམསྟཏེ། ་ །འཕེགས་པར་གྱུར་པ་ 





་་ < ཅེ་ན །དེ་འ ལཁཕགས་བརཆུར་བའྒོགམདུ་སེམསད། དངཔ བའི་བ དསེམས་ཀིས་ཁངྡདགགས་ཏེ། ཁྲིམས་བསུངབལ་གྲུན 

བ་ཁདབས་སོ། ། དདེའི་མིངནི་ཐེག་བྱ་རུ་དདུ་ཧེ ]དེ་ལ་ གསང་་ད་ཡི་ཤོ་ ོད བདི་སད་དུ་སས་ཏེ། ཤད ¬ 

ནདྟོར ཞིག་པ་མེདཀྱི་ཆང་མཐུང་ ཤ་ཟོ། | བརྱ་རྒས་པར་ ཤདཅིགཅེས། བདུདའིས་སེབསཀྱིས་ཕྱིརམེ་དཀཀྱངབདུད་དེ། །མདག་ཀྱངཐེ་ཆམ་དངབསྐུར 
པམིའདེབས་སྭེ། སེམས་ལ་ཡི་དདགས་རིངད་ ཨུསས། །བརབརཀྭི་ཏུག་པ་ཟབ་གཅིན་ཐུང་ཡང་། གཆབ་རཱནུངས་བ ། །དེདགྭ་བམསཿ་དཇང་པ་ར་ 
གཉིག་ཅེས་ནས་། སངས་རྒྱས་ཀྱེསརྨམ།ཁྲིམས་དངུ། དདོགག་ །གཅིག་དུམ་ངེས་པའི་མི་དགྲ་སིག་ནངདུ་ཡང་བཅཿདེདེླིགུ་པའི་གལ་བསར 
རྣ ་ བརྒ་ལུ་དངོ་ །རིག་སྤྱ་ཀིགུ་དག་ཏང་ངེའི་ཛིན་གྱིས་ནང་ནས། གཟུགས་ཀྱིས་ཐུང་པནིཞི། །ཚུབ་ཁྲ་ུབགིགས་ཅི་བྱུ་བར། 
ཁོངཞིང་སྟེང་བར་སྣང་བའི་ བ་སེམཁང། 'འདུས་པའི་ནང་ད དྲུ ༥ཟྲབ་ ༤ ཡད་ཙམ་ཞེག པཔ །ཀུ་མེད་པའི་ སེད་པའི་ 0 ་ སྲེད་པའི་མཐར་། 


ཧིན་པས། སྨེས་སུ་ཆཧཱཾ། ཉིདངུ་གཡེམ་པ་སྤྱདདེ། ཀདལ་ཆོརབན་ཉེས་པ་མདད། །དའི་མིངན་ཏངངའཛིཿྱགིས་ལཱས་བ ༢༩ཕཾདཔ། སེམས་་། 


¦ 


ཏུ 1: 


༤ 
















ཟུ །ཏི། ཤེས་རབམེདཔས། དབལ་སྐབས་མདདེ། མི་དགྱ༡ངག་ཡེམ་པ་སྤདདུ་བཅུ་དདེད །དེལ་ཆོརབིཉེས་མདདེ། བཕག 
*བ་ནིམ་ཡིན་ དལ་འཕགུས་བཙམ་དུསེམསན། བདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕིགས་ནི་བྲངརུབྱ་ཀིས་ལམ་ཡིན་པར་སན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དངམཚུངས་པར་ 
ཐོི་མོབ་ཧྱཾད་ ཀཀ ཆསྤ་ཉིསདུའདིཁ་། གརན་ཀོ། ཝུམ་ཡིཿྱྱིས་སབསསྱཾ་ སུན། ཅམ པཱ ཱུ 
བེ ཞིབྱསལ། དེ་ལ ་རམ། སླམརྱཟས།བཞིདྱའཁམ། བྱམས བྱམ མངའ ཀྲ ཡང་ཚ 
ལ་ཡང་སྙེན་ཏོ། །དེནས་ཡ་པམིད་ལ་བདུང་སྐྱེ་ཞིང་ཆོགས་པའིསེམས་སྐྱེས་ནས། ལུས་ལས་བལ་བདང་། གེཟི་བྷ་རིདམེད་པརྦ་གུཌནས། རྒྱ། ཊྲ 
གྱཾངལ་ཐོགས་ས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ ཆམ་བསྐར་ཏེ། མཚམས་མེད་པའི་སེམསཅནདྱམལ་བྡ་ལུང་བརྩ་བེད་ད དེ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། ཏིངངེ་འཛྲིན། 
གྱིས་སྔ་ལྤས་ཡེན་ཏ། འདི་ཀུནནི་ཆར་བའི་ཕུང་པོ་ཡོནན། དདག་བྒེམས་པ་ནེརབ་ལས་དའི་ཕུར་བདིའད་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕཾ་ཝེགཅནཧིས་སྩྱེབ་རྣམས་་ 
སླད་ནས། བདག་རང་གེས་༠མས་གྲོད་མ་ཟིན་ཏེ།་ རྒྱ་རྐེན་དེལྭ་བུ་འཕྲད་ནས། འཁུལ་པརང་གེས་མ་ཤེས་ཏེ། བདག་ལ་འབགས་བའོསབདུ་སེལ་བཅི་ 


\; 





འ་ རླ །དཔའ་དནི་ཛུན་ཆེན་པརའགྱུར་ཏ། མཆན་བུ ༽ཁྱིདཝསགས་པས་དེབཞིན་གཤེགསུ་པའི་་ 
: བཀའ་ཙུར། བའདས་པའྲ་པོརན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཁབ་པརམནངག་གཞག་ཅིང་། འིདའདན་དེན་དཆོརབར་གྱིས་ཤིག ཀལཱའི་བདུདྱཀྱིས་ "-* 
/ སྐབས་མི་བརཱེང་པར་ཟངས་སུབཟུངས་ས། གདུམས་ཤིང་བསུངསན་བན་མེད་པའེལམ་གུབ་པ། །དགའོརགས་ཉིས་བུ་དག་ཏིང འཇིནབསམོས། 

པས། ཆེ་པབའི་ཕངཔ་ཟདན། ཟགཔ་བདུམདྱ་ཀིས། སེམས་ཡུས་དངབལ་མྭ་བགུདྱ་བ་གནཔནསྱ་ལུངབ་དངམནངས་ཏ། དྷབྱྱ་གན། 
༼ླ མརངས་ཀྱིས་ལུས་ལས་བླ་མའེ་བྲང་ཆྲ ཀྱེས་འཕགས་པའི་གྲལ་དྲུག་བཅུའིབརུ་ཡེདཀྱིས་ལུས་ཐེབསྙེ། འགྲེབ་དང་འོངབ་ལ་བྲོགས་ང་མེད་དོ། 
ཟྭ དཔེ་རན་མི་ལྭ་ཞིག་གཉིདྱ་ཀྱིས་ལག་པ་ལ ྲུ པད་རྨ་མིལ་གེརིམསྦཀྱིས་སྨྲ་མདྱཀྱོས། དེའི་དོནརང་གིསམ་ཤྲེས་ཀུང་། ་ 


༤༨ < = = རེ ལབ >. ༢༣༢༤ ༩༢༤ ཀའ་ཤེབང་བང་སཔ་ 
ཆིག་ཞུན་ཧིས་གྷས། ཀཀ ་ ༢ ༥ ངུུཚ་ བཿ 
སེམསྤ་ཏྲིད་མེའིབགས་པ་ཡས་པ་དང་མཚོངས་ས། འ ཁཔ་གཅིག་པྲུ་སྐྱེ་ཤིའམགེ་འཇུག་དྲུ་ཁབཔ སྐན དའ་མངོན་དདུ་གས། སྙད་ 





རྭ 








། 
ཇི 






ཝོ ྨ བབ ིཉནམངས་པའིསིགས་མ་ལས་འདས་པའ། །དྙེནིདམལ་བྷཅགསན། ཐྲོགས་པ་མང་པ་ཞི་བའིསྱམིའི་འདྲ་ ; 

_ ༈ ཧྷུ་བབིགས་ཆིསབདགཆརབའཔང་བ་སངཞིངཟླསར། ལགཔའིའིད་་མྦ་གཔ་རབག་གད་པས་ཏེངང་འཛིན་གས བྱ་ར ངའ་ལས། རང 

རཛིནྱ་རས་པ་ལ་སེམསྭ་པདི། དགེབབི་གཟོའལ་སེམསམ་འདེད་ཤེང་ཆོལ་ལ། །དེའིརྗལའིབདུང་ཀིས་སབས་རངན། ནམམ་ཁབྲི 

` .ྲ = ༨ = ༨ ཌེ ༨ ཉོ ཅོ ཀེ རྟ བྷ 

ཛུ་བས་མེ་དལ་ཞུགས་ཏེ། དག་གིས་མདོ་། དང། ཆསབ་ཤང་པ་དང། མི་དེས་མ་ཚོར་ཏེ། བདུདཀྱིས་བླུས་པལ། བདགགིསྨ་བན་མེད་པྱ་མུ་ང ལས་འདུས་ 
པ་ཟེབ་པ་གམདུསེམས་ས། །རིགསྱ་ཀིསྐྲ་ ཤེས་རབྱཀིསཁཁེའདེདཔའིགནདུའངས་ནས། གདེངང་གཏིང་ནས་ཆོསབཆངཏེ། སེམསྱ་ཀིས་གད་ཅིག་་ 

ཙམ། བརབརནདགེ་སངགིས་ལུས་སྲུ་སུལ་ཏེ། མི་གཞནྱིས་མཐོང་བརྱྲེདད། །བརབརརྱི་རྒྱ་རིནདྲུ་སཱལ་། བརབརནི་བུདདུ་ཨཱལ། བརང འ 

དགེ་སངམརྦསལ། བརབརནིཁང་པ་མུནནག་གིས་ནངདུཉལ་ཏེལུསལ་ལོདའྱྱིན། བརབརྒརྱིཧྱང་རུབ་སེམས་དངརྫསུལ་ཏེ། གླཾནཞོང་འཁྲུལ་པའིམིས ་ེ 
མཐོངནད་ཡིདཆས་པརྱ་ དང ༽མི་ངེས་ནིསེམས་ཡལ་བརགཏང་གྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བ་ཤིགས་ནས། རྐོག་ཏུགཡིམ་པརབྱེད། ༽ 





དྲ 


༄༅། -; །ལྟུས་དན་གྱིས་གཏམ་སྨྲས་བ་ཡང་། དེ་བཞིན་ནྱཱ་ཁིམ་པའི་ན་པུགས་དགྱུ་ཁངསསར་མེད་པར་འགྱུར་རེ། །བར་པར་སངསྤ་ཧས། ཡུ ཁཐམསཿ་ ཆེ་གི་མེ་ཞགཏུ་་ 


གཤེགས་སེ་ཞས་ལུས་སྙན། པར་བརའི་མེཐི་བླཀལ་བྱ་འྱུ་དང་ཤེས་དཅད། བའབོའའོ་བགི་བླ་ཁོབ་འབུངདོཞིས་འོད། བརབཟ་ནིམཆོནཆའི་བསྐལ་པ་བབུང་ངཞེས་མི་ 
དགའ་བ་ལ་འཇིགསསྤྲག་བརྱེད་དེ། །དེ་མི་སྲེདཔའི ཡི་དག་དྡེ་ནས་པ་དང་། བདུད་དུ་གྱུར་པའཾ། །དེནས་མིདེལས་སྐྱེབས་དང་། མཆོག་ཤེས་པའི་སེམས་རྐེསནས། 
ཤས་ཅབལ་བདད། མཁན་བདང་། སླེབམར་བཅས་ཏརྒྱལ་པེའཾ་གྱེད་ལ་ ཐེགས་པ། ཁྱདའཁེརབལ་མའཇུག་པར། ཝཿདབད་གྱིས་ཤཾག །འཐབུལ་ཅིད 
བསླུས་པར་མི་ཤེས་ན། མཚམས་མེདཔ་སེམས་ཉན་དྭམལ་བར་ལྷུང་ང་། །དགའ་བེ་རཾགསཀྱིས་བུ བུ་དག་ཆོར་བའི་ཕུང་པེ་སྟེང་པ་ཞིང་ཟབ་པར་། ལེག་པའི།ཁིནལ་མ་ 
ཐིའི བབོག་མོད་བཅ། ཁ ཏིངདེ་བཛོན་གེས་ནང་ན་ ནས། ། བགུབ་པ་མེད་པར་སེམས་གསལ་བར་བཏད་སྟེ། ྱཧར་ཤིང་འྱབམ་ནས་བདོད་ཆགས་སྐེས་ཏ། དེའི་ཚ་ལྷའི་ 
བདུདྱ་ཀིསླ་གགས་རེདནས། ནམ་མཁའི ཌྫུས་པས་མདལཞིག་སྱ། དྭགགས་པདྡོ་་དང་ོ་པ་དབ་ད་། མིདེས་མཆོང་སྟེ། བྐུད་ཀྱིས་བསྒུས་པ་ལས། 
བདག་གིསྤ་བཱ་ན་མད་པྱ་ས་དན་ལས་འདས་ཐ སམ་དསེམས་ཏ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དག ཁབ་པར་འདེད་པའི་ ¡¦ ་ གདིང་བ་གཏིང་ནས་ཆས་བཔ་ ཤཿ གབ 


ཀ །ིངེ་འཁིན་གསལ་བརྒྱས་པར་བུང་བ་ལས། 








གནན་ཆེས་གན་པས། རིན་པེ་ཆེ་པད་མའི་སྟེང་ནཿ འདུག་པར་མཐེངང་། ཀྐ | ཤན་པ་སེ་གདག་གི ་གིས་ཀུང་། ཡུས་ཐསས ཅད་གསེརྩྱ་སིས། རཱི 
རཔ་། ཆི ༈ སླ བི མིདེདགྲ་བེན་ཞིང་གྲ་བུལ་པའ། བརབར་ནིཤང་བུབ་སེམས་པའི་ པོའ་ི སུ་བརྒྱུར་རེ། གཡེང་བའི་སེཉས་ ༽ 2 གགའ་ 
ྭ སབྭྒྱ་ཆསྦ་ཀིས་ ཞུལཁྲིམ སབ ག །ལྷུཀྱཏུགཡེས་པའི་བདེད་ཆགས་སྒྱེ སྤྱེད་ཅིང་། དག་གིག། འདིཏ་བུ་ དགགཱསཧ ཡཱ སངས་ར རཾ ཐམས་ ༥ངབ་ཇིགདནདུག ཤས པ་བོ 
+ ཆེག་མེ་ཞཾག་གི་གནས་ན། ཆེ མེ་ཞཾགགས་སི་ཞིག་སངསྤྲ་ཆུས་ཡིནཏ། གྲུ་ཐུལ་ནས་འ བདངགྲ་ཤེགས་པ། །ཆེགམཁ་མིདག་ནི་ཆག་མོའ་བང་ནུབ་སེམས་༠་༥ 
¿ །ནཊ་འཱནམས་ ཡིན་ཏེ། སྤྲལ ནས འཇིགཏེན་དུག གས་བ ་སེ་ན ཞུ མ འཕྲིག པེ འོ པར་ག སེན་པར་བེངང། ཨིདག་གིས་ མཐེངབ་ དྲ་གདུཿ ་གྩེས་ སེ། ཀོ ཾ 
_ དེའྲིཔིར་ཡེ་ཤེས་འྲབས་བུན ཞིབགག་ཅིང་དུབ་པ། །དེའི་ སིདནི་ མཾག་འབྲུལ་བྲེད་པའཾ་ ཡིང་ནས་ ཧེ བདུད༅ུར་ནས། མིདེལ་གཞོད་པརཡ། ༣ ' 
ནས་ དཿ སྩིབ་དང་ཆོག་ པའི་སེམས་ སྩུས ཞ་ མི་ད དེའི་ལུས་དང་ཐལ་བདང་ | མཁན་པེ །དང་སླཾབ་མའ་བཅས་ ཏི རྒྱལ་པརྒྱོད་ལ་ཐོགས་ ་ 
- ཾདརླཏིརབཾ་ ་ལ་མ་འཇུགས་པར་ ཅང་མཤིག། །བཌླུལཅིདབསྦུས ་བས་ མི་ཤེས་ན། མཚམས་ མད་པའིསམས་ཅན་དམལ ་པར་ཏུང་དེ་།། ཀཿ 








- 








ཉབ །༄༅༅། ཅི །ཟིགསྤ་ཀྱིས་བུ་དག་ ཀྲག ་ ཟབ་པར་ ལེག་པའི་ཁྲིན་ལ་ཊ མ་བཏེག ་པར། | བག་ ༥ 





( ཟེ རྩམས། ཏིད་འ་ཇིན་གསལ་བྱ་ཆས་ པར་འབྱུངཔར་ལས། སིད་པའི་སེམསྱ་ཀིས་བླ་ནབས་གཞེལ་བར་འའལ་བའི་འདུ་ཤསྦ་ཅིས་གས་པས་འདེདཅིང་་ ! 
ཆོལ་བ་ ལ་སྩེརརཾ། དྲ་ུའི་བདད་ཀྱིས་གླགས་བརྙེད་ནསཾ། རི ཡའ རྨི མི་དེ་ལ་ཞུགས་ ཏེ དག་གིས མངམ ཡེ ཆོས་བཆང་བ ་དང་། .མི་དེས་ སཱུ ་ྲ 
4 ཆོརནས། བདུད་ཀྱིས བསུས་པ་ལ། ་ བདྲག་གས་ བཱ ནཱ་མེད་པའི་ ཨྱདན་ ལེས་བདས་པ། ཐེབ བྱྡ་སེམ སས། །རཾཾགས་ཀྱི བུདག་ཤེས་འབྱ་ཀིསཌ་་ རོ ླ 
2. བའདེད་ ཅིང་འཆོལ་བ ་བའྲི་ ་གན་དུ་འདོས་ནས། གདིང་བ་གཏིང་སྟེ། ཆོས་བཤད་པ་ དང་། ལ་ལ ལུསངང་། ཆས་ཞན་པའི་ མི་དགྭ་ཀྱང་། ྨ རུ 
__ ཕྱིའཾ་གཟུགས་མེ མད་པར། ཆོས་ཞན་པ་ རྣམས། ཆོས་མ་ ཐིབ་པའི་སྔན་ལེགས་སུ་རང་གིས་རིགས་ཏེ། ་ཏེ། སམས བའ །ཡུདཅམ་ལ་ སམས་ ཤི 
ཚུང བར་བརྡནིཾས། པིདནནེ། སས  ་ ྲྣ་ མཐེང་། བརབརནི་་ ! ༩ 
མིཐ་ཁམས་ཀྱས་ཁེགས་གཉེས་ཤེས་། བཿ་བར་ནི་ཚིག་བཅད་སྒྲ། །བའ་བར་ནི་བདག་འང་ ཁ་འོན་བྱེད་བདང་༽ :སེ་སེ་ནས་དཀའ་ཅེས་ནས༽ ±; 











རཨ 


ལརྐརྱསིང་། ཐབ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་ བན་ནྱི་བར་ཊ ནུབ་སེ སིགོས་དབའི་ གཟུགས་སྱུ་བུར་ ཏེ། དེནི བླན་ཞིང་ འཁྲུལ ཏེ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་ བའེ་སེམས་སྐུས་ ཿུ 
ནས་ གངས་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམ་ས་ནི་བཤིག། །ལྐག་མ་གཡེམ་ ་པ་སློང་། ཚིག་ཏུ་ ཁིད སྐང་གཱ་སྤེཾ། གངས་རྒྱས་ཆེན་པོ། དངས རྒྱས་ནུ་ངའོ། ཀེ 
གངསྦྱཆས་སླ་མཁོ། །སངསྦ་ཆས་པ ཡི་ཨཁོ། །ངའི་ནང་ན་ཡང་། ཅཐ བའི་སངས་ཧས། སྒ ངི འི་སཾངཾསྱ་རྱས་། སྤེས་ བའི་སངསྐྱ་ཆས། བུ ངོཾ 
ཀྱིས་སྭབ་རྒྱས་སེ། །བྲང་ ་ རངའ་ལ་མངདར་བཞི བཞིན་ཏེ་། མི་དག་གིས་དེ་་ ་མཐེང་བ་དང་ཀ སྔ་མའི་སེམས ་ འཕོས་ནས་། ་ ་པར་ 
ལེ་བ་གང་དཞུགས་སོ། ཧཿ ཁི་མིང་ནི་སེམས་བ། ར་ཤེས་པའི་ཡིངགས་ནས་པ་དང་། བནུད་ནུ་ཧུཌ་ ཏཱི་། ་ `བྱེདྐ་དོ་།] །དནས་མིཏེ་ 
ལཿ ་ཤིང་མཆིགེ་ པྲེ ཁི་སེམས་སྐྱེས 'ནག། ཡུས་ལོས་བལ་བ་དང་། མཁན་པ་རང་བསསབ་མཿ་བཅེས་ཏ ་ཏེ། རྱ འགྱང་ལ་ཐོགས། ཁྱོད་འཁོན་ 
བ་ལ་སྭ་འདུག་པྲར་། སཱརཆོ་ ཀྲ གྱེག་ཤིག། འུབ ལ་བཤིང་བླས་པད་མི་ཤེས ་ན། མཚོསར། ་མེད་ ་པའི་གེམས་ཅན་དམུལ ་བར་། བར་ལྟུང་ ་ 
་ངོ། རིགི་ཀ་ ་ེང་གི་ ཀྱཾ་ཞུད ག་ཡང་ ་དག་ །ཡང་དག་ཨརཅྲོད་ བའི་ཕང་ བ་འི ནི་སྙེང་༩ིི ་ཞིང་ཟ་བའ་ལག་པའི་ཁིན་ལ་མ་བཏགས་ པར་ག སེང་པས། ཏིང་ངེ་ རིན 





༣སམས་ཁྲགསས༡༡ཿ།༡༩༢༣༡༠༢་༣༣༣་བཁྲལ་་ ༡༢༧ 


༄༅། „¢ །གསལ་བྱ་ཆས་པྱ་བུདབ་ལས། སེམས་ཀྱིས་བྱི་མེ་ཡཾ་རྩ་བ་ལ་སྲཾ ་དེ། ཐག་མདྦ་ཐ་མར་སཾམས་དད་ཞིང་བྲའི་བྲབགྲ་བ་བེད་ལ། མོལ་བའྲི་བདོད་ ཁུ 
རོ ལེ །དེབིཆོ་ལྷའི་བདུད་གྱིས་སྐབས་ཞྟཾད་ནས། ནས་མཁའི་ྣཐུངས་མིདལཊུགསནས། ཀ་མར ས་དང་བ གོ ེ 
%] དཱཏི་བྱམས་པལ། བདག་གིསྨ་བནམདཔྱས ན་ལས་ཤུས་པ་ཐབ་པ མདམས་ཏ རས་ཊིྙན་བབུགཔདཔབིད་འབོགན གདེ་འགཉ་ཞས། 
- ཆོས་བཤད་པདོང་། ཡུས་གཟི་བརྗིད་ཉན་དུ་གྒུར་ཏ། དཔཤིདའདོས་བདག་ཞགདདལ་ན། དགག་ག་སགས། གཡོ་་།ད། ལི 
ངི སོ རྩ་དུནལས་དད་སཾ་པ་དང་། ཤྱང་རྡུབ་དད་། ཅོསྱ་ཀྱིས་འདི་ཡིན་ནེ་གམདུ་སམསས། །བདག་གིག་ག འབད བཿ ་ ཧེ 
ཀཱུ ེས་པནི་ཆེསྐེ་ཀིསྣ་ཤད་པོབྱིག་ཡིན་།། མ་བར་མྲ་རད་པའི་དགཀྲན་པས་དའང་བའ་ེར་ཆིས། ༥ ཟུ 
གཉིག་གྱུས་པའིཆེསྦཀས་བུདཔའླུཡནཏེ། ནུམ་པན་ས་ཆད་པནིདགཀུན་པས་དིད་སྱ་རྱ་ཅིས།བམས་པནནོ། །གུདནས་སདས་རས་ཆིས་ཞིད་དངགསན། 


ཅཱཾསཁདག་ཝཱ་གུ་མེདད། །ཞས་སུས་པདད། ཡེ་དགེ་ཡད་ཅེས་པར་བཞུདས་ནས། སྔ་མའིསམསནི། སྟེནཅིད་བརྗེད་ནས། སེགོ་ཡུསད་སནདེལོད་མྱབདོབ་ 


ཐབ་པ་ཊ ཀོ་ར ་ལ་ར་ལ་ས་ ཤན་འ ˆ ངོ་བ ཧེ ༨. 
ཞས་ས། །དདཀ་ལ་གགེས་ངབླུནཤེད་འཁྲུལ་བས། ཧད ་ བདག་གིས་སཾསས་རེད་དསྟེདོ་ནས། སངས་རྒྱསཀཾས་ནུལཁ ཊག ངི 
རི 
























།སད་གབཝམ་ཆུདད། །གགས་ཟདབ་མསཏེ། དྲ ་ ] རྣ་བ་དང་། སྣཱ་དང་ 
་ཡིན་ཏེ། སདདག་པཟྱི་བདན་པས་ སྦ་ཀད་མི་ཤིསསཾ །ཞེས་སྒྱང 
དགསྐ་དསནས་བདུད་དྲུ་གུར་བའི། །དེནས་སད ] ཆོག་པའི་སས་ཧ སནས། མིད དྲྭ་བ 
ཕྱདོལ་ག ས་ས ཀས 7 9 ཅན ] མབས་གདཔཔིབསགྱལ བད 

¬ གི སུད་ཞིད་བདཔར་ལག་པའྲིཞིནལ་ མ་ཐགས་པན་བག་མད་པས། ང་ང ཅུད དིས སདཔ 
བང རྭ་སྦྱད་ཞཾ དད་བ་ལས་སམས་སད་ཏིད་། གླཾ་ཤུན་གྱི་མདེན་རྟགས་ཆྲོལ་བར་མདད་ད། ] ༣ ་ ་ཤམ་མཁའྟི་སྣཛུས་ ་ 
; བས་མིདེ་ལཾ་ ཞུགས་ཏེ གིས་ཀྱང བསྲེབ། ཤདས་ཆོད་པ བདུད་ཀྱི ་ དག་གིསྭ་བ་ན་མད་པའྱི་མདན་ལས་དདས་་ ུ 
་ བཟབ་བགམུམསཏ། ནགསྦྱ་གས་གུདགྲ་བེདུནྱིས་མདན་དགས་ཆོ་ལ་བའི་གན་འདེས་ནས། གདང་བ་གཏོང་སྟེ། ཆེས་བཤད་པ་དད་། ཝན 












\ 







འེ ། 











ལེ་བྱཾརསེདྲོཔགྐད་འྲགིགས་པ་དང་། འད་བར་ཆགས་ཏེ་འབལ་ཞིདགཏད་མེའཕེདདོ། ུ 

བ། །ས་ས་དད་གས་སྡནགྱཾས་མཁན་པེ་དང་། རཾ 
ཧེ། ཡིད་མྦྱ་སེདབ་ཐབ་བ་ཞས་ས། །བུན་ཞིང་་ . ་ 
གས་ཏེ། ལྐེགནགཕཡམ་པ་སྦྱེད།: དག་ལ་འདཀྐན _ 
རུདམ་མེནནྐུད་དང་། པུནུ་བདགུ་ཁེད་དད་_ 


ེ ངེ །ལ་སམས་ཀྱེས་སྐད་ཉེག་ཉ་མ་ཞཾག་ཡུས་བརྟན་ནས། 
:ྲ ུསྱ་ཀདྲ་བནགཡག་དད་མཚུངས་པརྡ་དད་ཉིད་། །འཆོ་བ་རྣམས་བཞིས་མཆད་དེ 
དད ་ ཀྭ ཡད་ཆས་ལུ་སད་པའི་སམས་ཀྱང་སྐྱེས་ཏ། དེ་ལ་ཆྟགས་པའི་སྒ 
གནུལཔའ གི སམས་ེ་ཡ་བན་ིད་འནས། སངས སི་མུལའམས་ཅསསེང ་ཡད་ཤག། 

སཏ་ ཟ་བ མེཞགགས་སམསཉན་བསྒྲལ་ཏེ། དན ནད་ 


། དཡ་ཤིད་སྐྱེ་བའཾ་སེམས་ 












ཤུ རུ བག་གསརསམ་ལ། འཤེམ་ཤཀིུ། ཆེག 
+ བགྲེགས་ཏ་བདེར་བདོས་སེ་ཆག་མོའ སུ། ཆེག་མོ་ཞགགས་སདསྤྱ་ཆས་ལ་མཆད་པྱ་བས། ། ཡད་འདྲ་མེནགནས་ནསངསྤྱ་རྫས་ གས་ཏ ཞིན་་ 


ཤྲ 


གཤུགས་པ་ཐམས་ད་གནས་པའི་ ་ས ཡིན་ནེ 


ཞུ ཅ་ད་གོས་ནས་བདད་ པཱ 


ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མིདག་གིས་མ་ཆོདནས་བསུས་པ་ལ་ཡད་ཆེས་ཏེ། སྔ་མའཾ་སེམས་གཏར་ཏེ། ། , 
རྟ། མིད་ལ་གནེད་པན་བྱད་དེ། །དནས་མེདལས་སྐྱ་ཞིང་ཆེག་བའསེམས་སྦྱེས་ནས། མིདེའི་ལུས་ལསྲ་བལ་ ¢ 


༣བདདྨ་གབ་མར་བཅས་ཏ། རྒྱལ་པའོ་བྱེདལ་ཐེགོས་སེ། །ཊདཁརོ་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྤར་ ར་བར་བྱགྱས་ཤིག ། 
པའི་སེམསཉན་དམྱལ་བར་ལྟུདངེ་། །ནགས་ཊྱིས་བུདག་ཆོནབའི་ཕུང་པེ་སྟང་ཞིང་ཟབ་པར། ལེག་པའྲཁྲིན་ལ་མ་ཐགས་བད་ 


རྒྱ བྱབུང་བ་ལས་སམས་ཟབ་མེདདུགཔད་སྲད་དེ། ལྷག་པར་བགྲུས་ཤིང་ཕུང་བུ་ཞཾབ་ལ་སྲེད་པ། དང་བ་གནེད་ཅོད་ཆོལ་བའི་སེམསྣ། 
;› ཨུས་སབསྣ་ནིད་ནས། ནམ་མཁའྷི་ལྷ་རྫུབས་མིད་ལཞུགས་ནས། དགཆཾས མདྭ་སྣཾའཾ་ཆོསབཤད་པ་དང་།] མི་དེས་མ་ཆོར་ཏ་བདུད་ཀྱིས 
དཱུ ལཿ -བརྡགགིསྭ་བཱན་མད་པའྱིས་ད ལས་འདས་པ་ཐེབ་པེ་སྤམནུ་སེམས་ས། །ནིགས་ཉྱིས་བུདགའ་བ་འདེད་ཅིད་ཆོལ་བའི་གནན་འདོས་ན། གདིད་བ་ག། 
།།།་༽རྱ་ཤུནཔའི་མདགྱཀད་ས་སནས་གྱུད་ཤན་བད་བྱརོད་ཞད་གགུས་སེ། །དཁརདའི་ནུདནས། མ་གཅིག་་གཱས་པ། ད་པ བ 
:: ཡུས་ཐབ་པེ། །ཡད་མི་གཅིག་ལ་སྒེབ། ༼ད་སཾང་ལ་དའི་འཇུག་མ་ལ་ཛིས་ཤིག་ཉེསྱ་བུས་བ་དང་། མིདེ་ཡད་ལྡང་མནུས་སེ། །དྭའི་འཁེན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་གུས་ ཀེ 
(1 བཛསཾ་སས་བ་སྐྱེད་ནས་རང་དུལ་ཞིད་ཞཾཾ། ༽མིདདག་གིས་སེམས་ལྟ་ཡངནུས་སཾ། །སངསརྒས་ཁྱིས་ཚརྡུལཁྲིམས་བཤིག །དཀའ་ཐུབ་བསྐྱེད། དགེ་སླེདོ་ལ་་ ¦ ང་2ྱྱ 


བཱ 
, 
འཐ 








ཟེ ཿ །བསྒུན་པ་འདབས། རཿདདུ།འ་བབད། སིདག་ལྭ་ཀན་ཀ་རོལ། འཇཡ་པའི་བག་མེད། ལྟུས་བཟད་ནད་དགདག་གཾས་སྤུས་ནས 
⁄ཟ ནུདནུ་སྲཙམ་ཡད་མ་ནེད་བར་ནུས་བཞིནུ་བརྱརཏ། ཀོ བདུད་དུ་བུར་ཏེ། མི་དེ་ལ་གནེད་པརཀྱདདུ། །ད་ནས་མིདེ་ལ་སྒྱེ[་ 
ཞིདས་ཆོག་པའི་སམས་སྦྱསནས། དེ ་་ མདོད སཏོ། རྒྱལ་བེབ་གྱད་ལ་ཐེགས་སེ། །ཁྱེད་འཁེན་བ་ལ་མ་འཇྡུག་” 

རེ བད་སྡུར་ཆོར་བརྱིས་ཤིག ] ཅུ འབནུས་བསི་གསོན། མཆམས་མད་པའི་སེམས་ཅདདྱཔལ་བརྙ།དད་། ། །ཡད་དེགསྱ་ཀྱིས་བུ་དག་ཆོད་བའི་བུད་པ་ 
ཌཾ | ཤའོ ཏིདདེ་འཛིན་གསལ་བརྩ་ཆུས་པད་བུདཔ་ལས་མུ་བདབ་ད དད 
དཀའ་ཐུབ་དད་སྦ་ཀི་དུན་པ་འདེད་ཅིད་ཆོལ་ལ། །དའི་ཚོ་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་བླ་སྐབས་བརླེད་ནས། ནམ་མཁའི་ལྷ ལྷ་རྫུབས་མེད་ལ་ཞུགསནས། རད་འིད། 
ཆུ མདས་ཚོད་ནས། ། བདུདྱཀིས་བསུས་པ་ལས། བདག་གིས་བན་མདཔའྲིམདན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པེས་ནུསམས་ས། །ནཾགས་ཀྱིས་བུ་ 
རག ་ཅང་ན་ཏོབ་འི་བདད་ཞོས་ནས། གདིདབ་གཏིད་སྟ་ཆོས་འཆད་དེ། ། །མིདེས་སམས་ཆིས་སྐད་ཅིགཅས་ཞིག་ཆོས་བཤད་ངའི་གནད་དུ་བར་བརདུ་ 











ཙཾ བསྦཱ་ཐཱལ་ཏེ། ནདོག་རིན་པཆེདགྲ་བདས་ནས། ནོདོད་དག་སེས་འཛིན། ནད་བུ་གཱ་ཆོགས་གཞན་པད་མིདག་ལ་ པ་ 
དྭ །ཅས་ས། །བར་བར་ནི་མིདགསའི་འགྱོུ་བཾདདེ། །ནེན་བུ་ནིན་བསནནས། ནར་གུའིན་པེ་ཆེཾ་ཟ་འདོའབརབ་སྟེ། ཆོས་ཞེཊ་པཅོམཨིན་ 
་ཡདོ་མྦྱ་སདོ་བ་ཐེབ་བ་ཞས་ཟེར་ད། །སྨན་དད་རྩ་སྣྲ་ཆོགས་མདད་ཟབ་སྟེ། ཁ་ཟས་བཟད་པ་ན་མི་ཟའ། །བར་བར་ནིནས་འབྲུམ་བུ་གཅིག་དང་། བསྩེཾམོ་བབུམ་བ་གཉིག་ 


ཅཅ །གནུད་ྱེས་སྟབས་ཀྱིས་བྱིད་ཡུས་ཆོན་པརོ་རུན་ཏ །དགེ་སླལ་སྐུར་པ་དདེབས། ཐོ གཞནདག་གིས་བཅསྱབ་བད་མི་་ ་ 
་དོགོས་སཾ། །ཡུལ།ཁམས་གཞན་གྱིས་དན་པོ་ཆའི་འབྱུར་གནས་དད་། ཟུགས་བནུའིབཕགས་བླ་ནམས་ཕུས་སྦས་ཡད་སྟེནཅད་སྤྲབ་། །བར་བར་ནིའ་གེགས་པའི་ 
མིསྱ་ཀུ་། དེ་མཚར་ཆེ་བའི་མི་དགྱཀད་མཐད་སྟེ། དེའི་མེད་ནི་ནིའི་ཤིད་ཁེདདད་། ས་དད་། ཡུལ་དང་། མཁརདང་། བརྩོན་རིའི་ཡི་དགས་ནམསླུ་ཏེ། བརུད་ 
དུ་རྒྱུར་པའཾ། །བར་ནིགསམ་པ་སྦྱཾད་ཅིད་། སངསྱ་རྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་འདུལ་བ་བཤིག །མིདགཀྱང་གཡམ་པ་སྤྱདདུ་བཞུད་ད། །བརྩོན་འགྲུས་བསྒྱེད་དེ། རྩདང་་ 
ཤིད་་ཞིང་གཅིགན་འཆད་པའིལས་དགྱ་ཀུྱ་བདད། །སི་དེལ་གནད་པར་དད་དེ། །དནས་མདེལ་གནེད་པརྨ་བད་དེ། །དནས་དལ་སྐྱེབ་དད་ཆེག་པའི་སེམས་ 





© ཟ མ་འཇུག་པར་སྔར་ཆོན་བར་གྱིས་ཤཾག །བཁུལ་ཉིད་བྱསུས་པས་མི་ཤེསན། མཚམས་མད་པའི་སེམས་ཅནདམལ་བར་ཉུད་དོ། །ཡང་རིགསྱ་ཀྱིས་བུ་དག་ཆོར་བཞི་་ 
༨ རབ་བ = 0 ༨ ༣ འའ རཆ ླ ར་བ 

༈ བབ་ཡགོ་འི་ཊིནལ་མཐགོས་པརའཀྱ་འདུབས། །གགས་ཙའའ་པལ་། ་སུ་ངོཾཾ་པ་ ་ 

ཌྷ །ཀདདུ་གུདསན། མྟབུ་སྟེབས་ཐེབ་པར་འདོད་དེ། །དེི་ཚོལྷའ་བདུད་ཀིས་གླགས་རྷེདདེ། ནམ་མཁབི་ལྷ་རྫུབས་སིད་ལ་ཞུགས་ནས། དགགིས་མདོ་སྡདང་། ཆོས་བཤད་ 
རི པདད་། མདས་མཆོར་ཏ། བདུདྱ་ཀས་བླསས་པ་ལས། བདུགགིསླབ་ན་མད་པཞྲིསུ་དནལས་བདས་པ་ཐབ་པེ་སུམདུསམས་ས། །སྤྲུལ་པ་བདད་པའི་རིགས་ཀྱིས་བུདག 2 
ཐདན་འདོས་ནས། གདིང་བ་བཏིད་ཏ། ཆོས་བཤདནས་སིདག་གིས་ལགས་པས། མིདབི་འདོ་འཛིན་དུགཅུགས་སྟ། འདདེས་ཆོས་ཉནཔ་བད་བཞིའི་མགོབ་སྟད་དུ་གཏད་བ” 
དད་ཿ ཆོས་ཤན་པ་དདག་གས་མག་སྙུད་ད་། བདོ་ཆགས་ནུ་མར་བབན་ཡང་། ཚབའི་རང་བཞིན་ཡང་མེད། ཆིག་བ་ཡང་མེད་དེ། །བར་བར་ནི་རུའི་སྟེངོ་ནས་ལ་འགྲེ་བ་བཞིན་ 
བགྲེའོ། །བར་བར་ནིནམ མཁབ་ལ་གས་བའ་ འདུག གཾ །བར་བར་ནི་དཾལ ་པའི་ནད་ནས་རྐྱལ པའི་ནད་དུ་ ཡང་འདུག གོ །བད་བ རནཾ་རཱིག་པ ་ལ་ཡང་ཐིགས་པ་མེད་པ རའགྲེ་སྟེ། 


- ༄༅། ༠༤ ༩ རསྒྱེསནས། ལུས་ལས་བྲལ་བ་དང་།° མཁན་པ་དོད་སྤེབོ་མྲན་བཅས་ཏ། རྒྱལ་པ་ལ་འཆད་པ་ཐེགོས་སེ། །ཁྱདོ་འཁར་བ་ལ་ 





དདམག་ལ་དདདབདཐབ་ ཐ་ ཏཐག་་བ་ཅ་ས་མམ་ པས  ཡོོོ་ དགེར ༤ 

ག་ང དག་གདུན་ལ་ནིཁ་དན་ཟཾར། མིདག་ལ་ནྲིཀུན་ཀཿོལ་ཿ ཡངད་། གཞན་གྱིས་དཔྱས་སུ་བྱ་བར་མིདེགས་ཏྭ། འ་འ རེ 

) གཏམ་དག་སྤྲའཾ། །བདནམདག་ལ་སདས་རྒྱས་ཚུ ཀྱིས' ཞད་མཐེད་བར་སྟེན་དེ། 7 ཀྱིས་བྲན སའབམ་ིན། །གའརཔཅུདོབ་བྲིད། 

ྲ ཁནན་ཚབིགནཔ་མདའདས སཿོའ་འདུདོ་ཆིོས་ །་ དའ མི་ཤི་ཡམཁའདོའ། ། སའི་ལཱ་མཐུ་བ་ཆ་དད་། རིའི 

ལྷུདད་། ། མཆོའལྷ་དང་། ༽ རླུད 'ལྷ་དད་། རྒུཀླུད་གིས་ལྷདང་། སརབ་ལྷ་དད་། རྩདད་། ། རིདད་། ཤིད་ཐམས་ཉདྭ་ཀི ལྷ་དང་། བསལ་བར ཐབ་་ དང་། 

སེམས་བསྒྱུ་བའི་ལྷུ་དང་། སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཀུ་འབྲུག་དང་། དང་སྲེདས་ ཆོ་ནིད་པེ་ཆཾཟད་ནས། ཡཾ་དྭགས་སུ་རྒུན་པ་དང་། དྭད་སྤེདས་ཚེ་ཟད་བ་ལེྲངས་ཁྱིས་འཆིལ་ 

ཐུག་པ། བཏུ  གུད་ནེས་ལྟས་དནརྱིས་ ཡིདགས་རམས་དའི་ཁདོད་ཞུགས་ཏེ། རྒས་ཐིནནས་བདད་ཤུུརཏ། ། མེ་དེལ་གནད་བར་ཧད་དེ། །དེལས་སྐྱོ་ 
བདད་། ཆིགཔའི་སེམས་སྐྱེས་ནས། ཅཨ་་ མཁན་པ་དད་། སླེབ་མན་བཅས་ཏ། རྒྱལ་པེའཾ” གྱེད་ལ་ཐེགསསསཾ། །ད་བས་ནྭྱྱདབཁཾརོ་བ་ལ་མ་འཇྡུག་ 





( 








༄༅། ཤཱ །པར་སྔར་ཆོའ་བར་ རྱ་གྱིས ས་ཤག རཀ བ་་ རོི་སི་ི་ཡིསི་སཤོང་ཡཡོ་། །ཡད་རིགས་ཀྱིས་བུ་༡” 

དག་ཆོན་བའེ་བུད་བསྟད་ཞིད་ཟབ་པན་ལགོའིན་ལ་མ མ་ཐགས་པན་བགྱ་བད་པས། ཏིང་ད་བཛིན་གསལ་པྱ་ཆུསཔ་བུདཔལས། ལག་པར་འཇུགཔ་ལད་ཉིད་ཆོལ་ཏེ། སུན་ 
ཉི སྟེད་པ་ཟབ་མེའ་དད་བཞིན་ལ་གརུག་སྟེ། དལ་བདེད་ཉིད་ཆོལ་ལཾ། ། །དལ་ལྷའི་བརུད་ཀྱིས་གླགས་བརྣདདེ། ནཔསཁདའཇུངས 8 
དུད། ཆོས་བཤུད་པ་དང་། ] ཡིདས་ཆོད་མ་ཏེ། བནུདཀྱིས་བསུས་པ་ལས། བདགགིསྱ་ས་དནའ དྩོན་སསི་དབ་སན་ །རིགསྱ་ཀིབུ་འགག་ ་པ་སྲཾད་ 
པའི་ཐདནྲུ་ཧནནས། གདིང་བ་བཏོད་ཏ། ཡོ ་ བདགགིས་ལུས་སམསྭ་ཏུ ཀྱིསསྐདིགཉིག་ཊམ་ཞིག །སྟུདཔའྱུར་ཏེ། འཁེར་ 
གྱིས་མཾ་མཐེད་བད་བྱད། སྟེང་པའིནང་ནས། སེམསྦ་ཙས་ྐད་ཅིག་ཙམ་རཾྱབ ད་སྟེ། རུན ནུབ་པརྲ་བད་པའིདབད་ཐབ་བ། ། །བར་བརནིཨུས་ླ 
ལྟ་བུར་སྟནོ། ངོ་བ ལགཔ་ཐུད་དུ་སྤྱངས་རྟེ། ཙནདན་རྱཾས་དྲི་འབིན། བརབད་ནིཕིས་ཆདུད་དད་། དཛ་་་ཅོད་ སས ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་ཤིད་། རྭ ཏྱདྲ་བ་ལཏཱས་ཤིད་ཆོད་འཛིན་ཏ ། །ཆིག།ཏུ་ནིརྟག་པར་རྒྱུ་མེད། བྲབས་བུ་མདད། ་ མདད ] ཡང་སྲདྱ་ཕཾ་མ་དང་། 





,: 


༢ 


ཏྲེ 9 )བཕགས་པ་དང་། ་་ ཀྱད་མདདེ་ཞོས་སྤྲའཾ། །སྣེད་ཞཾངདག་པ་ ཐེབ་མདྱ་ཀིས། ལྐེག་ན་མི་ཚངས་པར་སྐྱེད་ཅིང་། ] གཡེམ་བརྡསྱདདེ། ་ £ རྨ 
སེམས་ཐབ་སྭེ བྭ་སྟེ། རྟེན་ཉིད་འབྲེལ་པར་འྱད་བ་མད་ རྨོ །དའི་མདནནྱཾཟ་བྦིབ་པརབྱད་པའི་ལྷ མ་ཡིན་སྒྲ་གཉན་དང་༽ གསེདདང་། ཤལདང་། བཀྲ་ཤིསྱ་ཀྱིསྩ་ཚ་ - 
དད ཆྱི་ཡིདདད་། ནུས་སྦལ་དད་། གཞནལ་སདྲ་འི་ལནཔའི་ཉེ། ནིང་པ་ལྷ་མ་ཡིནདུགུར་པ་དེ། ཡུལ་ཌམས་སྭ་སཞིང་འབུང་བརས་པ་དད་།་ བདུད་དྲུསརནས་ 
མི་དེ་ལ་གནེད་བར་བྱད་དེ། ། །དེནས་མིདཔས་སྒྱ་ཞོད་མཆོག་པའི་སེམས་སྟ སྩེས་ནས། ད་ དེི་དུསདངྲ་བལ་བདང་། མཿ སྲེབ་མའ་བཅས་ཏ། རྒྱལ་པོའིགྱེད་ལ = 
ོ་ ཁདོ་དཁན་བ་ལ་འཇུག་པད་སྔར་རཱོར་བརྱ་གིས་ཤིག ། །འཟུལ་ཅད་བསུས་བན་མི་ཤུསན། མཚམས་མད་པའི་ ༦ ། ད་སོད་ 
༈ བད་བཏའཞུད་ཟབ་ ་པར། ལག་པ གོ་པའྲ་ཟིན་ལ་མ་ཐེགས་པརབགང་ བད་པ ས། ཏིངདེ་འཛིནགསལ་བྱ་ཅུས་པྱཔདབས། སེམས་ལྷ་ཚརིད་བརྡསད་པའི་ 
་སུམས་སྒྱུས་ཏ། ] ཡུན་རིདདུ་ཚ་དིད་བ་ཆོལ་ཞང་སྲདད། ཐ་ོ་ད་ོལོ། ། ཅིག་ཆརཚེལ་དདདབ་དགིས་ཡུས་ཐོབ་ཅདྲ་བ་བཞིགཟུགས་ རྟག་པརུགྱུར་ུདལོ། 


དའིཚོ་ཀུའི་བརྐད་ཀྱིས་གླགས་བརཱུད་ནས། | རར མཁའི་ལྡ་ཛྫུས་པས་ མིདལ་ཞུགས་ ཏེ། ཚཾག་གེས་མདཾ་སཱ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། ། མིད་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་ 








རརརར་འར་རརཁ།ཁ་ཀཔ་་ 


༄༅། " །མ་ཆོར་ནས། བདག་གི ་གིས་བླན་མད་པ་རྩ་དན་ལས་དདས་པ་ཐེབ་བེ་སྒམདུ་སམས་སཾ། །རིགས་ཊིས་གུ་ཚ་དིད་བརའདད་པའི་ཐད་ནྱུ་ཡན་ཏེ། 
ཤེ གདིད་བ་བཏིད་ནས། ཆོས་འཆད་ཉིང་འདི་སྐད་སྤྲ་སྟེ ༡ བོན བ་སདང་འའགའོ། །བར་བར་ནིདཔགཚད་ཁྲཾའ འབརཏྲ་ཙིན་ཏེ། ] །དབུགས་གང་ཉམ་གྱིས 
སླར་འཁེན་ཏེ། ༼བམས་གཞན་ནས་ནརོ་བླད་ནས་ཁྱཾར རནས་འཾད་དེ། ། །བར་བདྡ་ནྱིཁིམ་གཅིགུན་ལན་ཅིག་འནུག་པ་དགུ་ལ་ཡུད་གེམཔ་འགའ་ ; ཤད་ཕེགས་ཀྱི་ར་ 
#ླཾཿ ར་ནས] ནུབ་བྱེག་ །ཾས་ཀྱེས་རྙཾགཿ འབའ ་ ང་ཨང་ ལདམན་ཡད་མི་ཕིན་པའ་བདདེ། དབྲ་པེརསམསཉན་དག་ལ་ འདིས་བ ] ཡིད་ཆེས་ 
ནསར་ཞདདསྦཆུས་ཡེནནྣཾསདཱས་པས་ས། །ཆགཏུནི་ཕེགས་བུའིསེསས་ཉན་ཐམསཉ་དདའི་ འབུ་ཡིན། ང་ན [ངོ 
རྟནནའབྱུད་། དྲ་ཉི་ཡནས་སདྭསྱ་ཅུས་པ ཡུན་ཏ། །བརིགཏནུ་བཟུང་ཡདོ་ཉིས། དས་བུས་ལས་སྩྱས་པ་མ་ཡིནནཞོས་ཟ་ཏ། དའི་སིདནིའཇིགརྟན་གྱཾསདབང་་ 
ཙནྱཾས་ལྷའི་བདུད་ཡཾན་ཏ། འད་གས་གཞེན་ཤུས་ཀད་ལས་བེདདུ་བཏུགསནས། ༈ ཙ་མུན་ཏིའི་ཡི་དགས་མདད་། ཙནས་བྱའྱི་ལ་པེ་དད་། བི་དོ འདྲ་སྟེ 
སྱུ་བད་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྐུད་པ་དང་། ། ཏིདད་འཛིན་དང་། བྲལ་པའྲིའིགདག་གིསྐདྐུར ནུ་མཐུང་ང་། །བད་བརནི་སྙེན་པའ་ འ་མཁན་པ་མད་པ། དང་དགབ་སྤྱདྡ་པ་དགགས་ 


=. 
:༅༅ 
ཿ ༽ བོ་བྫསདབ་དད། ལ་པ །ནད་གཉིག་པུ་ མདྨ་བདདདི། ། མིདགདང་ རཾ 


་་ 


་ 
བོ དོདྡོད་ཅངབ་ཡིདཏེ། ོར་ཡོཅ་ཁུག་ །ཤཾས་སྨའཾ། །ཅདདགདན་བུད་ཐེད ད་ཟདས་སུལ་ཏེགསམ་བརྱརསཔར་སུདནས། ལེ་མོད་༡ ༠ 
ཏམྲ་བས་ནསྭ་གེན་པར་འགྱུར་བརྩ་བད་དྲ། མིའི་སེམས་བརྒྱུད་ 
སལ་བབ་པར་སམས་ཏེབཆིའོ། །གྲེ་བུར་རུ་ཡང་འི་ “ 





ཞིད་མིདག་ལ་གནེད་པ་དབེད་དེ། །དདག་གིས་མཆོད་ནས། རྒྱལ་པེའགྱ དོལ་ཐགོས་ས། །འཆིབའི་དུསཊ བདས 


བད་འྱགྱར་དེ། ཀཀ ་ སྡན་ཆེར་བཙྱཾས་ཤིག །བཁྲུལ་ཅིད་བསུས་པར་མེ ཤཾསན། ༦ བདཟིས་པསནདཉལ་བར་ཆུརི། ། །དགནུ་ 
བ་བདུད་དེ རྭ་བླན་ནི་པ་འདོས་པའ འདུས་སར། དའི་གྲ་སུང་ལ་དབཏུ་ འབྱུང་སྟེ ཆེསྱ་ཉིས ་ལམ་བསྒྲབ་པཿ བཾམེཐི་སམས་ཊཾས་ནདད་འནག་བརྱ་བུད་ད། ། །རེས་མགའ་ནི་ 
ཅེ མི་དགལ་དདི་སྐདདུ་སྨྲཊ། ། །ཡད་དག་པརྱ་པད་པ །ར་ཤེས་པས་ཆོན་ནོ། ༽གཡམ་པ་སྨདོཔ་ལ་སྟནོ ་ུདསདསྱས་རས་ནུབཟསའཇགས། 
སྔ་དནིགཁནཔས་བྱགུས། ] ཙཾས་ནཾབསླེབ་མསབསླུས་ཏ། གཡུམཔ་སྨད་ཅིག་པར་གཉིག་གིས་གཅིག་འདེམོ་པ་ེད་ད༽ རག ་ 
ནུ་འཇྡུག་སྟ། ། ཤེན་ཚེ་རབས་དགུ །རིང་ན་ཚེ་རབ་བརྒྱའི་བར།ཏུ དདག་བའི་བརྡ་དུ་གཉིད་ཉིང་། བརྐུད་ཀྱིས་གཤན་བཤས་སུ་ འགྱར་ནཾ། ། ད་ནས་ཚྫ་རེས་ནས་བ་ དཀྱིས་བནད་ 


བཡཆ༤སར་རཔ་ོར་”༢་ཁོ་" - ¥ = 


༼ཟ 


\༤`=& 


རཿ དྲ་བད་སངསྤ་ཧས་ཤུ་ ཀྱིས་བ ཀཿ བ་བཙུན་པར་བ 


༠༡ ཏེ །འགུར་རེ། །དེནས་ ཡད་དག ངོ བའི་གྲལ་ རྟོས མཚམས་མད་པཿ བསམས ལ་བད་ ལྟུད་དེ་། །ཤྱེད་ཟག་པ་ཟད་” 





བ་ཐེབྱ་ཀད། །ཞ་བའི་འགག་པའི་ནད་དུ་ རྡུག་པར། །སྣན་གྱཾས་སྨིནོ་ལས་མ་བཏབ་པར་ཕྱི་མའཾདུསདན་པའིྱི་སའཾཝེ་། །སདརྗེཏེན་པབསྩད་ད། ཡད་དག་པན་ 
དད་པའི་སེམས་ཉ་རམས་གེལ་བརྒ་གིས་ཤིག བད དིསསི་ཚུགས་པར་སདདག་པན་ཤེས་ཤིང་ཐབོཔརྱགིས་ཤིག །དས་བུད་ བཤལ ས་ཐན་དྲ་གལ་བརྩ་བུས་སོ། 


“ཤིགདང་། ཤིག་ག ལ་་ །དགའ་བདྨཾརམཔ་བཅུ་།ཏདདབདིཊས་ཝ་ཊུས་ཡིན་ཊེ། འདོནདད་བད་།ུན 








' གྱིས་ཕུད་པེ་ཡན་ནཾ། །དདག་ནིབ་སྒེམ '་པནརཾ་པ་ལས། དའི་ཕིད་དདིདད་བརྱ་གུནཏ་ལ་ཐག་ཆེནིས་བརྣོམས་བསླདནས། ར་ རུད་གིས་ ཤམས་དད་མ་ཟིནཏ། ྒྱ་རྱེ་ལྟ་བ །དདྲ་པད་་ 


༨ 


ནས། འཁྲུལ་པ་དད་གས་མ་ ས་ཏ ༥༥ ྩོ༢ཀོཀ་ འགུར་ཏེ། རྩོ་ས་ི་ཡི་སས་ཅ་ངེ་་ །ཌེད་ལསེགས་པ་རང་ 
མ་དན་འདས་པའིྲ པིན། ད་བཞེན་གཤགས་ང པའབཀའི་མའདས་ཀིསཚ། དོད བད ར་མེནདག་བཞག་ཤིད་དདའ་དནེནོདེ་དབརབྱགིས་ཤིག །རྣའཾ 
བདུད་ཀེས་སྐབས་མི་བརྟད་པར་གསུངས་སུབ་ཐུད་ཤིག །གདམས་ཤིད་བསྲུངས་་བླན་མད་པདི་ལམ་གགྲུབ་པ།། །བམཔགཤེས་པའ། ¦ 








'¿ 


 །¶ གནམྱིས་་འི་ལ་མནམཔད་གཞགས། དཛུ་ཤེསྱ་ཀིས་དུད་པེ་ཟད་པའི་མེདལ་ནི། ་རིལམྱ་ཧིས་གདུ་ཤེསྟཏུག་པར་གོམོ་བར་འགགས་ནས། སདཔ་དང་་ ཟ་ 
]_ ཀཏད་མགོ་རྟངཀགཅགབུ ཚོད་བ་གསལ་བསལ་བསྐ་དད་ནིངདངདད་པདནནས་ ཁ་སྤྲིན་དད་བལ། སྤཾན་ྟུགཔ་ཆིནབདགགཾསཁབསཔ་མདད། ཚ་ལ 
2 ི་ ] ས་ཆཾན་པད་ ད་། ནུ་བདད་། མི་དགྱ་༡ད་མ་ ལདགསྤ་དདདུ་འདུས་པར་སྣང་བཞིནད། སྭ ར་ནབད་གས་པ་མད། ནུབ་པན་ཡད་གྱུན་པ་མེད་ 

ཧོཿ །ྟེ་པའི་ལན་པདསད་བལ་དགས་ན། དྲོ བདསི་འིདདི། དངབ་དེ་ཁན་ལདདེཤཅིགགེ །ཕྱེགས་་ 
བཅུ་ཐཱམས་ཅད་ནིགས་བཅུ་གཞིས་ལས་སུ ཧབ རྨམ ས་དན་མ རྟགས མེདྱ་ཀིས། པུནནདབླ་མས དཔར འམྱུན་ཏུ། ། དཔེདནརདདད་དྲད་བར་ 
£ རོ །དེའིམདནི་དདྲ་བ བིདཀྱིས་ུད་པོས་ཕྲེབས་པའེ། །དྭཙུར་དདབ་ལས་རོགས་པ བཤུགང་ ཏྭ གཅིགདད་ན་བགཆགས་་ 
མེདདྲེ། | ྲ་ ་དབནསདས་ད། ༽ དང་བ ཞས་བུ་སྭཱཾ། ། དེའི་མདནིའདྱཱ་བདྱ་ཾས་པུ་ པ་ཟད ནུས། མིདས་ནསམས་ཉནྱཀིས་སྙིགས་ ་མལས་བདས་པའ། ། 
དེནདེ་ལ་རྟགས་ནས་ཟབ་ཉིད་མེ་མདན་པའྲི་ཕི་ 
















བགས་ཀྱ ཀྱིས ད་བཞི རྡ 












༤༨ 


ཡིན་དཾ། །དགའ་བཤེས་པརྲ་ཤེས་ཤིག །ཡད་དགཔརནིད་ྲུ་དུད་ཉིད་མཐེདྷས། ཏིདད་འཛིན་དའདུགཔར་ནིགས་ཀྱིས་བུདག་” 


3 ཀག བོ་བདོདད་གསོང་པིདབདི།ིའབོཞ་གོད། 


ོ ན། རིགསྱ་ཀྲབ་ལབི་བདུད་ཉིསམས་ཐགས་ཆདདེ། ་།སྨྱད་ཤེད་དད་བ་ཐབོནས། དད་རིག་ 
གིས་ཅབ་ཤེས་ཏུ། ནིགས་དའི་ནདག་ཟབ་ཉདདདབ་དེ་ནགས་ན། ཤེན་མདོསཔའྲི་ཞུལ་པའིབཞྱིརུབརས་པ་ལྟ་དོག་སྩེས་ནས། དནིྱམེད་པགཤིས་ཊདནདྟུད་། ། 
ཀེ དད ་ རྩབའི་བཞིའི་རྒུ་མཐད་སྟ། དིའི་པིརཞཾན། སཾམས་ཉནཿ གྱིས་རྩབ་བཤཱིག་པ་ ཀྲེབ བནས ༥ མེག གགསྣ་ཅབ་བརདབྱི་བསེདོནམས་ ་ | 
བྱ་དད་བྲ་གུན་ཧད་ཁེས་སེམས་ཅན་ ནཾ ཡེདཔ་ ་ལས་ ལོ འདིད་ཤིནས་པ་ནེ ་པ་རལ། ཏུ་སྩིས་ཏེ། ཟ་ ཅས ཁིོོ་ལི་ཡོག། །བསྐལ་བ་བརྒྱད་ 
ཁི་ཀྡུན་ ཆདཀྱ སནམ ཟུ བལྟན་མད་པ་ སདལྟ བུད་ཤིས་སོ། །སཱཿནྐུ་སེམས། ཏཾ འགིཀཏན་འདེལ་སགས་པ ཤོས་བད་སལ་སད་བཀས་བཅུ་རོ། བ་ 
ཧ་མིད་པན་དད་བཞིན་ིས་༢ ཡདོད་སུམ་ ཏུ་རྟོགས་པ འྱར། འོ་ག མཏུགས་ལུབུདཔིགས་སྭུ་ཝུ ུད་སྟེ། ] ཅད་དུ ཨྱས་ཧཱངཔེ་ཤདཿནད་ 
ཏོ 'གཉིས་རྣཾསདས་ཤུཾ་མའྱ་ཆུ་མད་པ་ ལ་ལྟས ཏྭི དགན མིདེས་སྐྱེ་ཤེའརྩབ་ མཐེདཏ། ] མིནམིར་སྐབད་ཤེས། བུ་ནབྱར་སྐྱེ་བར་རིགས། ཤུ་དག 
ཕཾད་གནག། གཞནན་ཡེདོས་དཀད། ལྷདད་ཨ་ནཾཡད སྭཀུས་འྲགད་། ཁྱལ་སདོས་ནི་ཡེདས་ཀྱེས་བཟུད། དཀར་པོནབཀྲུས་ཏ། ཤུ གུར་པ་ ཡིན། ནག་པ་ནབཅེས་ 


\@:& 


༩ 








\ ༧ 


༡ གྱའ་པ་ཡན། བ་ ཁ་པ་བྱརད་ཁའི་བརདུ་འགུན་བ་མདད། དྭལུརྱཙིས་དུས་བདུ་ཟདྱ་ཧིས་བད་ 
རི རགཔབདད། ཅོ བ་ད ོབ་དདོལ་ཡོགས་ 
ཁྱ $ ཨམས ཧྡནྱ་སདབཤདནནར་ཏ། །དེཡདནྱིཧུ་མདཔའི་མུ་ཉགས་ཿནད་ 
དག དདྟོ་ང་སསམས་གཡོན་། 
སེམས་ཉན་ལ་ཆོད་འཇིན་ཏེ། མི་དདི་ནུག་པར་ཆག་ལྟ་བབཞིའིནང་དུ་ལྟངདེ་། །དེ་ལདང་པཝ། སམས་ དཱུ 
ཀྱང་ ་ སི པ། རྨ ཉེཁྲིའི་བརདུ། ] ཤུགས་བཅུའཾསམ་ཉན་ང རཱ 
པལ 


བས་ དེནཏཀ་པས་དཱསེམས་ས། ། ། །དེལ་གཉས་པིམ་དེས་ཁམས་བཞིལལྟས་ནས། ༼ཁམས་ 
ཤིས་པར་འགྱུར་དོ། །བསྐལཔ་བཞིབའི་བདདྲ་ཐིགས་བཅུའིསམས་ཉནྱིས་སུ ཤདཾ་དཔ་ཀུནནགས་ཏེ། ། གྱེས་ཤིད་སྟཾན་མ་མྱོད་སྟེ། ] དིནིཾ་དགས་པ་སཱམ་མོ།། 


ས་པའཾ། བ་བ པོ 

།ཡང་དག འབདགས་དདགཏིདའང་སཡད་ 
བ་མེདང་བདེབ་ལ་རྟགསན། རྟག་པར་རྒྱས་པའི་ནད་ན་ 
ཡུལགཞིས་དངནས། ུ 





བཞིན་ནེ། །ས་ནི་བདས་ནས་བངྡ་ནབབཟེདོན། དེའུ 
ལཿ 





རེ 









ང་བཞིན་ནག་པར་དག་ནེ། ྤྱོདཉད་སྦྱད་པ་ལས་ 


དལ" 


་ །ད་ལ་གསུ སྐན མིདས་སྙེ་ མཆད་དུག' ལྭ པལྟུསན། འཇུག པཾ འཾ་ཡིདྱ་ཀིས རྣམ ཀ་ཤ ས་པའནད་ན། ན་་ མདདེ། རད་ 
<€ ཟོ བཞིན་ རྟག པའྲ་བིན་སྨྱད་ཅིད་སྤདས་ན། གནེད་ཤས་སོ། །བསྒལ་པ་བཞི་ཌྲཾ བའི་བརྐད། ༨ དེ་ཡེ ནསརྟག་པ་ ལ་གནས ༽ དསྐེཤིདསྟེད་མ་མྱ མྱངནེ། དྷེ་སརྟཏདཱག་གེ་ 
ཐར །དེ་ལ་བཞིནནཾ་མེདས་ འད ས་ ཀྱིས་ རྣབ ་ འཁདོ་བའི་སྒུ་ཤཾམ མདད། སྒྱི་བདད་འཆེ བྱ་བ 







ཁེར་བའ 











རྒྱབ། བགིག་པ་དད་། ད་ ནད ་ 
- ཡདོས་ནས་ཟད་བསད་ན་ཡེདས་ནས་མདད། ། །དབི་དནོནནད་འང་གིས་སྒེ་ཤིད་མེད་པན་འགྲུབ་སྟེ། རྟགགགཱམ་དུ་ཏེག་ རྱན། ཡད་དག་པན་ཤེས་པའིགལ་། དནས། 
༠ མུ མུསགས་ཀྱས་ནདདུ་ཝུདནས། ཤྱ 


། འཅདཇུལ།། དའི་མིདནིནུགཔརྡལ ཝཱ་ མེདའུབ་ ་པའི་མུ་ མྨུ་མཱག་ ཉན་གཞེས པའ། །ནཾགས་ཀྱ ཀྱེས་བུ། གུ་ཕད་དག་པཿ ཞིད་ལ་། ཏད་་ 
ད་དདིན་ལྷ་ཚགཅིགད་བར་ 1 བད ས་བས་ ཀྱིས ་མི 'བསླུས་སེ། །དང་གིས་རྩ་བ འྱ་རྒྱ་ཤེས་ ཏ་ཟབ མདོད བད་བ། ་ལ་ རྟན་ནས་ དགཱཔར་བདགདད་གཞནད་དགོ་ 

བ་སྐྱེས་ ཏེ། དིན ་ལོག ་བཞིའཾ ་ནད་ ས། ཅིགནིམྟཏ ཏོག་ ཁ་ཅིགནིརྟག་པར་མཐེངོད། | །དེ་ལ་གཉིག ནིམིདས་སསས་ཉནཾས་ནཾབགུ་མཐདབ འད ༧ 
ནསཿ རྩེགས ་བཞུའཁམས སྤུས་དག་པ ར་བས ཡདོནས་ མི་གཡོ་སཱམནས། ད་ན་སེགས་བཞུརྦངབ༔ ལྷར སཱང་ལ མིགཡོ། སེམསཉན་ ཐམས་ཉདདའེ་ནད་་ 








ཡ་བ སྒྲུ དི་ང་ཞིན་ནིཏགཔ་ཡྐ། པིནནས་ེ་ཞིའབདེནི་ྙིཀཔ་འི་དབཞིནནམམ། །དེལ་གནིས་པནིམིདེས་སེམས་ཅན་༢༠༠༥ 
ཡིསྟ་བར་ ིགས་བྱཅུའིཁམས་། ་ལ་ཁྱབ་ པང གདགའྱ་དདུགས་སཿ་དམེས་ འཇིག རེན ཁམས་ནི། བསཌ་པས་འཇིཤ་པའགོ་ནད་ 
༈ འཡ་སྐ་ནས་སྟཏགཔ་ཡིནན། །སྣ་ཚོགསོཅིརང་བཞདབསྐལ་པས་མ་ཞིག་བ་དྲནི། ཡཾནས་ནུགཔ་སམ་མེ། །གསུམ་བནིསདེས་སེམས་ག་ ཡི 
དདབནིངཔ་བནྡིརུ་ཕ་མདོང་འདྲན། བཿ གས་འ གོག | ོ སང་ནི ། མི་ཞིག་པས་བའི་རང་བཞིན་་ 
རྟག་པ་ཡིནནེ། ། །སྦྱེ་ཤིཐམས་ཅད་ནངལས་འབུང་ཞིང་སྒུ་སྟེ རོ་ཡོ་ ( ཿ ལ་ས འདྱུ་བདིས་བུངོ་ནི་ 
༢ ཤི འདྱུ་བདྱ་ཙི ཉྱིས་ཡུང་པེ་ནཏག་པརུ་རྒུ་སྭ། (་ འིརང་བཞིན་ཡིནན། རོ རི རབ་དང་། རད 
ཟད ཤེནི་ཏགཔ་ཡིན། །གཱམ་ུ་རྟེགས་ཏཾ། རྣ་པཁཅི་གནི་སི་དགཔ་ྐམདསམབ་པདེནིསུསེགསཉནཅིས་ནདསུངནས། ། ཧྱང་ནུབཀྱིངེ་བ་དནེར་ཏེ་ །དའི་མིང 
་གས་ནགསམཔའ། །ནཾགསྱ་ཉིས་བུདགཏི་དེའཛིནངསཔ་འག་པ་ིད་ཅྲ་གཙིདོད་ང་ད་ཡིད། ། བདྷ་ས་སཾམས་བགཅདད། །རང་གིས་ 








ཆམནཟམམགས་ཟཅར་བ་བརཟཆ་འཆབཔར་ཡཁ་ཡག་ཁསསཁག་འཁལ་གངག་ཁགཏ་༩་འ་ ༧༠༨༤༨༨༡༨༨༨--------) 





ེ ཅུ ༦༦ ཐམཐསསསསས་ 


༄༠། ཆེ །* སའཾ་ནང་ནས་རྟེ ཆེཀ་ཉིང་དམི་ གས་པ་སྐྱཾས་ནས] མི་དེའི་མཐའ་བཞིར་ལྟངང་། དེ་ལ་ད པེཞོ་མི་དེས་ཧ 
༼ཟ ནས། ]རྒྱ་བའི་སྐད་པ་ཆད་དེ། འདས་པ་དང་མ་བོ། ལཾ 
བརྒྱཁྲིའིབཾར་ ན་ཛཱུསན། དེ་ཕན་ཆང ༣ 
༦ སེམསཅན་ཡོད་པའི་གནས༔ ནི་མཐའ་ 
4 ཅན་ཐམས་ཅད་ནིདནུནས་སྒངངེ་། 
དད ཕད་པ་སམ་མ 


སབའྱི་ཚུབ་ལས །ེཔས་ཆགས་ 
ན་མཐའ ཤིན་ཏ། ཚར བར ÷` །གཡས་པ་ནེ་མི་དེས་བྐལ་པ་་ 
༢༤ མཐོང་བ རུ ཐེས་ བི ཤེས་= པའི་གནས" ལད་ 











ཧཱ ༢༨༢༤ འའ 

། ལྟ་བའད ལ་བའའང་ ང་བཞིན་ཐེས་ནས་སམས་་་ 

ཐའ་དངྲ་བལ་བའི་སམས་མ་ཐབོནས་།། 

བཞི་ནི ུབ་དམངཔ་ཉིདཉསྣ་རསབཅད་ན། སེམསཅན་ཐ ངཿ ཡས་ཅདབུས་གཅི་གས་ནདནས། ། རཾདྡཧྱཱཡབ་ 

ཚིད་ནདཆི་བྭ་སམ་ཏ། འཇིགཏཾནྱཧཾས་ནངན་ཕྱཾད་ དནི་མཛའ་ཡོད་ ཞིམཐའ་དངྲ་བས་བརྡདེགས་པའྱི་པིར། མྲུ་སེགས་ཅན་མཐའ་ཡད་པ་དད་མཐའ་མེད་པར་ བའནང་ 

དུ་ྟུང་སྟ། ] ཧུངྡ་ནུབྱ་ཀིས་དེབཞདན་ནོར་ཏ། དའི་སང་ནིམཐའ་ཡདོཔརྟཝཱ་བཛམུ་རགས། ན་བཞཾཔའ། །རགས་ཀྱི་བདག་ཡང་ཏིངདེའ འཛིན་ཡང་དག་པ་ཞཾད་ལ་རྩེ་ 
¡ 


° 








¡ 





་༄་ 





གཅིགཏྐབརཆདམདན། བདུད་ནམས་སུམས་ཐ '་ཐགཿ རཔ ] །སྒྱེབའ་ནིགསགྱི་རྩ་བ ་པ་ རོ །ཟབ་ འོ ལ་རྟགསན། ཞོན་མངོས། རུགཔར་འཆུགས་པའི་བཞི། ངི 
། མ་ཟད་པར་རྟེག་ སྭ ་པ་སྐྱེས་ཏ ཏྭ མི་དེནིནཉི་ལེག་བཞི་བའུ་མོ་ ཁྐྱེབའྱབང པར་འབུག པའཾ རྗེས་སུ་དཔག པའི་མི་བད དེན་པའོ། རིས ལྗང; ཡེ 

སན་  བསནྱིུནདརབརམཐང། དེ དེནིའགུར་བ རམ་ཐེང་སི་ དེནིའགུར་བགཅིགགས་བ སགསཔ ནྟངག་པ་སམ་ཏེ། སེམས་ རས་པ བ་ 
བཞསངྱ། མཐངབ ིདནིམི་ མཐིདབདེནིའགེག་པ ཞས་བའཾ། །ས་སརྦ་སཱུ་བ་ཉ ེ་ཡེདཔའ། །སཾ སེའ་འཆིབ དནིམདཔ ཞས་བཧ། །སྤྱིའིདོན་ལ་བལྟས་ན། རཿ ་ཐ་ 






ཅོད །རྱོས་ ་འདད་པའི་ མིདག། ་འཇས་། ཏདེན་དཱཾས་ན། ་ན། ལནདུང་དི་གཱུ་ ཡང་སྩྱེ། འགག་ ཀྱངའགག །ཡདྱཀུང་ཡད། མདྱ་ཀུང་མིད། འཕེལ་ ཡངའཕེལ། 
འབྲཾ་ ་ཡང་འབྲིའེ། ། །ཞཾས་ཿ ཐཱ ཅས ་ ་པརྦྲ་སཱ། མིགཞནྱཾས་ ཆིག་གིས་དེན་སྙེརབརབུདདེ། གཞིས ་པ ནི་མཾ་དེས་ ་ཡང་དག་པར་སེམས། ལབ རགསན། ༢ 
བརབརནི་མེད་པའགནས་ མེདཔ ཧྲ ཆོས་འབྲཾབའི་ འི་མིདག་ལ། ལྭ མཾདགགིས ཆྗེས' འབྲིསན། ཧྭ ཡང་མདད་ཞས 'ཚིག་གཅིག་ཕུས་ ལན་ལྡེནཏེ། ཏེ །མེདད་ཞིསབ་ ་ 


བའི་ཚིག་ལ་མབཏགས་པ་ གཞན་མི་སྤའ། 


།གསུམ་པ་ནི་མིདེས་ རོ པར་སེམས་ལ་བ རྟགསན། སེམསདསཊ སེར་པདཔའིགནསན་ཡེདཔར་རིག་སྟེ། ཆོས་འདྲི་ 








༄༅། ༡ །བཞཛདག་པ་བདོད་ཞསཅིག་དས་ལལྡི། དམ་བཞགོས་བའིཆིགགཞན་ཛསའ། །ཞི་བཞི་ནིདསབདོབདང་མདཔགཉིབ་ཀར་ སེང 
¿< མཐེདོ་སྟཾ། རྣོམ་པ་གཞིས་ཀར་མཐདབཞེ་ཕྱིན་འད་གིས་སམས ཁག་ག །ཆོས་འབྲ་བའཾ་མི་དག་ལ་ཡེདྱ་ཀད་ཡེད། །མདྦ་ཀུང་མཾ དདཞས་འནྡཝནཏ། །ཡོད་པའི་ནད་ན་“་ 
ཡད་མད་པའ། །མེད་པའི་ བནདུན་ཡད་ཡད་ པ་ཡིན་ན་ཞས་ནས། དུས ཐམས ཡདག་ ཞནྱ་ཧཾས ཡསེཐས་དཀུགས་ཏུ། པཱ ཧྲིབ འླ་སབས་ ཀྱད་མེད་ན། དྭགདུདལ་ཆུད་ཞིདམེད་ 
འཕོར། མཱུ མུག ༨ ཅནགྱེྲ སཿ །ནད་དུ། རུང་སྟེ ཤད་ ཞུ ཀྱཾསཿ འེ དབཞདནནད། ། ༨ ནཕིན་ཅི་ལེག་བཞིཔའི་དང་བཞིན་ཡི་འཆི་བའི་ཁྱབཔར་ 
འཇུ པའི་རྗེས་སྭ སུ་དཔེགས་ང པའི་མི་ 2 མསྔགས་ན ཧཱལ་ པའི། ། རིགས་ཀྱི ཀྱི རྡས ཏིདད་འཇིན་ ཡདདགཔ་ འདི་ ཅུག དད །བནུད་ 
པོ ཊཐག་ནདད། །ཟབ་མི་དད་བདབ་ལ་དགསན། སྣེ སྭབ་དགསྱ་ཀིསྩར་བ་ ཟད་དེ། ཤེན་རས་བྣ རྟག་པར་འ ཁྲུག་པའིབཞིརྤྱུ་མ་ཐད་པས ། རྟཾགཔ་སྩྱེས་ཏེ། མཿ 

འག་ ཏུ་གསུམ་ཡད་ད་གས། ཤྱིནཿེ ལེག་གསམས སྒེས ཏ། འུ་ཞུ་ནུ་ས་ དཔེནོནུ་སས། །རེསཿ མགའ་ ཞིདས ཐམསཉད་ ནཁྱབཔའ་མཐེད་སྐེ། ད 

གཟུགས་ ་ཡེད་དཞས་སཾ། །བར་མགའ་ན མདནགསུམྱིས་རྐྱེན་རྣམས དའྲ་ཕཾ་བཞིནའྲ་བད་ཞས ་སཾ། །ཆིད་མག' འནི་ག ཟུགས ནཾདདབད་ཞས་ཟཾརར། །བར་བར་ནིངའི་འདུ་བྱེད 





ཤཱ 


%› „, དཞཾས་དདོཔའ འཁྲགསཔ 

















དང་བལཏེ།དིགབས་ཙན་འདགཔཊཀཅད་ ཤབའི་འགོ།ཏུད་གཟུག་ཕེད་ད་ཞས་སྤྲའཾ། 0 དུལགཟུགས་ཡདཔརྙ་དག གི རའ ཐཱ 













ཀ་ཡད་ཤེན་ མེཐས་པ་ལ་ ཏག་སྟེ། ་ ཡོ ་པ་དང་། ཀཀ །ཡང་ཤིབའི་འག།ུ་བདོད་ས་ རྟེག་“ 
ཛམ རུ་སྟུགན་གྱིས ནདད་ལུད་སྟི། བུངྡ་རུབ་ ཀྱིས ང་ང ནེརཏཾ། །ོ 'གཟུགས་ ཡེདདེ་ཞས་པིཾནཅི་ ལེགདུ་གཞུང་ 


ཞཛུགས་པའི་མུ་ (སྟེགས་ཉན་དྲུག་པ འཾ། །ཡང་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ 


མས་ཐག་ཆདདེ། ། །སྒྱིབའི་རིགས་ 
ཀྱིས་རྩ་བ་ཿ བོད ། །ཟབ་ 'མེདང་བདེ་བ་ ་ལ་རྟགས་ན། ན། 


དོག་པ་སྐྱེས་ན མིདནིགཟུགས་དང་། ཆོརབ་དང་། ༽ འདུ་ཤེས་ 
སྔ་མ་སེལ་ཅིང་འགག་བ་ཁ་ཏོག་བ་སྐྱེས་ཏེ། འཾའགཏུ། ཤྱེས་ནས། གཟུགས་ནིམེདཔར་མཐེདྷོ་སི  ༩དགགསྦར་མད་ 
བོཾ གགི་ །གཏགས་ནའདུ་ཤེས་བཀག་ཏེ། ། སྐམསཅནསི ་ར ཱ ཤས་ཕིནམའི་འབྲལླུནི། ཤུ་པོདད་ཤིན།། བོའ ། 
ཟ སྐྱི་བ་ བདོད་ཟནཀང་ཐོརབའི་འད ཤེས་ མེདད། རྩཤིངདང་བདའཾ་། །  ་ པ་མདན། ཤིབའཾའག་ ུ་ལྟ་ག་ཝ་ ཡད་ད་ཞསབ རྟགསན། 










༣: ཅསང་འདང་ ༡; 


༄༠། ༦ །དྭེ་ཝབུའི་མེར་བསན། 7 
རཾ ལས་འདས་པའྱིརུདད་འྲབསྐ་གུ ཐམསཉད་ནེ། སྙེདཔའ། 

༤ གབའྲི་འགོོཏུ་མེདདཞས་ནས། ་ 
2 ཞེས་པནཉི་ལགཏུགཞུད་གཟུགས་པའིསུ༔ སྟིགས་ཅནབདུནཔའ། འེ 
སེམས་ཐག་ཆད་ད། །སྐྱིང 


བདའོ 
པག 


འཟྱི་པཾདགཟུགས་མེད་པ། བརདནི་ཡདོད་གཱབ་མོ། །རྒྱདན་ 
དན། ། སན་མ ད་གས །ཞེསདྷ་ལུན་རྟེགས་པའི་ཕྱིན། 
ཏ། །དེའཾ་མདཿ དས་ཤ་ཤི་ོ།་བུགས་བདད། ། 
། དཡད་ རིགས་ཀྱི་བུ གུག་ཏིང་དབཛིན་ལས་ ཡདདག་པ་ཞིདལ་ཅུ་གཅིགཏུ་བན་ཆད་མདན། བད་ཀྱས་ 
བ་བདདེ། བིབ་མེདོད་། བརགསན། ཤིན་མདས་པ་ནུག་པད་འྲ་འུགཔའི་གཞིརུ་པ་ཟདཔས། རྟེགོབ་སྩེས་ཏེ། དདུབྱད་་ 


ཉྱིས་བུང་བེདནང་ནས། མེ་དས་ ཞཆར་བདད་། ཀྐ ་ཤསཀྱེ ཀྱིས་ཕུང་པེ ལོ ཏེ ་ཡདོཔ་ ཧོབ མེད་པ་གཞིགའཾ་ དད ཤིབའི་འེགཏུ 
མེད ཞ་ས་པིན་ཅི་ ལགགིསམས་ སྩཾས་སཾ། རཡ་ 1 འ་ ། ཆོར་བདང་ ། འདྲུ་ཤ ས་ཀ ཀྱིས་ནངནས་ ཡད་པ ་དང་། མེད་པར མཐེང་སྟེ། ] འདུབྱདེུཛྱུར་པདང་། ' 
ཚའ ་མེད་པན་་] མེདཔ་མ་ ་ཡིན་པརྡ་དག་གེ་ །ད་བཞིནད་ ་བ་ཁེར་བའི འི་པུང་པོའ། ཁམས ཀྱིས་ ནང་པ་ལ་རྟགསན། བ བརྒྱད་པེ ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་གཟུགས་ མེད་དེ། ། །ཤོག་ 











„ 


ྱིགཅི་ཟབ་བ་མཐདདེ། ཤཾབའི་འགཏུགཟུགས་ ཡིདོཔ་དུང་ཐད་པར་སྤའོ། །ཡད་འྭྭ་བེད་ཐམས༔ ཉད་ནི་ལཱང་ 










དབ པའི་བུརམདནཔརཤེས་པརཔས་བྱུདདེ། རིག 
༽) 

སད ་ཡིན་པརྐ་ཏེག་པའྲི་པིད། ་ད་ ་མ་ ་ཡིན་པརཿ འ་བ ༽ བོ ཀུན་མེད་དེ། ། །ཡྱིསྱམེས་བ་མེ་ ཆིདབོན་ 
རྟེགཿ ག་ཞས་ །རྟགཔའི་ཕྱིད། ་ མཐུནཔས་ མུསྙེགས་ཀི ཀྱིས་ ནདདུ་ལུང་ཐྟ ཐ། བུང་ །དེའི་མིང་ནིཔུང་པ་༣ ལྔའིའཾག་ཏུ། ཕྱིནས་ཚེ་ 
རབོས་ཀུན་མདད། །ཞིས་རུནཙི་ལགོ། གོུགཞུང་འཛུགས་པའེསྐུ་སེགས་ཉན་བྱརདབའ། དཿ སུད ྱིད་ད། གོང་གི 
ཏངདེ་འཛནདུ་ཞུགས་ཏེ། ཏེ བདུདྱ་ཀིསླ་གག་མི༔ མཾ་ཐེདཔ་ལས། ༽ སྒྱི་བའཱིརྱེལ་བརྟགསནཱ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ མེདདེ་ཧཱམ་ ནས། དི ཡོ བའི་ཕཾརྡ་མུ མྙུསེགས་ཅན་ཆད་པར་འགུར་ར། ། རེ 
ཐུབའགོན་་མའི་ འག།ཏུ་འདད་པ་ཡད་འགེག ། རྔ ཐལ་་ཡགོ ། །ཤིནཏུདགའ་བ་ ཡད་འགེག་ཤི་ ནབ་ཏད་ཧཱམས་ ཀྱང་འགེག་ རོ 
པོ བཅ་བང་མདད་ཞོས་སྨྲ སྨྲས་ཏ། བྱདདུབཀ ཟོ ནིཆོལ་ཏ། ལཾ ། ཤིབའིའགོཏུ་ཕུངཔ་ལྔ་ ཆད་པད་ཛུན་ི་ ཉི་ལོག། གོཏཱ་ཉྟ་བའི་མུ་ཏཱགས་ཅནདགུ་པའོ། ། 








ཡད་རིགས་ཀྱིས་བུ་དག་ ཏིངདེ་འཛིན་ལས་ ཡངདག་ ་པར་ཤེད་ལ་ཙེ་གཉིག་ཏུ ་ཏ་བར་ ཆད་མེད་ན། བདུད་ཀྱིས་ཀླགས་ མི་ ་མཐདད་། རོ །སྐྱེ་བའཾ་རིགས་ཀུ ཀྱཾས་རྩབ་ཟ ཟད་དེ 





༩༦ 


ཡདིན་མ་ ཡད་པར་དམཾགས་པའི་རྟེག་ རྟཾག་པ་་ འའ 








- ༩ །ཟབ་མེདོག་པད་ལ་རྟགས་ནད་ཞེན་རེངོས་པ་རྟག་པར་འ འཁུག་པའིབཞིལས་རུ་བ་ཟད་དེ། 
༦ སྩཾས་ནས་མི་དེ་ཕྱ་དནལས་འདས་པའིརྣ མའ འནདད་ུང་དེ་། །ཆེད་དགའ་ནཾའདོད་པའི་ འི་ཁམས་ཀྱིས་དང་པེ་ཌ ཞཁའོབ་ལ་ཏནཏ། བརྟགས་ནས་མཐཾརོརྱས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་" 
།རས་མགའ་ནིབསམ་གཏ ཤན་དང་པེའ་དང་བཞིནལ་ཞེན་མངོས་པདང་། བལ་ལུཧཔམོ། །ཆེད་འགའ་ནི་ ནིབསམ་གཏནགནིས་པ་ལ་སྡུག་བསྡུལ་མདདྭསཱམ་་ 
མོ། ཅ་མཧྲའིབསཾ་གཏོནགསུམ་པ་ལ་དང་ཏུད་ཐའ 1 །བར་བར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་༢ རར ་ལ་བགགས་ཏེ། འཁརོ་བ་་་ - 
ཤོག་ག །གནས་ད ལྔའི་དགའ་ཞིད་སྨ་དན་ལས་འདས་པའོ་སྒམདུ་སེམུ་ 


འཕྲ སྲད་དེ། 
ལ་སྒྱེ་ཤིད་བཞིན་ལེན་པ་ ་མེད་ད་ཞ ས་བཁཱལ་ཏ། 
ཏོ དེའ་པཾར་མུ་སེགསཿ ཅན་གྱ ཤྱིང ནད་དུ་ ཁུང་སཱ། ཤུད་རླུབ་ཀུ ་/ཀྱེིན། ངེ་བ་ཤད་ན་ནར་ཏེ ཏེ། བ་་ཡ་ འའ གནས་ལྔ་ལ་མྱ་དན་ལས། ངོ པརནཅིལགོུ 2 
མདེནོ་སུམ་དུགཞུད་དཇུགས་པའིམུ་༈ སུམགས༔ ཉན་བཅུ་པའ། ༈།དགའ་བཀདད་འདིནདབཅུ་ནིལག་པར་ཤེས་ཏ། འདྱ་ཆེན་འདྱ་བདྱ་ཀིས་ཐུད་པ་ཕནན། །དདག་ནིབྒ་མམ་པ 


བེ 
ནདཔ་ལབ་དེའིཕྱད་དད་འདཝ་བུར་ཏ། པཾ་ཐག་ཉན་གྱེས། པསྐྱ་བརྣམས་སླད་པས། རངགི་ཞ་མས་དོད་མ་ཟཾན་ཏ། རྱེ རྣེལ་བ བདེངས། བལ་བ ༦ 








༨ པྱ ༢, ༨. ངི ངེ .- ཛཿ 
།ཀེཿ་བདག་འཕགས་བའོ་ཚབ་ངོ་གསདས་མསཔདེ་ནྲ་ུན་ཆེན་རའྱགར་ཏེ། མཚམས་མད་པའིས་མས་ཅནདྱས་ལབར་་ུངང་། ཚུདུ་ལསགསཔས་དེབཞིན་ ་་། 
།གྲྲྲ་༨་ལལ་ ཅོ ༡ེཔ༢༡༢༡༢༡༢<༧<¥༅ | 
རང་ལས་ཕུང་པའི་བདུད་མ་ལངས་པ་རགཟུངས་སུ་བཟུདས་ལ། ཨྩྱབསགྱིས་ཏེ་བསྲུངས་ལ་ལེག་པར་མཐེང་བར་གསེལ་ཏ། རྩུས $ ནཀད་ ལུ 
་ཁ་སྟེནོཏཾ] དབེན་པའེ་དེནདེ་ཞིད་ཤས་པར་གྱིས་ལ། བླམའི་ལམལོག་པའིལམ་དུམ་འགྲེ་ཤིག སཾ ། 
།ཅིད་ ཆོར་བའྱ་རལ་པོ་ཆེན་བེ་ཡེངས་སུ་དགཔའི་ཐེད་ཤིག །དགའ་བརཤིསྦ་ཀིས་བུ་དག་ཏིང་དེ་འཛིནལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས། འདྲབུདྱཀིས་ཐུང་པེ་ཟདན། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དད་བཞིན་ཟབ་མེདད་བ་།ས་བྲཐུག་ཤིདགཔབ། ཤཾངབ་དང་། ཕབ་རྟནཔ། འཐེལ་གད་ཟག་གིས་ཙབ་ཡུདཙམ་ལས་འབྱན་ཅིང་། འབལབ་ལས་་ 
བསངས་ཏེ། འཁཁུལཔ་ཟབ་མོའི་ཚབ་མདེན་ནགས་ཆདན། མུ་དན་ལས་དདས་པའི་གྲནས་རྨདས་ཆེན་པ་ཆེའདྭེགམནུསམས་ས། །དཔདནྱ་བུ་གགདུས་ལབབ་པརན་ 
༡ ཤར་ཕེགས་སུ་བརྟགསན། སྐྱརེངས་ཤར་བར་རིགས་སྣེ་སྐད་འབྱིན་ཏེ། །སྐྱི་མཆེད་དྲུག་སྟེད་ཞིང་དངས་བ་ལས། ཐངཿདདཏཏ་དཏ་ཿ་དོག། ཨུ ་འ་ 








ཏདང་ཟདྷ་ནཿ 
ཌ ༽ 


` 








ས་གོ མམསསསམསས་བ 


ཙཿ 


¿ 


༣༡ ། །འཇུག་པའིཿ འཾགནས་མདདོ། ཛུང ་ཡེདདཾ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་བཅུ་གཞི ཤིསྱ་ཀུང་ཟབ་མེ་ལས་ཐར་ཏེ། ལིའ་འདབ་ཡདད། ་ 
ཏ་ལ ། འཛིན་པའི་གཞིའ་རིགས་ ཐམའ སཅད་པཱགོས་བཅཊའི ཁམས་སུ། འབེའོ་པ་ ཐེབ་ ་ཟཾན་ཏ། དང་བའི་གྲགས་ མནུབ་ ་པས། ཟབ་མེའ་ འྭཝྔད་བ འབུངངཾ་། །དེའིམིད་ནི 
་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པས་ སྒྲིབས བའ །འབྱད་ བ་ཐབ་ བོ་པའི་ནང་ནས། གྩྱིཿཆིདདུག་གིས། ཆོགས་བསྡུག ཏ། སྲར ད་ཞེདཔ་བདྭ་སྣངས་ ཏགུབནསྱ་བདབ་དང་། ོད 

¶ རུཊཾ་ྱད་འཁྲུལ་ཞ ་ ནུང་ཛཱཾ། ལོ དག་པས །ཤགོས་བཅུ་ འི་བརིག་ ཏེནྱིས་ཡུ ལཱསཿ དད་སེམས སུ་བཏེགས བ་ རྣམས: ཀྱང་། བླའི འའ བཞིན་སྣུད་སྟེ 
༧ ད་ཨིན་་བར་ཤེས ་པའ་ཕུད་པ་ཟ་ ༢ རཾ སཱཾགས་ མཿ ལས་འདས ་པའཾ། །དེནད་ལ་ {༢ རར ཟུགས ཡནདཏ་ཀཔན་ ཡིན་པའི་ག ཞ། སྒུ་མའི་བྱིནཊི་ 
ཤུ གིས་བ འདུ་ཤེས་ཀྱེ ཀྱེས་ཆྩ་བའཾ ར་ད ། །དགའ་བ་རགས་ཀྱི ཀྱིས་བུདག་འ འདྱྱད་ ཐས འི་ནང འགེག་པས སྐྱི་བ། འགེག་པ་ལས་ 1 ་ 
པའི་ནདནས། ནུད་བརྐམཿ པ་མྲ་ཧདས་པས། བདགགས་ ་ ྦྱེ་ྱརཞང་ི་ ་ རུགས་བཞུའི་རིགས་ ཐམས་ཉད་ འཁྲུལ་ བཅོར ནས། 

ཞཁུལ་པན་པར་ཏྱ་རས་པའི་གཞིར་བདུགནུས་ས། །དེ་ལ སྦྱའིགནས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའོ་རུ་ནིརྟག་པ་ཡིན་ནེ། །ཞཾས་ག། ཞུང་བཙུགསནས། རྒྱལ་ཞིང་གྲེལ་ལཾསཱམཛུ་ 























ྱགིས་རུ་འཛིནཔའིས་ཕ་ཀལའི་མུ་སེགསྱཉིས་ནདདུ་ལུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་མུན་གནག་གིས་སྐྱབ་ 
ྭ དྲནུབ་ནོད་ཤེས་ཤང་མཐདབ་སྟུརོ་ཅིངནུབ་ཕཾ། །དེའི་མིང་ནི་སེམས་ཐབ་པར་གཞུང་འཛུགས་པའི སྒབས་སུའགྲེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པཿ པཾསྙཾཐཾ། རུ 
ཌཿཅྱ་སང་ཁས་རྱཱ་བིད་ཞིང་བྱ་གུངས་སྟེ། མྱདནདདས་པའི་མཁན་ལས་ལགནས། སྐུས ས་དེའ་རིང་རིགས་སྱ་སུའོ། །དགའ་བེ་འོགསྦསདུ་ 
་་གསས། ཀྱེཿ བབ་འས། ཞི་བའ་འགེ དང་བདམ་པ་མྱ་ནས་པས། བདག་ཤིད་ཀྱིས་ེབ་ཤད་ 

་ནི། སྦྱབས་སུ་བཟུད་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམསདན། རིགས་བནུ་གཤིས རྣམས། དའི་ལུས་ཀྱིས་ནདནས། འབབ་ཅིད། ང་སི དྷ་ྟ་བུར་རྒྱལ་ཅིང་ 
ལྭ གྲེཁ་ལེ་སཱམ་པའི་སེམས་སྒྱེས་སཾ། །མིདནི་མིནུབ་ལ་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན། དབདཔག་གིས་ནད་ད་ཏུང་ད་མཐའ་མད་དེ། 








ྣྒ པགས ཱུ ། །ཞེས་སྨྲབའིཞུས་འབྱུངབའི་སྡན་འཙུར་དེ། །སངས་ 
ཤྲ རྒྱས་བྱད་ནུབ་ནིདདོ། ཤིས་ཤིད་བསྟན་བནིརྐུབ་པོ། །དེའི་མེད་ནིགཞུད་བཛུགས་པད་ནུས་པའི་བས་བླུ་གུབཔ་གཤིས་པ་སྟེ། ཁབཅིང་རྒྱས་པ་ལས་མྱིཕྱིད་ཞིད་བསྲདས་ཏེ། 

ཐོ ླ ་ལས་། 2 ཿོ ལེ ུ 5 == ཟོ ,&ཁ@ངེ སང་ལ་མ འེ ཧི ( ˆ 
ནཱ རྱ་དན་ལས་བདས་པའཾ་མཁན་ལས་ལེག་ནས། དས་ཁབ་པརྨ་རས་པའིདྱ་རལ་ཆེན་པོའི་ལྷའཾ་ས་བནལས་དེདི་དིགས་གུ་སྐྱེའ། །ཡང་རིགསྦཀྱིས་གུདག་དདྭུ་བེདྲ་བམས་ཅད་སྟེང་་ 


༄༦། ངཿ །པའི་མཐར་ཕྱིན་པས འགག་པས། སྐྱེ་བ་འགེག་པ་ ་ལསཞིབར་བགེག་པའྲི། ནད་ནས། དང་བདམ་པ་སྱ་རས་པས། དེ་དང་ཞིད་གསལ་བའི་ནང་ནས། རྩབ 
©ཟ བཁྲུལ་པའཾ་ཕྱི་བཞིན་འབྲད་ནས། རྡོབ མར་པ བདོ ཅར ་ཆོལ་བ་ལ་( ཤུགས ཏཾ། དཀའ་བའི་རྲུནེ་གཙང་ཞིང་དང་། སྲིད་པཿ འླརུད་ནྱི་བབ་ པནལདངས་ པས། །ལྟབའིྲིམ་གྲུབ་ཏ་ 


རྫོ 
ཇི 
༄ ༨ དཱ 


སཾདདནོབསུབ་བཤོྲཾ་མ ས་ལ་ལ དེ་བཤདྱ་ཀིས་བཞིའཱཧཱ་ཡནནཾཧཱམ་དཱ་སེམས་ཏ། ཏ།རབཤབས་ཤསྨས་དཤིག་པང་ ལོ་ ་ 
ཊཾ དངིན་པའི་དདྲཾསུ སུད་དང་། བྲམ་ཟེ བདཀའ་ཐུབྱ་ཙིས་ནདདུང་ཏེ། ] མིད་ནུ་ལྷ་བརྗེདད། སྐྱི་ཤི་ལས་ཐར་པཆོར་བའི་སྡེར་འགྱུར་རེ། །སངས་རྱས་ཀྱིསཀྱང་རུ་བཞིནིདོ། འད 
ཅར ༥ །ཆོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏ། ད་ དགའ་བའི་ཆུ་ནི་གཉང་ཞིད་དང་། སཾདཔའཾ་རླུང་ནི་ཁྱབ་པར་ལངས་པས། ཏྟབའིདྲཾམ་རྒུབ་སྟེ། 
ཀྱེས་བཞིའིརྒྱུ་ ཡིན་ནྭཾམདུསེམས་ ཏེ རྟག་པར་ཤས་སེཞ ཞས་སྤྲ་བའི་གཞུད་ སེེ 
སུ་ས་ད། བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབྱ་གིས་ནདདུ་ཞུད་སྟེ། མདད་རུལྷ་བརྲདདེ། སྒི་ཤེ་ལས་བྲར་པ་ཆོ་་བའིསྡང་འགྱུན་དེ། །སངསྦ་རས་ཀིསྱ་བངྡནུབནིནནོ། མཐདཞིད་ཤེས་ 


བཾཏྟཾཿཅདཊུབ་པཾ། །དའི་མིད་ནི་རྗེད་པ་རྡེགས་པའཾ་སེམས་འ འཁྲུགས་པའིཡདདག་པ་མ་ཡིན་པའ། གཞུད་བ འཛུགས་པའྱིརུ་ཆོལབབིཁུལ་པརུར་པའི་འྲབས་བུ་གུབཔ་ལྔ་ 



















ཅིདྱ་ཧས་པ་ལས་ྱཾ་བི་ར་ཞ ཟི སིངས་ཏ། རྱ་དན་ལས་། | ལོ ཕྱིནཉི' ཅི་ལགགིསས་བནལས་དབེ་དིགས་ ཅད ་ཆབབའདབྱ་ཡིག། & 
དག་དདྱ་བད་ཐས་ཅདསྟད་པའ་མཐའ་བིན་པས ་བགེག་པས། གྩི་བ་ འགེག་པ་ལས། ཞི་བར་འགེག་པའི་ནད་ནས། དང་བ་དམ་པ་ མྱོས པས། དྱྱིརུས་ཤིདགསལ་བའི་དཅ། 
ྫུས་བའི་ཆོས་ནི་སྟེད་བ་། ར་ མ ་ ་པ་ ཐོ བགག་པའི་སྐྱབས་ཡི ཡིན་ཏེ གྩེབ་ལས་རྒྱལ་བའི་གྲེལ་ལེཞ གམ་དུ་དགོག་སྟེ། མི་དནི་གཟུགས བ་ད པ་ 
.སྐྱབས་དང་། སྒྱབས་ ་མ་ ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ལྷའཾ ་ལྲའྲི འི་སྡེར་འགྱུར་རེ། །སདྭས་རྒྱས ཀྱིསབྱང་ནུ་ ནུབ་ ནི་ ནེརཾ། ཤེས ཤིད་མཐང་བ་ ནིཾསཱཾར་ཅིད་ནུབ་པཾ། ་བཾ། །་ རྒྱས་ 
་མེད་པ། (ཨོང བྲབས་བླུ་གབ་པདུགཔ་སྟེ། ། ཁྱབ་ིང་རྱསཔ་ལས་ཕྱ་ཕིིངསིངས་ ་ཏེ། མུདན་ལས་འདས་ ་མཁརཔས་འགནས། 
༡༣ བདགགིག་བདསན་ལས། ་ལས། དའི་རཾགས་ཀི ཀི་གུནད་དུ་སྐྱའ། །ཡད་དཾགསྦ་ཀིབུ་དག །འྷ་བེད་ཐམས་ཉད་སྟད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པརའགག་བ་སྐྱེ 'སྐྱེབ་འགེག་པ་ལས་ 'ཞི་བར་ 
བགེག་པའི་ནད་ནས། ¡¥ འ མརས་པས། རྒྱརྟེཀ་པའནད་དུ་ ་བདག་གིས་ལུ་ ཡུས རྟག གོ ༨ ཏའ མཐུན་ཞདའད་མིགཡེངས། རྒྱལ་་ 
& ཞིད་གྲེལ་ལེ་སཱམ་བ་སྩེས་སེ། །མིདེ་ནིའདེད་ཆགས་མ་ ཡིན་པར་འདེད་ཆགས ་བར་འཛིནཔའིནད་དུ་ཞུང་སྟེ། ཚ་ནིང་པེ་ལས་ཆོལ་ཏེ་ཨ་ ཨིདའི་སྡེརའབྱུད་དེ། ཀ །སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ 


ཀི ༄༅།་ ལཾ །བུང་ནུབ་ནིནེར། ཡོད་ཞཏིདོབཅི་དྲུང་པོ། །དའ་བདྲིའི་བཞི་ལས་ཚ་ས་བྲ་འདི་ད་ གཞུང་འཛུགས་པ་*“ 





ལནྭ་ཐུབ་བའྱར་་བསྡདབ་ཨུནདདཔའོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱས་བབྲས་གུ་གྲུབ་པ་བརྐན་པ་སྟེ) ཁྱབ་ཉིད་རྒྱསཔལས་བྱ་ཕིདཞདརིདར་ ཧོ ར་ད་གས་བ་གཅང་བབ་ཡོག། 
ཧོ ཆོ ་འགྱངས་པའི་ས་བ 'བནོ་ལས་དབ་ རིག ས་སུ་ །གླེའེ །ཡང་དིགས། ཀྱི བུདགའད་ དིད་ཐམས་ཉད་སྟེད་པའི་ས ་མཐདྲ་པ ཡྱིན་པའི་བགར ་པས། ཤད་པ ཆུན ཿ 
བཀའ་བ ༽ི་འ ཅཅ ་ དུཿཔདམརྨ་ཨྱ་ མྦྱཧས་པས། རྟགསན་མདད་དད་རུ་འགྱུར་བགུར་ནས། དི་མའཾ་ །སྡུག་བསྡལ་ཞི་ཞིད་བདཀྱི ཉིདགདྲསན་བཞགསནས། ནིན་པེ་ཿ ཆེ 
བདུན བྱེས་པད་ མེབ གཞལ་ མེད་ཁད་བྱཊ པའ རསྦྲུལ་ '་ཏཾ། ནནུ་དིན་པ ཆདགད་པའ་སྦྲུདས། སམེས་དདཉམསདུ་བཏདས་ ་ཏེ། རྒྱལ་ཞིདགལ་ལེསཱམ་བསྙེས་སྭེ། ། 
རོ དྩ།དག།ོ་ ནད་དུཉུད ད་སེ། ཏུ་ཉཱཀ་ལའི་སྡར་འགྱུར་རེ། །སདས་རྒས་ཀྱིས་བྱང་རྡུ་ནི ནུད བནུ་ཅནུང་ 
བེ (དྲའི སིད་ནི་ ལེག སད་ཀ ཅུ ་བ་ བསྐྱད་ཉད་། རཔ འཛུགས་ ་པའི་འབས (ཨསླུཐ: ་ པཱ ཀེབ ་ རའ ། ཕྱ ྱིད་ཞིད་སྲངས་ ཱེ། 
རཿ དན་ལས། ཞན་པ ་པའེ་ ཀི་ཁན་ ལས་ འེ ལོག་ ནས། ལྷ་དད་བརྐུད་ཀྱིཿ ས་བནལས་དེའི་རིགས་སྲུབ་ སྩེསསཾ། །ཡརང་རིགས།: ཀྱིས་བུ་དག' ལུ་་མས་དྭཏ་པའི་སྲངང་ ཅན་ད 


/ 











3 ༠ རོད རོ་བ རབ བརར བབྲའིས་ཡང་རག་པ་ངང་། རང་རག་བ་ར་འྲོིོཾ་  ད་ 

ˆ །བགིགོ་བས། སྒྱེ་བད་བགགོ་པ་ལས་ཞི་བརབ་གེག་པའི་ནངནས། དང་བ་དམ་པ་མྱ་རྱས་པས། ཆཧད་བའ་ནདནས། དད་བབྲད་མ་ཡད་དག་པ་དང་། ཡདདག་པ་མ་ཡིན་བརྩབ་ ༡༧༩ 
་ _བྲག་འབྱེད་། རརྒྱདད་འབྲས་བུའི་རེ་བ་བསྒྲུབས་པས། མདོན་དགས་ཆོལ་ཏེ། ཡདོསྲ་སུ་དག་པའལམ་ལས་ལགོནས། དེྱི་སིར་བསྡུག་བསྡལ་ནི་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་བ 
ཨར ནིབྷཾམམོས་ཏེ། བགེག་པ་ལ་གནསཔས། ཡད་གདདུ་མི་བཔར་ཏེ། རྒྱལ་ཞིང་གྲེལ་ མ་པ་སྐྱེས་སཾ། །དེའི་ཤེས་པའི་ཤན་ཐེསྤ་ཉིས་ནང་ 
ཐེས་བཞུད་བསང་རྒྱལ་སྐྱེས་དགེ་སླད་གིས་སྡར་འགྱུར་རེ། །སངསྦྱརས་ཀྱིས་བྱང་ནྡུབ་ནི་ནཾརཾ། ཤེ ཤིད་མཐེདབ་ནི་སྟེར་ཉིང་ནུབ་། དེའི་མིད་ནིདང་བ་་ 
རྒྱས་པའི་སེམས་གྱིས་མདེན་རྟག་རྲོལ་ཏ། ཞིབ་འདུས་པའི་འབས་བུ་གུ་པ་སྟེ ཁྱབ་ཉིང་རྒྱས་པ་ལས་རྱི་ཇུཾར་ཞིད་སྲེངས་ཏེ། རྱ་དན་ལས་བདས་པའི་གཁར་ནས་་*་ 
དཱ ་བའྱིརཱ་ལས་དེའི་རིགས་སྐྱེའ། །ཡད་རིགསྤ་ཀི་བུ་དག་འདྲུ་བདྲ་བམས་ཅད་སྟེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་བགག་པས། སྒྱི་བ་ལ་འགག་བ་ལས་ཞྲི་ 

བར་བཿ ག་པའ་ནགནས། དད་བདམ་པ་མྱ་ཧུས་པས། རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོར་བ་གསལ་བ། ཟབ་མེདས་པར་སྦྱངསནས། རྱ་དན་ལས་བདས་པར་སམས་ཤིདཿ ་ 
གདདད་མེ་པརྷ་སྣ། རྒྱལ་ཞིད་གྲེལ་ལོ་སཱམ་པ་སྩེས་སཾ། །མེ་དནཾརིགས་དེས་པའི་དང་སདསྦ་རྒས་སུ་ཏུདསྟེ། སཾམས་མི་ལཱག་པའིསངསརྒྱས་སུ་འགྱུར་རེ། །སདསྤྱ་ནས་ 



















། ཱ རཾ། ཤེས་པ་དད་མཐད་བནི་སྣེན་ཉིད་ནུབ་པ། །དའིམདནྱི་ན་ལབ་རོར་བ་ཏིདདེར་གསལ་བའི་མིགཡོ་བའིའབྲས་གུ་གྲུབ་པ་“ 
--ཟཾ བརཱུ་བྷསཾ།། ཁྱབ་ཉིདྱ་རུས་པ་ལས། ཕྱི་པིར་ཞང་དིད་ནས། མྩ་དན་ལས་དདས་པའཾཁར་ལས་ལོགནས། སྒྱབས་མྤི་བད་པའྱི་ཆུས་པར་གསལ་བཞིས་བནལས། དེའིརྙིག་» 
སྭུ་སེའོ། །དགའ་བོ། ངད་འཛིན་རྣམ་པ་བཞུ་ནེ། །བར་མ་ད་སྦྱེབ་ལ་རྟན་པའྲརྒུརའགྱུར་སྟེ། བན་བར་ནི་མགུབཔ་ལ་མཆོག་ཉིང་ནུདད་གམ་པའིསམས་ས། །འདི་ཀུནནི་ 







༧1 





ཏ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཐུདཔེ་ཡིན་ཏེ། བླསམ་པ་ནངབ་ལས་ས་འདང་སྩེས་ས། །པོ་ཐགནྱས་སྐྱབ་རྣམས་བསླད་པས། དད་གིས་ཤམདེདམ་ཟན་ཏ།རྒུལྟ་གུདདཕད་ 
བཅིད་བ་རོགས་སེཞས་སྤྲ་སྟ། །ར་འགྱར་ཏ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ལས་ཟདནས། མཚོཔས་ཡིང་བདསཔས་ཅན་དྱལ་བདྡ་འདུངོ། །ཤན་ཐེས་དང་། རད་སངས་་ 
རྒྱས་སུ་ཡང་འཕེལ་ཞིད་། བབ །འགྲུབ་པེ། ཁྱད་སེམས་གཅིགཏུ་བགྱིས་ལ། དེབཞིནགཤེགས་པའ་བསྒྲུབས་ཤཾག །ཆོས་ཀྱིས་སྒེ་འདི་ཁྱེར་ལ། ད་ 

རཿ ཀུ རི ། 


ར ངིག དད རད་ས་་ས་དེ་ོོ་སལ་ེྲ་འྱའ་་་་་་བ་།་ 
2ཿ ནས། འད་འད་གི་སྡེན་གྱི་སམས་འ། ཿ་པའི་བག་ཆགས་ལ་སྲད་དེ། བདག་གེ་ཡུན་རིང་པོའ་གསལ་རྱཾས འདི་ཡིནནཾསསདུ་སེམས་ཤིད་། བླན་མེད་པའི་བྱང་རྡུབཀྱིས་ 
རྒྱ་དན་ལས་དདས་བའི་ཕྱིརན། མའདས་པའདུས་ཀི་ཚཾ། གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ཏེ། འདིའི་དནོ་སེམས་ཉན་ཐམས་དྱ་ཉིས་མདེན་པན་ཤེས་ཤིང་དིག་པར་བྱིས་ 








ས་བཟང ལེག་པའྱི་ཏེསེཁ་ཡ། ཞིབརྒྱིས་ཤིག །བདགྱོས་ཅྱིས་བབཀ། 


ཿ སྐབྲིར་ལདངབྱིབ་ྱིག སྙིད 
ནད་ད་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་མ་དདུ་བ་མའི་བརྡདྲགུབ་བར་ 


༢ མྐ། མནོནཾ་པརྡ་ལུསདང་སེམས། ། གངས་རུས་ཀྱིས་མཁྱཾནཏྱདད་། གཟིགས་པའི = 
རར དེ་ཤིན གི་བུ པ་སེ སྡེའདེ་བཞིན་མཛད་དེ། ང་ས 
| ° ཐག ་ ཟདན། ་ པསཉད་འ འཁུལ་པར་སྦྱེདཔའིནདནས བུད་ནུང་སཉས་ 

འི་སཾ གས་ལ་ཞིད་དང་བ་བྱོརབའི་ནད་ན། འིནཔ་ཆེའི་ཟ་བདང་། 
གནས་ད ། ྨྱིདབཅུ་དང། བསྡ་བབཅུ་དང་། སམས་བརུདཔ་བྱད་བབཞིདད་། བྱང་ན 
ཟར ་ པང བའི་ རོ ་ལ ` བས སམ ་ 



















ཧཱ རུ 










ང་ཡ སླ ་ 




















༄༣། ༩ རྣོལ འབེན་པས། པ་བའི་ཡངྦ་པ་ལ་༨ སགས་བདཱདྱཀིས་སྨེད་ཡུལ ན་ཆད སཱི  ཤྱཾད་ཀྱིས་སེམཾས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུསན། 

< ཟོ རཿརྫྫ་ ལྟ་བ་ལགོ་པའཾནང་དཱ་མ' ཉུང་སྟི། ཡུད་པོའི་བདུད་ནི་ཞིཞིང་བྱང་། ལྷའཾ་བདུད་ནི་བཉེམ་ཞིང་བསྟུལ་ ཏེ ལྷྭ་མ་ཕཾནདད་མཐུབ་ཆེ 
སཀིས་སེམས་༈ ར་བརྱ་བུདྲ་རམས་ནེ་སྐྱེ ཞད བྱབད་པར་མིམནུས་སཾ། །ཅུད་ནུབྱ་ཀྱིས་བརྐད་བངས་ཤིང་བལ་ ་བ་ ཡད་མད། ཉིནཉིདཊམོས་ནུདུ་བ་བས། 

ཏྲ  བབགོས་ཞིང་སྐྱེད་སོད་པར་འགྱུརདེ། །མུདན་ལས་བདས་པ་ལ་སམས་ད འྭབུལ་ཅིང་མྱོས་པར་མ་འུར་ད། མ་འད །པའྲིདུས་ཀྱིས་སེམསཉན་དགྲ་མེངས་ཤིང 

ཏཅས་བཅད་མཤས་པར། ཏིང་དེ་བཛིན་གིས་ རྣལ་འབྱེན་ལ་སྲེདཔ་ནི། ཁྱད་ལེག་པ་དང་འཐུན་གྱེས་དེགས་སཾ། །སེམས་ 


༧ 












_ གླིན་པ་བསམགཏན་མེ་ཤེས། 
རྩེགཉི་གདུ་དབི་གཞུག་གཏར དྭས་སྟན་པ་འདི། གཞུངས་སྲུ་ཐུངས་ཤིག མནུསན། བསྒ བའི་ཁད་གཱལ་བ་འགྲ། ་་ག་ བག་ཀྱིས་ 
རོ, །གོས་བཤུའི་དེབཞིནག ཤཾགས་པའ ཟམཐའ་འུདུབླསྲུབསཔའིིམའི། ཆག་ཚུད་འདེབས་པ་ཡིནྱགིས། ཁྱད་ྱཾསགུས་པར 


རོ བའི་བདུད་ཐམས་ཉདཉིས 


གྱིས་ཤིག །བཉོམ་ལྡན་འདས:ུ པདསདཉཾས་བཀའ་སྣལནས། དགའ་བལངས་ཏྭསི་བས་པུགའཆལ་ནས། དན ཤིད་མི་བརྗེད་པརགཟུངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ། འཁོར་མང་པོ 











ཀཀ འམ་པལ། བཅོ་སྲོའན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཆུལ་བ་བཞི 
༩ ༣ དབནནག་ཤེགས་པས ཀ།འཅུལ་པབཞིན། དུང་པ་འུའི་གུགས་ཀྱིས་ནགན། 
བག རར ་ ཐུ ( རྟགཏུབཀའ་བུལ་ཉིདཔ་ ཡངདག་པ་མ་ལགས་བའིའདུ་ཤེས་ནམ་པ་ 
པཿ ལ་བའིསམས་ཉྱིས་མིག་དྲུ་གུརཔས། ད་ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས བརེ དག ་ ་་ས་ ་ 
རོ གསལ་བརས་པ་ནདགསྟེ སྤྱི་ཤིལ་མིགནས' ཀད་་་ །བཉོམ་ཝཱ་ ་ ཅན ་ ྐ 
རྒྱུབའི་ྱིར། སྩྱེབ་གཡོས་ཏེ། ནི་གིཟིདཛཤྱེསར་ ༣ བ་ ཀྐ ླ་ 9 
ནས་ཞུ་ཏ་ཁུལ་ཏཾ། མགེ་མེདཔ་རྨཾསནས། ་ དྲ ༽ ཡ་པ འདུ་ཤེསྱ་ིས་ 
རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ནིད་གཞུགས་ཏེ རེ སྨམདུ་སེམསས། ཀཀ ་ ་་ 0 
ཤུགས་ཏེ། དེལ སའྲཞུལ་པ་ཡེདནས་ཡེདཉེས་ཐེརངོ། ི་ོ ཕདདག་པ་མ་ཡིན་པའི་འཛུ་ཤེས་ཉིས་ནང་ནས། 





འི་འང་བཞིན་ནྣིས་མ་ལས་སེས་པ་ཡཾན་ཏ། རྟེནཉི་ 
ནན།ཏྱུཿ་ཡཏཏྟུཾས་པ་ད།། ཡིང 








༄༄། ང, །དང་(༽ དད ྣྷྣ ྣེཾཾ ལའོ ལགསས། །དགའ་བེ་ཿ ཡད་མ ་ ཡེདོས་ནས་ 
བཟ མེད་པས། དྲད ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པས་རགཏྭ་ ཀྱཾ། ཡིནས་ཡད་པ་ལྟ་ ྭི་གྲཾས། །དཉིའྱི་ཡིདད་བཞིནགཤགས་པར་་“ པྲ 
ཁྱེད་ཀྱི: སས་ཕྱིར་སྒྲེན་མ་བསྟན་ཏེ། ཟའ ཅ་བའཾ་མད་ན། ཡདདགཔ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པན་མནུངས་ས། ཁེ་ཉིསགུསནིསེགིསཕ་མའ་འདུ་ཤེསཀ་སརྒྱལས 
སྐྱེས་སཾ། བིད་ཉསམམས་ཉིས་དཏ་ ཤས་ན། བ་པེ་བར་མི་འགུར་ཏ། བདུ་ཤེསྱིས་ནདནས། ཚ་འདབ་ཆགས་པའ། །དསཿ སཱརསྨྲས་པ། སྙརརྙེ་ལསསམས་ཀྱིས་ 
` རསན ིམ་ །བག་ཐོན་པེྱ་རུ་བདུག་པར དབས་མནནང་བཞིལ་བདར་ཨང་། སྦྱར་རྩཾ་ཁར་ མོ བྲག་ཀྱ ་་ ཁྱད་ཀྱས་ཞུས་ནི་ཡད་ 
དག་པ་ཡིན་པའྱསྒྱུ་མལས་ནི༥། ླ ཤྲ་ཚིས་ཁབཾནང་ན་བབ་མད་དེ། ཅབ་ཤར། རྤུགོའནུ་ཅུ་ འྱིཔིར་ཤས་བརྱ་ཧིས་ཤིག ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་་ 
ཀྱིས་ལུས ་ མད་ན་° ་ 'ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་པདྷལུར་བཤདཔ། བྲག་ཐེན་བེ་ལ་བསམ་པའཾ་འད ནུ་ཤིསཱཏཱཱ་ཁྱེདཀྱིས་ཡུས་ ཡུད་་ 

པར་འད་བར་འགྱུརའོ། །ནྱ་ཏང་ལན་པ འབའ ཕར། །གཟུགསྤ་ཀིས་ཡུས་ནིགེནས་སྟེ། ཁྱཾདད་མདོན་སུམདུ་པན་པ ་དང་། འདིད་པས་གཟིརཏེ། དེའི་མིང་དུ་ 









ཡ 


བབ་པས་."" ༧ 





གསེག ཤེས་ཡངཿ་ 
` ཡིདན། ལས དགཔ་མ་བགཔའི་དདུ་ཤེས་གཞིས་པའ། །མཚན་མགཡམ་པའྱིཧི་ 
རྒསན། མཐནམའི་ལསབྱདཉང་།སྣ་ཆོགས ར་གཟགསྱ་ཉསཞུ་ནིལསྱ་བདབ 
_ ཤེསྱ་ཉིས་སེམས་གསོར་། ལགན་རྨིལམ་ད རོས ོ་་ ེ ད་དཔ ། ཤུས་མཚནམ་མ་་ ་ 
གོན་རྨལམ་དུའྱད་ཏཾ། ་ སིས ཡུས་ལེནཏེམཚན་མ་དང་མཞམ་པརཿ 
།དེའི་མིདནི་ཡངདག་པའི་ ག་ཤས་གསུམ་པ་ དད་ $ རཿ གག །བདཏའ། 
གདགུཤེར་མ་ནདནབདྲུ་ནུ་ིནྱ བེད ཱ ས་ཏི། པོ 
དྱགསཙིའྱ་ཤིད། དག་པརས ཧྲེ 
ཡི་ཆོརྱ་འདྲ་ཀི་འདྭ་བེ 
ཀཀ ་ དབས་ས མུས །དུས་པི་གདད། དེ འི་གིངནི་ཟབཉི 
དང་ཿ ཤེས་པར་འགུརབད་སིིགས། ལྦ དད ང་ས་ི་དད་ིདལེ་འག་དུ་བ་ཡི་ ཁང་ ཁྱ ཤ་ བཅང་། ི་དན་པའིཡང་ 
དྷེསྡེདབེན་པར་གདའ་ཡང་ཐགནནི། མི་བདན་པའི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ ་ ་ ཐེས་བདང་ཆོར་བ་་ 
༽ ] །ཅིནིཧུས་ཊ ཁྱེད་ཅག ་སྣན་གྱིས 'དུས།དམཚར་ 










༧ལལ༅༧༅>ས་་ 
རཁཿཿཿཿཿང་ཿཿཿཿ་རཡང པེ ~~ མའམ 





རིང 


ྭ ༄༠། འོ །དགན་ཐོཇ་ 








ལགངས་ཡུན་རིད་བའྲ་པཾའ། དནཔ་ཀུན་མདདེ དེ རྗེས་ནས། ཅང་མིདན་པ་ལས། རྩཾསནཱསྡ་ས་མཐེད་བདང་གླ་ུརདུ་ 
དནཏེ། དེབཞིན་གདོད་མཐྟོ་ཏ། །ད་ནེ་དང་ ་ྲ ུ་ཉིད་དར་ ཡགཡ་བའིནངནས། ཡུནཙས་མུདྱ་གསྭ་སེས་པའི་དངས་ནི་ཝ་ཞིག་ཡོད། [$ 
བགྱིས་ཤིཾག རྐུ་བཟང་པེའབབ་བ་དང་མི་ མཚུུངས་སཾ། ་ བོ་པདུ་བུ་འ་ཡོད་ ྱིཧ་བམ་ཡིན 

སྭ་ཀཱས བཞིམདན། བག་ཆགས ཀྱིས་མཚན་མགང་ཞིག་གིས་ལན། ཁྱད་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ནེའཁྲུལ་པ་ལ་སྤྱེད་དེ། ཁ་ལ ཡ་ 
་ ་ འགགར་ཐབ ་ མདད། ཨང ཐས་པ་དང་། ཆོ་བད་ོས་ད་ཡི་ ་ 
་ ཀྱཾས་བཞི། ཡྱིན ལཾག་དང་པྲ་བའཾ་ ་ ཡང་དགང་ས་ ཡིན་པའི་འདུ་་ 

བ་ལ ་ ་ གང་ 










༨5 


་ 


ཤསྐག་ །ལུ་བདང་འགེག་པ་ནི་ད་བད་ཀིས་ ཡོ །མངང་དིར་ནག་པར་མངབ་ནིནམཔརཤེསཔའི་མཐའ་ཡིནནོ། 7 ་ 
་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེད་དེ། གཟུགས ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲེག་པ་ ཡེདད། རིག ཤ་ནིགཉིག་ཆར་སེལ་ ཏེ། རོ བགགས 
ཧེ བམསས་བདདོ། བདོ ལ་ ་ལགྱ་རིས་ འདུད་པ་ ་བསཱནན། མ་རིག ནཉིའི་ཕྱིརང་ལ་བསླར' ཁྱེད་ནི་མ་རིག་པ 
 གཙུརརོ། །ཁྱིད་ནི་མ་རྲིག ་པའིསེམས་ཀིས ཆོ པང སཿ བདད་བ་ འགྱུར་རཾ། དོ 
བའི་མི་དག ་ཿ ་ ཡིན་པར ཤེས ་པར་སྟནོ་ཉིག ]སྐྱེ་ཤ ལ་ཟབ་ཏུ་ ཏུ་སྱང་ཤིང་། ༼ཁམས་གསུམ་ལ་མ་མོས་པར་སྱ མྤྱདན་ལས་ 'འདས་པ་ བདོར ཤེས་པརྩ་ཧིས་ཤིག་ -: 
དགའ་བོ་མི་ ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ཕྱགས་བཤུའི་ ནམ་ མཁང ་པར་རིཿ པུ བདུགས 'བཀང་ ཧཱཾ ཛུ རྔུལ་ཕྲ་མཾ་སཱད' ཀྱེས ་སངསྤྱ་ནུས་ཐམས་ཉད་ལྭ་བ་ མཆུས ་།མཆོད་ 
ཆི ྫོས་སདོན་ཡོད་བད་དདན་ པན་མྱ་བས་ན། ཡིད་ལ་ཇི་སམ་མིདེས་ ་འདི་ལྟརསངས་རྒྱ རྒྱས་ལ་ཕུལ བླར )བསད་ནམས་ཐེ ཐྲེབ་པ་ མང་བར་ཡིནནམ། དགའ་་“ 
པེར བེས་གསེལ་པ། ནམ་ཀ་མི་བས་ པས། དིན་པོ་ཆའ་ ཆའི་མཐའ་ཡང་མ་མཆིས་ས། ། འདས་བའིདུས་ན་མིཞིགཤིས། བན་བདྙ།ིས་པཾརུས་བཏད་སྟེ། བཉོམ་ལྡན་ 


ཧོ 
















འལ་ཞིགཅིས་མདྲ། ༣དིཁད་དུ་འདོུག་སཁདཀྲེན་ས་ས་དུ་། བསྐལ་པ་མི་ཟད་པའི་བརནུ་ཡད་། དས་བཤད་པད་ནནུས་ས། ཁད་རྣམས་ངས་བཤུད་ 
བའཾ་གཞུང་བཞིནརུ་སྤཾད་ན། ཧུདྐདུབྲ་གུབྱ་ཁུས་བརྐན། བད་ཙུས 'ལམ་ལས་ཐར་ད། །ད་སདཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སྙེདདང་། དགཾ་སླཾང་མ་དང་། དག་ 
གཱནདང་] དགེ་སྙེན་མེ་དང་། འཇིག་ཏེན་བྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅདདད་། ལྷ་མ་ཡིནདད་། འཇྲིག་རྟནཧྱཾསཁསས་གཞནནས་བནས་པའི་བྱང་རྡུབ་སེམསདཔའ་དང་། ཐེག་པ 
གསུམྱགིས་འཕགས་པ་དང་། དང་སང་གིས་བ་གཙང་མ་དང་། ཐེག་མསུམས་བསྒྱདཔའི་མཐུ་བཆིདང་། ཡིདགས་རམས་ཤིནདདགའ་ཞིདའགུནས། ཐུག་འཚལ་ཏེཿ 

རཾ ྷཡོའ །གས་པའི་གཤུག་གཏོར་ཆེནཔའ། །ལེའུ་སེདྲ་ཝག་བུ་པ་ལས་གཙུག་གཏེརཆེནཔ་བརུད་ཀྱིས་ལའུརྫོགས་སེ།། 
དབཞན་གཤགས་བའ་གསང་པབ༔ རྐུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་བསྒྲུབ་པ། དེན་མདོན་པར་ཐེབ་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དཔའ་བར་འགྲེབའི་མདེའཾ། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 

པདད་སྲེད་གརགས། །ལཱས་ཀྱེས་རྣམེཔ་བསྟནཔ་ཞས་བྱ་བའིགཤུག་ལག་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམྱག་འཚལ་ཡོ། །གཟའ་ ༢་རིག་པའི་པ་རེལ་ཕྱིན། ཐུབ་་ . 


བའི་ཆོགས་མཆོག་གརག་ལ། བ་གས་འགནྲི་ཤག་འཚལ་ཏ། ཐལ་མེ་སྨན་ནས་ཡེངས་ཞསཔ། །ལྷའཾ་མཾག་ལཱན་དཀའ་བྲུབ་ཆེ། །བསྐལ་ལྡནརྒྱ་མཆོ་ཆེལྟ་བུ། 
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༢ ཁསུ་ཁབས་ ར་ 
ཨ་ལ་དུལ་བས། གཞན་པཕེ་བསུར་བའྱི་རལ་བརྙག 
རྱབ་པར་དནཔས་སརོུལབནི། རྒན་བའི་རྒྱལ་བའསྐེསནས། ཡང་མདོན 
བྲུར བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ད ༅ བསྐལ་པ་བསྤ་ཉྱིས་བར་ པཿ པཔ ་ པ 
ཞིག་གས་པས་ རེ ན་བདསྱ་ཀི་དགའ་བལ་བཀའ་སྩལ་ རོ ཀལ ་ ནཱ ¡ 
འའ ཀའ་སྩལ་པ། བརྡ མ་པས་ཚད་བཟུང་མྲིནསན། དེའི་ ྱས་མཐན། སྔ་སྦྱ་མ། ཤཿ 
ྲ ཀྱིས དང་། འའ ་ ཟཿབའད་ངའའ་ཅོ་ས། :: དྲགས ཱ 
=5¬2-.༨ ¬ ཧྲ ཡུས་བན རི ངོར ༽༽ །ས་གངཙམལཁ སའདིདང ་ ཞུ མི 
; འོ ་ རར གོ ཁག ཆམས སས 
༼ོ སམས་ནན་ ོ ས་པ་ལ = ི་ རྣ རོ ཡཱ ཁའ པལ བའི ༩ 
ནམས་ཀྱིས བསཅནདྱ་སབ་བའི་ཐུག་བསལྱཚིདྱ་ཧུ་ལས་ འབྱུདཞིང་སྐནན། མིདེའི་ཁ་ནམ་ ཀཀ ་ གཉིག 
] བརྒྱའཆདང་། ་ གྱིས་རྒྱུ་ལས་ཐརནས། བད་བའ་ཞིད་ ་ མཐཾ་བའི་སཱཾག་པའི་སེམསྱ་ཀིས་  ; ོ་་ 
འུ ནནུ་བཅོསདད་། གངས་དང་། དད ་ དཱི 
| དབེའི་བརད་སྒྲུན་ནུ་མེདདོ།། །དགའ་པེ་ 





༡34 
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5 -་མམབམ་མམགམསེམེམས་སས་སམསམམས་སསམ་ཤམསམམ་སསཔ་ཉང་བེམསས།ར༢༨༡༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤------ 
ཆོ = 0 $$ ་ 


༄༅། -ཿ ། ཤིས་རབ་མཆོགགིས་དབ་ཏེགས་པའི། །ནིག་པ་དནི་ཐེས་པར་མཚལ་ཡུལ་གྱིས་དངཾས་དད་དངོས་མེད་དང་ ། །ཨུསཿནརྣམསྱིས་བདེ་ ” 
༼ཟ བརྫུ གག འའའ མིརྣམསརྱིས་ཀྱེས་པམ་རྒྱལ་དང་། སྨིན་གྱིས་ཁ་དེག་གཟུགས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཤི་མ་ཟ་བ་དང་། 
་ འའ ལྟས་སུབྱུང་བའི་མཚན་མདང་ ། ད་པར །ཤི་ ཟླ་དག་གཾས་ཤེནའ་ཁེརོ་ནས། ལྐ 
± གནམ་གྲུམ་དང་། དྲ་ཐ་ཡེ་གྲེད་ཁྱེར་དང་། ས་ག“ ཐེབའཾ་འབྲས་གང་དང་། ཤི་མའཾ་གཟུགས་ན་ཆུཾམ་པ་དང་། དབཞིན་ཟུ་བའྲིཁིམ་བརྗོད་པ། དདག་ཐམས་ 
དག ༈ ང་དང་འ །ད་སྐདདྲཾས་ནས་གཟིའ་ཆེནཔེ། ། །གནག་ཡིན་ཚག་སྨྲས་པ། །ྷ་་རཾས་ནིགང་དྲིས་པ། ་ 
ཤིག་སྐལ་བཅན། །མར་མྭ་ལྟ་བུའི ལག་བདེ། །དགསོ་པ་ཐཾམསཉད་དིག་བྱེད་པ། །གྲགས་དང་གསལ་དང དྲ་ན་ཿདཾ། དསྡུག་དེསཔར་རྟེགས་བྱད་པ། ། 
བྲམ་ཟེ་གཉོ་དང་རྒྱལ་པེ་ལ། །དང་སྲེངས་མཆེག་གེས་བསྟུན་པར་བྱ། །ཞིམ་དང་བླ་བའི་ལྟུས་ལ། ལགས་ལྔན་གད་གཾསཚ། ཤི་མ་ ་ 
ཅན། འགས་ན་གཟི་བྱིན་ཀུ ཀུནཏུ རྣོ་བཙན། ཟླ་ ཟླ་བ་ ཝཱན་གསེལ་བཉན། ནམ་མཁའདྱཀིལ་སབ་ལ་སྣད་བ་དེའི་ཚནརྒྱལ་པ་འཆིབརའགྱུརརཾ། ། །གདགས་ཆཱ་ཞི་མ་་་ 














„= 
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།འཆར་བ་དད་། ནུབ་པཁ་ནིཚ་། དཁའ་ལེ་བཞིནདུ་འཁེར་བརྡསུར་དེའི་ཚནི། ཐོོའི་བབཅུད་བའམིའོ་འོདོ། པ་རལྱ་གྱས་དམག་ཆོགས་རྣམས་ུང་འདོ། ཟེ 
ཞཾང་། ཡུསྷ་ནམས་ཀུང་འཁུག་བད་འཐུར་ཏེ། དེའི་རི་མུལནི་དགེན་པ་བཞིན་ནིདགསྱ་ཀིས་གང་བརའགུར་རེ། །ཡང་ཤིམ་གཟས་ཟིན་པ་ཡད་མེདཔར། བད་མེདཔར་་ 
བཅུར་བ་དེནི། དེའི་ཚྱ་ཧུལ་བདག་གསྱ་བི་ནང་བོ། རྟགཏཏུའཆི་བར་འགྱུརརེ། །ཡད་གདགིས་ཚོའོ་མ་གཟས་མ་ཟིན་པར། ནམ་མཁའ་ལྭ་པུདད་སདངམ། ཤི་མ་ཞིད་ .” 22 
ནམ་མཁབ་ལ་གཡབདྱགུན་ཏམ། ཁ་དོག་དན་པ་འམ། སྐྱ་བེར་གྱུར་ནདེའི་ཚེ། རྒྱལ་པེ་ཡང་འཆ་ཞིང་། ཧི ཏེ་ཞིང་ལེ་ཞས་དང་། ཆེམ་རྐུན་ མས་ཉྱིས་མཐུན་གུར་་ ། 
ཐོ ཡངཿ: དབད་བས་ཆད་མི་འབེབས་བདགྱུར་རེ། །ཡད་དུས་ཚམས་མ་ཡིན་བར་ཞིམ་དང་། ཟླ་བགཟས་ཟིན་པར་རྒུར་ན། དོ་ཆ་མ་དག་ཆོན་གྱིས་འདེབས་་ 
ཤིད་ཿ དེ་བཞིན་དུ་ནད་དད་འཐབ་པ་དག་གིས་མཆིབན་ཡད་འགྱུར། རྒྱལ་པེ་ཡང་བཅི་ཞིང་མུ་གདང་། ལ་ཤེས་དག་གིས་ཡང་མ་ཚགས་ཆེན་པར་འགུར་ན། །མི་རྣམས་ཀྱད་ཤེ་དུ་ 
ནུདག་ཀྱད་མི་མཐུན་ཞང་འཐབ་པད་འགུར་རེ། །མིའི་བྲུ་ནམས་མངལ་དུ་བཅི་བར་འགུར་རེ། །ཡང་ཤི་མའི་འད་ཟེན་དང་བལ་ཞིང་མེ་ལད་ལ་བུན་སྣད་ན། དེ་ཕང་དེས་པརྱ་རལ་་ 


པེ་འཇིག་པའ་ནིག་པརྱ་བའ། །ཡདན་ཤི་མ་ཤིདས་ལཁྲག་གིས་འདི་ལྟ་བུར་སྣང་ན། དེའི་མྱརྒྱལ་པེ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟ་ཏེན་བ་ནམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དཔའ་ 

















། 





ཿ །བེ་རྣོམས་ཕ མནུན་དུ་གསད་པར་འཛུ འགྱུར། ད་ེསྱ་བེ་ཐམས་ཉད་ཆོས་དང་མེ་མཐུན་པ པརྱ་ཐིནི་ལག་པརྨ་སིདབའི་རྐུས་ཡཾཞེ། །གད་ 


'ཤཾ་མ་འཆད་བན། གཞིབརྐནདག་སྣད་དེའི་ཚེན། འཇིགས་པ་ཆེན་པའངབར་སྟདཏེ། །གང་གིས་ཚ་ཤེ་མ་བཅར་བ་ད་ གཔ ལགས་དསྟལ་ 


བུཿ ི་སྦཾརགྱིས་ཁྱེབས་ ་པ་དབི་ཚ་ན། ཨུལད་འབིག་མབཆེཊབྱའྱབུད་བརདིགབདྱ་བའ། ༽ཡད་ཤི་མ་འཅརད་བ་ ངཿ ནའི་ཚ། ཤི་ ཁྱ 
༽ཡད་གལ་ ཏེ་ཤི་མའཾ་གཟུགས་ སྤུ་གུུཉན་དད་། ཐུམ་གུདང་། 7 ཞི་མ་ཐུདྐད་གས་་ 









སོག 

་ 
བརྨ་དདན། ཤཔ་འ་ད་འཇལ་ད། ནདདད་མུ་གེདང་། ལྡནཔསསྐྱེབེདས་པ་འདུས་སུ་འགུའ་རེ། །གདགི་ི་མད་་བདག་དྱིཤིད་དཁན་ 
ོ་ གྱུར་པ ཚ་ནི། །ཐ་ཆོས་མད་ང པ་དམག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ། །གདདུ་ཤེ་མ་དད་ཐ་པ་དག་འྫའིམ་པ་དང་། དུལ་གཟེའོ་མཐབ་དགར་ཡིནཔ་དད 
ུབཉིངརམཔརཞིགཔ་དང་། ° ཞམས གྒུར་དེབིཆེ། རརར །མད་བད་འགྱུར་ཞིང་། མུག་དང་མ་དསདགའབུར་བདདིག་པརྱ་བའ། ། །གདདུ་ཤི་མ་དང་ཟཱ་བ་དགྲ་བྱབ་ 





༨༨6 


བགནཔ་ལྟ་བུ་མཁྱིམ་པརྱུར་པ་དའི་ཚོན། དཾས་པར་མཱ་ མུག་འབྱུང་བར་སྙེན་ཏེ། །གད་གི་ཚེ་ཞིམ་སྤྲཾན་གྱིས་ཁ་དག་ལྟ་བུ་དང་། འཇའ་འད་བརདང་། དཀྱིལ་བཁེར་ 





།ནུད་བརྱུར་བ་དེའི་ཚོན། འཕྲལ་བཟྲལ་དུ་ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རེ། །གངགི་ཚོ་ཞིམ་དང་ཟླ་བགཟའ་རྣམས་གསུམ་འགལ་བར་གྱུར་བནི། ཞག་གསུམ་ཚུནཆད་ཆར་ 
བ་འབབ་པ་ཡེན་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་རྡུན་ཆད་གྱིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པེ་བདུནདུ་བུད་བན་ནིག་པརྱ་བུའ། །གད་གིས་ཚྭ་ཟཱ་བའི་ཤར་བ་ན་བླརནདག་སྣང་བརྩ་སུརན་པང་ 
ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཆན་པ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིགནིའཇྲིགས་བཆེན་པེའབྱུང་བར་སྙེན་ཏེ། །གང་གིས་ཚྭབ་བ་འྱའིམས་ཤིད་ནང་ནུབ་པར་འབཏུ་སྣད་ཁཿ 


གགྲགཾིཾླདོི་༽ འར ངེ་བརའིའ་ངོ་བྲར་བརང་བའྲ་བརང།དྲའིརིི། །དོསག་དབན ་༤ངར་འགའོ་ ༢གཞིའད་ད་གལ་ཡང་ལེ་ཞི་བདད་ 
གཟབ་རྣམས་རྱིས་ཀྱྱད་ཟལ©ྱནན་པར་གྱུར་ཅད་། དེ་བཞིནད་སྣང་བ་ནུད་བརྩ་སུར་པ་དའཆོན། །དམག་དཔནརྣམས འཆིབར་འགུར་ལ། དེ་བཞིནདུ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཞེསདད་ 


-རུག་དང་། མིངས་དག་བབྱུང་། ་ུ 


རྒྱལ་པེ་ཡང་འཆཾ་བ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཆྨོམརྐུན་པ་དགདང་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བའི་ལྟས་སུ་བསྟན་ཏ། །ཡད་ཟླ་བའག ཟུགས་འྱའིམ་བ་ 


རླ གླབའ་ནམས་བནྡནུན་འཁེདཞངཞུམ་བརྱསརཔརྩུརཔ་དེནི། ཀདདདགགྲློ་ །གངགིས་ཆོཟླ་བཁག་གིས་རློབ་བཁག་ 
གིས་མདེག་ལྟ་བུའིཁདེག་དུ་ཅུརཔ་དེའི་ཚོན། དམནཁག་གིས་འདས་རྫབ་ཉན་སིབབུང་བརྩསར་ཏེ། །ཀླི་བ་ནས་ཙིས་ལྡྷ་ཝདད་པའ། ར 


གཟའ་སྐརགྱིས་ལྟས་ལ། དྭངས་སྲེད་ཆེན་པ་གརག་ལ། ལེགས་ལྡན་ཕྱེགས་ཀྱིས་སྐྱད་པ་དག་རི་ལྟར་གནས་པ་ངང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་གིས་ཆེ་རྒུད་དང་། བོ 


་ 
རམ 
རྨ 


÷> 





དགནི་བཞིསེ། ྱ་ཞས་ལ་མདནག་པར་བནཔ་དག་གེ་ བད བད་ཚམསཿྱ་ཉིས་སེདན་བ་དག་གནས་ཤིད། ྣ༈་ 


༔ཿ ཁལ ་ ༥ གད ཀས ༩ འགྱུར་དེ། ་ 





ཤྱཾ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་) ས་ཡ་པག་ལྗན་བཤད་དེ། རྒུ་སྐ་ེས་ཞིགས་ཐ 7 ་ འཾཾ 
་གསཿ 


ཀྱིལ་འ 
 ་ 
དད་ ནག་པ་དང་། ས་དི་དང་། ལག་དང་། དེ་བཞིན་མགེ་དང་། ནམ་སེ་དང་། ] དབེ་རྣོམས་ནི་རླུང་ག རའ ཁེན་པ 







ར་བ་མི་ཟད་པ་འབབ་བདགུརན། དེའི་ཚནི་ཛུལྱ་གྱིས་ཚརཔ་མི་ཟད་་་ ཱཾ 
ཏཱཾ ། སྙེད་ཤིང་དང་༽ ཁང་པ་རམས་འགྱེལ་བར་དིད། མཆོ་ཆེན་པེ་དད་ ཱ 
རཾ བོ་དང རྫིད་དང་། བཁྲན་བརམསྱ་ཀིསྣ་ནུ་ཡང་སྦྱེམས་པར་བྱདཔ་ལྟེ། །དེ་ལུར་མདོནྲ་གིས་རིག་པཿ རླུདལས་རྒུར་པའི་བྱ་བྲག་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་་ | 
ཏེ་དག་འེད་ཞིབའྱིཆུ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཆརམ་དབེབ་པརྱགརན། ཆུདའ་ཁུག་པ་ཡསྱསར་པའི་གནད་པ་ཤཞན་དགྲཅང་འབུང་བརའགུརཀ། ས་མན 
ཀ་དང་། གུལ་ཀཙཾ་དང་། ཡུལ་ཀམ་པ་ཛ་དང་། ཡུལ་བར་བར་དང་། ཡུལ་སྦས་འཛིན་དང་། བཅས་པ་དག་ཏུ་ཡང་། བཁུག་ཉིད་པན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ ་ 

དད་ཿ དེ་བཞིན་དུ་ནད་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒྲ་མི་སྐན་པ་དང་། ལུས་པགས་དགྱ་ཀུང་ཤེན་པར་འགུར། མཆོནགྱིས་ཐེབས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་། རྒྱལ་པེ་རྣམས་ལ་དམག་“་ ། 

བཿ ན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བའི་མངལ་ཡང་འགགས་པ་དང་། ས་ཡང་འབྲལ་རུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིང་ཐེག་དང་མེ་ཏེག་དང་། འབས་བའི་ཤིང་དག་ཀུང་དན་་་ 
ཉིང་ཞུང་བ་དང་། དབང་བསྦ་ཀང་ཆར་ཆེན་པེ་མའབབས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་སའི་མདངས་ཀྱང་སྣེ་ནགདུ་འགྱུར་མི་གསལ་བ་དང་། ཅོོ 


ག་གཡེ་བ་དང་། སེར་བ་དབབ་པ་དང་། སྨ་ཉན་འཛིན་མཐོང་བར་འགུར་བ་དང་། སྐར་མདའ་དང་། སཾ 
ཤུང་མདམ་ནུང་བརྡ་ཁུད་། ཁད་བཟང་དད་། རྟ་བབས་དད། བགམ་དང་། 


(ཤིར 













ས-ས་སསས་སགས་-་-གསསངསས་ ི ོད 


6 ཟེ ཐསཧུ་ །ཡད་རྒྱུ་སྐརས་གདང་། སྨེན་དྲུག་དང་། རྒྱལད ང། ཁྲུམ་སྟེད་ད་ དང་། བཱ་གའཾ ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དང་། ཡར གཤིན་རྗའི་ལྷ་གད་ཡིན་པའི 
འདིདག་དབད་བའི་དུས་སུ། ས་གཡེས་པ་འམ། གནམཡཿ རྭགུརན། མའྱིབོས་ཀྱས་དཀྱིལ་འཁརལ་བབ་པའི དིཤུགསྱཀི་གནོད་པ་འྱབང་བར་རིག་པརྦབྭ་སྟེ 

4 ཁྲཾས་པའི འི་རྟིགས་ལས་ཆུར་པའི་གནདཔས། སྐྱ་དགུ་ ཤིན་ད་གཟོའ་བ་དང་། བུད་མེདྷ་ནམས་ལཁག་ །ནད་འྱུ་ ང་བ་དང་། བད་ཧེ། མཐད་ བ རན་ 
ཤྱ བར་བྷར་མས་ཤིང་། བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ པེ ཡའགྱུར་ལ། ས་ཡང ཡམས་ ཅིནད་འབྱུད་བ་དང་། ད་བཤེན་དུ་ནད་དང་། རྒྱ རྒྱལ་པེ་ལས་ 

ཀྱད ཅུརཔ་འཙུ་དང་དང་། སྐྱེ་རྒུ་རྣམསཀྱང་ཕན 'ུན་དགའ་བ་དགྱ་བེད་ནས། མི་མཐུན་པར་ཡང་འུ་ ༡ར་ཞིང་། ཤིམཆན་དུ་ཕྱཾགས༔ མསསུ་གྐནས་ གོ 
དཱ་འདད་ཞེ་དགྱ་ཀུང་འཾ་མ་སད་ མརྦའཙཱ་བཾདང་། ཤིང་ལྗེན་པའི་དིཿ མཁོ 
དང་། རྫིང་ལྟེད་ཀ ཀཝ་སེགས་བ་བརྟགཔས་བནད་པུད་ཊ། རུ་གེ་ད་ནདྱ་ཀྱིས་ ཤེན་པ་འབྱུངབ་དང་། ༽ རྦ་ལ་ལ་གྲག་༢༥ 


༽༄༡། ྲ །བགླང་དང་། རལུག་དང་། རྱ་དང་། ནིདགས་དག་ཀུང་། ལོས་དོ་འ་དུ་ོཾ་ཞ་ འཆ 





















ཡང་མི་འགུར། སྤེན་པ ་།ང་༢༡༢པ།་ཀ་བངས།་ རྱར། དེ་བཞིན་ཊ 





ཀྱད་ཏིགདང་བབྲས་བུ་ཞང་བ་དང་། ནུ བགནས།ཁྲཾན་ 









པ་ཡནན། །གལ་ཏ་འདིརས་གཡབ་དང་། 


༢ བགོ་བ འར ཟ་གོསས་བོར་ འདར པ་འོ འ་བ ཾསལཔལཔལཔལ་ ལ་འའི་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་སཾགས་པའི་ནིགཔ་བཞེ་པ ཡད་རད་གས་ལསྐ་ནམས ་ལསགནས་པར་འགྱུན། སྒྱད་ཀྱིས་ ་མཆོབ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱསྱ་ཏུད་བླདད་པའ་མཆེག ཝམས་ཉད་བརྟེད་པ་འགྱུན་ཞིང་། 


སལ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱད་འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏེག་དང་། བདབ་མ་དང་། 





ལུདདདན་ལུ་དང་། དེ་བཞི 


སསབསཔས་པབསསསསསསསསསས ་༔ 


༄༅། ༦ །ལ་དགེབ་ཕད་འགྱུར་དཾ། །མེནྡགུ་དང་། སྣར་མ་དང་། སྣྲོནདད་། ་ ཤྱི་བཞིནདང་། གྲེ་བཞིནདད་། དེ་བཞིནདུ་གཞན་་ 
⁄༼ཟ ཡང་རུ་སྨད་ནི། །དབང་པེ་རྙན་པའྱ་པོགསཀྱསདྱཀྱལ་འཁརྐད་ ུ ལྟ མལ་ ་ ར་མའི་འོད འོ 
རྒྱལ་པེརྣམས་དག་དབ་ཏུ ཏུ་སྨིན་བར་བྱདཔ་ ཡིནནཾ། །གལ་ཏབདིར་ས 
ཙུར་པ་ད ང་། འཇུག་ནིངས་མཐད་བརྡ་ཧུ པ་དང་། གཞན་༥ པད་ུད་བུ་བའིལས་སུ་བུང་བ ་བ། ཞན་ཇི་ལྟར་འབུངབ་ ཡདེདནི་བནཆསདགཔཞིཞུབབ་ནམས་ 
¿ ཀྱིས་མི་དགེ་བ་མད་ པར་བསྟན་དེ། ཡོ་ཏོག་དགའ ཤིན་ཏུ་པུན་སུམ་ཆོ པར་བཟྱུར་། ལོ་ལགས་པ་དང་། ཆོས་རྐུན་མད་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་། 
མཆེད་སྦྱིནགྱིས་བ་བ་ཐམས་ཅདདགྲུབ་ད །ར་བགྱར་ཞང་། རིགས་པན་བད་པའི་ ླལ་བེཐམས་ཅད་ཀྱངས་སྲུངབར་བྱེད་པརའུྱུརབདང། དི ། པོ་སྱ་དའུ་ཀས་ཆིན་བགོ་ཀབ་ 
ཅིད སམས་ཆོས་ལ་མདོན་པར་དགའཿ དུ བཞན ཆུནནུའབབ་པ་དང་། ཤིད་ནུམས་ཀུད་མེ་ ཉིགདད་བྲབས་གླུ་སིན་པརབད་པ་དང་། སྒྱ་བེ་མཐའ་དག་དབཏུ་ 


འའ དགའ་བ་དང་། ལྕག་པ་རྣམས་ ་ཕན་ནན་དགའ་བར་ གྱ་ཞིང་ ། སྨིན་བུམ་དེན་མེད་པ ་མ་ ཡིན་ཏེ ] སང ་བཞྱི་ཏད་ལ་ཆད་བ་ལེགས་པར་འབབ་པར༔ འགུར་བ་དང་ ༽ སྙིམས 














པད 


རེ་ྱ་བི་ར་བཙམསཔྣམས་རྱདའཕལབར་བཟླབཔརུརཞིང་། ལམཅན་རམསཀྱངགདདའིབིབརྣམས་དང་། ཟགསུནམས་ད་།ཟླུལདངཆེ་ 








བ་ལ་སེགས་བ་དད་། དེ་བཞིནདུ་ཡམས་ཀྱིས་ནད་རྣམས་དང་། བ་ལ་སེགས་པ་རམས་དང་། གངདག་པར་འཇིགས་པར་འགུར་འེ། ༽རྣམ་པ་གཞན་དུན། དབད་པ་ཆནཔའི་ 
5 ཡ་ག་ཁའོདབད་བདགརནུ། ནུདདམ་དདྱུ་རད་བསྱཧར་བ། བད་ཀནདང་། མཁིས་པ་ལསརུན་པའི་ནདནསདད་། དབཞིནྡ་འབྱུ་་བྷ་བསས་དཔ་་ 
རིང དདགནིགཞནནུ་ལནནཞས་བསྟུན་ོ །གཟའ་ནསས་ཆིས་ལྷུ་གཞསབའོ། སྐརམདི་ཞུསཔགརམ་བདདགནི། དཀ 
མཚན་མ་བསྟུན་ཏེ། འཇིག་ཏེནདག་ལྟ་དག་སྟེནཔ་རྲ་བེདཔའ། །ད་ལ་གངགིཚེ་དབང་པ་ནམས་དང་། ནྲུ་་དང་། རུ་དང་། མེའྲ་ཤོགས་སུ་གཞན་དགནི། གཟུགས་ 
འཇིགས་པ་དང་། མ་སྟག་དད་བཅས་ཤིད་། འདེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སེལ་བ་འབར་ལཱརསྣང་སྟེ། ནམ་མཁའིངས་ལས་ཆན་བུངབར་འགུརརོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་" 
ཀྱིས་སྐར་མདའ་མནག་བྲ་དང་། དམར་པ་དད་རེང་པེདང་། བཅུ་བ་བནིའཇིགསར་བད་པས་ས། མིཟྱ་རྐྱལ་པེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པའབུརབར་བརྗོདཔ ( 
ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་ནཱ་བར་སྣད་ལ་འཇྡུག་པ་དང་། རིདངྱ་རཱ་མཚོ་ལ་འདུག་པ་སང་ཡིནན། །གང་ད་ ཡུལ་དངས་སྭེདདུ་ཞུང་ཞིང་། བཟླཾག་ཕྱེགས་སུ་འགྲེ་བརྡ་ུར་ན། ུལ་་ ་ 





སསསསས་བོབསསསསསསསསསསསསསསསས་ོསསསས་ = རི - ་་རཀམབས་མ་བ 


༄། རོ །དེར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་འུ་ རརེ། ུ་ཕགས་སུནི་རྟགཏུ་ཞིབདའགྱུར་དེ། །དེ་བཞིནདུ་དདག་ནིའཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅདྱུ་བ་དང་། ། གཟུགས་འདེད་ 
༩ བ་འཛིན་པ་དག་ ཡིནནེ། །གནེད་པར་གྱུར་པའི་ ཡུལ་དགཀཏུ། དམག་འགགེདད་འཇུག་པརྩགུར་ཏེ། །དའི་འག། ཀུ་རང་བཞིན་གྱིས ཅའ འཇིག་ ིཏིན་རྣམས་བརིབར་བྱེད་“་ 
པར་འྱུརདེ། །དདག་ ྦུངབདག་རྗེསསུ མཚན་ཞིདཡང་དགར་རབྔརེདཔདབུ་སུ། དཀརཔའྲགེ་ཞང་མ ཐོ པ་ནི ] བུམ་ཟྷེ་རམས་ལ་འཇིགས་བ་འདྲཊབ་ ་ 
3 ཡིནནེ། ། །དེ་བཞིནདུ་དམར་པརྣམས་ ནྤི་ཧྲལ་རིག སྣ་ནམས་ ་ལའཾ། །སཾརབ་ནྡི་རེཊའི་རིགས་ རྣམས་ལའེ། ཱུ ཞྡ་མངངགས་ནམསལྷ་གེ། ཤིན་ཏུ་འཇིག་ 
ཟླ པ་འབུངབར་བརྗེད་དེ། །ད་བཞིནདཱ་ སྐར་མད དབྭ་སྭཾ་སངས་ ་དང་། ཊུ ཁྲུམས་བདང་། དཀར་པེ དང་། ཌྲ་ཅདད་ཡོས་ད་ ་ 
དང; དུ་བ ཧུལཐ་ཤཛྡ་ཏུང་བཿ དེར་ནི། རྒྱལ་པ་ལགནེདབརའཇུདོ། །གད་ནུལ་ 'ལར་། ཕགདང་སྤྲེའུ་དང་། ཝ་དང་སྡིའུ (ལཱན་བཉོས་པ་དང་། རཾདགས་དང་། བདོ་་ 
-བུའི་གཟུ ས་སུ་ལྟ་བུའ་ འི་འོད་ཉནྱ་སིས། སྐར་མ་ལྱུད་བདོར་ནི། རྒྱལ་པེདང་ཡུལ 'འཁཾརཾདུ་བཅས་ཏེ། བརྙིབདགྱུར་པ། ་ལ་ཐ་རོས་མད་དེ། །གད་ཧཱ་སར་དད་ཐད་ནས་གད་མི་ ་ 
ར་ཞིང་སྐར རྒཿརྐུས་ པ་དནི། ] ད་ཊཾ ཤེ དུནིབྲབས་བུར་འགྱུརཔ་ ཉུཊསཾབ་ཤད་་ཡུམོ། །གཟའ་དངྱ་ཆྱུ་སྐར་དདྲ་པད་ །དནས་གང་པི་བདནནགུ་ཞིང་སྐར་མདའ་བརྡུས་ 























-བ 'དཉདདུ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ྣམས་བཤད་ རཾ 

་ཱ གའ | ¡ ད་བར་བའ། །གཟའ་དད་རྱུ་སྐར་གང་གིས་བགླང་གིས་ལམཿ ༥ ང་བབས་ 

བ་ཆེན་པ ང་བའ་བ། པ་ཡྲི །དྲ་དྲ་སར་ ལབ་ ེ ཆི 2༥ - ཧྱ ་ $ རུ ཁཾ དཔ གུ 
འགུར་ད། །གལཏེ་སྐརམདའ་ལྷའི་བླམ་པུར་བུགནངཔརབེ་པདེརན། ཀག ཏེ པྨཔྨཔ་་ > 
སྐད་མདའ་ཉྟུང་ཞིངགཟའ་ནི་ལག་པ་ལ་གདུང་བ མུཿ ་པ་དང་། ཝ་ལ་བར། ` ༤ ཟྦམ་ཟེའི་བདག་ཤིདལ་ཡང་གནོད་བརའཚུར་དོ། །གདད་་་ 
དག་མུང་ཞིངགཟ པལག རྱ་པད་པ་དང་། ལྷ་ལྟ་བུརའབྱུང་བརབྱད་པ་དེར་ནི། གཞོན་ནུའཆི་བར་འགྱུར་ཞིང དལ་བལ་ཡང་བ །གདདུ་ 

གངདྭུ་གར་མདའ་ཏུང་ཞིང་གཟའ་དམིགདམརགནད་པར་བད་པ་དེརནི། དམགདཔེནགསེད་པར་འགུར་ཞིང་། མཚོ དད ་ 
སྐརམདའ་འབར་པ་ཤི་མའི་བུ་སྤེནཔ་ལ་གནད་པརཤདཔ་དེར་ནི། 3 ་ | ཌཱ ཅནདང་མེའི་འཇིགས་པ་ཡད་འབུང་བད་འགུརངོ། །གལ་ཏེ་ 

 ་ གལ་ཏཞི་བརའུརཔར་མི་བདན། པདེ་འནི་བར་ ་ ' ཁོ ཀཀ ་ །གངགིས་སྐེབའི་ཆུ་སྐར་ལ་སྐར་མདུལ་ 
། བྱུ འགྱུར་ངོ་། །ཏཱི་ཤང་ཀུ་དང་། ཧྷམའི་ཤིདང་། ས་གདང་། རིདང་། སྐརམཁྱི།ཁྲིདདང་། སྣུལ་བོདད་།.- 





༨ 


༢༄༅༅། ༥༡ ོ །རྲི་བ་དང་། དབཞིནདྲ་བས་མཱནི༔ ཌྷ་ཡང་དང་། ཨན: ༨ ཤི་ཤུ་མ་ར་དང་། སྨེའུ་བདུ་ ན་དང་། དབིག ཁ་ཁ 

3 མདའ་ཉྟུང་བཿ དནི། ཤིནཏུབཇིགས་པནནཔ་འབུང་བར་འབུར་ནིང་། དམག་མང་པས་གཁུག་པ་དད་། མཆོནཧས་འཆོབ་ཡང་དབ་ཏུ་བ་ དཔར་འབྱུར། །དེའི་ཚཾ་ཡུལ་འཇིག་་ 
པར་བེདཔའི་ཆ རས ་ ར་ ཡང་། བྱུངབར་བགྱུར་ངོ། །གརྐདྷཱ་ཀར་མདད་དཱ་ འན ༦ ན°། དཿ དཀརའཇུག་པདེི་ཚནི། དག་དག་གིསྦྱ་རུལ་པགསེད་པར་༥ 

། །སར་མངའ བའི རྒྱལ་པོའ་དག་ལ་གནད་པར་འྲ འྱུར་ར | །རལ་གྲི་དང་ཁ་གདང་རྩེ་གསུམཆྱིས་དབྱིབས་ལྟ་བུནི། 

ར་འགུར་རེ། །སྒར་མདའ་ཆན་པེ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནདང་། ཤིང་ རྟག་ཏུས་ལ་ཏྟུང་བནི། ཞག་བརྡུན་གྱིས་དམག་དང་རྐྱལ་་་ 
།གང་གེས་ཚཾས་ལ་སྐན་མདའ་ བཆར་བདང་། རྡོའཾ་ཆྨར་པ་རྲེན་པེ། འབཔ་པ་དེཙ་ཚེའི། དཔག་སྟེངགིས།ཁགསས་མྐུང་བར་འཛུརདོ། 
་མབཾ་ཁ་དག་ ཐ་ཝཱ་བུ་གནམ་གྲུམ་པ་པ་དང་། བཅས་ཏས་སྟེདདུ་ལྟུང་བ་དེའི་ཚ་ནི། དམག་མི་སྣེང་གིས་ཁྲགསས་མཐུང་བར་འགྱུརརེ། ༽གདན་གུངཔཆེ 


ནའི་ལུཿ བུའི རྣམ་པ་དག་ མཐུརདུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་པ་ ནི། ཡུལ་དང་རྒྱལ་ པོར་བཅས་པ་ལ གཉོ་པརའགྲུརརོ། །གང་གིས་ 


















ཚྭ་སར་མདའ་དུས་ཚིག་སྣ་མདང་། ཤུནཏུ་ཕྲད་བ་དུ་བ་ལྟཐུག་ས་ ལཿ མཐུརདུ་ཏྟུང་བ་ དེའི་ཚེ་ནི། „རྒྱལ་པེགསེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནུས་ཆེགས་ཀྱིས་ཕྱེམལ་ རྟེན་དང ༩ 
རྟུགྷུ་ཚུང་བ དེའི་ཚེནི། མཆོད་སྦྱིནབྱེད་པ་ རྫ མཆི་ཞིང་། དེ་བཞིནད་ མཆད་སྐྱིནགྱས་ ་ལས་རྣམས་འཇྗིག: པརའྱུར་ར། །གིསཚསརམདར་ས་ཆནཔསརབ ཤཱ 

ཤིད ཡུལ་སུལ་དང་གྲད་གད་ད་ལྷ ལྷུང་བ་དེའི་ཚ་ནཾ། རྒྱལ་ བགསདའཇིཔར་བཅུར་ང། ༨ ཤར་པ ཀྱིས་ཏ༢ ཀུན་ཏུ་ ཞིང་ཤི་ མའི ལམ་ ་བརྟེན་ཏེ། ནུབ་ཏུ་ཁ་ ལས་སོ 
བདྒོནས་གུལ་མ་གཏད་ཚོཾན་ཏེ། ཐ་པ ཏག་ རྣམས་ གི ་ དེ་བཞིན་ུ་མིངས འལ ནང་། འཇིག་ ཏིན་སཁ་དགིའ་འོ་ 

ཙྒན་བའི་དམག་ཀྱང་འུབྱད་བར་བཤད་དེ། །རྒྱལ་ པེ རྣམས་དང་ཁྱིམ ཁེལ་ འབྱེར་མི་ རྣམས་ཀྱང་བགྱུན་ ་ེ། འཇྲིག རྟེན་ལ་གནེད་པར་བྲད་པ་ཞེས་པ་ རྨ ཡ་མང་པེ་ད་ པདྙཾཱ བཾ 
འབྱུང་བརའྲགྱུརརཾ། ། །གདདུ་མི་ ཏེག་ ཀུན་ཏ་ ཟླ་བ་དུང་། དངུལ་གིས། ་འེད་ཝཱ་བུ། འི་སྐར་མདའ་ ྟང་བཞི། རྒྱལ་ ་པྭྭ རགུ་ཆང་ ལོ་ལེགས་པ་དང་ ༽ བདེ་བརྩ་པད་པྱས་བར་་༠ 

ཀྱེད་དེ། ། །སྐར་མདའ་ཆེན་པེཁ་ གོ བར་བ ནཏུ་ ཐྲུ 'དུལ་ཤུལྱ་ཀཾས་ འདདང་འད་བཞི་ཉརབབབང པརསྤྲ་བར གྱུར་ཏེ་འདི་ལ ་ཐ་ཆོས་མེད་དེ། །གདདུ་སྐར་མདའ་ཆེན་པེ་ 
དུ་བ་དང་བཅས 'པ་གཟུགས་འཇིགས་ ་པརྱ་པེད་པ། མི་སྣག་དང་བ ་བཅས་པ་སེལ་བབི་མདེག་ལྟ ཕྭ་བུ་བུང་ན། དེའི་ འི་ཚཾནྱཱི་རྱལ 'པལ་འཇིགས ས་པ་ཆེན་པེ་༔ ཅན་པེའ འབྱུང་བརགྱུར་དེ། ། 






༣ 





༧ཆནཆངབབཁའ༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤ ཆན།ོསི་ཁིར་ར་༨་ཁ་ཁ་ས་ས མོ་རོ་ཁོ ལོང ལོསོསསོ་ཨསའ་ཁོཁས་༡ ༤" 


༄༅། :ོ །དུབ བའི་མ མདེག་ལྟ་བུ་ཆེ་བདང་ ང་། སྐར་མདའ་ལྟར་དག་བདད། གཡས་གསནད་སེ་སརའགྲེབར་འགྱར་བདད་། བུུའིམདག་ཝ་བུ་དང་། 

ཌ ཟ ཤིལགྱིས་འདོ་ལྟ་བུ་དང་། གསརྱེས་མདག་ཁཱ་བུ་དད་། དདུལ་ཁུ་བུདད་བབའི་བདོབ་རྟཝ་དཀར་བ་དུ། ཞེབ འ་འེདདང་འད་བའི་སྐར་སདའི་དེནི། ལོ་ལེགས་བརའགུར་ 
0 རྒྱལ་པེརྒྱལ་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཐུབ་པ་སྔ་མྣ་མསཀྱཾས་དབ་ཏུ་བསྟནཏེ༽ །བྱུ་ཅུའི་མདེགྙ ལ་བུན་བསྟན་པའི་ནི་ཆརཔ་འབབ་པར་བརྗདད། ཤིལ་ལྟགུད་ 

ཟླ རུར་ནནིལེ་ལེགས་པརགགུར་དེ༽ གྱུར་ནནི། །མེས་འྲུགཔར་འགྱུར་རེ། ། དསར་པོ་རན་ནིདམགའབྱུང་བརབརྗེདདེ། འདི་སདདུགད་ “ 
བཅ བོད་ཅི་ང་ང་ འྱགར་བརབྡརདད། །སྐར་མདའི་ལྟས་ཀྱི་ལུ་སྟེ་གསུམ་པའ།། །སྤྲིན་དང་གླེག་དང་ “་ 
ལོ་ཡིཾ་ཾ་ གང་གིས གས་གཡུང་དུང་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུདང་། གདུགས་དང་། ལྡིང་ཁང་དང་། ཤདྷཏ་བཙུགསཔ་བཀྲ་ ཞིབ་འ 
དང་ཿ རལ་ུ་ དགནི་སྐྱེ་རྐུ་བདེ་བར་ ། ད་བཞིནདདབང་བའི་ཆོན་ཆྭ་བུའི་ནུསཔ་དག་དང་། དབྱིག་པ་ ྟབུའི་རྣམ་པ་དགནི། བདབར་ཡང་མི་བེད་ལ། མུ་གེ་སང་་ 
སྟེནོ་བབྱེད་དེ། །གང་གིས་ཆོདབཧིསདུསསུ་ སྨྲིནམདུང་ཐུད་དང་། གསལ་ཤིད་དང་། དབའ་བཟླབས་ལྟ་དུ་དང་། རྒྱཕཡརོནདང་། བདནལྟདུ་དཀའོང ཇི 





ག་ལ་བ 
ཡོ 

























 ྩོ་ཚོག དའི་ཚེནི། དམརྦ་བག་གི་བད་རཱ་བན་མི་ཟད་པ་འབུང་ལ། མེ་ཏགདགྱགས་ནུད་ཟེས་བརྡ་འགྱུར་ཞིང་། ཆོམ་རུན་དགྲ་ཀང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།༽ 

སྨིན་ཐ་དདདུ་ཆད་པ་དད་། ཤིང་སྐམས་ལྟ་བུ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་མག་ཐེད་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནི་མེད་ལ། འཇིགས་པའི་དམག་བད་བརའྱསར་རོ། ། ་ 
_ + པྲ་དཛྱ་སཱ་ཆོགས་ལྟ་བུ་དང་། རྔ་མད་། བདབུ་ཉབའ་སིན་གྱིས་ཇོགས་དག །ཤིམ་འཆ་རབ་དང་། ནུབ་པ་ཁ་ནའིཚ། ཧི་མའི་ཟུན་ནས། བགྲེ་བརྒུགརན། དེནིསྱེབོ་ 
ངཿ ཟད་པན་འྱགུར་བའིནདདད་། ཆོན་ཆ་ལ་སེགས་པའི་ནད་འབུང་བན་ནིག་པརྱ་པའ། །ཕད་སྤྲིནགྱིས་གཟུགས་འགེད་བཉན་ལྟ་བུན་ཅིད་རྡུལ་གྱིས་ཚོགས་འདུན་པརབྱད་བཞི་ 
པྲ རུད་དྲག་བདང་བཅས་བྱུང་བནི། རྒྱལ་བདང་། སྐྱི་བེ་ཕལ་པེ་ཆདག་མཆིབ་དང་། ཡུལ་བཁརོདད་། དགེནཔནགནས་པ་དག་ལ་གནེད་པར་བསྟནཏེ། །ནམ་་ 
ཟླ མཁའ་སྨྲིན་མེད་པར་འབྲུག་ཟེར་བ་དང་། འབུག་ཟེར་ལ་ཆརཔ་མད་པའི་སྤྲིན་ནི། གནད་པ་འབྱུངབའི་སྤྲིནནེ། །འདྲ་གེག་དང་འཇའ་རླུད་གིས་ལྟས་ལ། །གང་གིཚེཞི་“ 
མཐི་དུད་ཝྷེ་ཕུགས་ནས་ཀླེག་བྱུད་བར་བྱུར་ལ། དའི་དབུས་སྤུ་རུལ་པའ་ཕྲ་དད་དང་། རྟབབས་དང་། རྟའི་བྲཾས་ཀྱིས་ཁང་སྟེང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལམ་དང་། ཁྲཾ་ལམཐྱིས་*་ 
བཞི་མདྡདད། ཤྲདཁྱརགིས་སྒེདང་། ཤིདཆེནཔེ་རྣམས་ལ་ཐེགོདང་སེདབ་འབབ་པ་འམ། སྐར་མདའ་དགཀང་སྷུར་བརུྱུརལ། དེར་ལགཉིག་རྡནཆདངུའཇིགརེན་ 

















༄༅། - །ཞཀུན་ཏུབ དབན་འྱགུར་བརརིགས། བུ་བཞིད་ཡུལདེརྱ་ཧལ་པེ་གཞན་བདོབད་ཡད་བཅིམ་མདད། །ཞིམ་འབུང་བའི་ཀུག་དེིདྨནུབ་བོཊ། 
€ ཟ ་ ཕྲེ་བྲད་གིས་བསྐེར་བབསན། རྒྱལ་པེ་ དདདེ་ལ་ཏེན་པའི་དགྱ་ཀངའ་ཆི་བར་འགྱུར། ནབྲེས་དང་། གླང་པ་ཆའི་ ༣ སངོབནཾ། དེའི་སྲུང་མདེས་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་། དབན་བབནདམག་མིའི་གཉོ་བདག་བཅིབརའབུརདོ། །གངགིས་ཚམའི་ཐེགསནསྐ་ཀ ཀླེཾག་འེད་མ་ལྟ་བུ། 'བུང་བནི།  ་ 
༩2 ཆུདདག་པགནེད་པབབུད་བའ 'ལྟས་ཡིནན། །བདེན་བྲལགྱིསཌ ཕེགསནས་ཀག་འབུང་བརྲ་བདཔ་དེའི་ཚོནི། རླུདདལ་བ་འུདབདབྱདཔ་དའི་ཚ ནང་གིའཇིག་རྟེན་ 
ཤཱ ཟུད་པན་ཡད་འབྱུར་རེ། །གང་གི་ཚོནས་མཁའ་སྤིནམད་པརྡ་པགས་དགཏུ་དགཔརྦ་ཀགྱབངབདྱགརཔ་དེརནི། ། རྒྱལ་འཆིབ་དང་། ཡུལ་འ དད ་ 
ཤྱེད་པའཾ། ། གང་གིས་ཚྭ་གགོ་མུ་ ཏག་གིས འབྲས་བུ་ལྟ་ཊུན་མཛེས་ཤིང་ཚྩུམ་པའི་འེདཿན། སྨྲཾནགྱིས་དབུས་སུ་འདུག་པ་ནི བདེབ་དདལེགས་པར་བཟྱུར་བསྟན་ཏེ། ། 
འཇའ་ལྟས་ལ། གད་གྲི་ཚ་གཞན་དག་གིས་གྲེདབཾར ར་བསྐིར་བ་ནང་། ] འཇེའ་བྱུད་བར་རྒྱུར་ན། གྲེདདེ་ཉིད་འཇྲིགས་ཅིད་འ ་ ཐཿཉན་འ་་དཱཧྱ ཀ ། 
ཡད་གང་དགདུ་དམགགས་གྲེད་ཁྱརབ སཱརོ་བན། །ཤཾ་མའཾ་དཀྱེལ་འཁེན་འཇས་ཁྱབས་པར་གྱུར་ན། དེལས་སརབ་འ། འཇིགས་པ་འབྱུང་བདང་། དམག་རོགས་དདག་ལས་ཀུང་ ཧཾ 

















- ཤེབ 


པར་སྟེན་ཏེ། ། འཇའ་ཉི་མའི་དྱཀི་ལ་འཁརདང་། མཞམ་པར་ཚུར་པ་དནི། ཟེ 
༈ ི་གབུལ་དུཤུགས་བཅ་མདུན་ནམ་གབསནས་འཇའ་བུམབ་དནིདདགགསདཔརརེདཔ་ཡིནན། དར་བ 
རིར བདིའའི། པརིའ་གཞནྱིས་འཇིགས་བདག་དྱུདབར་བེད་བའ་། །གངདགད་མཚནཔ་འཛའ་ཡས་ཡོང་ ལ་ 
ཅུད་ན། དེནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །པཿ ལྱ་གིས་དམག་ཆོགས་འདོ་བ་དང་། ཡུལ་འཁུགཅིང་རུལ་པ་འ ། ཡང་ནརུལ་བྷཾ་མའབབ་པ་ལ་སེགས་པརྙསནཾཔསན། 
དབད་བ་མཆཆོད་པ་དེལགས་སྱུ་ཐུན་པའི་ཆོག་བས་ནས། ཡུལ་དེནས་གཞནདུའགྲེ་བརྲ་བའ། །གང་གིས་ཆེ་མཚན་མེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དག་དན་ཅིང་ཤིནདུ་རེ་ལ། 
རི་མེགསུས་བུངདེབི་ཚནི། རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་གཁེརད་རྨུར་དུ་འཇྲིག་པར་འབུང་ཞད་། གཞནྱྱིས་དམག་ཆོགས་དག་གིསྱ་ཀང་འཚིབར་འགུརབར་སྟེན་པའེ༽ ཀགང་གིས་ 
འོདཔ་དུ། བྫོ འངོ་ཏགས་མོཛངན། དདའྲི་དད་ཏུ་དའང་ག་དད་། སུལ་དཛིདོའཇིག་བརྡ་འགུར་བར་རིག་བརུའི།  །འིདཏ་སཾཝ། གང་གིས་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདྲ་ཉིསྣ་རམ་པ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་༽ ཤིད་ཏཱའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འཁཾརལེ་དང་དུང་ལ་སེགོས་པབཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་མ་ལ་སེགས་པ་དག་དང་། 


བཾ ་ཚ་དམག་གིས་ཡུལ་ཤེམས་ཤིངག་ཆ་གྱེན་པ་ 





༄༅། །རལྲགི་དདཔདམའི་དབིས་ཉིསཿ འདྡོནས་ ་པ་དགྱུངབརནི། རྒྱལ པཾ རྨམ་པནརྒྱལ 'བརའགུརབའབསྟན་ཏོ། ཏེ། ༽ཡདགདད། དའྲདྱ་སིསྣ་རམ་བ་མགེ་ཐདྲད། 
ཙོ ཏཾ ཚུ་གཅོན་། གཏུན ཤིདདང་། སྒེག་ནུས་ལྟ་ཐུར་སྣུདབ་དགགིསནི། རྒྱལ་བེདང་བཅས་པའི་ཡུལ་འཇིགཔརྟ་སན་ཏེ། །ཡདགངདུདཀི ་ 
- ($ དབྱིག་ཐེ་དང་། ཉད དབདང་། དེ་བཞིན་ནུ་སྤལ་པ་དང་། ཤྱིས་དང་། ། ཆུ་སཾནདག་གསྱ་ཀུང་། འཇིགས་པ་ནེནཔབྱབདབརྣསན། ར་ ་ 

@. རླཾདད་གླིག་དད་འཇྲབ་བདོ་ལ་སེག ས་ལྐའུཅཾ། བཞིཔའྲི། །ཕྱོགས་ཆ་བརྒྱད་པ་དག་ས་ འབུག་གགོ་ལ་སེནས་པྲ་འྱབུངབའི་སྟས་ 
རན ནས། འབྲུག་ལ་སེགས་པ་ཟེདབ། ། ལས་དགནང་གི་ ༦སྐུངྲདཾ། སས་དང་པདྩོང་རའྲ་བི་དབོཉ་ལ་ ། 
༣ དཱདབུང་ན། } དའི་ོནི་ནུ་རེནཔ་དངཆར་པ་འབབ་པར་འབུ རྒུར་ཞིང་། དད ་ ༨ ་ ]ཀི་རུདག་་ 
དང; རྒྱལ་པེ་ཁ་ནད་མདཔར་འགྱུརབར་སྡེནྱིས་བསྟནཆེས་རཾག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེདཔ་ཡིནན། །དབཞིནདདྱབར་འབིད་པེ་ཞས་ཀུནལ་མུརཏ། མེའ་ཕགསྱ་ིས་༠་ | 


ཆྔ་ལས་གལ་ཏྭ་གླེགཿ ག་བུང་ཞིང་། ] ཆུད་ཡད་དབུང་བརྲ་གྱུར་ན། དེའི་ཚ་སའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་ཞཾང་། ལཤསདང་། མིདས་དང་། ] དེ་བཞིན་ནུ་རོས་རྐུན་གྱིས་གནོད་ པཔ་། 





ལཿ ྲ་ །ཅ་ར 
དབད་པཕཱཾགསྦ་ཉིནས། འབྲུག་ཟེར་བང 











༡ 


` 


ཤ ཉོ ླུངཉེན་ས་ཞམས་པའྲ་ཏར་མིའབབ་པ་དང་། ེཏག་སྱེ་བར་གང་སིབགྱུརརུ་ནདརྣམས་ཀྱང་བབྱུང་ཞིང་། ླུངནད་རྣམས་ཀྱང་འབུང་ཞིང་། དེ་བཞིནདུ་མཾག་ནད་་ 





རད རྒྱལཔལ་མདགེ་བདད་། དྱིས་ས་པཞིད་བཅུར་དེ། )ག ཤིནརྗེའི་ཤིགས་ནས་གལ་ཏྲེ་ཞེག་དང་། རྨུདདང་བརྡ་བུང་བརྡ་བུརན། དཿྱརལ་བདབཐ། 
དད མེདགདད་། ནདདགགིས་འཇིགས་པ་དད་། མུ་གདང་། ནདདང་། མིངས་དང་། མྲིརམས་པནདགསདཔ་དང་། འཇིག་ནེན་ལགནདཔར་འེདབྱ་སུ་ 
དད་ | གསང་ད ངྲའྱབུང་བརྡའགུརརེ། ]བདེནྲ་བལྱ་གྱིས་ཕིགས་སུ་གང གིཚགེགདང ད་བ བུད་ཞིང་། སྤྲིན་དག་ཀུ ཊྱང་སྣང་ལ། ། འབྲུག་སྒྲ་ཌ“་ 
དད་གྲག་ན། དབདཔས་ནརཉུདདུ་བབབས་པར་བདཅང། ་ 'ཡངདགྱུ་ཀང་ཀུནནས་འབབ་མར་འཛུརའོ། །རྐུ་ 
ལྷིརྱོགས་སུ་གང་གིས་ཚེ་གླེག་དང་། རླུང་འབྱུང་ཞིང་། འབྲུག་སྨྲ་ཡང་སྨྲགས་པདི་ཆ ཉེན་པེ་འབབ་པར་འགུར་ཞིང་། ལ་ཏོག་ཐམས་ཉད་སཱཾན་པ་དང་། 
ལོ་ལེགས་བ་དང་། བདེབ་དང་། སྒི་རྐུརྣམས་ལ་ནད་མེད་པ་ཞིད་དང་། དབཞིནནུཆེས་ཀིསླ་བ་ངའབུངབར་བཟུརར། །རུང་གིས་ཕགས་སུ་གངགི་ཚགོད་ནུདུང་ 






ཡཧ་ 





དགཀུང་འབྱུང་བདང་། བཇིག་ཏེན་ལགནད་བྱ་བེད་པ་ ཐྲམས་ཉད་འབུང་བར་འགྱུར་ཤང་། ར་བནོབ་ཤཝར་༽ འགུར ་འེ། །ཀ་བེ་འའྱི་བེགསནསྲ། ག་གིས་ཚོ་གླེག་་ 





པར ` ཤདང་ ནྱུྱཾད་ད 'དེའི་ཚཾ། དབད་པ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ། རྟག་ཏུ་རན་འབབས་ཤིད་། བུ་ཡིན ལོ་ཏག་ཡུ། ཆལ ་ མི་ང 
< ཟེ ཏག་ལ་སགོས་བ་འབས་ུ་པུན་སུམ་ཆོགས་ ཅེང། རྒྱལ་པ་ནང་གཾས་ཆེས་ཁཾན་ལ་གནས་ཤིང་། རོདདོ་འབོད། སྒྱ་རྐུ་མས་ཅད་ཌླ་དགའ་ཞིང་། བོན ་ང་ 
༥༥ བཅ་ས་ བདད་གཞིྱོས་བཟ་ ཡང་མང་བརའྱགུར་ེ རྒ བིདཔ་ཤབའི་མེ་། ཀླག་དད་དེ་བཞིན་རླུད་བུང་བར་འགྱུར་ 

„ ཞིད  སྨིན་དང་སྒཛུད་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དེ བ་ཚན རིུ་ཆར་ཉེན་པབབབ་པར་གགུར་བ་དང་། བདེབ་དད་ནད་མད་པདང་། ་ ལཏུགུན་དུམ་ཆོགས་པདད་ 
ཚི ྐྱིནྐུའིརྣམས་ནད་མདཉིང་། བཞུན མས་པས། ། རྣོམ་པན་འབྲེལ་བཅནནྡ་འགྱུརབ་དད་། རྒྱལ་པེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཡི ས་ཡོ 
ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་ལས་སྐྱ་བ་ཐམས་ཉདཀྱེ ཀེས་མ་ཏེ་ ཏེག་དང་། འབུསྐཊུལ་སགསང་ཡདྦ་བུད་བརྡ། འགྱུརད །དབྱར་ཀ་འབུགགིས་སྤྲ་གགདུ་ཡང་འབྱུང་བན། 
སྒྲ་གཞནྱིས་ཤམས པའི་སྒ། གནམདཱ་མ་ལྟ་གུ གན་ཨཅ་བདུག་པདེ་ནི།  ཨུས་ཉནནྣམས་ཀྱ་ས་ཤིན་ཏུདསན་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའྲེ། །སེས་ཀའི་དུས་སྤུ་རྨག་ 


གཟ 
བརྒྱད་ནས། འདུག 'ཀླེག་དང་ དྲ་ཏང་ལ།་ཤ སཾ ས་བ་ ལྡང་བའྲིལྟས་ཀྱི་ ལེབུ་སི་ སྟི་ལྔ་པའ དད ཐན ཿ སྱ་བུད་བའི་ སླུ ཡས། གདགིས་ཚསརསདབྲཿ་དབ་ ¿བ 








£ 





༢ 





` བབཔདད་། གོ་དང མར་དང་། བབུ་མངདང་། ཞག་གིསྤ་རར་པ་འབབ་པརླར་པ་དེི་མརདུའཇིགས་པར་མངེནཔར་ཤེས་པ་དགིས་བླདད། གདུ རའ 
མརདང་། ཞག་གིས་ཆརབ་བབ་ན། རྒྱོལ་པིདངབཅས་པའི་གྲེང་ཁྱིར་འཛི།་བརའབུརདཾ། ང་གིཾངཁྱེརརམ་ཁྱ་གདར་སེལ་བའི་ཆའཅིང་། ཙཿ ། སྨྲདང་ 
གས་བ ལུདབ་དང་། བྱཾཡཤཾ་ཏདབ་འབུབབརྱཛུད་བ་དའྱིསུ་རྐདུ་བརིག་བད་སདོན་པརྡ་ཤིས་བདག་གིས་འརྗེད་དེ། །གད་འབུ་མརྱརི་ཆག་ཆགདང། མརྦགིས་ 
ཐིགས་པ་རུུད་ཞིང་ ] བངབ་པ་བཞས་པའི་བདྱིསང་ པའི་ནང བླ སསབུབ་ཡུརབནི། ཡུལ་བཁེརོདང་གེད་འེར་དང་། ༼ཁང་པ་དང་། དབཞིནདུ་བྱ་གད་་ 
བཛཾའི་གནས་དརབ།ཏུ་འཇིག་པར་འགུར་རོ། །ཡད་མཆིདྷརྙེན་དང་། བསྐྱེད་ཤིད་དང་། པུགས་དག།ུ་ཁག་གིས་ཆག་ནགདད་། ། ཤདད་ནུས་པའིདུམགུ་དང་། མགེ་ 
ཐེདདང་། 1 སགས་པ་མདེན་དགདབདདག།ུན། དེསཔར་ཤན་ཁ་་བགལབཟདབའྲི་ལས་སུ་བསྙན་པ་ ཡིནན། འཆར་འགོད ཡ་ 
དོད ཤུད་བབརབྟཛྷ་བུ་དད་། ། ཀུཔད་ཏི་འྲབས་གུདག་དེརའབབ་པ་ནི། འཇིགསཔ་ཆནཔའྱངུངབརསནོ་ཏེ། ། རེབ་བྲསམསུའི་རིགམའད་འདང། 
འབྲ་གོའི་རུས་པ་ ལྟཐུ་དགན། ལེ་ལེགས་པ་དང་། བདེ་བྲའྱུངད་བར་ནྟེན་ཏེ། །རྡེདཀར་བྱ་ར གུག་གིས་འབས་གྭུ་ལ་བུ་དད་ བརུ་འའི་ཚིགུ་ལྟ་བུ་དགའ་བབ་ན། 


༄༅། གྷ ནཱ་མ ས་ལ་བདབགྡིརུརྦ་འགྱུར་དེ། །རྡོ་ཤེལ་དང་། རྡོ་ཤཾལ་ལྟ་བུ བུ་དང་། མཾ་ ཏེག་ཀུན་ད་དང་། ] འོ་མ་ྟརསུམཔདང་། ཟླ་བའི 
ཤྲ མདེག་ ཐད ནི མི་རྣམ ས་བད་བདབདཔའ། །གངགི་ཚེ་སཾ་བ་ རུབ ་མ་དང་ ། ༼བཅུལ་དང་བཅར སཔདད། རྡུམ་དངབཅས་པ་དགདང་། ས་གམ་པརུར་ 
| བདེའུནི། རྒྱལ་ ་བཡུལ་ བའི་ད ་ས།། བིག །པར་སྐན་ཏ། །ཡདབར་སྣང་ལ སེརབ་བབ་ '་པའི་ནང་ནས། རྡེ་དང་མཆོན་ཆ་ ལྟཐུ་ མེའྲི་ནམ་པ་དགྱབུད་བར དགྱུར་ན། 

#ྷ དེི་སྐྱེ་བའལ་ནིདབརེ་མེ་ཐེ ཐིཤོས་བདབིག་པ་དབུང་བརྟརནོ།། །གལ་ ཏེ་སིརབ་དུགཏུ་རུའི་ནང་དུ འབབ་པར་ས་ན་བདབ་དད་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་རྣམས 
© རྒྱལ་བར་བགྱྱར། ་ཏེ། བྲབས་བ་ བླུ་ཟ་བ་དུག་པ་ ན་སྟེན་པར་བརྡེད་དེ། ། ཀཡདགད་གིས་ཚོ་དབྱར་ཀ་ཕྱེ ཕྱོགས་རབ་ཏུཚ་བརུ རན། དནྱི་རཱལ་པདང་བཅས པའྱ་སྱེབེརྒྱ་རད་ 
གསེད་པནྲ་པེད་དེ། །ཞན་བར རྟག་ཏུ ཏུས ཤུགས དགྭཏུ་གནམ་གུ་ གམ ་པའྱི་སླ་བུང་བ་ ་དེར་ཡུལ་བཇིགས་པའི་། རྟགས་ཡིན་ཏ། རྒྱལ་ པ་ཡད་འཆིབརསྟེནཔའ། གང 
ཕྱེག ས་སུ་གནས་གུམ། ྤི་སྲདད་ སྒྲ་ར མས་པརའབུང་ཞིང་། རླུདརླུབ བོ ་ལངས་པར་ཧུར་པ་ དེརནི། ཧིར གླུ་ནམས་ ་བདེ་བར་མི་ མི་འགྱུར་བར་སྟེན་པའཾ། །ཡངས་ 
པི ཡིབ་གནས་གྲུམ་པ མནད་ཧྱཆས་པའྡ་ུད བ་དེའི ཚནི། དེས་བརྱ་ཆུལ་པའ འཆི་བར་འགྱུར་དེ། །ཡངས་གཡེ་བ་དང་། ར་ སུམ་ ་པ་དང་ལྷནཅིགཏུ་འབྱུད་བ འམ། 
༄ 


༢ 


ཐ་ 


 གང་ནྭསར་མདབ་ཆེན་ཕྱ་ཕོགོས་གད་དུབྲག་བའི་ཕྱེགས་དེར་ནདདད་། མུག་ལསྱསུར་པའི་ཤམས་པ་དང་། བཅས་པའི་འཆི་བརུག་བའི་སྟེན་པའ། །གད་དུཔེ་དང་། 
ཞྐཀཾན་དང་། སྤིནྱིས་གནདཔ་མེད་བར་ནས་མཁའ་ཀུནཏུ་ཁེབས་ཤིང་། ཞིམའི་འདོ་ཟེར་སང་། ཟིལྱ་གིས་གནེན་བབེདཔ་དེའི་མནི། རྒྱལ་བེནམས་དེས་ ་ 
 ཅྱ་བུདཔ་ཡིནན། །གད་དུ་ཞིད་གཅིག་བཞིནད་ནབ་མས་ཀུནུ་བླསངབའི་མུལ་དེངབུས་། ནས་མཁའ་དངྱ་འིགས་ཐམསཉད་ཁུབས་བཅཔསནི། 
རྒྱལ་པེ་བཆེབན་འགྱུར་ཤད། རྐྱ ནཁསཞྐམ་བད་དངུ་ནད། །བརྷ་དུད་ཡསྣ་གཅེའ་བྱོངདདོམ། ཨའྱ་ ཞསྱབུད་པདྡ་དུ་ཏ། ་ 
མ་མཐུན་པ་དགག་གྱུད་བདན། བན་ནུནླགཱསཾད་པ་དང་། ཐད མལྡ་མ་དུ་བད་ན་ཛུད་ཏ་ །གང ་༣སང་བརྨ་ས།སིན་ 


རྣམ་བ་ཐ་མད་བའྲིད བུདན། སུག་བླཝམལ་བརྡ་གགས་པ་ེའི་ཚནི། རདགིས་ཡུལ་དད་། ཡུལ་གཁེརྣད་བཅས་པའྱིརལ་བའཆི་བརྡ་གྱུད། ནདདད་། མུགི་་ 
དད གནེད་པ་ཡད་འབྱུང་ཞིང་། _ བརིག་ཏནདུ་ཡད་ཟད་པར་འགྱུར། རྒྱལ་སྲིད་དན་པས་ཀྱང་བརླག་པ་དད་། བུ་སྨད་དང་ཡང་བྲལ་བར་་“་་ 








འགྱུརརོ། །བར་སྣང་ལས་བབུང་བའི་ལུས་ཀྱིས་ལུ་སྟེ། །དུག་པའ།། ཀ། 








༄༅། ༠ །ཉྱིརེསྱོིས་འབང་བ་ཆནཔའོ་ལྟས་ལ། གད་གིཚེ་ཤིདལྗེོ་པདང་། གེལ་བདག་ལས་དུས་དང་མི་ལྡནར་འབྲས་གུངན། རྒྱལ་པོའ 
° ཟོ ༩ ཟ ཡཱལྱ་ཤིགོས་སུ་གཏེགས་པ་གསེད་བར། བསྒུར ༨། །ཡང་གར་གིས སར མཆེད་སྦྱན་གྱིས་ཤིང་རྟད་། ལྷ་རྟེན་བྱས་པ་དང་། ཀ་བ་དང་གཟུགས་ ་ལ་སེགས་ པ། ཤིང་སྐམ་བེ"་ 
ཌཱ ་ ལས་ལ མ་སྐེ་བར་སྩེལ་བ་ནེ། རྒྱལ་པེའཆེབ བྲའི ་ དེབཞིན་ནུ་གེེ་བདག་ཁུགས་པའི་ འིལ སསུ་བསན་ཏེ། །ཡང་ཡུལ་དང་གྲེངདང་གྲེད་* ཝཾ 

རའ ཁྱཾརདགདུ། དྷ ཤིད་ཤིད་ལྗེནོ་པ་དག་ ་ལས་མེ་ཏག་དང་། བྲབས་བ བུན ལགཾ།། ྲབདུཾན། དནིབདག་པ་བམབའ་རྟགས་ ཡིནན། །གང་གིས་ཆ་སྭ་གྲེབ་དུས་སུ་ 

༧ ཤང་དད་མིའི་ཤིབ་ མ་ཤརྱཤགོས་སུ་ གནས་པརུཅ གུར་པ་དང་། ཕྱིྡེ དོ་ཡང་མི་དང་ཤིད་གིས གབ་ མནུབ་ཡིགས་སུ་གནས་པར་སུརན། ] རྱལ་བེའཆིབར་འགྱུར་དོ། །ནུ་ 
ཟབ་མེ་དང་། ཁྲན་པ་དང་] རྫིད་དང་] ། མཚོ་ལ་ ་སགས་པར་སག ཆས་བ རྣམས ་གདྭངཱ་མམས་པ་ ་དར་ནཾ། རིང་བར་མི་ ངབ ལོ པརྡ་འགུར་ད་ 
ཞེས་ བསྟནཏཾ། ། རླུང་མེད་པརགྲེ ཤཿ ཐི རྩསིས་གེདོའ རྱ་གྱིས །གཉེན་འཁདདུ། འཇུག་ ་པའི་ཤིང་ ཝཱེན་པ་ "འོ བ་ཏ་ ལ་སེགས་ 'བྱ་ཆུབ་ཟུགྱ་ཆུབ་༠༠་ 
ནས( བགེལ་ 'པརྱགུར་ན། གྲཾད་དེ་འཇྲིག་ ་པར་འགྱུར་རེ། ། ཡདནུད་མནུདཔ་ མ་ལདས་པར་ཐག་ ཕྱུང་བ དང་། ལུས་ ི་སྣང་བར་ཆོག་མི མཾ་སཱན་པར་ རཱ 






༡ རར ་ འྲཟལདྡུ་རལ་པེ་༩ ་ལ་འཇིགས་པ་བདོ་ དོ་བར་སྙན་ཏེ། ཊཱུ 


།གལ་ཏེ་ཟློདུརདུ་གདུགས་རྱིས་ཤིད་དང་། ཁྲི 
ཁང་བའི་སྲེག་རྟཾན་ྱིས་ཤིང་དང་། དེ་བ མ་པདགགས་ཤིཇག་དུས་སྲ་ུར་འགནི དད།གསབདག་པའཅི་སྟ 
ཏེ། ཿ་བཾཿལ་བྱུར་བའི་ཙོནི། རུ་དདང་དདང་། བསྔ་དངས་ཞུད་འྲའི་ད་། ཁྱིད བདོད ཧྱིལ་དང་། བདོབུ་ལ་་ 
སྟོས་བཛྲི་དདད་། ེཞིནདྲབསལེབ་དེ་བུང་བརབཅུརའ། །ཡངྱ་རལ་པ་འཆིབའི་ནི། ཆུལ་མཚནྱགིསྭ་རེམ་དོང་། རྟ་བཟུས་ 
དད་། འད སབ་འབའིད། ཅམདངདཔད་པིདདཔག་རུད་བདའ་ ཅུནནཾ། རེ་མེ་ད་དེལ་མོའི་སྣ་མི་སཱནྐཔ་དང་། སྐེ 
ཆ་ བ་ཆོགས་མམདས་དའཚུར་པནི། ཡུལ་བཁེར་དགཏུ་འཇིགས་པ་གབུང་བའི་ལྟས་ཡིན་དོ། །གད་དུ་ཆོན་ནྣམས་འགུལ་བ་དང་། རལ་གིའི་་ 


གཿ མནོཔལཇརངུའཔཿ །དང་། ཤོུཿབདུ་ཅུ་བདུ་ནན། དྲནབས་ བརདམགམི་ ཟད་པ་ །འཧྱུང་བ ར་སྙེན་ཏེ། 


།གངགིས་རྤ་བེགས་ཅད་ཤིན་་ 
མེ་འམ། མཚན་མེ་ ཡངནུང་སྟེ། ནགསྤ་ཉིས་ མེ་སྣང་བརརྱུར་པ་ནི། 


ལེ་ཉས་པ་དང་ སྐྱེ་བེ་དས་པར་འགྱུར་རེ། ཤིན་མེའམ་མཚན་མེ་ 
ན ར ད་ཞི ནུན་ 





-=~= གསགས ༤༤༠༡--~-༡ཟ~-----༡---༡-)--- ) - $) ཆོར ེ་ 
༦ ཱ ། ཡང་ནུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྤཾགྱ སཿ ཀུན།ཏཁྱབས་པན། ཤུགས་ཚ་བནྱ་གུརཔ་དེའི་ཉོན། རྒྱལ་པགསེད་་ 
° བརྡའུརརོ། །གལ ཏདགུནནེ་དེ་བརྱུར་ལ། དཔྱིདནིདང་བར་རྱུ་རན། ཡུས་ཉན་ནུམས་ཊུ ཀྱིས་ཿ ཉསཔ་ད་འི་ོད ཅུར་རེ། །དབང་བསོཧང་ 
སཱུ ཆུཞུང་གུདབབས་ ནོ ། ` ༢ ཡང་འཛུར། འརྲིགས 'པར་བུད་པའཾ ་ཆེམ་ རྐུན་རྣམསྱ ཀྱིས: ཀྱང་། ལེ་ ཏགདགུ་ནུད་ཟེས་བརའྱུརདོ། | 
ཤི ༢ལྱ་ཤྱིས ངུ་བ ་ཆེནཔེ ཞོ ་གིས་ སུ ཀྲིས།ཿ ་ལྭའུཿ སེ །།བདུན་པའཾ། །སེག་ཆགས་ཀྱིས་ ཆིགཏུ་སྨྲ་ རྣམས}ྱི་ལྟས་ལ། ་ལ། 


གད་དྲུ་ཁནམས ུས་ སྲ སྣེ། ༼བཿ གྱན་དུ་ ལུས་ རེ ཡང་ཡང་ད་ དཡུལ་དྷཱ་ད་བརྱ་བེད་པཿ དེནི ཤཿ ་་ཕེཿ ཕེབརྱ་བིད་པར་འགུརརེ། ་ ་བརར་བ་ ཁས 


ནུབ་པ་བནའི་ཚེ། ཁྱིདགད་རེལ་ཏུ་ཁཁྱནདུ་ལྟས་ཏ། དུ་བརྩ་པདན་ཡུལ་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྱ་ཡ ཡང་ལཱ་གང་དང་ལམ་པ་ཆེདང་། རྒྱལ་པེའཾ- 
བྱད་ན་ཡུལ་རྣ འུ་ཡཾནན། །ཕང་ལྷུ་གད་དང་ལམ་པེ་མིདད་། རྒྱ 


ཡེམ་དང་། 


༨༥ 
པའ་ལམ་དང་། 


ལམྱ་གས་ བཿ མད དདྱའི་ཁབན་ ་ ཏདུ་བར་བྱེད་ན། དེནིཆོས། ྐུན་དང་། ། མཾའི་འཇཾགས་པ བཿ ་ །ཡུ་བྱིདང་བྱ་རགོ་རྒྱལ་ 
ལམྱ་ཤིས་ ་བཞི་ མདད་ཐང་ལཿ ་གཙིགདུ་འདུས ནས། གལ་ ཏྭ སྒ ཆན་པ འྱིན་པར་བྱད་པཿ དད་། ཉི་དགཿ ག་བརྱ་བད་པ་ནི། དེན་ཕའེལྱོ་ཧིས་་ 





ཡིནནེ། ེགིལམྱབགནང། བུང་བ་དང་། སྔང་བྲུ་ནམས་དབ་དང་། གེདྱ་ཁརྒྱ་སིས་སྒེདང་། རཾ ་ 
་ རུན ། བླེ་ུར་གྱིས་འཇྲིགས་པདང་། བ་བབ་བངིགར་པ་འབུང་བར་གབ་དབའ། ། །དེ་བཞིནདདགར་དངྱ་ཁིམ་མདུནདུ་ལཔདྡེ་ལ་བུར་སུངན། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྔ _” བཇཤས་པ་འབུང་བར་རིག་པར་བའོ། འཛག ཞི ཕའོལྦ་ཧྱི་པ་ད འཇབདང་། མེ་དང་ཆོསྐནྐུ་ ནིས འཡོན་ 
༩ བཅུངབ་ ན་པ་ཡིནན། །ཡངདྲུ་མོག་ཆགསྲ་བ་མོདགལ་ལར་བདད། ། གྲཾདའྱར་གྱིས་སྒེདང་། ཡང་ཏག་ད་ ཊུ ཤ་པ ནི ” པཌེལྱ་ཧྱིས་་- 
ཏཱ ་་ྱིས་མམིམབདུ།འིགཔུར། ། །གང་གིས་ཚྱའི་དང་། ལ་དང ཤྱིཁ་ཁ་སེགས་པ་དང་། ཤཱརེག་སཱ་ཆོགས་དགུདས་ 
མཚམས་མེད་བརྡ་འིག་པ་དང་། ལཱན་པའི་ཚནི། ། རྒྱལ་པེ་དང་] ཡུལ་རགཏུ་འཇིགས་པར་བསྟནཔ་ཡིན་ན། ། །དེབཞིན་དུ་མི་དང་། རདང་རྔམེདང་ ། བདཛུའ་གུས་ 
དངདྲ་ བ་གླང་མེ་དང་། ཤྱདད་། རིདགས་རྣམས་དང་། ྱིདང་བྱི་བ་དང་། ཐཱུྲ་ སྲམནགས་ཝྲ་མགཞནདག་མི་ཡང་། མངལ་ བྱནཉི་ལག་ཏུཧྱུར་པ་དེད་ 
ནི -ཡུལ་རྣམས་འྭཁུག་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་དེ། །ཡང་གད་དུབྱ་དང་། རིདགས་ཀྱིས་རིགས་རྣམས་དང་། ངན་་་ 




















་ 
འོོ །ཉལ་བརྣམས་ལེག་པར་འཁྲིག་པ་དང་། ལྡན་པརསྨྲ་བ་དེནི། རྒྱལ་པོའཆེབརའགྱུར་རོ། །བརོག་གེ་བཤེག་པ་དཀར་པེར་མཐོངཊ། མི་” 
¬ དགིཁ་བུ་ཡན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ནས་འགོ་བར་བའོ། །དེབཞིན་ངུ་བྲ་ནེད་ལསབས་པའེ་བཤག་པ་ལུང་བར་མཐོང་པ་དང་། བ་ངལ་མི་སེས་པརྒརལ་བརྩ་གུརཔ་དེ་དནི། ་ 
ལོ ཨུལྱ་གིས་བདག་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་དག་འཆེ་བའེ་ལྟུས་སུ་བསྟུན་ཏོ། །ཡང་གང་གེས་ཆགེང་ཌེརད་ཁ་དའེ་ཆེགས་འདུས་ནས། གེངགིས་ཧོཾལཔདུ་འདེདཔ་དེན་ངས་ 
2 གེངགི་སྲི་བེ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །འཤིངགས་དངདུ་འདྲུག་གམ། བོབ གྲིབ འབ ཏྱམ་དུ་འདུག་སྟེ། སྦ་འཧྱིན་ཅིང་ཤིང་ང་དུ་སྡཾག་པར་སྨྲན་པ་དང་། བྲོ 
བཉིམ་ལ་ཁྭ་ཌཱས་ཏཾ་རིས་ཐབས་སུ་འདུགནས། སྤུད་དྭག་དུ་འཛོནེ་པ་དངནེ། དམག་འགྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཤིང་མཐེནཔ་འམ་ཁང་སྭིང་ཐེན་པ་འམ། འཛོད་མངཔར་ 
འཛག་ ཁ་ཉི་མ་ལ་ལྟས་ནས། ལ་སྐད་དགུད་འབྱིན་པ་ནེ། མི་ལམ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ལས་གྱུར་བའེ་ཉེས་པའབུང་བར་བེད་དེ། ཁཱ་ད་འདུས་པསས་ལྭ་ནུ་གཙུགས་་ 
ཏ། ཅངན་སྨ་བརསྐད་ །འདུགནས་འདས་ཏ། གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་བདེའིརོ། དམག་གིས་འཆོབ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུཁགའབབུང་བརའྱུར་རོ། ཁ་ཁ་ཐམསསཔ 
ྐད་འབྱནངའ་ཚོགས།རྟག་ཏེུལ་པ་གང་ཡནཔེནི། གལ་ཏེཞིལའམྲགངཁེ་རམས། ཨུལ་འཁརདང། ཡུལ་དང། བ་བ ི་རེགནས་འཇིག་པར་འགུརབར 







ཧཆཿམཚུཌཆེམེ་ཁས་གངཿ ད་ག ང་བ་དེརནི། ཐློ་བུར་དང་། རྒྱལ་བོ་ལས་གྱུརཔལེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པེ་ཁོང་བར་བསྐུན་ཏེ། །གངད་རེ་དག་ཁཉེམ་ 


234 ི བར རྭ : ༨ 
ཁབ ྲ 
ེ 


བ་རུ །ཁ་སལྭུགྱསེཆམ་གཏདདེ། ྐད་མ་བཟད་་མི་གསལ་བ་དེ་ངའབིནཔརེངནི། དམིགས་ལ ལུ 





དགའ་ཞིང་མཐོང་བརབེད་ན། ཡུལྱ་གིས་སྒྲེབདག་བསྒྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ། སེམས་ཅནགཞན་དགགིས་འཇིགས་པར་གུར་པ་ དེརནི། ཀི་ལི 
ཙོ །གང་ནྲུང་ཉཱཱུདཔརཉི་ས་ཁྷ་ཏུ་ཛིཧ། ངད་ག་བར་བངདང་ ཡངྡདྨས་ཁོ་འཧན་བདང། མཆནམོ་ མོ་གཟའ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདིང་རྒྱལ་བ་དོའེཚ་ ོ 
ནི ཁེས་པརྦ་རུལ་ །འཆབ་རའགྱུརརོ། །ག་རྒོང་དང་། བ་བྷ་ས་དང་། རུནས་སྐེས་པའེ་བུ་དང་། ཁ་དང་ཐི་བ་དང་། ཟས་སུ་ ཤཟུ་བ་གཞན་དག་ཅུལ་མཆན་གིཉ་མོ་༡ 
དག་ངང་། ཁང་གྙེང་དུ་འདྭག་པ་ནི། ངེཆ་ཟས་ པརའགྱུརབརམཁོན་པར་ཤེས་པ་དག་ གས་རབ་ཏ་བཛངོད་ད། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཉེ་མ་ཕྭའི་ཆེ། གླང་པེ་ཆེདང་། བླ་གངོགས་་ 
གནས་ངང་། ༈འབེསསུ་འུ ཡུག་པ་སྣངལ། གས་དག་ལ་ཡང་གཞེན་པར་གུར་པ་ནི། ངེས་བརྱ་རལ་པོ་ ལ་འཇིགས་པ་འབུང་བརྙསནཏོ། །ཨངག་ངགིས་ཚྭགང་པོ་མོའི 
ཡོ ་བའྱེར་མོས་ཁག་སྒྱུགས་པར་བེདཔ་དང་། གླ གུངསོཆི་མཆོག་དག་གེས་མབར་ཆགས་པ་དང་། རྟརམས་ཁངལ་བར་གྱུརེ་བ་ནི། རྒྱལ་པེ་འཇིགས་ བུ་ཡི 


རོ །གསྟན་ཏོ། །གང་སུ་པད་མའེ་འདབ་མ་གཏིངབ་དག་ཏུ། གཆོག་རྣམས་ཆེ་བར་བེད་ཅིང་། ཐང་ལ་ཡང་བ་ཀརན་ད་བ་དང་། ངང་བའེ་མཆོག་དགྱརེ་ ་ 
བརཤེདན། ཌིམ་འམ་། བྲོང་ཁྲརདེ་འཇིགས་པརའགྱུར་རོ། །སུག་ཆགས་ཆི་ག་ཏྭས་བ་མདྷ་ནམས་ཀྱིས་ལྟསྲཀྱིས་ལེའྭས་པྱགད་པའོ།། །ཆར་ལས་ལ། ་ 
ྤྲི་ིས་གཟུགས་འིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དག་དང་། ཕག་པ་དང་། ཆུ་སྲོཾནལྟབུ་དགུ་དང་། སྦལ་པ་དང་། གླངཔེ་ཆེའེ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དགདང་། འིལ་པ་དང་། བུམ་པ་ལྟབུ་དག་དང། 
སིང་གེདང་། སྟག་དང་། གླུང་པོ་ཆ་ཆེའི་བཞིན་དུ་ལྡའེ་སྤྲིན་དག་གེས་ཁུབས་པའེ་ཉེ་མ་ནེ། མད་ལ་ཆར་པ་འབབ་པར་བད་པར་བོ། །ལྡེང་རས་ཀྱིས་མངོག་ཁྟ་བུ་དང་། ངེ་བཤིན་ 


- མཆལ་ལྟ་བུ་དག་དང་། ནེ་ཙོ་ལྟར་སྣང་བའེ་མཁོག་དང་། ཉི་བའེ་སྤྲིན་དག་གིས། ཆུར་པ་འབབས་པར་ཡང་དག་པར་བསན་པར་བའལོ། །པད་མའེ་འདབ་མ་རྟབུ་ངང་། ངེ་ 
༨ རེ ༤ 


བཞིན་དུ ་སུས་པ་ལྟ་བུའེ་སྨོན་བྱས། ཉེ་མ་དང་ཟཱ་བའེ་གཟུགས།ཁེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི དེའེ་ཆེ་ཐེགས་ །འེདཆེན་པཿ བ་བ ་ །གང་གིས་ 
ཆོ་ནམ་མཁིའ་ཡན་ལག་ཐམསྭ་སྡཱནྱ་བེས་ཐིབས་པེར་ཁེབས་ནས། གདུགས་ལྟ་བུའེ་གླེག་འབུང་བར་བེད་། འབྲུགས་སྤྲ་རིང་དུ་འདོང་དཀར་འཐུང་བ་པོ་ ་ནི། སྔུས 
ཤིན་དུ་གང་བརའགྱུར་རོ། །གང་གིས་མོོ་སྤྲིན་ཨི་བཤའ་ཞིའི་ཕེགས་དང་། ཤར་དངབང་གིས་ཐེགས་དང་། ཤེརི་དང་ཧང་གི་ཐེགསས་འབུང། རིང་ཞིང་བརྟན་པི ཟེ 














སྒྲས་འབུགཟེ བདའིཆ། ་ཡང་སྔ་ཚུའེ་དངྭ་ཝན་པར་འགྱུརརོ། །ཡང་ཟླ་བའེ་ཡར་ཀྱི་ངོ་དང་། མརྱ་ཧིངོ་ཡང་རུང་སྟེ། གཟའ་ཐམས་ད་འབང་ཞིང་འབུ་ ཆརཔ། 
བབ་པར་བེང་དེ། ' ན་སན་གྱིས་མུང་ཤེས་པ་དག་གི་བསྟན་པའོ། །གང་གིས་ཚདགུན་བ་འབྲིང་པོར་གུར་པ་ན། སྨཾནའངས་པརྭསྭ་རི་ ངྲ་རངྷསམ་པའྲ་ཨཱཾན་རཱམ་ནས་འབུང 
བཱ ཚོ  ཟླ་བདྲུག་པར་གྱུར་ནས། དབང་པོས་ཆར་འབེབས་པརའགུརརོ། །དགུན་བ་ཐ་ཆཱང་ །སཱིན་བརྕགས་པའེ་སྤེནརུམ་ནས། སྤིན་དུས་བྭ་ཐོགདང་བཅོས་བཞི། 
དབརྨ་བཅུང་ལ་ཆརཔ་འབབ་པར་བུའོ། །གངགིས་ཆདགུན་བུཆུངངང་། དཔྱིངབླ་འབྲིང་པེརྣམས་ཁ་སྤྲིན་འཇྲིག་པརབྱེད་པ་ནི། དེྱེ་དྲུག་དྲུག་ཅིངཔིའི་ཆེ་ཆརཔ་མི་འབབ་པར་ 
བརྗོད་པར་ཧྲའོ། །གང་གིས་ཆད་གུནྨ་བ་ཐཆཱང་དང་། དཔདྨ་ཟཱ་འབྲིང་པོ་ནམས་ལ་ནེ། སྤིན་རྣམས་རླང་རམ་ཅན་དག་རྭ་གཏོང་བར་མེ་བྱེད་པ་ནི། དབུར་ཀ་ཆརབ་དེ་འབབ་པར་འྱུགསོ། 
གངགིས་ཆཧང་ཕེགས་དང་། ཧང་ཤར་དང་། དེ་བཞིན་ད ཤར་དང་། ནུབ་དག་ནས་གློག་བུང་བ་ནི། ཆར་པ་འབབ་པར་སྙཾན་པའོ། །ཡང་ཐེགས་ཐམས་ཅད་ནས་གློགཀུན་ 
ཀླ ུ ྣླ། །ིྣ་་་་ 
༩ ཏུའྱངབར་ཛུརཔ་དེའི་ཚོནི། ནམ་མཁའ་ཁེམས་བའ་ཆར་པ་འཐབ་པར་ ན་པ་ཡིནན། །གང་གིས་ཚྭ་གིགགེས་ཁོད་དཔར་ཞིང་མཐའ་སོ་བང་སྣང་བ་དོའེ་ཚོནི། མེའི་ཕྲབ། 
ནས་ཆར་བ་བཅུང་ཟད་འབབ་པརའགུརརོ། །གངགེས་ཚེནུབ་ཀྱིས་ཧེགས་ཆར་ཐྱིས་སྤྲིན་བྱེས་དབུག་ན་། འཇའ་སྒུམ་པནར་བུ་ེ་ུནརའི་ཁོད་ནུ་བྱངཔར་གྱུར་ཅང། | 


1, 













༄༅། །གླེག་འགྱུར་བའེ་ ལ་ཡན་ལག་དང་། བང་གིས་ཐེགས་ ནས་རྨུང་གིས་བསྐྱུད་པར་གྱུར་པ་ དའེ་ཚོ་ནི། ཞག་བདུན་དྲ་ཆར་པ་འབབ་ པའ་རིག་པར་གུགོ་ ཀགང་གིས་ 
ཌྷ ༼ཤརརམ་ཧངནས་ཁབ་འབབཅུ་ནུང་དུང་ལ། ར་འ 'དང་ ངྭསནསངས་སྐ་བེ བེད་པ་ངོའི་ འེ་ཚོན། ཆུ་ཆར་འབབ་པ, པརའགྱུར་འོ། ། །གང་གིས་ཚོཉ་ མཿཤརབ་ཁམ། ངུས་ཆྲིག་ 
ཅྱས་ཆགས་། བུའཅུཾརཆའ་བའུ་ ཐགས་ མ་ པ་ འཆན། ཇྗེས་ པར་ཆར་མོ་ཆེ ཆའབབ་ པར་འགྱུར་རོ །དས་ཚེ་ ཆགས་ 'ཞིག་ལག་ ན་བདུགས་ཐྲེགས་ ནུས་། ཆར་བའེ་ 
མཚན་མས་ངི་ དེས་སམ ། བྱི འགེམས །བཞིནདུ་ དཱུ། དས་ ན་པོའ ཚོ་ དག་ [5 པ་འབབ་པར། འགྱུར་རོ ། །གོས་བཤེར་པས་ ་ཀྱང་དྲེས་ ནུ ཆར་པའི་རྒུ་ཡིནཏེ། དེལ་མོ་ ་མོད་ལ་ཁོ་ 
ནར་ཆརཔ་འབབ་། ་པར་འགྱུརརོ་ ཐེཆོམ་ མེདདོ། ། །རུའི་ཕེགས་སུ་ བབ ནས་ད་ །་དེསྱ་ཀང་རུང་སྭ། ཆར་པ་འབབ་པྲའར་ ལྐུཐརིའོ། ཤེ་ལ ་ལ་དང་། སྲེ་མོ་དང་། ། བ་ལ རྣམས་གྱང། 
བབཞོ་གོ། ཏུ་གནས་ ་པ་དག་གལ་ 'ཏེ། དེང་མི་ ་མཐུན་ པར་རྒྱགང་ར་ ར་གེདན། མེད་ལ ཁའོ བརྟོད ་ཡིན། ༧ ་པ་ལུས ་འཇིམ་པས་ བྷགས་ ་པ་ངང་། མགོ་མེ་ 
བང་བས་བཀྲིས།ང། གངན་འདུག་ ་པ་དེར་ན། འབྲས་བུ་འཆར་བ ་མངོན་པརའང་བ་ ་པྲར་ ་བེད་དོ། །ལུ ས་རུལ་ བྱེས་དྱགས་ པོའེ་གིས་པ་དག དང་རུལ་གྱིས་ ེ་བར་ཧེད་པ་དང་།་ 
ཨུར་བ་འབྲེང ་པ་འ་བྱེང་ན། འཕྲེལ ད་ཆན་པ་འབབ་ ་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ ཆར་པ་འབབ་པའ་ ་མཚན་ཉིད་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དེནི་ཕྲལ་ དུ་ཆར་པ་འབབ་བར་བེཤེད་བ་ ་ 









_ ཡིནནོ །གངགིས་སྤྲིནཀྱང་མེད་ཁབ་ཡང་མེད་པར། ནུང་ཤི 
| ིང་གིས་ཡལ་གགལ་ཞོན་པར་ཤེད་པ་ 








¢ ཟ མཆུངས་པའ་འོད་དང་། དེ་བཞནདུ་ 

° པཿ ཞེནདུ་ཟངས་ཝཱར་དམར་བ་དག་གིས་ནེ། དུས་ཆིགས། 

རྣམ་འབུང་བ་ནི། ཤིན། ‡ྩ‡ྩྫ”ཀ་ །ནི། དུས་ཆིགས་ཁ་དོག་བཅུབ་དུ་དམག་དུང་མཆོན་གིས་འདེབས་པདང་། འགགེས་ 

གྲག གིག 

བསྣུན་ཏོ། །ག བཏེ་དུས་ཚིགསྐ་ིས་ཆགས་པ་ཡང་དང་། གར་པེགས་སྔུ་ངོའ་རར་པའ་བབ་པ་དེརནེ། ཁྲིས་པའནད་ལ་སུགས་ ན་འི་བར་དསཔར 
ཿ ངགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད་བས་པ་དགཿ དི ཡུ དད 

གཔ ུས་ཆིགས་ཟིས་ཆགས་པ་ཡེང་དངཡང་དུ་བས་པ་དགད་ཡག་། བྱབེདཔ་ན། རྣམ་པརྐ།གཔརའྱརཞི 'ཡུས་ཅན་རྣམས་འྭཆེ་བརྡ་རམ་པར་ 

་ཤིད་དེ། །དུས་ཚགས་ཀྱི་འང་ ༣༥ ྷ ཀྱོང་ཁ 

ལ་ཆགས ཡུང བོ་ཉིད ཀཀ ་ 

ས་ལ དཾ ་; ག་ག ཏས་གརའདོ་ཤིན་ཏག་ནག་ཅང། མུན་པ་དངའདབས། དི ཤཱ དྲ ལ་ལགས་པ་དང་། 
བའོ། །གངདུ་དུས་ཆགས་ཀྱིས་འང་བཞིན་དང་བ་དང་འཇམ་པ་དང་། ངང ་ རར < ˆ 

ཱ རྣམ་ཛིཊཅི་ལགཏུ་བྱུར་དེརནི། ནད་དང་འཆི་་དང་། རྒྱལ་པེ་ལ་འཇིགས་པ་་ 


༄༅༅ 
༈ ༡ །སྱུས་པའང། གུར་གུམ་དང 
གུར་གུམ་ལྟ་བུ་དང་། གནག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་འཚལ་གྱེས་འོད་ལྟ་ཊུ་ 
ལྟ་ཊུ་འུབྱང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཁྲག་གིསུ་རྒྱུན་དང་/ 
ཁག་གས་རུན་དང། 


¦ 


༥ 


རྩེ ༧༡༼༢་ཁསང་ 





ྱུང་་ལམ། ཡུཛནས་པར་བདག་པེའིམབརབནཔ་འན། འིས ཁས 
ཁྱུངབ་ལམ། ་ཡང་ནངེས་བར་བདག་པའིརིབར་བསྟན་པཡིན་ནོ།།དེའིམནཆན་དུཆོས་རུན་དང། ཐུལ་དང་། སནཔྲས་ཀིདབངད་བྱགརརོ། །དུས་ཚེགས་ཅིས་ལོ། 
ཆུགས་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་པའོ། །དེ་ཟཾའ་གེང་ཁྱེར་གིས་ཞཱས་ལ། གལ་ཏེ་ཤར་ཕོགས་སུ་དི་བའེ་གོང་ཁྱེར བོས་བ ཡཿ 


པོ་ལ། མ་ཆོགཏུ་འཇེགས་པ་འུ ཇ་བར་བསྙན་བ་ཡིན་ན། །གང་གོས་ཚྭ་ནུབ་ཐེགས་སུ་དྲི་བའེ་གོང་ཁུར་སྣང་བར་གྱརན། དེའ་ཚོནི་ཤར་ཤེགསན་གནས་པྭ་ནམས་འཇིགས་ 
་ཆེན་པོ་འབང་བརྡ་བངོད་པའྲ་བའོ། །གངགིས་ཚགང་ཕུགས་ཀྱིས་དྲེ་ཟའེ་བེངའེརསཱང་བར་གྱུར་ན། དརོནྷ་ཝེ་ཕཱགས་གནས་པའྱ་རལ་པྲོརམས་ལ་འཇིགས་བ་འབུང་ངོ་། །གང་ 

གིགརླ་གས་ཀྲ་འབང་འརསང་བར་གུཆན་ དེའི་ཚནི་ཧང་ཕོགས་ན་གནུས་པྲ་ནམས་འཇེགས་པ་འབུང་བར་འགོངབ་ཡིནནོ། ེཟའི་གྲོང་ཁྲེར་ཆགས་པའེལིཁུསྙེ་བཏུ་ 
ོ གཅིག་པའོ།། །གལ་ཏགང་དུ་འཇིག་ཏེན་པོའྷལ་གཟུགས་གར་བེངཔ་དང་། རབ་ཏུ་གཡོ་བརྡ་གུར་པ་ངང་། སྨྲ་བརྡ་གུར་པ་དང་། སོགའཆེམས་མས་གངབ་དང་། 
ཌི ལ་པར་གྱུརབ་དང་། གས་པར་གྱུར་པ་ངང་། ཟམས་ཅད་ཞིག་བརྡ་གུརལ་སགས་པས་ནེ། འཇིགས་པ་རྣམས་པདུམ་འབུངརརི་ ཀ་པར་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་གངགིསནི། དམག་ 
མང་པཾའབྱངངོ་། །རབ་ཏུ་གཡོ་བསྨ་བབ་བཞིན་དམག་འབུངབས་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རྒྱལ་པེ་ཀུན་ཏུ་ཟད་པརའགྱུརོར་དང་། རིང་པརཾམི་ཐེགས་པར་ཡུལ་ཁྱིག་པར་འགྱུརོ། 





6༥ 
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༄༅། ཧ །གེམ་པ་འདིར་པས་ནེ་ཡུལ་བརཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་། གྲུ་ལེགས་པསན་ཡུལ་འཁོར་འཇེག་པརའགུར། དུམ་བུ་ལས་ལྷུངནས། ལུས་ཅན་རྣམས་འོར་། 
བརའགྱུརརོ། །རླུང་ལ་སེགས་པས་ཕུལ་བ་དང་། འདོང་བ་མད་པར་ལྔའི་གཟུགསྙོས་མགོ་བོདག་ལས། མེ་ཏོག་གིས་འཕྲེང་བ་ལེགས་པར་གཞེན་པ་ལྱུང་བར་གྱུར་པནི། །རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཡུལ་འཁཾརདུ་བཅས་ཏེའཆེབརའྱགརའོ། །ཡང་གང་དུ་རྒྱལ་པེ་རྟག་ཏུ་ཕེན་ཆུན་ཁྱམས་པརབྱེད་པདང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་། འཇེག་པས་སྐྲག་པ་དང་། རྡེག་་ 
འོོས་པ་དང་། རབ་ཏྱུ་གུར་པ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དུབར་རྱུར་པ་དང་། གཟུགས་སི་སྣང་བར་སྲེག་ཆགས་རྣམས་པ་ཐ་དད་པ་ངག་གིས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ ག་བསྔལ་བར་་ 
གྱུར་པ་དག་ཐས་པར་བུརཔ་པེའི་ཚོན། རང་གི་ཡུལ་འཁེར་དང་། ཡུལ་དུ་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་འཆེབརའགྱུརལ། ཡུལ་འཁརདེའྟཱསེ་བོ་ཡང་ནངདང་། མུཔ་བང་གནོད་པ་ ་ 
དག་གིས་གཟེར་བར་དང་། བུ་སྤྲད་དང་ཡང་བྲལ་བ༣འགྱུར་བ་སྙན་པ་ཡིནནོ། །གང་དུབསྟན་པ་མེད་པརཧྱིས་པ་གླུ་དང་སླེལ་ཏེ། ིག་གེས་གླུ་ལེན་པར་བྱེདཊོང་། མི་མཐུན་ 
དོན་བྗྗོད་བ་དེརནི། རྒྱལ་པེ་ད་འཆེ་བར་བརྗེད་པར་བྲེད་དེ། །ལཱ་ཏྟེན་དང་གཟུགས་ཁྱགུར་བའེ་ལྟས་ཀྱེས་ལེའུསྣ་བཅེས་པའ། དུ །།ལམ་དུའ་ཇུག་པའེ་ལྟས་ལ། 
གང་གེས་་རྒྱལ་པེ་དང་། གླེན་པེ་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་ལམ་དའཇུག་ཅིང་འཕགས་པ་ན། གནམ་གྲུམ་པ་དང་བཅས་པའེ་སྐར་མད་ཤུང་བ་ནང་། སེརབ་འབབ་པ་ནི། དེདག་མི་མཐུན 












(1: £ ྭ † ༣ ་༅ ་བག་:ཇང་༅ཿ་ ༢ 


 པར་བཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཡངངག་པར་མི་འྭགུབ་པཙམ་དུམ་ཟད་ྱིས་། ལུས་འཇིག་པརའྱུརརོ། །གང་གིས་དུས་སུ། ཉི་མ་འཆར་བའེ་ཆོ། ཱ ས་དང ཐ་་ 
ྒ ཐོབ་ན བཌིག་དང་། ངང་པ་དང་། བཀོད་བ ཀླུང་དཀྲུང་སྣྲང་བདེརནི། དེག་བར་ལྐའོ། །སྤྲཾན་དང་། འཇའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གློག་ ཛོ ལོ ྱ་ 
བནྡ་ཧད་པའེ་འབུག་མི་གསལ་བ་དགུ་འཧོན་བནེ་འཇིག་པ་འདྲེཊཔར་རིག་པར་བདཔ་ཡིནནོ། །ལམ་དུ་འཛུག་པའི་ལྟས་ཀྱིས་ལེའྲུསེ་བྱཅ་གསུམ་པའོ། ༈ ཟབ 
གོདདུ་ཏུས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེདགགིས་འདྲས་བུ་འབུང་བའ་ ཀྱིས་ཆུད་བསྟན་པ། གྲབའ་སཱར་དག་ལ་མག་དམར་གི་ཉཱས་བུང་བནི། ཞག་བདུན་ནས་འབབས་བུ་འབུངངོ། འི་བ 
གན་ཞག་བྱས་བདུནཚུན་ཆད་ཀྱིས་ས། ཅཅ གཅིག་གེས་རྣམ་པརའགྱརརེ། །སྲ་ཝ་སེངརྡི་ཟ་བྲ་དཱག་ཚུནཆདྱཀིསྣ་སྨཾན་པར་འགུར་བར་བསྟན་པརེཤྱའོ། ། 
གཞམ་གུམ་པ་དང་། ས་གཡེ་བི་བ་བ་བྱརདདུ་བ་དད། །གེང་ཁེར་དཔམཆད་ཏོན་ང། ཤིངདང་། འབྲེལ་པ་ན། ཟླ་བ་གཅིག་གོནས་སྨྲནཔར་འགྱུར་རོ། །རྔོས་གསོའ་་ 
ཆར་པ་འབབ་བར་དེ་བཞིན་དྲ་གིས་བུང་བདང་། གཟའ་སྣམསའིམ་པ་ནེ་ཞག་གཡུམ་ནུནཆདྱ་ཀིས་སྨིན་པར་བཛྔོད་པར་བའོ། །ཉིམལེའབས་དས་བར་་ པར་བལ། 
འཇའ་ཟུག་པྡི་བ་བ་བྲཅཾས་གྱིས་ཏག་གེ །སེར་བ་བབས་པ་ལས་ནྭ་བ་བ་ཕེད་དང་གཉིས་ཉུས་འབས་བུར་འགུརར། །མེ་མེད་པརའབར་བ་ཀྭ་བུཌསང་བ་ནི་འབས་བུ། ཡལ་དུ་བྱུང་ 








ཛཁཁ༧་ཁ་ཁོ་ཁགས་ཁ་སས་་བ་བས་་ིགབས་ས་ས་བ9་་ ༠ ༠༠ བ་ ི་་ 





༄༅། ° །བརམཁས་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབིག་པརའགྱུར་བ་དང་། མངལ་དགྲ་ཕོནཅེ་ལོག་པ་དང་། ཤུས་མ་ཡིན་པར་ལ་ཏེག་འབྲས་བུ་ཆགས་ 
¢ ཟྭ བརྡ་ཐམས་ཉདྱ་ཀེས་ཡུངྱཐ་བ་དུག་པར་བཛདདེ། །ྨན་མེད་པའྱེས་དག་ཟེརབནི། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སོ། །འཛར་ཉུས་བུ་ནི་ཞག་གསུམ་ཆུན་ཆདིས་འབུང་ངོ་། བུ་བའ་དྲཀེབ་ ་ 
འཁུརྦ་སྔན་པེརྱ་ཧུར་པ་ནི། །ཞག་བདུན་མཆུན་ཆདྱ་ཀྱིས་འབས་བུ་འབུང་ངོ། །གེངདང་། གྲེང་ཁྱེརདག་དང་། ད་བཞོན་དྲུ་གང་པེ་ཆ་དང་། ཏདང་བླ་གང་དང་། གླང་པོ་ཆེལ་སེགས་ 
. པའེ་ལྟས་བུང་བ་ནི། འབས་བུ་འཕལ་དུ་འབུང་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞོ ུམཇནམ་བུང་བ་ལས་བབུར་བུ་བུང་བནམས་དང་། འཇེགས་ཨུ་རུང་བའྐེ་ཉས་དང་སྒྲ་བུང་པ་རྣམས་” 
བྷ ཀྱེས་ཡང་། འབུས་བུ་འཕལ་དུ་འབུང་པར་བྫོརོད་དོ། །གདུགས་དང་རྱལ་མཚན་འགྱེལ་བ་དང་། བཞེ་དང་རྟབབས་དང་། ཁང་པ་བངིབ་པ་དང་། འཇུག་རིངས་འཆརབ་དདྲ་ ༨ 
ནི ཟླ་བ་གཅིག་གས་འབྲས་བུ་བྱུངང་། །མི་རྦེད་དང་། སྐྱིན་དཀེར་ངང་། སྤྲང་རྗེའི་སྦྲང་བུ་རྣམས་ནི། ཞགབུ་ཆུན་ཆད་ཀྱིས་སེ། །སྟག་དངུ་བྱི་ལ་ངང་། ཝ་དང་སྲེ་མེ་དང་ 
བྷུ་ནམས་དང་། བར་སྣང་ལས་སྭ་ཤུང་བརྣམ སྦ་ཀི་ནི། འབས་བུ་འཕལ་དུ་འབུང་ངོ། །ཡངྦ་བ་དང་། གགསྤུར་དང་། ད་ ཞག་བྱུ་ཆུན་ཆད་ ་ 
ཀྱིས་སོ། །ཡངཧི་བ་དང་། སྦྲུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦང་བུ་མངཔོའི་ལྟས་ བསྟནཔ་ལས་ནེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བར་བའ། །རེ་དགསྱཀྱི་བཱ་ནམས་དང་། བངགགི་སྐད་ཀྱུང་ 













བཟན ཟ་བ་གསུམ་ཆིས་འྲབས་བུ་འབུང་བར་བཤད་དོ། ད། །དུསཆེགས་ཀྱ་མཆནམ་ནམས་ནི། ཞག བདུནནུན་ཆད་ཅས་སོ། ་བའྲ་གོངཁེརྱ་ཅིས་ཆགས་བ་ནི། ཟབ་གྲསུམ་ཀ། 
ཀྱིས་ཁབྲས་བུ་འབྱང་བར་བ་ཤད་དོ། ། །ཡྷུས་ ་ ་བསྙནབའེ་འྭྲབས་བུ་འབ། ང་བའེ་དུས་བ །ྐུན་པ ལའུ་སེ བྱཅུ་བཞེ་བལོ། ། དག ྨེ 
ཅོ 
བསྟན་པ རྡར ། དེ་དག་གཟེ བཿ ཉྱགིས་ཆོག །བསྟུན་ང བའེ་དུས་ བསྙན་པའི་ ་ གིས་སིད་པ་མ་ དད ་ ཤཱཾནཅེ་ལ ལེགཏུ སྭང་བཿ གང་ཡིན་དེ 
རོ།ཁབ ཧ། 'འཐིན་པར་རིག་ ་པར་བྲའ། ཀངཅེའི་ པཾརཞེཿ ན། དེ་དག་གི བས་རྒྱ རྒྱུནའིེ་ལྟརཉེ་ ས་ པརསྨདཔ་ 'ལས་མང་པེ་ལས་ ཆོགས་ཤང་བཙམན། ་པ་ 

བའེ་ཧིར་། དེ་དག་ཡང་ཁ་གཅིག་ལས་ངན་ པའེ་དབང་གིས་༥ ཡུལ་ལག་པར་འགུབ་ པར་ལྩངབ་ ཡང་ཡོད་དེ། །ཁ་ ་གཅིག་ནི་མིམ་ཡིན་པ་དགགིས སཱན་པའི་ཕཾར་མཆེདདུ་་་ 
བསྙུན་པ་དག་ ཡེད་པས་ནེ་ ཟ་འ གང་གེས་མི་ མི་སྙད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ དེདགྲ་ཀང་འདིར་ཐུབ་ པ་ལའ་མོག་ཅན་དག་གིས །་བསྙུན་པ་ ་བཞིན། ངེས་ ་པ་ཨནདུ་བཟུང་བར་བའོ། །གང་དག་ 
གིཿགའུ་ས་པ། མི་སཾད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དུ་རྒྱལ་ གེ དེར་ཡོནཏན་ཅན་ཞིག་ན་དེག་བ་བཟང་བ་དང་། ཕན ་ལག་གཅེགན་ལང་། མི་དགའ་པའེ་དནདརིག་པར་བའོ། ། 
དདག་མེ་ངེག་བརྩ་གུར་མཆན་མ་དངག་ནི། རི གཉེནཔ་སེསར་ཏེན་པ་དག་ གིས་ཟླེགས ་པར་གྲུར་སྲིདདེ། ངེངག་ ཀྱངགང་ཞེན། བསེད་ནམས་ལས་རབཏུ་གནས་ ས་པའི་སེམས་དང་ 


༩༧༥༩ 


| `་་་པ་པམ་འའབམ༧་་ ་༄༄་ ༩ ' ' *' . ` ལ་ ༣༧༧༧ ཐ༅༅༧ལལ༧༧+ འ་བ 


ཿ ཆཚ ༠ །ྔན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དག་དང་། སྙིན་སྲེག་དང་ཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་བར་བ་བ་དང་། སེརསྣཱ་བཅོམ་པ་དང་། ལྷ་དང་བྲམ་ 
༩ ཟེ་དག་ལ་མཆོད་བདང་། ཞི་བ་དངྱ་རས་པའྲི་ཟས་བརྗོད་དང་། སྨན་བྲསེགས་ིས་ཅག་བབ་དང་། བསམས་པ་དྲི་མ་མེདབས་ནོར་རྭཏུ་ང་ནབ་ངགུ་གིས། མཚན་མ་ 
༧ ངན་པ་དག་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། རྣམཔར་འཇིག་པར་བད་དེ། །གིལ་ཏེ་གཉེན་པྱ་བད་པའེ་སེབས་དགགིས། ཀུན་དྲ་ཐག་པརྱ་གུརན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་འཆེ་བ་ལས་རབཏུ་བཤ། 
„ ཚཾནུར་གྲེངདང་། གྲེངེ་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཁེརདེ་དག་རྒུད་ཅོང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཙོས་དུ་འགྱུར་བར་བསྙན་ཏེ། །ཐུས་པའེ་ཆོག་གར་གལ། ། 
%ཿ བྷ་ར་དཱ་ཙ་གོའུ་ཏ་མས། ལྷ་ཡུལ་བར་སྣང་སྭ་བླ་དང་ དྲེ བཏག་མི་ཁྱི་ཧུལ་པ་པང་༽ །ཀའུ་ཏ་མས་ནིཉན་པར་བྱབིས། ། 
དང་པེ་སྐ །བ་གཏུངབྱ་སྟ། །ལྷདངུ་བྲམ་ཟེ་མངོན་མཆོདནས། སྤྱིན་སྲེགས་བཟླས་བརྗོད་མ ཅོད་སཱཾན་བ་གིས' །དེ་ལ་ཐོག་མར་བ་ལ་དང་། དབིག་ངང། །གོས་ལ་ 
སེག་པ་དོང་། །བྲེམ་ཟི་ནསས་ལྦྱན་སྦྱིན་ནད། །སོ་སའཌིམ་དྲུ་ཧཱ་པོལ། གཙོབ་དག་ལ་ཅི་རགོས་བར། །དབང་བསྒྱུར་བརན་ཁིགས་པར་པ། ་ 
མཉམ་པར་གཞགས་དས་ཤག་བདུན་དུ་བསྟང་བས་པརྩ་བུར་བས། ལྷ་ལ་ག 


$ 


ཏེརམ་ཕུལ་ཏོ། །ཨུ་དུམ་འབར་བའེ་ཡམ་གེགས་ཤིང་། མར་ལ་བཏགས་པ་བྱྱརསྔ་བད་ 
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ངཞེང་སྔགས་རག་བ ་གིན་བྲསག་བྷཱ་ཞིབ་ཡངནྲ་བམ་ཟེ་གཙངམས་ཟས་སུ་མར་བ་ཞོང་བཟའ་བ་དང་། བཅ་བ་སཱང་སྭེ། ཞག་གསུམ་བ 

མཁན་བིས རིགས་བླསགས་ཏུ་ཏརེ་ཞིས་ཞེས་བ་བ་འངེས། །ཨ་པ་མ་ནཾཌེ་ཡམས་ཤིང་མར་ལ་བཏགས་པ་བྱ་ཧད་སྦྲིན་བསཾག་བུཌོ། དད ་ 

གོང་ཁྱེན་ར། མུལ་གྱིས་ཧོརྩ་རུལ་བའེ་ཕྲ་བངགིས་བདུན་ན་འདོ་གྱིས་ལཱ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་གཏོར་མ་བུལ་ལ། མརཾད་ལམ། མརྦ་བྷཱ་གནགང་པང་། མར་་ 

།བྟཏགས་བཉས་བེ་བཅུ་གཉིས་ཁོནས་སྤན་བསྲེགས ཁོ །དེ་ལྟར་སྨྱིན་སྲེགས་བེས་ཆོགཟུནོནས། བམ་ཟྭེ་རམས་བྱ་ཧཁམ། ང་ལས་ཝུག་པ་དག་ལ་འྱོབགསུ་ས་ 
་བའག། ་ཡངན་ཞག་ བདུནདུ་ཆོས་ཏོན་བུའ། དདེའེ་ཁོག་བམ་ཟེདག་ལ ཡོན་བིན་བནི། གསེར་དང་དངུལ་དང་། རྟདང་གྲང་དང་རྣམ་བ་སྣཱཿ ས་སྤྲིན་པར་བུའོ། །ཡང་ 

ཀཾ དཀ བུཧ་སྦྱིན་པར་བའོ། ཆོག་འཾངེ་དགྭ་ཝསྲ་བས་ན། ལྟས་ལས་འུབུང་བའ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིངཐོག་བརོ་འྱགརཔོ། །ལྟས་ 
ལས་གནང་པའེ་འགྱུར་བའེ་ངོ་ལནྱགིས་ཆོག་བསྐན་པའི་ལྤེའུ་ ཡེ་བཅྭོ་ཝཱ་པའ། ། །བུབ་པ་ཆེ པོ་དངས་སྲེང་གརབའེ་ལྟས་ཀྱིས་ 

་ྲོ གཙུག་ལག །མྭ་བ་ཝརྩས་ཆོགས་བསནཔ་ཞེསྤ་བཟའེ་ལས་ཇི་སྙིད་པ་ཇོགས་སྙེ། །སྱ་ར་བ་ག་ཀརྦ་རཱའི་མངནས་བུང་བ། གཟའ་སྐར་བྱིས་རང་བཞིན་བཤད་བ། ཧུ, 
















ཧཾ ༄༅། རོ །སྐར་ཉེཿཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནེ་འིང་ལྟ་སྟེ། „སྨཾནི་དྲུག་དང་། སྣར་མ་དང་། འགོ་དང་ལག་དང་། ནམ་སེ་དང་། རྒྱལ་དང་། སྐུགས་དང་། མཆུ་དང་།་ 
༩ ཟཾ ་གྲེ་དང་། དབོའ་ངང་། མེ་བཞི་དང་། ནག་བ་དང་། ས་གདང་། ལྟ་མཚམས་དང་། སྣཱནངང་། སྲུབས་དང་། ཆུ་སྟཾན་དང་། ཆུ་སྨུདདང་། གྲེ་བཞིན་དང་། བི་བཞིན་དང་། ˆ 
ˆ མེན་གྲེདང་། མེན་གྲུ་དང་། ཁྲུམས་བསྟཾད་དང་] ཁྲུམས་སྨང་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། ཐ་སྐར་དང་] བ་ཉེདང་། འདེ་རྣམས་ནེ་རྒུ་སྐར་ཉ་ཤུར་བརྒྱདདོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ནེདུ 
ཟླ དབིབས་ནིཇི་སེད་ཡད། ཡུད་ཙམ་དང་ཝ་པ་ཇི་སྐེད་པ། ཟས་ནིང་། རུས་ཅི། ལྷ་ནམས་གང་ཅི། སྲེ་བམ་ཟེ་བད་མའི་སྙིད་པཅན། སྨིནདྲུགནི་སྐར་མ་དྲུག་ཧྭེ། དབིབས་ 
` ཧཾ ད་བྷིཝ་བུའ། ]ཡུད་ཙམ་སཱམ་བཅུ་དང་ལྡན། ཆཧུ་དོང་བཅས་ལགོ། །ཟས་ནིག་ །ལྷནི་མེ་ལྟ་ལོ། སི ད་ཡགས་ཆྱིད། [རུསརླ་གབ་མནི། སྐར་ 
72, མ་ལཱ་སྟ། དབསྐ་ནྭ་ཤང་ཏྷ་ཝཱ་བུའོ་། །ཨུད་ཧུམ་ནེ་བཞི་བཅུརཱ་ཝ་དང་ཝན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །་ཟས་ན། ་དང་སྦྲངཾི་སྦྱེརབ་ཟའེ། །རུས་ནཿ གཆུཏས། 
ནེ །ྒྱ་སྐར་མགེན་སྐར་མགསུམ་སྭེ། དབེབས་ནེའེ་དགས་ཀྲེས་མ ར་བུའེ། །ཨུདཙ་ས་ནི་སུམ་བྲཧ་དངྭ་ལཱན་པའི་ཆ་བདུན་དངབཅས་པའོ། །ཟས་ནརེངགས་ 
ཀྱིས་ཤལཾ། །ལྷ་ནེ་ཟླ་བའཾ། །རཱས་ནེ་བར་དཱ་མའ། །རྒྱུ་སྐར་ལགནེ་སྐར་མ་གཅིག་སྭེ། དབཾབསནེ་སེགས་ལེ་ལྟ་བུའ། །ཨུད་ཙམ་བཙྗོལ་དང་ལན་པའེ་ཆབདུན་དང་བཙས་ 
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བལ 
















སན་ཆ །ལྷནེ་ཉེ་མའོ། །རུས་ནི་དབང་ཤེད་དོ། ྒྱ་སྐརརྒྱལ་ནེ་སྐར་མ་གསུམ་སྭེ། གིབས་ནེ་རལ་བྭ། བུགོ། ཡུང ངུ 
ཁ་བསན་སྤྲངཙི་དང་ཡེབ། །སྷནེ་པུ་བུའ དརུས་ནི་ཆ་ཤུན་གྱོན་པའོ། །རྒུད་དེ། །ུ་སར་སགས་ནི་སྐར་མངུག་སྭེ། དབབས་སྦྲུལ་མབེ ས་བ 
ཿ ཙམ་བཅོ་ཝ་དང་ཝན་པའེཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། ཁ་ཟསནི་སྤྲུལ་གྱིས་ཤ་བའོ། ! མོང །རུས་ནིདམའ་བའྱ་ཆུདད། །བད་མིའ་སཱིང་པོ་ཅ སྐར་འོད་བདུན། 
“¿༣༨ ཤམ དགེབས བོ་བ །ཨུད་ཙམ་ཨུམ་བྱག་དངྡ་ལན་པ་པའི་མཚེན་ཡནོ། །ཟས་ནེཏེལ་དཔྲར་བའི་ཐུག་པའོ། །ནས་ནྱི། ཅུད ། 
* ཌྷུན་རྒྱསྐ་རྲམ་གཉད ་ཏེ། །བཐཾབས་ནིཆིག་པ་ལྟ་བུའོ། །སུད་ཙམ་སུམ་བྱུ་དངྲ་དུན་པ། ཆབ་དུན་དང་བཅོས་བའོ། ཁ་ཟོས་ནེ་ཞག་དུག་བྱཅུས་སྨན་པའ་འབྲས་སྐལ་ 
ཏིལ་བྱིས་ཆིགས་མ་ཟའོ། །ལྷུ་ནིཌབ་འཇུག་ག །རུས་ནི་གཞནྡི་མོའིཁུམ་ཐབ་ྱིས་རྒུད་དོ། ུསྐརདབའི་སྐུརམ་གཉིས་ཏེ། དྲེབས་ནྲིབི་ལ་བུའོ། །ཡུདཙམ་་ 

བཞི་བཅུ་ཅུ་ཝ་དང་། ལྔན་པའ་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། ཁས་ནི་ཁེའོ། །ལུནིཉེ་མ་དངག་ཤིན་ཇིའི། །རུས་ནི་ཨེ་ཏའྱ་ཱ་སར་མེ་བཞིན། སྐརམ་ཝཱ་། དབབས་ནི་ལག་ ་ 
བ་ལྟ་བུའོ །ལྷ་ནིར་སེ་ལ་ཞོཊ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་བཟུ་དང་ལྡན་བའེཆ་བདུན་དངབཅས་པའེ། །ཟས་ནྱིབྭསཱ་ཆོགས་དང་གྲེ་ཏའོ། །རུས་ནི་འོད སྲུས ཿ 



































༄༅། 9 ཛཱ །སར་ནག་པ ཊནི་ །རྒ་མ་གཅོག་ པ་ 'སེ [བྱི་ནཱ་པཐ་ཿ པ་ པ་ལྟ་བུ། ཌེ ཐན ཉི་མའོ། །ཨུད་ཚུམཿ ནྲི་སུམབྱས་དང་དན་བའི་ ཆ་བདུན་ ་དང་བཅས་བའོ། 
| ཁ་ཟས་ནི་ཤིང་ཏོང ་སཱ་ཆོགས་ཟའོ། །རུས་ནེ ཞི་ས་ལར་ཤིངདུང་ པའྱེརུད་དོ། རྒྱསྐརསརི་ནི་གླ་མ་ གཅིག་བྷ་ུ །དཔོབས་ ནི་ནར་ུ་རིན་པ་༢ ཆལྟ་བུའོ། ༤" 
དང་ལྡན་ ་པའེ་ཆབདུན་དད་བཅས་ ་བའཾ། ཁ་ཟས་ནེ་པེ་ དང་ཉིལེ་ ཤུག་ཌཱ ལྕེ ་བ་དང་། བལ་སྲན་ཇེའུ་བཏགས་པ་ ་པའི་ཟའ ལ། ལཱ ནི་རླུང་ ལྷའོ། །བྱུ་ རྒྱུ་སྐར་སགནིཊ ར་མ་ ་བཞི་ 
7 ཞི་རའེ་ཏྟེ ཟ ལྟ་བུའོ །ཡུདཙམ་ ་བཞེ་ བཨུ་ཅཱ་༔ ལྔ་དང་ ང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་ ་བཅས་པའ། ཁ ་བུས་ནཱཾཔྱི་ད་ དང་མེ་ ཏེག་ང ་ངང་། རྒྱལ་སྲན་ ག་པ་ཟའོ། རྨ ་ 
དང་མེ་ ཁེ། །རྫུས་ནི་མཆན་མུ་ཞེས་ག་བ གྱ དབའེ་སྙངཔེ་ཉེན། རྒྱ རྒྱུ་སྐར་བདུན་པེའ འདདགན། ལྷེ་ཕགྲ་ཀྲི་གུར་བཏགས་སྲོ། ་ སྐརམ་ 
ང། ཧཾ དབིབསྣ་གུང་པེ་ཆེ པེ་ཆེའ་མགོ་བ་དང་ སྲཾ 'ཉ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་ བསྐ་ནཱཆང་དང་ སྭན་ཆཱུང་ དང་ སྲུང་རྩི་ཟ ་བའོ། ] ཤེ ༣ེ་ཀེཿ ན་མའོ། ། །རཱས་ནི་སྤེན་པ་ རྤྱུད་འདྲལོ ། སུར་སྦྲོན་ 
ནི་སཱར་མ་གསུམ་མོ། ་ ཐེམ་སྐས་ལྟབུ། ཡུངཙམ་ ་བཅྲོ་ལ་དང ལྡནཱཔའེ་ཆ འཆུ་བདུན་དང་བཅ་པའོ། ཁཿ ་ཟས་ནི་འྲབས་ ་ས་ལུ་ངང་ རེས །བྷན་དང་ 
པེའཾ། །ལེགས་བྱེདཀྱིས་རྒྱདདོ། རྒྱ་ ུ་སྐར་སྦུབས་ནེ་སྐརམ་དགུ་ སྭ ] དབབསརི་སྐརམ་ གསུམ་ དང་ཝཱན་པའ འེདགྱ་ཀེས་ དམངཔྱསདདྲུ་བང་པའེ་རལ་བ། ལྟ་བུའོ ག་ 










སྲ ངོ 
དིབས་ནིགམ་པ་གཡོན་པ་ལྟུ་བུའོ། ནི 


ུྐ་ནྷི་སྟག་བཞེ 
(2 : 
ནཆངས་ 


༧ 


༄༅། ¬ 












ནུས་ནི་སྐྱརམ་ བས་སོ ལ་ནྷ་སར་ ་བ་གཞིས་ ཏེ། དབོང 
རི རད ཟའ 
༢ གོ །ལྔ་ པཱནི་རའབའ་ །རས་ནྩས་བོལསྤ་ཀསྤ་རྱད་དོ། རྒྱ་ཏྐར 


བཅས་པའོ། ཁཁ་བསྐ་ི་བལ་སཱནནོ། [ཧྷེའི་རྦྲུལ་དང་གཟའ་དོ 






མ་སང་ན ཏི། སྐར་མ་བཉི ེསཏེདྱིས་ནི་འདའོ། ར་ས་། ་ 
རུས་ན་ནར རྒྱལ། ་བྱིས་རྒྱུད་དོ། རྒུ་སྐར་ ར་ནསྤ་བ་རི་སཱར་ མུམ་བཅུཆུ་ཐ གིས་ཏེ། དིབས་ནི་སརམ་ ་ 
གླ གཅི ང་ཝྡན་པསྦ་བུ་ལཱ་བུཌོ། །ཡུ་ དཙྭཿ ་ནིསུམ་བྱརུ་དང་ཝཱན་པའི་རཱ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། ངོ ཌཾབསནི་ འོ །ལཱ་ནི ནཉི་མའོ། རས་ནི་སྐྱདབའེ་བུ་ཞེས་བྲ་ 
དོ། རྒྱ་སྐར་ རཐ་སྦྲར་ནྲི་སྐར་མ་གསུམ་ཏེ དངཐེས་དེ་ཏ་མགོའ་འབུལ་པྭ་ལྟ་བུའོ། ། །ཨུད་ཙམནི་སུམ་ བྱཅུ་དང་ཝན་པའེ་ཆབདུན་དང་བཅས་པའོ། ། །ཁྲབསན་ 
± །ལྷནི་དྲེ་བའཾ། །ཅསན་ཏྤང ཅདཾགགས་རྒྱུད་དེ། །རྒྱུ་སྐྲར་བྲ་ཉ་ཏ 'སྤར་མ་གསུམ་ཏེ། །དབབས་ནི་མི་མཚན་ལྟ་བུའེ། རུང མ་སོ 
ཁྲ་ཟསནི་ཏིལ་དང་འྲབས་ས། །ལྔ་ནཾ་ག ཤན་རྔའེ། ༽རུས་ནིབ་རའི་རྒྱང་དོ། །པདྨཾའེསཱིངཾ་ཅན་རྫྱ་སྐར་བདུ་པོ་འའི་དག་ནི། །ཐཿ ། །བངགས་སྒར་གཏེགས་ 
༥ 


































ཱུ ཐར་ལས་འབུང་རགས་པའི་ལེའུ་ལས་ 'གཤིན་ཇྗེདང་། རྩུྷ་དང་། དབང་པོ། ཡུས་ངན་ལས་དབུག་པ་ ་བུ་ཤར་ཤར་བུ་མཆན་མོ་འམནམ་བུདྱ་ཀིས 
. ° ཙམ་འམ། ཡུ ཨུད་ཙྲམ་གསུམ་གྱིས་བརདུ་ནམ་མཁའ་ལས་ཕུལ་ཅེར་རབཏུ་སངབ། ་ཡལ་ག་མང་ བྱོཧ་ལ་ཆེན་ མཏུ་གངས་མང་བོ་ཤིན་ཏུ་ དརིངབ། རབཏུ་འྲདྲོས་པ་ 
 ་ ཟླ་བ་གཅིགགིས་དེའི་ཡུལ་འཁར་ཏུ་འཐང་བ་དང་། ལེ་དང་ དད ་ ཆར་པ་གནོད་པར་བེད་ ཟོ ༽ཌཱང་སཱན་དང་། རུབ་པ་ངང་། ོ་ ། ལྗངསེརངང 


ཆརབ་དང་། དུད་བྭ་ལྟབུ་དང་། སྤུལ་འད་བ་དུང་། སྲོག་ཆགས་པར་སྩོགས་པ་འཇིགས་པར་ ྭ 
བ་ལས གཉིས གམས་གསུམ་ཁམ། 


སཱི 

འགྱུར་རོ། ། ] །ཤིང་ཏ་ལ་ཧེདཙམ ཱེ ་ྟེར་སྣངན། ་ཡངན་པྲལ་དུ་སྐྱིནནོ། ཁུ 
བ་བྱསུ་གཉིས་སམ། ཟླ་བ་བྱ་ཧད་བྱ་ཧདན་ལོ་ཉེས་དང་། མིའེ་དབང་བོ། ས་པ་དང ཅེབ ཐབ་མོའི་ག་ཡུལ་དང་། ནོར་སྟོངས་བའི་རྣོམ་པར་སྨྲིན་པ་ ཤྲ 
འབང་བར་འག་གྱརརོ། །དེ་ལ་ཡང་མདལ་འབབ་གནེད་བར་མི་འགྱུར་རེ། །ངེ་ལ་ ་ཨང་མེད་ལ་འབྲབ་གནད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏ འྭབས་བུ་རམ་པར་ ར་སྨོན་པ་བ དཱན་པ་ཇི་ 


བྲ་ཤོདཔ་བ ན་གུ ཤར་ཐེགས་སམ། ནུབྱཉུགས་སམ། དྲ དབྱུག་ བ་ལྟ་བུར་སཱངན། རྒྱལ་པ་ པ་བཞི་ངང་། བྲམ་ཟེ ཿ་མཆེབར་བེད་དོ།  ་ 


དུ བ་པས་བ བུ ་་་་ཐཐ་འ་ྕམསཔསས་སསས་ཕམས་པལ་མས་་ བུ = 













རེ 


༄༅། ཤུ །གྱུར་ན་གནོད་པའ་མི་འགྱུར་རེ། །བང་ཧེགས་དང་། ཐེགས་ནས་དབུག་ལྟ་བུ་སྣང་ན། དེའེ་འཁརྦ་གིས་མི་ལ་གནོད་བ་དུང་། མེའི་འཇིགས་ 
` _ | བརའཧུ་འནོ། །ཤུད་རངེས་ལྟར་ཐུད་ཀར་འྱ་བུང་བདང་། ཆུ་བཟླབས་ལྟར་མང་བེར་སྣང་བ་དང་། དམོ ་མངརིས་ལྟ་བུའི་དབྱུག་པར་འདུག་ན། རྐུན་པོའ་དཔུང་སྐྱི་བ་དང་། 
ཨུལ་འཁར་དན་ཅིང་མི་རིགས་པ་མེ་འབུང་དེ། །བརྙུབ་པེ་དང་། ནུམ་བུ་དང་། འཇྲསཱ་པོ་ཨན་པ་དང་། ཀྲཾག་དང་། སྐར་མངའ་དང་། གནས་ལྕགས་དང་། སྐར་མ་འཇུག་ 
རིངས་དང་། མེས་འགག་པ་ལྟར་སཱང་བ་དང་། ཕོག་གམ། སྐར་མདའ་འདྲེསརྒ མའ་དབང་པེ་དང་། ཡུལ་འཁོརའཇིག་པདྲ་བེད་དོ། །ལེགས་གུར་བའོ་ཆས་གངས་ 
¿ དང་། བེད་པོའི་ཡུད་ཙ་མ་ལ། འབྱུང་བའེ་དབུག་པ་ལྐར་སྣང་བ་ནི། གནོད་པར་མི་བྲེད་དེ། རྒྱལ་པེའི་སྲེད་ཆེ་བ་དང་། ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཕན་པར་འགྱུརའ།། 
ཤར་ཕེགས་དང་། བང་ཕགས་ནས་དྲབུག་པར་སྣངན། དའི་ཤཱགས་ནས་དབུག་པ་ལགོནད་དེ། །ཐེགས་མཚམས་ནས་དབུག་པ་ལྟར་སྣངན། བུད་མེད་དང་བྭ་གངྱསམ་རམས་ 
འཇིག་གོ །ཀྱགྲྭ་ཀོག་དང་། མི་མཉེས་པ་ལགགས་པྱ་རལ་མཚན་དཀར་པ་ལར་གེན་དྲུ་བུང་ན། ཡུལ་འཁར་འཇིག་པ་དང་། སྐན་ནད་དང་། འཆི་བར་བུད་དེ། །ཉིན་མཚ 
ཀུན།ུ་དུག་བཅེ་མེ་མེད་པ་ལར་སྣངན་། ཨུལྱ་གིསྦ་ཆ་པོ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ཏུ་ཅུཔས།ད རྒྱལ་ཁཆེབ་དང་། དེའེ་ཡུའ་ 
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༡༡ འཇིག་བར་འྩགར་རོ། །གུལ་ཏེཏིན་མཆནརཱཌ་འཆད་བར་ཏུག་ཏུ་དགུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན། །ཡུལ་འཁོརདེ་འཇེག་པ་དང་། བརི་ཡུལ་ཐོགས་སུ་ནདངང་། མེ་དང 
ཱ བ་འབབ་བོ། །སྐར་མདོའི་མཚན་མ་བཤད་པའི་ལྡའུ་ལ། ནྣུར་སདོར་འིར་ད། གཡུས ཤང་དང་ཤིང་གིས་ཡལ་གག་འྲ་བདང་། ཆུ་ཀང་བོ་ངང་། དབུག་པ་ 
: འདྲ་བངང་། དྱཀྱིལ་འཁརའདྲ་བ་དང་། འཁེར་ལོ་ལྟ་བུའེ་སྐར་མངའ་སྣང་ན། བྲམ་ཟེ་ངང་། རྒྱལ་རིབས་གཙོ་བོ་ངམ་བ་དང་། རྒྱལ་ ཌཱ ནང་མི་ངོང་། 
ཨུལ་འཁྱགས་མི་དང་། མིའི་དཔའབདང་། བ་མས་བབ་དང་། ཐེནཔ་འཆེབར་འགུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སར་མདར་སྣང་ཕས་གུརན། ཆར་མི་འབུབ་པ། །སྐང་་ 
་མངའ་ཕར་ཐིར་ལོག་ན། གནས་གར་སང་གནས་དེར་གནོད་པར་འགྱུར་། སྙར་མངའདབྱིབས་ལེགས་པར་སྣང་བ་ནི། བསྔགས་བྲ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཚུའ་ནང་སེག་གུར་ 
འགོ་བ་དང་། མཆོན་ཤགཏི་དང་། སྐར་མེད་འུ་དང་། རྟལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་དངུ་བསམ་བ་ཕལ་ཆེར་སྣུངནཉེས་པ་མང་པོ་འགུངངོ། །སྒར་མངའ་འབརབཞིན་སོང་བ་ལས། = 
་ཤེརེ་ལག་པ་ལས། སྐར་མངའ་གཞན་གྱིས་ཕེག་སྟེ། ཞིག་ན། ཡུལ་དེའཚུལ་པོལ་གནོད་པའི་དྲགྱ་སེདདེ། །ནང་བརརས། ནུབ་མོ་རམ། མཚམས་སྲུ་གང་་ ་ 
མདའ་ཆུབ་མོ་ཡོནཔ་སྭང་རབ་ཏུ་བྲསགས་མ་ཡོན དེ། །སྐར་མངའ་གནམ་ཀྱི་དབུས་སུ་སེང་ལ། སྤིཊ་ོས་ནུ་ཐུབས་པ་ལྟར་ཞུགས་ཞིང་། སྐརམདོའེ་སྦྲ་མེད་ལ། _ 
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༄༅། ༡ །སྒརམང་ བའེ་དབུས་ ཀྱིས་འཆོམས་ཡོད་པར་སྣང་ལ། འཇམས་ ་ཞིང་དྲང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་དཀར་བ ་ལ་སེགས་ ་གཡསག་ཡོན་དུ་ཡང་ 
ནམ་ མ།་ཁ་ལ་ག་ཡས་ ་གཡན་དྱུ་ཱ་བར་སྭང་ན། ཏ སྐར་ ་མངའ་ དེ་དགནི་དག་ བས་ ཇའ ཀོ ་ དམ་པ་འརབ། ཏུ སྤིན་པར་བྱེད་དོ། །སྐར་མང་འ། ་ ་ཡོང་པ་ ཞིག་སྣང་ན། རྒྱལ་ 
བ་ལ་གནོད་བ ་དང་། བཙུན་མོ། ལ་གནོད་པར་འཊ འགྱུར་ རཾ། །སྐར་མདའཿ རྒྱལ་ ཀྱིན།ཿ | ཅ་ཅ ཆགས་། ་ལ ཤཿ །དྲག་ཅན་བུང་ན། ཡུ ཡུལ་ བེའི ཅན་དུ་བུང་ན། ཡུ་ ཡ་ལ 


དེའི་འཁེར་མ ཅུ བར་འགྱུརརོ། །སྤེད་ལཿ སྐར་མདའ་བུ ་གང་ན་བཀ་ །ཤིས་སོ། རའི ང་གིས་འ 'ཁྲག་ལྟར་དམར་བར་སྣང་བར་འབར་བ། ལྱུངན་རྒྱལེ་ པེ་དང་ དམག 
དབེན་ལ་ ་གཅོད་དོ་། ། །སྐར་ མངའ་ མཆན་མྲོ་བ་བ་ ལཿ ཕོག་གམ། ཉི ཉིན་བར་ཉི་ མཁལ་ཕེག་མའ་ བགག་པེ བ་པོ མདའལ་མེས་ ° ་ གྐརོསས་ 
ཏུའབར་བས་གཟའ་ ་ཁས། རྒྱ རྒྱ་སྐར་ ལ།དེན་ཿ ] ངལ་མོས་པ་ རྣམས་ལ་ །ཅུ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཉིན་བར་ རྭསར་མདའ་མེའི་ འོདྭ་ལྟབུ་ བཅ་། ན་ཁུངན། ཨུལ་ ་འཁེརྦ་ཀིས་དབདབུདང་། 
ཡུལ་དུ་ ་ད་བཅག་ཏ་ ཏེ རྣམ་ པར་འཇིག་གེ །ཡལ་གྱེས་གང དྲུ་སར་མ དའ་སྲ་གྲགས་ པའབུང་ན། །ལ་ དེརྱ་ཧལ་ པེ་དང་། བླེན་པེ་ ་དང་། རྐུནཔའི་ དུཿ སྣང་བར་འགྱུམརོ། ] 
ནམ་ མཁའ་ ལསྤསྤ་པྱཿ ་བང་བའེ་ ལྟས་ཀྱིས་] མཆན་མ་བསྟན་པ། རླུང་གཉིས་ ཕན་མཚན་ནས་ཕྲད་པ་ལས་གནས་གྲུམ་པ་ལྟབུ་ ཌ་སྨ་བུངཾསཾ། དེ་ཡབས་ལས་བབས་བ་། དང་། 
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༡ - ཱ ོད 
རྨ ཀཀ ང་དེུ་རཆ་པ་རཏུག་ཞདྲ་ཚག་ུབ་མངན། །ཡུབབའའི་ཁ བདོར བར་ཕུལ་ཤོགསཡུ་ནདངཔ། ལེ་དང ཏཱཾ 

_ ཐ་ཁབབ་བ། །ཉ ར་མངོའ་མཚན་མ་བ་ཤདབའི་ལྕའུ་ལ། སཱར་མདའ་འདོབ་དང་། གདུགས་དང་། ཤིང་དང་ཤིང་གིས་ཡལ་གག་འད་བ་དང་། ཅུ་ཀང་པདང་། དབུག་པ་ 
ཁྲངབ་དང་། དྱ་ཅིལ་འཁོར་འད་བ་དང་། འཁེརལོ་ཝ་བུའི་སར་མངའ་སྣང་ན། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་གཙོ་བདམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཅུནམེ་དང་། ནང་མི་ངོ་། 
ཨུ་འཁྱ་གིས་མི་དང་། མིའི་དཔའབདང། ཟམས་བབ་དང་། ཐེན་པ་འོཆེ་བར་འགུརརོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སར་མདའ་སྣང་ལས་གུརན། ཆར་མི་འབབ་པོ། །སྒང་་ 
་མདའ་ཕར་ཧིར་ལག་ན། གནས་གར་སངགནས་དེརགནོད་པརའགྱུར་། སྙར་མངའ་བྱིབས་ལེགས་པར་སྣང་བ་ནི། ལར ་ །ཆུའ་ནང་སྲོགཛུཚུད་ 
འགོ་བདང་། མཚོན་ཤདཀི་དང སྐར་མདཆུ་དང་།ར་ུབ་དང་།སྨྲ་དངས་མ་བ་ཕལ་ཆེརྭསངནཉེས་པ་མངཔོ་ ངད །སྐར་མདལ་འབ་བབཞིན་བངབ་ལས་ ༧ 
་ཛེཆེ་ལཾག་པ་ལས། ཀར ་ ཞིག་ན། ཡུལ་ངེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའེདགྲུ་སྐྱིད་དོ། །ནང་པརའམ། ཆུབ་མེ་འམ། མཚམས་སྐུ་ ང་་ 
མདའ་ཆུ་བ་མོ་ཡོན་པོ་སྭང་རབ་ཏུ་བྲསགས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐར་མངར་གནམ་ཀྱིདབུས་སུ་སེངལ། ཕཱཾོས་ནུཐུངས་པ་ལྟརཞུགས་ཞང་། སྐར་མདའ 
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པི ཟོ ཏྱ །སྐར་མངོའེ་དབུས་ཀྱིས་འཆོམས་ཡོད་པར་སྣང་ལ། འཇམས་ཞིང་དང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་དཀར་བ་ལ་སེགས་གཡས་ག་ཡེན་དུ་ཡང་ 
སེ ར་ན ངོ | ༦ 1 

ཤྲ ནམ་མཁ་འལ་གཡས་གསན་དྱུརུ་བརསཱངན། སྐར་མདའ་དེ་དགནི་དགུབས་སྟེ། འབྲས་བུ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེན་དོ། །སྤར་མངའ་ཁ་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་ན།རྒྱལ་ 
། བ་ལ་གནོད་པ་དང་། བུ་མོ་ང ཨུར་རཾ། །སྷ་མདའ་རྒྱལ་ཀྱིམ།ཿ ངལ དུང་བས་ཆོགས་པྭ་ཏྭ་བུ་དྲག་ཅན་ཐུང་ན། ཡུལ་དེའི་སྒྲ་ཅན་དུ་བྲུང་ན། ཡུལ་ 

དེའི་འཁོརམ་རུང་པར་འགྱུརརོ། །སྲོད་ལ་སྐར་མདའ་བུང་ན་བཀ་ཤིསསོ། །སྐར་མདའེར་བོང་གེས་ཁྲག་ལྟར་དམར་བར་སྣངེ་བར་འབར་བ། ངན་ཧལི་པེ་དང་དམག 
༄༧ ¬ ཏོ སླ ¬འ ¬ ¬ ` ཏི 
དབེན་ལ་གནོད་དོ། །སྐར་མདའ་མཆན་མོ་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་གམ། ཉིན་བར་ཉི་མལ་ཕེག་མའི་བགག་པླ་ཟ་བ་འ་མ། སྤར་མདའལ་མོས་པའ་བྲེད་པ་དེ་འཚོའོ། །སྒར་རབ་ 

ུའབར་བས་གཟའ་བམ། རྒྱ་སྐར་མ་དེན' ག་ན། ངེལ་མོས་པ་ནམས་ལ་ནུང་བར་འབུར་རོ། །ཉིན་བར་སྐར་མདའ་མེའི་འོད་ལྟ་བུཌ་ལྟུང་ན། ཨུལ་འཁོརྦ་ེས་དབད་པུདང། 
ཡུལ་དུ་བཅགཀེ་ནམ་པནའཇིག་ག།ཨུལྱ་གིས་གདདྭ་གར་མད་སྨྲ་གྲུགས་པར་གངན།།ལ་དེརྱ་ཆལ་པེདང་།ཟནཔ་དང།རྐུནཔའི་དག་ཤལ་སྡང་བར་འྱྱུརར། 

. ནམ་མཁའ་ལས་སྨྲ་བྱུང་བའེ་ལྟས་ཀྱིས་མཆན་མ་བསྟན་པ། རླུང་གཉིས་ཕན་མཚན་ནས་ཕྲད་པ་ལས་གནམ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བུཛིསྟ། དེ་ཡབས་ལས་བབས་བ་དང་།་ 

རར ༦ ¦. 


འེ 














བག ཅང ར་བ ཁ་ནད པོ །ཉི་མ་ཆེ་ ལ་སྒྲ་ཧྲངན། རཿ རྱལ་ཟིགས་ལ་གནོད་དོ། ། །སྭ་གོ་བུངནྷ་མང་རུགས་ 

་སྤ་བུཏཾན། བྲམ་ཐེ ཟག །ཉམནབ་བའདུས་ཀས་ཚོས་བུངོ། ཛེ ཇརུརེགསྦ་ཅིས་ཆོགས་ལ་གནོད་དོ། ཏི་མི་ནུབ་ཀའེ་དུས་ 

ག་ས་ས ན་གྱི ་མཐུན་བྱེས་ཐརངས་སྒྲ་བྱུང་ན། ལོ་ལ་གནོད་དོ། ། །མཚན་གྱིས་གུངལ་སྦྲ་བུང་ན་ནེ། སྲིན་པེ་མངཔ་པུང་བ ེ 

` ་ ་སྒ་བུང་ན། ། གུང་པོ་ཆེ ཿདང་། ་ རནམ་ ལངས་ནས་སྲ་བུངན། འདྲོན་པོ་ལ་གནོད་དོ། །ས་ །སྨྲུང་བ ་ཐུང་བ་དལ་ན། གནོང་བ་ཆུང་དུད་ ྣ 

་/ ཅྲུ་སེངབ་དང་། འཇིགས་པ་འབུང་ངོ། ། །དྲུག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་འཆོམསས་ས སྭ་བང་ཤགས་ལེགས་སྭུའུ ངན། །ཟམཐི་དམ་པ་འཆིབར་ 

. ོ་ བིྱ་རྱརྱཡས་ཚོགས། གུང་གིས་ཉི་་ལྭ་སཱ་བཱང་ན། རལ་ རྟན་བའྲ་བམ་ཟེ་གང་ཡེན་པལ་གནོདདོ། །དདེནྲབ་ ་ ཐེགས་ནས་སྨྲ: བུངན། 
༢ ད་རིས་ལས ལ་གནད ཟུ །རུང་གིས་ཐྱེགས་ནས་སྤྲ་ཧུ་ ངེན། མཐའ་ཁབྱ་ཚིཾསྣ་ཐཱུ་བུལ་ལ་ ་ལ་གནོད་དོ། དོ །ཇའི་ཙིགསནས་ས་ ལན ཅམ ་་ བཿ 
ཕིགས་རིངདུ་སྨྲ་འབྱན་བདེ་རནི། དཔའ་ནམས་དང་། ྲུལཔི་ྲི་གནད་ད། །ཉི་མ་དང་བཱ་བའེ་འཁཌམ་པའེ་ཝས་ཀྱིས་བྱེ་ ཐྲེ་བུག་བརྙནཔ། ཉིམ་དང་། ཟླ་བ དལ དཱ | 


ཧིལ་མརངང་ 
ཆུང ་དང་། གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པ་ལསྭ་དུང་བནི། 7 འེང་ཁཾས་ པ་ཞེས་བྱའོ །དེ་ ད་ལ་: མནནང་ ཆུདང་དཛུ སུལ་དང་། ། འོ་མ་ངང་། ཐི་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་ དོག་དུ་ 
སེ། རྣམ་པར་གྱེས་ཤིང་ཁ་དེག་ ངན་པར་སཱང་ན། མི་དེག་བར། མོ། 


ཟོ རོ 
ཧ། རྣམ་ 


ཏྱིམ་ན། ཆར་པ་འབབ་ བཾ། གབང་བུ་ད་ ངང་རྔ་ སེ དང། ཤང་ཏྟ་ལྟ་བུ་ བུའི་ཁྲཾམ་པ་ལས་ ་རབ། 'ཏུ་ཞིག་ 
ཉི་ མ་ངང་། ཟླ་བ '་གཉེས་ཀ་ཿ ཉེན་མུ་ཚན་དུ་ལོ་ འེད་འཁྱིམ་ བ། རྟག་ཏ་འགྲོ་ན། ། བཅོང་བ་དང་། མཚོན་དང་ ! ནད་འབྱང་ངོ་ ། །བ་ཿ བཞིནདུ་འཁྱིམས་ ན། ཆུམངོན་པར་སྐེཿ རཾ ད 
འཇའ་འདྲ་བའེ་ དབིབས་སུ་ 'འཁྲིམ་ ་ན། ) མ་ཆོན་མང་ བེའྱུཔུང་ངོ་། ཤོ ཇུ 
དེག་བོ། ། །རྱཿ གས། བཿ དང་། ཞོ་མདོག་ འད་བརྡཾ་འཱམས་ནྲཾ། འཐབ་མོ དང་། ཐུ་ འབུངདོ། །སེར་པར་འཁྱིམསན། ཡུ་བའཁརཊ་མདུ་ ཨོ 
པར་སྣེན། ་ ལཱང་སྤོན་དུ་འཁྲིམས་ ནྭསྤམམ་འཆེབོ། །ཉཾར་རང་བའྱི་ཤ ་ཧེ་མངང་། སུམ་ཆའ་ བུམ་བུ་ཞིག་འཁམསན། ཆར་པ་པྲལ་དུ། འབབ་པ། ། །མཆོནདུས་གསུམ་ 
པབའི་བརྱཧརརེ། །ཉེ་ ལཿ ་གསུམ་གྱེ་ བརྡདུ་རངས། 'འེང་ ས་པར་འྭའིམས་ ན། འཆར་པ་ 'འབབ་པེ་ཆུག 'བར་འཁིམས་ན ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཇིག་ 
།།འཇའ་ འཐུག་པའེ་ཝས་ 


དུ་འཁིམན། བངསི་དང་། རྒྱལ་ 
པ་འབུང་བར་སྟནཏོ། །སར་མ་དང་གཟིའེ་ཐེག་ཏུ་འཁྱིམས་པས་གནོད། རངཤིས་མཐུས་ལསུ་བུངབའེ་འྲབས་བུརབསན་བརབའོ། 


།རྔལ་འདྲ་བར་འཁྱིམ་ན། མུ་གེ་འབྱུང་ངོ་། །སུམ་རིས་ངུའམ་ན། གྲོང་དང་རྒྱལ་པེ་ལ་མི་ ྭཱ 









ས་བནི། བྲམ་ཟེ་ལ་སེགས་པ་ལ་གནོད་དེ། །སེརྒསེ་དང་མེའི་མདོགས་པ་དང་། མེཏོྨ བཟབས ཡུལ་དུ་འབུག་ ༤ 
མོཾ །འཇྲ་སྔཾན་པེར་བུགན། ལོ་མ་རུང་པར་འགྱུར་རོ་། །འཛོའི་དྭབས་ཉི་ཚ་ཞིག་ཆུགས་མི་ཟད་པརའགྱུར་རོ། །མཆན་ ཤཿཧོཐསརུ་འང་བུཟཿ་བརིཡ་ : 
གནོད། ནུབ་ཧོགས་སུ་མཚན་མེ་འཛའ་ཟུག་ན མི་གཙོ་བེ་ལ་གནོད་དོ། །ཆར་པ་འབབ་པ་དེའེ་ཆ་འཇའ་ཟུག་ན། ཆརཆད་དོ། །ཆར་མི་འབབ་པ་པའེ་ཆལཛའ་ཟུག་ན་་ མེ 
་ཆརའབབ་བེ། །ཤརཾ་ཕགས་སུ་འཇའ་ཟུགན་ཆར་འབབ་བོ། །དཌྱཾཐསུ་བགོགས་བ་ཟྱེགས་གསུམ་ཇུ་འཛོད་བུགྲོན། བམ་ཟེ་ལསོགས་པ་ལ་མཆོདཔ་འོད་ངོ། ་ 
དབཞིནདྲ་ཝུ་གས་སུ་འཇའ་བག་ན། རྱལ་ལེགས་དངྲ་འའབས་དང་མངཟགས་ལ་ནདད། །དས་གསུམ་ཀེས་ལཛམས་སུ་འཇའ་ཐུག་ན། ཡུལ་འཇིགཔ་དབེད 
དོ །ཉེ་མཁྱརོ་ལ་ ལྷེ་ཐེགས་སུ་འཇའ་ཟུག་ནྭ། འཆོམས་སུ་འཇའ་ཟུག་ན། བུད་མེད་མ་ཆུང་པརའགུརརོ། །ལན་གཉི ཨུ་འཇའ་ཐུག (ཅེང 2 
ལལགས་པརའྱགུའ་ ཀོ །ཆེསྲ་བང་བཟང་པོ་ངང། རྒྱུ་སྐར་བཟུང་པེ་དང་། ཨུད་ཅས་དང་། ཐཾད་པ་དང་། གཟའ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱུ་སྐ་རཁྱིམ་དང་། སྐབས་བརྲང་ 


མི་ཁ་འཇིག་པ་ཡངས་ངོ། 


རི ཆིས་མཛནས་བུན་པ། རླུདངསྤྲན་དང་། ཉེ་མོའེ་ཁད་ལས་བྱུང་བནེ་འཇཞིས་བྱའོ། །འཇིག་ཆོན་སྣཱ་ཆོགས་སུ་སྣངན་ཆརའབབ་པོ། །ཆུའེ་ནང རོ 
ཙད་རྲངོ་ལ་སག 
བར་ཙུར་ 





མ་དང་འགྲ་འར་ 
༄༅། ༈ །པེའེ་ཚ་ཁཇའ་ཟུགན་དགེའ་བས་སྣ། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་སྐྱེ། རྐུན་པེསྤྲ་བསྐོད་པར་འགྱུརརེ། །དེ་བཞིན་ཉི་འདྲ་བ་དང་། དབུག་པ་འྲད་བ་དང་།དཱི་ 
ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁཱ་བུ་དང་། ཐགས་ཆིག་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཡང་། ཚུལ་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་ཆེས་གངས་དང་། རྒྱུ་སྐར་དྲང་གཟའ་ལསེགས་པ་བཟང་དཧ་གྱིས་ནུལ་གེངོན་ 
རཾ མཐ་བརྟ་ཏགས་པའེ་མོས་ཤེས་པརྡ་བའོ། །ངེ་ཏྭབྷུ་སྣང་བརྱ་གུར་པ་དའིངེས་ལ་ཞག་བདྷུན་རུན་ཆད་དུཆར་འབབ་བན། ཞིབ་ཡིན་ལེགས་པརའྱུར་རོ།། ད 

ས་གཡོས་པའྟེཊས་ཁིས་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ། དེ་ལྷ་ཆས་མ་ཡན་པའེ་མཐུ་ལསྤ་བུང་པའི་དུས་སྲུ་སརམྲ་དགྲ་གུལ་ཅན་ངང་། ཡུད་ཅམ་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཆོས་གངས་ 
⁄ དང་མི་བཟད་བའེ་ཆེ་། ས་གཡོས་ན། སྤྱི་བཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་བ་མེ་ཡིན་པའེ་འཇིགས་པ་ལོང་བརའགྱུར་རོ། །ཆས་གངས་བཟང་པོ་ལས་གཡོས་ན། ཟབ་ 
ཏུ་དེག་བཞེས་བའེ། ༽སྒར་མ་ཆསྲ་གངས་ལ་སེགས་པ་བཟང་དན་འདེས་པའི་ཆོས་ག་ཡོསན། ཕན་གནོང་གིས་ཁྲབས་བུ་ཡང་འདྲེས་མརའབུངངོ། ཆོསྲ་གངས་བཟང་པོ་ལ་ 
་ས་གཡས་ན། སྐྱེ་བོའ་ཆེས་ལེགས་པའིེ་འབུས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ས་གཡེས་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་སངན། ཡུལ་དེང་གནད་པར་འྱུརརོ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ཡངྱརས་ 
(/མ8པཾ།8 ཉྱིན ས་གཡོས་ཀྱང་ལགས་པརའྱགུར་ཏ། དེ་དག་ཏུཆརའབབ་ཅིངརབ་ཏུ་ཞི་བརའགྱུརརོ། །གནས་ལྕགས་རྣོནཔེས་རྩུངབའི་སྒྲ་དག་པོས་ས་རབ 


སགས་ཆང་ང་ 

















གེ ཐོན་པ་ངང་། མུ་གེ་དང་། སི་ངསྦཀེས་ཟས་པརའགྱུར་རོ། །ས་གཡོ་་བགས་ཀོས་ཅ་ ཏིབ ཧུ 
ར་པ་འ ¡ སྐབས་སུས་གཡེས་ན་ངེག་བརའྱགུརརོ། ནམ་གཟའ་སྒརངྲག་པེ ས་བབ གའ། 
༦༠ ༣ ། གཞན་ཡང་མི་དག་བའི་མཆནམའེ་ལས་དགསང་ན། འཇེག་ཏེནད་གནོད་བྲངག་པོ་འབུང་བར་འགུར་རོ། །རྒུ་ དཔགཟའ་དེག 
ཆོ་དེག་བའེ་འབབས་བུ་དེག་བརའ རོ དེ བརྙཏུད་ཡིས་མཛན ཏུལ ཤྭ་ནམས་ཀང་ཁཱག་ཁྲིག་ལང་ལོང་མེད་ཅ  རབ་ཏུ་ཞི་བདང་། 
ང་ཞི་བར་གྱུར་པ་ནི། གི བསས་ངས་ུ་གཞསབི། མེ་གཡ་ཡེ་ཅས་གྲ་་་་བསུ་འ་ ཊས་གཞོན་བཞི་འགོས་ གཙ ༥ ཝོ 
བབ ལོ་ལགས་པ་དང་། ནད་མདཔརའྱགརལོ སག་མོས་པྡེརས་ཁྭ་གར་ ར་མངའ་ཆེན་པའ ཕང་བར་གྱུར་ན། དེའིཚེ་སྐྱེ་ སེ་བེལྟཾ དད ་ མཆོཿ ་ 
དཔའོ །ནམ་སུགཡོས་བའྡི་ཇེས་པ། ཆུ་དག་པོལ་ངས་ ་པས་  བསྙསེ་ཞིནའ་བར་བའི་མན། མུགེའྭ འུངོ་བར་འགྱར་རོ། ས་གས 
འགྲོ་བ་དང་། ཚྫུརཐཱཇ་བ་དང་། ། ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བའེ་འོད་རྣམས་དང་། འདྣིསས་མྱ་བ་གན་བྲག་ཤིས་ཏེ་གཞའོ། རྙས རིསྱ་དརམ་ོགཞི ཤིབས་གཞན མེ་དེག་སྟེ 



















༡༠། ཧ །།སྨདཔ་ཡནེནེ། ཟླ ཟླ་བ་པེད་དཱང་ལནགསུམ་གཡས་པ། ཟླ་བ་གཅིག ལ་ གཡོས་བརྩ་བུར་ན། དྭགའི་ཚོགས་འོངབརྙདནོཏོ། །ཡུལ་ 
ཟྭ རི ཡ་བ དེ་ཏུད་བར་ཡང་དང་ ་ཡང་ཞག་གཅིག་གམ། ཞག བདུན། ཞག་བཅུ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་ཧེདདམ་། ཟླ་བ་རེརེ་ཞོང་གཡོ་འམ། ཟླ་བ་དྲུག་དུ་འམ།ཟླ་བ་་ 
བཅུ་འམ། ། ལོ་ཿ བཅུའི་བརདུ་རམ། དེ་བས་ཀྱང་ ལྷག་པར་ལན་མང་དུ་གཡེས་སམ། ། ངདེལམ་ ཉིད་འགྱུར་དུ་ ས་གཡོས། ཡུལ་པུན་གསུམ མཆོགས་ ་པར་། དང་ཝཱན་པའི་རྒྱལ་ 
བར། དམག་ དངའཁེར་དུ་བཅས་ ་པ་མ་རུང་པར་འགྱུར། ཡུལཿ དེརྱ་ཧུལ ་པོ་གཞན་བད་དེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ ་དང་རབ། ཏུ་འཆ་ཞིང་གནདཔ་ ་བེདཔས། ཡུ་ ཡལ་ ད་ཉིད་དགེན་པར་ 
ˆ གྱུརནས། རི་ངག་ ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ ་ཤེང་མ་བཞེ ན་དུ་དཔད་ཟླ་ཐཆུངལ ”་གཡེས་ན། གནོད་པ པའེ་འྲབས ཡུ་ཞག་བཅུན་འབུངངོ། ༽ དབྱེརཌཱ་བ གཡོས །རྣམ་་ 
པརྡ་སྨན་པའེ་འབྲས་བུ་ཞག་བཅུ་གཉིས ན་འབྱུང་ངོ་། །དབུརྦ་བ་འཐིང་བོ་ལ་གཡོས་ནཱ རྣམ་པར་སྨན་པའེ་ཁབྲས་བུ། བུ་ཞག་ཉི་ཤུཅ་ཝྔནའྱབུངངོ། །དབུར་ཐ་ཆུངལ་་ 
གཡོས་ན། འབྲས་བུ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ ་ན་འབུངངོ་། ། །སྤུན་ ཟླ་རཾ་བ་ལ་ས་གཡེས་ན། རྣམ་ པར་སྨེན་ པའེ་འབྲས་བུ་ཞག་བྱར དནས། འབྱུངངོ། །སུན་ཟླ་འབྲིང་བོ་ལ་གཡོས་ 
ན། འབྲས་བུ, ཟླ་བ་གཉིས་ན་འབུང་ངོ་། །སེནོ་ཌྷ ནྨ་བ་ཐ་ཆུང་ལ་ ་གཡོས་ན་འྲབས་བུ་ བུ་ཟླ་བ་གསུམ ་ནའབྱུང་ང་། ། །གུན་བཱ་ ་ར་བ་ལ་ས་གཡོས་ན། རྣམ་ །པརྙ་སན་པའའྲབས་བུ་ཞག་ 







:༄ ༡» 











སྭ་བྱ་བུང་ངོ་། །དགུནླ་བ་འབིང་པོ་ལ་ས་གཡས་ན། ྲབས་བུ་ཞག་ལ་བཅྲ་ར་ཝན་འབུངངོ་། །དགུན་བཱ་ཆུངཔ་གཡོས་ན། འབབས་བུ་ཤག་བྱབདན་འབུངང་།། 
བ་ལ་ས་གཡོས་ན། ཞག་ཝ་བྱཧཱ་སཱ་གསུམ་ན། འྲབས་བུ་འབྱང་བར་སཱར་མཁན་གེཾསླ་པའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་གཡོས་པའེ་འབས་བུནི། ངེ རབྱསན་པ་ཡན་ཀོ། 
ཉརྨ་ཐཱ་བའེ་མགྲཾ་ཉངས་གཡོས་པའེ་དམོགས་ཀང་། ཡརྦ་ཀེས་ཆོས་གཅིག་དང་། མརྦྱ་གིས་ཚཱས་ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་། ཡར་་གེས་ཆས་བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ 
 ཏི་ཤུ་དགུ་ངང་། ་སུམ་བྱའུ་སྟེ། དུས་ཆིགས་འཇིེ་མས་ལྟ་བུའ་དུས་སུ། སཱ་གཡོས་པའེ་འབས་བུནི་ཆུལ་དེ་ལར་ལུའོ། །ནས་ཟ་བྱཅུ་གཉིསྤྱ་གིས་ངོ་ཀུན་ལ། སྟ་དག་་ 
་བརགཡོས་ཏེ། ཤིང་ཡངའགུལ། ཆུ་ཡང་གཡོས་ཏེ། མེར་མེར་བུད་ཅོང་དེ་ལྟར་དུས་ཆིགས་མ་ཡོན་པར་གཡོས་ཏེ། རླུང་ལངས་བས། ཤིང་ཡང་བཅས། གོོངདང་་་ ` 
གྲཾང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་འདབས་དང་། གྲང་དེན་རྟེན་པའེ་སྐྱེ་བེ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། གཅན་ཟན་གིས་ཟེལ་གྱིནོན་ནས། ཡུལ་འབྲོག་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟརས་གཡེས་བཞི། ྲ 
༣འེ་འྲབས་བུ་ལ་བཅོ་ལྔ་ན་ཡུལ་ཐེགས་དེར་སུ་ཡང་མི་གནས་པརའརུརརོ།། །རྒུ་སྣར་སྨྲཾན་དྲུག་གཾས་ཉེ་མ་ལ་སག་ཡོས་ར གཱཾདཁྱེརམ་ལ་བརྟུད་མར་ཤེརཏེ། 


ཀླ་ 


, ་ཡང་ཆེག་གོས་ནག་པྱོ་གེན་པའི་སྣེ་དང་།་ ནོརབུ་མཁན་རམས་དང་། འགར་བངང་། བམ་ཟེ་མི་འབྱིན་པའི་སྤྲདབྱེད་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེའ། འབྱུང་ཁྱངས་ནས། ནོར 


་ 


( / ༢:༢༣. ར་སསས ་ 
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དོ :  བའཨཡོད་ འཕེལ་བྭ་ནམས་ཀྱང་སུབས་པརའགུར། ཡུལ་དེན་ཏེན་པའེ་བྭ་གངབ་ནམས་དང་། ཤངེ་ཏཱལ་འདེན་པའི་མི་དང་།ཐུམ་ 

༩ཟ ་ཟེ་དང་། འབྲེུག་མཁན་བུ་དོའ་ལསྲ་བེད་པ་དང་། ཡུལ་དེར་སོལ་འདུ་ཞེས་བ་བའི་ཡུལ་བྱིས་མི་དང་། ཡུལ་ཨ་མ་པ་དང་། ཡུལ (ཀྲུང་ལ་ཞེས་བ་བ་ན་གནས་པའི་མི་དང་། 
་ཡུལ་ཤི་བའི་བཞེས་བ་བདང་། ཨུལ་པ་སི་ཏེ་ཤེས་བ་བ་དང་། ཡུལྤ་པ་ཏ་ལ་ཞས་བཱ་བ་དང་། ཨུལ་རྟལྭ་དཱ་ནཞེས་བུ་བདང་། ཨུལ་གང་བདན་གནས་པྷ་ནམས་དང་། ལྷེ་ཧེལ 
ཀྱིས་ལུང་པ་ན་གནས་པའི་སྱེ་བེ་རྣམས་ལ་གནོང་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་། དྷེ་ཉུར་ས་གཡོས་པས་གཟིའ་བཛྡིད་ཉམས་ཏེ། ནད་དྲག་པེས་འདེབས་པརའྱགུར་། ཐན་ཆེནདང་། ཆོས་རྐུནདང། 
ཕ་རལ་གྱིས་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་གནེད་པ་དྲབ་པེ་བྲང་པར་འགྱུརརོ། རྒྱ་སྐུར་སྣང་མའེ་ཉེན་མོས་གཡོས་ན། 8 ་ ས་ལ་འབྲུབཏབས་་ 
ཡངམྱི་སྐྱེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ར་ཨང་དཀོན་ན། ནགས་ཁད་ནས་ཆུང་ཟདཅིག་འཁུང་བ་ཡུང་ཀནུན། །བུད་མེདསྦུས་མྣ་ནམས་ཀྱིས་རུམ་རགཏུསི་བད། མུ་གེ་དགེ། མཆོན་དང་། 
ནང་ཀྱིས་ཟདདེ། སྐྱེ་བོ་སུམ་ཅ་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ཀམོའོ་དབང་པེ་ཆནཔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅན་དང་། གྲེག ཟིད 
བྗཛེད་ཧན་མང་པེ་དང་། བ་ཀང་སུག་པ་དབང་དང་ལནཔ་དང་། ཨུལ་པའི་ཕ་ཤ་དང་། ཨུལ་ཤ་ཏརནུ་དང་། ཡུལསལ་འདུ་ངང་།”,ཨུལ་ཨནངང་། ཆུ་བོ་འདི་ཉེ་ | 


༦8༦ 








།དགུནླ་བ་འཐཐོང་པ་ལ་ས་གཡས་། འྲབས་བུ་ཞག་ལ་བྱར་ར་ཝན་འབུངང་། །དགུན་བུ་ཆུང་པ་གཡོས་ན། འབབས་བུ་ཐ 
ས་ན། ཞག་ཝ་བྱཅུ་རྭ་གསུམ་ན། འབས་བུ་འབུང་བར་སྒར་མཁན་གིསླ་པརྡ་བའོ། །དེ་ལར་ས་གཡོས་པའེ་འབས་བུ་ནི། ངོ 
་བའེ་མོགྲ་ཉངས་གཡོས་པའེ་དམོགས་ཀང་། ཡརྦ་ཀིས་ཆོས་གཅིག་དང་། མརྦ་གིས་ཆས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ངང་། ཡར་གེས་ཆས་བཅུ་བཞ་དང་། ་ 
ོ །ངང་། གུམ་བཟུ་སྭེ། དུས་ཆིགས་འཇྲེནམས་ལྟ་བུའེ་དུས་སུ། སཱ་གཡོས་པའེ་འབྲབས་བུནི་ཆུ་ ལྟར་ལྟའོ། །ནམ་ཟ་བྱའུ་གཉིསྤྱ་ཅིས་ངོ་ཀུན་ལ། སྟ་ཏག་ 
་པརགཡོས་ཏེ། ཤིང་ཡངའགུལ། ཆུ་ཡང་གཡོས་ཏེ། མེར་མེར་བེུད་ཙིང་དེ་ལར་དུས་ཆེགས མ་ཡིན་པར་གསོས་ཏེ། རླུང་ལས་པས། ཤཾང་ཡང་བཅས། གེངདང་་་་ 
གྲེང་ཁྱར་དང་། གྲོང་འདབག་དང་། གྲེང་དེན་ཏྟེན་པའི་སྐྱེ་བེ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། གཅན་ཟན་གྱེས་ཟིལ་གྱིནོན་ནས། ཡུལ་འབྲོག་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟརས་གཡེས་བ་ནི། 
གནོད་པའེ་འབབས་བུ་ལ་བཅོ་ལ་ན་ཡུལ་ཐེགས་དེར་སུ་ཡང་མི་གནས་པརའྱགུརརོ།། །རྒྱུ་སྐུར་སྨྲ་དྲུག་གིས་ཉེ་མ་ལ་སག ཡོས་ན། གྭེངཁྱེར་མ་ལ་དརྟུད་མརཤོར་ཏེ། 
ཤངྱཾརཾ་ཡང་ཆག་གོས་ནག་པྱོ་སེན་པའི་སྣ་དང་། ནོརབུ་མཁན་རྣམས་དང་། འགར་བ་དང་། བམ་ཐེ་མི་འབྱིན་པའི་སྤྲདབྱེད་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེའ། འབྱུང་ཁངས་ནས། ནོར 











སས རྦ ༨༠བས་བསསས་མ་ས་ས་བསམས་པསས་བས་བས་ས་བསས་པསས་སས་པ་ ་ 
རབསསསསསསསསསས་སས་སབསསབས་ཅབ༡༡༡།༡༡༣༣ཝཝ༡་་མ་མ་མཆཆཆས་ཟ་༢༤༢༡༨༨༡༨༨-༽༽༽༽༨༨-༨-- ~` 


གད ་ །བུ་དབུང་བླ་ནམས་དང་། འཕེལ་བླ་ནམས་ཀངསུབས་པར་འགྱུར། ཨུལ་དེ་ནྭ་ཏེན་པའེ་བྭ་གངབ་རམས་དང་། ཤདེ་རཱལ་འདྲེན་པའི་མི་དང་།བམ་ 
ཤད ྣཾཾ་་ ཡུལ་དེར་སོལ་འདུ་ཞེས་བ་བའི་ཡུལ་གྱིས་མི་དང་། ཡུལ་ཨམ་པ་དང་། ཡུལཆུ་ཀུང་ཝཱ་ཞེསྭ་བ་བ་ན་གནས་བའེ་ ཀ 
ཡུ།ལ་ཤི་བའེ་བ་ཞེས་བ་བདང་། ཨུལ་པ་སེ་ཏེ་ཤེས་བ་བ་དང་། ཡུལ་ཕ་ཏ་ལ་ཞས་བུ་བ་དང་། ཡུལ་རཱ་ལྭ་ད་ན་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཨུལ་གང་འདན་གནས་པྷ་རམས་དང་། ལ་ཤོག ༔ 
རེ ཀྱིས་ལུང་པན་གནས་པའེ་སྐྱེ་བེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་འབུང་བར་འགྱུར་། རྭ་ཏུརས་གཡོས་པས་གཟིའ་བཇིད་ཉམས་ཏ། ནང་དག་པེས་འདེབས་པརའྱགུར་། ཐན་ཆེནངང་། ཆོས་རྐུནདང། 
ཙཿ ཕ་རེལ་གྱིས་ངགྲ་རྣམས་ཀྱིས་གནེད་པ་དྲབ་པེ་བྲང་པར་འགྱུརརོ། །རྒྱུ་སྐར་སྣང་མའེ་ཉན་མོས་གཡོས་ན། ས་བེན་ཐམས་ཅད་ཆུང་ཟོས་པར་ལ རཱ་ཏེ། ས་ལ་འྲབུབཏབས་་ ཝཾ 
ཡངམི་སྐྱེ། དེ་དང་འྲུད་བརྩ་ཆུ་ཡང་དཀེན་ན། ནགས།ཁྲེ ནས་ཆུང་བདིགའབུང་བ་ཡུང་དཀོནན། །བུད་མེད་སྦུས་མརམས་ཁྱིས་རྩུམ་རབ་ཏུ་མི་བ ཀ མུ་གེ་དཔ། མཆོན་དང་། 
ནང་ཀྱིས་ཟད་དེ། སྐྱེ་བེ་ུམ་ཅ་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ཀརཾའ་དབང་པེ་ཆནཔའ་བདགཉད་ཅན་ཅན་དང་། དེེེྲེར5ེྲེྲེྲེྲི་ (5 ང་ ཟིན 
བཛེད་ཅན་མང་པོ་དོང་། བླ་ཀང་སུག་པ་དབང་དང་ལྡནཔ་དང་། ཡུལ་པའི་ཕ་ཤདང་། ཡུལ་ཤརརུ་དང་། ཨུལསཾལེ་འདུ་ང་།'° ཡུལ་ཨན་དང་། ཆུ་བོ་འདི་ཉེ་ཏེའི་འཐ་ 








༣ 
༩ 


ˆ ༦ ༩ ༢༦ "༩༧ 


། ནུབ་ཨིར་བཏེའི་འྲགམན་གནས་བ་དང་། ་ཡུལ་ཀུ་ཏ་ན་གནས་པའི་མི་ངང་། ཆུབ་ཙན་ཏ་བག གནས་བའི་མི་དང་། ཆུ་བྲོས་དན་ཞེས་འབུང་བདུང། 
ཆུབོ་ཁོདེ་དག་གེས་འྲགམན་གནས་པའེ་མི་དང་། ཆཐ་འད་དག་གས་འགམ་ནགནས་བརམ་དང་། ཡུལ་ནུགས་འགོགསྦམུ་དཔྡ་ཝནབ་ངང་། བ་ཡི ཟོ 
ཞེསྭ་བ་བའེའཁརདང་། ཡུལ་སྔ་པ་རཱ་ཞེས་ཞེསྤ་བ་བ་ནམས་པང་། ར་བདེག་པའེ་གཙོབོ་ཞེས་བུ་བདང་། འདེ་རམསས་བཞི་གཡེས་ནགནོད་པ་འུ ཅོ ཀཿ ༼ད།དའ 

[ སས་་མཁསག་སོསན། སྨནཔ་རྣམ་དང་། ནང་སྦྱང་བྱེདཱ་པའི་སྨན་པ་རྣམས་དང་། ཙསོ་མཞེས་བ་བ་ལ་སྐམས་དུ་མཱརཏེ། ཟུང་བའེ་རོས་བཞིནབ༔ པྭ་རམས་དང། པེ 
ཤཱ ་མ་སྒཾམས་དུ་མཐུང་བ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་ནག་ཁོད་ན་གནིས་ ཤིང་དཀའ་ཐུབ་བེད་བ་ནམས་ལ་མི་རུང་བར་འགྱུར། ཡུལ་བྭབུས་མ་དཅེར་ཆརའབེབས་ཏེ། ལོ་ལེགས་པར་ 

འགྱུར བད་བར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ནང་ཕན་ནུནམི་མཐུན་ཏེ། ཅོད་པར་འགྱུར་། ཡུལ་ཨྣ་རིག་གའེ་མི་དང་། ཨུལ་ཤུར་སེ་ནདང་། ཆུབ་ཆར་མཧཱ ནག་པ 
་ཡུལ་ཀ་ལའེ་དང་། ཨུལ་བངགའེ་མི་དང་། ཨུལ་བནཙ་ལའི་ལྔོ་ཕིགས་དང་། ཨུལ་སླུགནས་པའེ་མི་ངུང་། མི་ལ་གནོད་པརའགྱུརརོ། །ཨུལ་སུ་ལའེ་མི་དང་། | 
ཡུལ་བེ་ཤལའེ་མི་དང་། ཡུལ་མལ་ཞེསྤ་བ་བའེ་འཁོར་མི་དང་། འདྭ་ནམས་ལ་གསོདཔ་ནམ་བྲ་བུག་འབུང། ཆོས་ནུནངང་། མེས་འཇེགས་པ་དང་། མིངས་དང་།ཐན། 








ེ8།།ན༢རའ།དསེ་ིས་ོསོ་ོལོ་ོ་ོ་ངངངངརང༤༧༤༤༤༤༤༤༤-༨༨༨-༨༨༨-༨༨ - 


་ 9 །ནེན་ལ་སེགས་པ་དང་། ཁྱད་ཞུགས་པའེ་གནོད་པ་རམས་ཀྱེས་སྐྱེ་བེཟྲིལ་གྱིས་གནེན་པར་འགྱུར་རོ།། །རྒྱུསྐར་ལག་ལ་སག་ཡོས་ན། 
༦ ] ་ འཨཅཅ་ ཟན་སྐིམས་ཐུགས་ས་མ་རུང་པར་འབྱུར་། འདྲིན་པེ་རྣམས་དང་། གཅན་ཟན་དང་། རྒྱལ་མེ་ཐེགས་མའེ་ཉ་འཆེར་ - 
ཐོ | ་ འབསྐ་དོཞིང་བཱན་པ་རྐོབ་དྲང་། མྔིག་པའི་ལས་ཅན་རུན་པོ་རྣུམས་དང་། གདེལ་པོ་དང་། ཡུལ་ཤར་ཐགས་དང་། ཡུལ་པུན་ད་པར་་དང་། 
༡ མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་དང་། ཡུལ་ཨོཾ་ཏདང་། ཡུལ་པེ་ལི་ནའེ་དའི་མི་དང་། ཡུལ་ཤ་བའིའི་མི་རྣམས་དང་། ནག་འབྲེག་ཆུ་དང་། ལྡེན་བའེ་ཨ་ཏ་སོ་ཀ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། 
/ ཨུལ་གཞན་ཡང་རྲེ་དང་འདྲ་བ། རུདང་ལྡན་པའེ་ནག་འབྲོག་ཀྱང་གནོད་པ་དྲག་པོ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཆོགས། རྣསཱ་དྲུག་གེས་གནོད་པ་འབུང་བར་འགྱུང་དོ། པོ 
རྒྱུ་སྐར་ནམས་སེའི་ཉེ་མྲ་ལ་སུ་གཡེས་ར། ཆང་ཆོང་དང་། གསལ་ཤིང་དང་། མཆོན་ཐེགས་པའི་མི་དང་། ཁུནབ་མཆོང་པའེ་མི་དང་། གདུགས་སེད་པའེ་མི་དང་། 
ཤོངོམཁནྷ་རཱམས་དང་། མེ་གསེད་པའ་གཤད་པ་རམས་དང་། ག་ཙས་དང་། འྲག་བའེ་ཆོང་པྷ་རམས་དང་། འཁོརལོ་བད་པ་དང་། འཁེར། བསྭཾབ་པ་རམས་ངང་། 


- ལྷངཆོར་ཐགས་ཅིང་སྐྱེར་བདང་། ཤ་མཆོང་དང་། དུང་མཆངདང་། གྲེང་ན་གནས་པའེ་ཆོང་པ་དང་། གང་དག་སྐེ་བེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཚོང་པ་དང་།ཚུལ་ 
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།དང་། པལ་ཆེར་བབས་པས་ལོ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པ་ངང་། ལྷཾགའ་གནས་ནགནས་པའྱ་རྱལ་ཕྲན་ནམས་ངང་། རྒལ་ ཤུན ངཱ 
སའི་ཡུལ་མི་ནམས་དང་། ཡུལྱ་གིས་མཆོག་དང་། ཏོ་ཀ་ཞེསྭ་བ་བདང་། མེན་ཡུལ་ཀ་མུན་གནས་ ་བའེ་མི་དྲེ་རྣམས་དང་། ་ སུངཀི་མངཔཿཡས་ལ ཤྱགནློད་བར་འགྱུམོ།། 
ཁྱ་གིས་ཉི་མལ་སུ་གཡསན། ། མི་དག་བྲ་བྲས་པ་ངང་། བམ་ཟེ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྲི་བོནས་དབང་བསྐུར་བརྣམས་དང་། རྒྱཌ་པོའི་བུ་གཞོནནུ་ངང་། །དབེན་ 
མེ་དང་། མི་མང་པེའ་ཆོགས་དང་། གླེན་པོ་དང་། དགྭ་སླེངརྣམས་དང་། སྔང་པ་དང་། བམ་ཟོ་དང་། མཁས་པ་རམས་ངང་། ། ཆོས་ལ་རབ་ཏུབཙོན་པྭ་ཅམས་དང་། 
་བསད་ནམས་ཆེན་པྱབེ་ ད་པའི་མི་རྣམས་དང་ལ་གནོད་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ལཱར་ཤར་ཕྲེགས་དང་། ཡུལ་ ཏུམ་ལབ་ཏའི་གྲཾང་རལ་དང་། ཤར་ཐུགས་དང་གླི་ངདུ་མརཏེ་པ་དང་ 
མེན་ཡུལ་ཀ་མ་རུ་པ་དང་། ཤར་ཛུགས་ཁྱིས་རྒྱ་མཆོའི་གླིང་ན་གནས་པནས། ། གཱཾངེཕ་དཱང་། གསེརཀྱིས་གཱཾངན་གནས་ པ་དང་། ། ཆུ་བའཀའ་རྒམཆོའི་གླིངན་གནས་པ་་ 
དང་། འགྲམ་ན་གནས་ པའེ་སྐྱེ་བརྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུརོ།། ༽། [སྐར་སྦྲགས་ཀྱིས་ཉེ་མ་ལས་གཡོས' ན། ་ཀྲུ་རྣམས་དང་། ང་། སྲལ་ར རྨུ རྨོ ] ག་མ་ལ ྩོམས་དག། 
ཟཾཿ ཡོས གེལ་མོ་མང་པེ་ རྣམས་དང་། སིནབུ་སཱཱ་ཆོགས་དེང་། ཌམེ་ངང་མྨག ་མ་གཅིག་པ་རྣམས་ངེང་། དུག་སྦྱེརཞིང་བེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། ] སེམས་ཧ་ 


ཅུགྷ་རམ་བེང་ 





རོ །གང་དག་རི་ ཁྲེང་ན་གནས་པའེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་མཐའ་ཁབནྐ་ཏྐུ་ཕགྲ་བེད་ཅིང་འཇོམས་པའི་མི་ནམས་དང་། ཟས་པ་དད། རྐུ་བཐོས། 
༦ ཆསེས་ལཱ། ཞཀ་བང་འ་ཞེ་བ་ ཚི ༤༠ ཁཆ༅༥༦༥༅ྣ༥།།། ང་ཀ 
ཡུལ་ཏོས་ལ་དང་། ཡུལ་ཀོས་ལ་དང་། གྲེང་ཁར་ཀནསེ་དང་། ཡུལ་ལོངག་དང་། ཡུལ་ཨན་འདྲ དང་། ཡུལ་ཨན་འདྲའེ་བྱང་ཕྱེགས་དང་། ཡུལ་ཡངམའིེ་་ 

༡ གྲེང་རྡལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། རི་དྷེན་དྷ་དང་། འི་བྷཾན་བྣོའ་ཧང་ཧེགས་ཀྱིས་དངོས་དང་། རེ་དེའི་དྲུང་དང་། རྩེ་མེ་དང་། སྲང་སྲན་གནས་པའི་སྒྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནད་བྲག་ 

4 ་བནང་མེ་དྲང་། མི་ངས་དང་། ཐན་ཆན་དང་། ་སར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་མཆོན་དཀར་འགྱེད་པས་ཡུལ་དེ་ཐེགས་ནམ་དན་བེད་ཅིང་། རི (8 ་ 
བེད་ཉམས་ནས། གནོད་པ་ངེ་ལཱ་བུ་འབྱང་བརའགྱུརོ།། །ུ་སར་མཚུལ་ཉེ་མ་ལ་ས་གཡེས་ན། རྒྱལ་པེ་མྭ་དན་བྲེད་པརའགྱུ་། མཆད་སྨོན་ཧེད་པ་དང་། དཿ 
རྣམས་ལྟེགས་པར་འགྱུར། མེ་མང་པོ་འོདུ་བ་པང་། དག་སྒོན་བྱད་པ་དང་། ལྟའེགཅོ་བེ་ལ་མཆོད་སྦྲེན་བྱེདཔ་རྣམས་དང་།: སྔགས་པ་ཐམས་ཐདོན་ལྡེག་བ་རའགྱུ 
གངདག་བཅས་པ་དང་། ཆེར་སྐེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པའེ་མཆག་དང་། རོལ་མེ་མཁསཾ་བ་ཀླུ་སྙན་པ་དང་། རིགས་ཆེན་པྱེ་བེ་དང་རན་པའེ་མི་རྣམས་དང། ༢ 


' རྱ 


ཅོ ༠9 





_ །ུབ་ནག་པཏིལ་དང། ཟས་སཱན་མ་ལ་སགས་བ་ལ་གནོད། ཡུལག་ལིངགའེ་ཕེདདང་། ཟི་བིན་དཱའབས་བེདལ་ཏེན་པའེམི་ནམས་ལས་གཡེས་པ་དང་། སྣ་རམ་བརབ 

| དག ་ ། །རྒྱུ་སྐརགྲེའེཉི་མ་ལ་གཡོས་ན། དུས་ཆིགས་ལག་པར་འབྱུར་ཏེ། པའྱི་མུངག་པོ་ཁཱན་བརའཅུ་བ བཏུན 
མ་རུང་པར་འགྱུར། ཡོད་པ་འཇམ་ནུང་པརའགྱུར་། །སྤྲད་ཆོད་མ་དང་། ཆེས་ལ་དགའབ་དང་། གཡུས་མཁན་དང་། ཤེ་ཁམ་གིས་འཆོབ་དང་། སྣྲམབུ་འཐག་པ་དངུ། 
ཁདབརྐ་དུནུབ་ཨིནུྟ་མོཤོགས་ཤིས་ཕིནདང་། ཤར་ཤིནས་ཁྱིས་ཧེདདང། ཡུལམ་གགིརིརི་ཁེདཀི་སང་དང་། ཨུལ་དབ་ཡུང་པའེན་ནུས་གླམ་བའ་་ 





དང རེ་ཀིན་བའེ་གེང་ཁེར་དང་། གཾང་རྔལ་ངང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤུལ་པ་རཀདང་། ཨུལ་ཚསེརར་བནག་རརུ་མངབན་གནས་པའེ་བླ་གངལ་སགས་པ་དང་། 
བསུང་བ་མང་པས་བས་ཅིང་། མེ་ཏོགྱ་ཧས་པརྨལན་ཞིང་། གནས་པ་ལ་ས་གཡོས་ཏེ། མངངས་ཉམས་གནོད་པ་འབུང་བརའགྱུར་རོ། །རྒྱསྐར། འིཉེ་མ་ལས་ ་ 
་གཡེས་ན། ཆོང་པ་རམས་ངང་། གྲིར་ཕྲནན་གནས་པའེ་མི་དང་། འདོནཔ་ལམ་ནཞུགས་པ་དང་། མཆོད་སྫཾཌ་གྱིས་སྣེད་དང་། ཡོ་བད་རཱམ་ངང་། སྤལ་གྱེས་གདོང་གིས་་ ྲཱ 
འཆོ་བའེ་མི་རྣམས་དང་། བགམ་ལམ་བཅུ་པ་སྩོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིསྤ་བེད་པ་དང་། ཡལ་མ་དསེ་ནའེ་གེང་རལ་དང་། གྲེང་ཁྱེརཉམས་དགའ་བ་དང་། བཀླུ ཟ 


སམ་མ་ོམམཆམ་ས་མ་ོཆ་ཆངཔ་ངངངར༤༤༤༤༤འ༤༧༤༨༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨---- = 





¬ 


རོ ༄ོ ¬ །མང་པོེ་དང་། ལྡན་པ་དང་། ] ཆུབ་གོཏ་བའིའི་འབྲམ་ྱི གྱིས་ ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་མཧཐེ་ནནདང་། ། ཆུ་བྒ་མ་ཧས་རེ་ཏིའི་འྲགསནགུནས་བའྲེ་གོང་་ 
༩ ཟ རྣལ་དང་། གྲེངའདབས་ཀྱིས་མི་དང་། ཨུ།ལ་ཨངག་དང་། མེན་ཡུལ་བང་གང་དང་། ཡུལ་ཀ་ལ ལིང་ཀའེ་ཕེད་དང་། ཡུལ་ནེ་ཀྲི་ །ཏངང་། ཨུལ་གཤིའི་མི་རྣམས་དང་། 
སྒས་བུད་མེད་མང་པོལ་སྲེལ་བདང་། སྭེངལས་སེམས་ པའེམི་ རྣམས་དང་། གྲེང་དང་ཀྲེང་དམ་པ་ རྣམས་དང་། རྒལ་ལེལ་སན་ཕས་འཚངའེ་མིདེ བུ་ལས་ས་གཡོས་ 
༩ ན; གནོད་པརའཕྱུརའྲི། ]རྒྱུ་སྐརམེ་བཞིནལ་ས་ག་ཡོས་ན། རྔམཁན་དང་སྨན་པ་དང་། ཆོགས་ཀྱིས་གཙོ་བེ་དང་། གླིན་པོ་དང་། ། དམག་དང ནྣནམས་དང་།གང 
༢༠ པའབུས་སངས་ཐེདཔའེམི ་དང་། རེམ་རྐན་ཤེད་བ་མེད་པ་དང་། ཆམ་རྐུན་བྱེད་པའེ་གསོར་གོད་ས་བཅནལ་ཏེན་པའེ་མི་ནམས་དང་ ། བུམ་ཟེ་སདབུ་སེར འེལ་དུ་ཐེགས་ 
པསའེ་ཆོངོས ་རྣམས་དང་། ལྷ་དོན་དུ་བཏེ ཟ་པ ཐྲལ་་ལ་་མ་ བྲམ་ཟེ་ལག་བཛའུ་ཁ་དེན་འདོན་པ་དང་། ཆེས་ གུནྱ་གིས་ ཡོ་བདྲ་ཀྱི་ཆོགས་ རབ་དང་། 
ཡུལ་ཧ་སེནའ་གོང་བརྡལ་ཉམས་ དགའ་བ་ད ། རྟེ་པ་བུ་བའེ་དཱང་ནགནས་ པ་ངང་། རིབ་རེ་ཡང་ཏཱའི་དྲུང་ན་གནས་པ་དང་། སཱིངདོང་ཡུངཔ་དང་། ལུང་པ་བྲན་མངབོ་ 
སྣ་ཆོགས ་ན་གནས་པའེ་ མེ རྣ ངང་། ། ཡུལ་བངགུར་ངང་། ¡ ཡུལ་སྭས་ དང་། ཨུལ་ཨྭ་མུ་ཏྲབ་ དང་། ] འདྭ་ནམས་ལས་གཡེས་ན་གནད་པརའབྱུར་རོ།། །རྦཱུ་སྐར་ནག་ 







1 ་ 

བབྱསཁི་ལས་རྣམས་མནུང་པར་འབྱུར། རི་མོ་བི་བྷ་ནམས་དང་། ཤང་མཁན་ནམས་དང་། བཟོ་བོ་དང་། གསེར་མགར་དང་། བར་བསལ སོ 
| བྲ་བང་ཀན་དང་ནོར་བུ་བདོག་པ་དང་། རྒྱནལ་དགའ་བ་དང་། ཆོང་བདང་། མིག་སྨན་སྦྱར་ཤེས་བའེམི་དང་། རྒྱན་བྱེད་པའེ་མི་དང་། ཡུལྦཔ་པ་ཀ་ཤི་དང་། ཡུལ་ ལཱ ོ 
༽ཨ་ན་ལཁྲི་གེང་བརྔལ་དང་། ཡུལ་མྱ་གྱི་མ་དང་། ཡུལ་ཨ་བན་ཏེ་དང་། རིས་ཧའི་དྲང་དང་། རི་བིན་དའེ་འཁན་ནགནས་པའི་སྐྱི་བེ་རྣམས་དང་། མི་འྲདམ་རྣམས་ལདེ་ལར་་ ལ་ 
ས་ག་ཡོསན་ངན་པརའྱུང་དོ། །རྒྱུ་སྐརས་རིལ་སགཡོས་ན། ཆམ་རྐུན་བེད་པའེ་མི་རྣམས་དང་། མགར་བ་མཁནརནམས་དང་། འཚཞིང་གནོད་པའི་མི་རྣམས་དང་། 
ལྔམ་པང་འཇོམས་པའེ་མེ་རམས་དང་། ཡུལ་གངའིའི་བང་ཐགས་ཀྱིས་ཤེདན་གནས་པའེ་མི་རྣམས་དང་། རོལ་མེ་མཁན་དང་། གཞན་གང་མཁན་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅནྭཟས་སུ་ 
རྒུདཟྲ་བདང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་ཐུབ་གུབ་པའེ་མི་རྣམས་དང་། མི་དག་བ་ངམ་པའེ་མི་རྣམས་དང་། ངྱ་ཧུལ་ཅན་ནམས་དང་། ཡུལ་ས་ཧཏའི་མི་དང་། ཡུལ་ཨནང་ 
རེཏའེ་མི་དང་། ཡུལ་བའེབུ་ལདང་། ཡུལ་ཀ་ཙའིསྦྱེ་བོ་མངཔེ་ཕལ་པོཆེདང་། ཡུལ་བཤུང་ཏ་ཀ་དང་། ཡུལ་དེ་རཀ་ཞེསྭ་བ་བའི་གྲེང་དང་ཆལ་ཆེན་པོའིམི་དང་། ྲིུ་ཚོགས 
ན་བུད་མེད་དམག་གནས་པ་དང་། རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་གང་བརརྒྱས་ཤིང་། གྲེང་ཁྲེར་ཀུན་བེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕྲོར་ཅི རྒྱས་པར་གནས་པ་དང་། རིངམ་པྲ་པངཛ་ཡ་ཧོཞས་བྱ་བཾའ་དྲུག་ 


ཤས ིིསིསསིསསབ། £ ས+"་ ངུ ༢༩ ༤ 4 རླ ོ་ 


༄༅། །ན་གནས་པའེ་མི་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགམ་ན་གནས་པའེ་མི་དང་། ཨུལ་ཐིས་སྣི་དང་། ཡུལ་།ནྲ་དག་དང་། མ་དུཞེསྭ་བ་བའེ་མི་དང་། འདེ་དག་ 
¢ ¬  ་གེས་གནས་ནྣམས་དང་། མིཁྱིསྣཾ་དཱ་ཤ་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོཞས་བྲ་བརྒྱ་མཚོ་མཆུའེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་། གྲེང་ཁེར་རྣམཔ་བརྒྱད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་ ང་ 

རཾ སེད་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ལས་ས་གཡོས་ན་རབ་ཏུགནོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཀད 'སྒམས་ག་ལས་གཡེསན། མི་ལས་ལས་བ་བའེ་ནམ་པ་མ་རུང་པར་འགྱུར་རོ། ཀབྲམ་ཟེ་དམ་པ་ ༨ 
- ཁཁ་ཇད་པ་ནམས་དང་གསལ་བདང་མ་ཁུལ་པར་སྨྲ་བའེ་རྣམས་དང་། ཏིལ་དང བལྲ་ཧྲིས་ས་བེན་དང་། མེནསྭན་སཱའུ་དང་། བུརམ་ཤིངགིས་ཁུབ་དང་། འབྲུ་རམས་དང་། མེ་ 
རྒན་པེརྣམས་དང་། མི་ཕལ་ཆེར་གནས་ང་རམས་དང་། འབས་སོ་བ་དང་། ས་བོན་བཏབ་པའེ་སྨན་ལམ། སྲན་རུང་དང་། སྲན་མ་དང་། སཱནཙན་ཤ་ཀ་དང་། རྒྱ་སྲན་ནག་པ་དང་། 
ཡུངས་དཀར་དང་། ཡུལ་ཏུའི་མི་དང་། ཡུལ་མང་ཀུ་བའི་མི་དང་། ཡུལ་བ་ཡ་ན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རོམ་ཀའ་དང་། ཡུལ་བ་པརྣའི་མི་སྭ་པས་གངབ་དང་། ཡུལ་ཀ་མ་ར་ 
།ཨ་དྷིསཱ་ཞེསབ་བན། གནས་པའེ་མི་དེ་དགལ་ས་གཡོས་ན། གནོདྱུང་བརའགྱུར་རོ། །རྒྱ་སར་ལ་མཆམས་ལ་ས་གཡས་ན འཛའཤམས་ཤིང་ ག་པར་བྱེད་པར་”་ 
འགྱུར་། ཆུང་མ་དང་། ནོར་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་རྣམསུ་ཏུཧུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། གཉེན་ཞིངབག་མྭ་བང་བ་ལསོགས་པ་དང་། ཡོ་བུད་སྩོགས་ཤིང་སྤེལ་བ་དང་།བག་ 
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. བཀའ་ཐུབདད་ལྡན་པ་རམ་དང་ 
 མཆོད་གནྱ་བ་བནམས་དང་། དདག་གིས་ལསྐ་ནམས་བབ་དང་ བྲཀ་ཤིས་པར་བབུ་ནམས་དང་། ཞུས་སུ་ལ་བམས་པ བྲམ་ཟེའི 
པ་བ ནབ་རྣམས་དང་། བཅུལ་ཞུགས་དང་པན་པ་ནྣམས་དང། ཡུལ་ཀ་ཤ་ཤེས་བ་བ་ན། རུལ་སྲིང་ཆེན་པོ་ནམ་པ་བཅོ་བྱངདདུང་ཐན་པའྲས་ 
ཆེའི་མཐའ་ཁག་ཡུག་ན་གནས་པ། འབྲ་གའེ་མཆལ་ཉམས་དགའ་པའེ་གནས་ན། འབྲ་གས་སྲེག་འཆོབ་རྣམས་དང་། སྐང་རྣམཔ་ [ཆོགས་ཤེས་པལེ། པི 
སྭ གཟེའ་བཛིད་མི་མངོན་པར་བེད། གཟུགས་དང་གོས་དང་། རྒྱན་དང་སྦྱེད་པ་དང་། བཾད་པ་དང་། ནོམས མ་དང ན་པའི་ཟག་་ 
སུ་ཉག་བ་ཞིང་། ཡུས་ཉམས་བདབ་སྩེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ མས་ལ་ས་གཡོས་ནརགཏུ་གནོད་པ ་ ཀེ །སྒྲ་ཤཛཿ ཟུན་ལ་སྤ ཡོས་ནརཆེ་ནཔོ་གྭལ་བར་འགུར། 
་འཇིགས་པའེ་རུ་དང་རབ་ཏུ་ཝན། ཨུལ་ཨ་མུ་ཀ་ཞུས་བ་བའེ་ཡུལ་དུ། ཨུལ་ཀུག་ཀར་མི་དང་། རྐུན་པེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དག་ 'ཕན་ཆུན་དུ་གནོད་པ་བེད་པར་འགྱུར་། མི 
་གཡོ་ཅན་ངང་། བྒྱན་པོ་བརྒྱའེ་མི་ངང་། དེ་བཞིན་ད། སྲཾ་ལྷགས་འབྱད་ཧཾང་། རྐུ་བའེ་མི་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཨན་ཏའི་མིི་རམས་དང་། པུའེ་དན་ན་གནས་པ་རམས་ 
/ འཇིག་པར་འཛུར། འཇ་བའི་དཔུངདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཨང་ཕྱེད་པརའགྱུར རྒྱལ་པེ་ཆྨན་པོ་དང་། བསྣེབས་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ཆེད་པ་དང་། བརོག་ངད། 
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རོ 9 །རི་དགས་པ་ཤི་དང་། གཅན་ཟནདགའཤུལ་ཆེན་བནམས་དང་། ཡུལ་ཀ་རངང་། ཡུལ་པ་རདང་། ཡུལ་ཤུད་སེན་གནས་པའི་མི་དང་། 
ཡུལ་མ་ལ་ལའེ་མི་ནམས་དང་། ཐེགར་གེས་ཡུལ་བག་ལེ་དང་། པར་གགགེས་ཡུལ་དང་། ཟ་ཧོརྱ་གིས་ཡུལ་དང་། ག་བུ་ཤའེ་ཡུལ་གྱཾསར་བ་རཾ“ སྣ་ནིའི་འཁེརན་་ 
གནས་བའི་མི་དང་། འདིན་མས་ལ་ས་གཡོསན་དག་དག་པྱ་མུརདུ་འབུངཞིང་གནོད་བར་འགྱུར་རོ། སྒྲལ ལ་པ་འ རྐང་བཞི་པ་དང་། རྐང 
གཉིས་པ་དང་། ད་བཞན་ཕུགན་གནས་པ་ནམས་དང་། ཡ་དགས་ཤཟཾ་རཱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དགེ་རགྲྭ་གནས་པ་རམས་དང་། མུ་སཾགས་མུམའྱབངས་ལ་་ 
ཆུ་ཡང་མུནདུ་སྒམས་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་རྣམས་རེ་དྭག་དུ་སེང་ནས། དེ་ནས་དགའ་བར་གནས་ཆོས་ཀྱིས་ཡོ་བད་ནམས་དང་། གངནནགརལ་ཞུཐྲན་པཆིགས་བདོད་ 
དགུན་ར་ ་མ་ཤིང་གིས་ཁུ་བ་དེང་། འབྲསབུ་དངར་པཆུང་ཐད་ཨེད་པ་རྣམས་དང་། ཤང་ཏན་ཏུཀའེ་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་སཱ་ཆཾགས་རྣམས་དང་། ཅུས 
དང་། འབྲས་ལ་སེཾགས་རྣམས་པ་ཐ་དང་པ་སྭ་ཚོགས་དང་། ཁྱིམེ་གྱིས་ལས་ཀུན་བརྙམས་པ་དང་། བཏྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བརྣུ་མུས་པ་བད་ཅོང་བ ན་བ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་མངས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཨུ་ན་དང་། གོག་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཀ་ཏ་ཡ་མི་ངང་། བ་གྲང་རྫི་ལ་སྲེགས་བའིའི་རྩེ་མེ་དང་ཡུག་དང་། ཇྫིཔབུ 
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 །ན་གནས་ཿ མས་དང་། རྐང་བཞེ་པ་ 'ཆོགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཤིང་ཐག་དང་། ཆུ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ་ཡུལ་ཀ་ཤའེ་བང་ཕགས་ཀྱིས་ པའ ཿ 
འལམ་བའ་གིག་ 








ཊའེ་མི་ རྣམས་ལ་ས་གཡོསན་ག ད་པ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ།། །རྒུ་སྐརཆུ་སྙེད་ལ་ས་གཡེས་ན། མི་ལས་སྐྱེས་པ་དང། འདོན་ 
རྣ ། རྒྱ་མཆོ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་ ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཉམས་འཆོབ་དང། ཆུ་སྭནྨ་པ་གསིད་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། ཆུ་སྲོནནཀྲ་དང་། གལ སུ 
སྤྲལ་དང་། སུདང། ཟགས་དང་བཙུན་བ་དང་། པུག་པ་དང་། མཁས་པ་ནྣམས་དང་། གཞོན་པའེ་མ་ཆོག་བདེག་པ་དེ་དྭག་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་རབ། །འགུང་བར 
འགྱུར མུའལས་སུ་བ་བ་དང་། རིང་སྙེལ་བ་དོང་། ཇིངབྷུ་ཀོབ་དང་། ཚལ་བུ་དང་། བསྐྱེད་མེད་ཚལ་ ཆོགས་ངང་། ནོར་པང་འྱབ་དང་། ཆངག རེ 
སུའཛའསི། ཨུལ་ཏྱ་དང་། ཡུལནུ་གཀསི་ རིང་མི་རྣམས་དང་། མཡུལ་ཀམ་བུཛནས སེ་བ བོར་ར་སུརདང་། ཡུ་ཀ 
ནོས་སྐྱེས་པའེ་མི་རྣམས་དང་། ཡུལཤ་སུའེ་མི་དང་། ཕུག་ཇི་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཀ་ནནས་སྦེས་པོའམེ་རཱམས་དང་། འེགས་ཉམས་པའེ་མི་དང། སྐྱགནས་ངྲནབྲ་ ` 
ལ་སྒྱེས་པའེ་མི་ངང་། བྱ་གག་དང་། བུང་མེད་དང་། ཆུབ་ཆིནཔ་པག་ཤུའི་འགྲམ་ན་གནས་པ ལ་མི་རྣམས་དང་། གདས་རིའ་རེལགསྤ་ཀྱིས་ངོས་ཉིག་ན་གནས་པའེ་ 
















གག གར་འ ནཡ 


༦ 


༄༅༅། ༡ །རེ་ཀེ་དང་། རེང་དུ་གནས་པའེ་མི་ནམས་དང་། རྩི་ཧུད་ཆད་པ་ནགནས་པ་དང་། ལུངབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལས་གཡོས་་གནོདཔར་འགྱུར་རོ།་ 


རྒྱ་སྐརམཆུ་སྨད་ལ་ས་གཡེསན། བཟོ་བནམས་ལ་གནདཔའགྱུར་ཏེ། ལྕགས་མགརདང་། པམཁན་དང་། མཆོན་སེ་སིང་སཁན་དང་། ཤཾངེམཁན་ནཱམས་དང་། འདྲིགས་་ 
མཁན་དང་། ཕུག་པོ་རྣམས་དང་། རྐན་པ་རྣམས་དང་། བཟེ་བརཾམས་ངང་། སྣ་ཆོགས་རྣམས་དང་། ཐོས་ཟས་འདོན་པའེ་གཅམ་བླུ་ནམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་། ཡུལ་གན་རའ་ 
སི་རྣ་མས་དང་། ཡུལ་ཀེ་ཀུ་ཡངདང་། ཡུལ་ཁཤ་པ་ནམས་དང་། གུ་ཟན་ཡུལ་བགུ་ན་གནས་པའི་བགས་པ་གཏུམ་པྷ་མས་སྣེངཔ་རེད་དང་། བུ་ཤ་ཡུལ་ལ་སེགས་ 
པ་དང་། ཨུལ་ས་ག་བརངའླསྐྱེབོརྣམས་གཞེང པ་འབུང་བར་འགྱུརསོ། །རྒྱ་སྐརགྲེ་བཞིན་ལ་ས་ག་ཡོས་ན། རྒྱལ་ས་བཀུར་བའེམི་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟརིགས་་ 
ཤིད་སླེབ་པའི་མི་རྣམས་དང་།* སཱནངག་ཤེས་པའེ་མེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ག་ངང་ནེས་ཡུལ་ཀོབུ་བུར་པའི་བརདང་། ཡུལ་མེ་ཏརནགནས་པའིནམས་དད་། སཾགནས་ཀྱིས་་ ྲུ 
ཡུལ་གཉིས་དང་། ཡུལ་དུ་པ་ས་དདང་། ཡུལ་མེ་ལ་ཇྗེས་པའེམ་དང་། ཡུལ་སྭཀ་ཀེའམ་དང་། ཡུལ་ལམ་པ་ཀའི་མི་དང་།  ཡུལ་ནྭ་ཀར་ཧར་ངང་། ཨུལཙ་ཏབི་ཤ་ 

ཡངདང་། ཡུལ་བ་ཅིགྲ་ནགནས་པ་མ་དང་པ་དུ་མདང་། ཡུལ་ལ་བ་ཞེས་བ་བའེརེལ་གནས་པ་དང། མཐའྱེ་རལ་པོ་ཆེན་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཀི་སདཏ་དང་།ཡུག 


¬ བསུཉཉེཉསམ།ཁས་པིརྐ་མྟི་རྣམ་དད་ཀ 








2 


སབ་ཏི་རདང། ་ཡུལ་བརིར་ཟ་དང་། ཡུལ་བརན་པུའི་གྲོང་བརྔལ་དང་། ཀླུའེ་གནས་རྣམས་དང་། འདེ་དག་ལས་ས་གཡོས་ན་གནོདཔ་འབུང་བར་འགྱུརརོ།། 
“ རྒུ་སྐར་མོད་གྲེ་ལ་ས་གཡོས་ན། མི་ཐུག་པོ་དང་ར་ཡུག་དང་། བངབུ་ངང་ང་མི་དང་དྲི་ུ་དང་། ཝ་དང་། རེ་དགས་ཀྱེས་ནམས་གངས་བྲ་དད་པ་དང་། མ་ཧེ་དང་། འཐོབ་མད། དཱ 

༡ རོལ་ཆེ་བ་དང་། འདུན་ཁངསྣ་ཆོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མཆོདདཔོན་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཁ་གནང་། ཨུལ་སྭཱ་སཱི་མན་ཏ་དང་། ཨུལ་ཁི་ལ་དང་། ཡུལ་མུན་དང་། ཡུལ་བ་ 

སཿ ་ཏཱ་ཀརདང་། ཡུལ་གེན་ཐའེ་མི་རྣམས་དང་། །ུལ་བྲ་ཟ་དང་། ུལས་ལའིཤང་ཁྱེནྲ་བཤ་ཡུལ་དང་། ག་ཟན་ངང་། ་ུལ་ཉིན་ཏ་དང་། ཆང་ཞིམ་པ། 

༡ དགལ་དག་ལ་དགའ་བའི་མི་རམ་དང་། རེ་ཤི་ལགས་ན་གནས་པའི་མི་སྣ་ཆོགས་ལ་ས་གཡོསེ་ན་གནིད་པརའབུརརོ།། །ྫུ་སྐར་མེན་གེ་ལས་གཡོསནུ། སའི་་ 
་ལེག་ན་གནས་པ་རམས་དང་། རྒྱམཆོའི་ནང་ནགནས་པའེ་སེམས་ཅན་རམས་དང་། སྤེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཆུལ་ཏེན་པ་ནམས་དོང་། ཌྱིམ་རྣམས་དང་ རམངང་། 
་བྱ་རྣམས་དང་། དབཞེན་ད་དམག་མི་དཔའ་བོ་དམ་པ་དང་། མཆོན་ཤག་ཏེདང་། རཕ་ཤ་ཀྱོག་པོ་དང་། རལ་གི་ཐེགས་པའི་མི་རམས་དང་། སུལ་དྲཱཱ་ དང་། ཡུལ་ 
ྫགསྦསུདསརངལྟ་དནཔ་དང། ལྷེ་ཕྲེགས་ཀྱེས་རིའི་རྒྱུད་་དང་སྲེངས་ཐུབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཁལ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བི ་མི་དང་། བུད་མྭད 

རི ༡ངེ་བཞིན་དྲུ་དདད་ནད་པ་ཆེ་དང། 









#* 


༄༅། ཤོ །ནུ་མ་ཡ་ཅིག་པ་རམས་དང་། དམག་དཔན་སྦྱེས་པ་འདི་དག་ལས་གཡོས་ན་གནོད་པརའགྱུརའོ།། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམ་སྟེངལས་གཡོས་ར 
¢ ཆངང་མེས་འཆོ་བའེ་མི་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་གང་གསད་ཅིང་། མ་ཧོལ་དགའ་བ་དང་། ནརབུ་དེ་སྣཾགས་ལ་ཆོངབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སུ་བི་ར་འབྱེན་པ་དང་། ན་པ་ 
 དང་། ལུག་གསེད་ཅིང་འཆོབའེ་མི་དང་། ནགས་ཀྱི་འཆོ་བའེ་རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངརགས་དང། རེལ་མོ་ཁན་དང་། མི་དམ་བ་དང་། རྟམས་དང་། ཡུལ་མ་ལ་ 
* > ལ་དང་། ཡུལ་མལ་ལ་བ་དང་། སྤེ་འབྱེད་ཅིང་རྐུ་བའེ་མི་ངན་བརྣམས་དང་། འཾདི་དག་ལ་ས་ག་ཡོསན་གནོད་པརའགྱུར་རོ། །ཧུ་སར་ཁུམས་སྨྲད་ལས་གཡོས་ས 
༩ ཆོང་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྟེན་རྣམས་དང་། འཛྲེན་པལ་མ་དུ་ཞུགས་པ་རམས་དང་། ཆོང་པོན་རྒྱ་མཆོལ་གླུ་བོ་ཆེའབྲེ་བར་ཆེས་པ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་དགའབ་ 
རྣམས་དང་། རཾར་རིག་རེག་པ་རྣམས་དང་། ཆང་ཆོངགེས་ལས་བྲད་པ་དང་། ཡུལ་ཤི་བའེམི་དང་། ཡུལ་བའེ་ཡོ་ཏའེ་མི་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཨ་ཛུ་ཡ་ནའེ་རྒྱུད་དང་། 
ཨུལ་སན་དུ་དང་། ཡུལ་ཧནུས་སྨ་དང་། ཁ་ཆེཡུལ་གྱིས་མི་དང་། རེ་ཁྲཾད་ཟབ་མེ་ན་གནས་པའེམ་ངང་། ཚི་རྒེད་གནས་པའེ་ཡུལ་དང་། སུལ་ནུམ་བདུས་ད་ | 
ཡུལ་ཏང་ག་ལ་དང་། བརྡ་སྣད་ག་ལའ་མི་དང་། ལྷ་གུ་ལང་གེས་གནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བྱད་བས་བརྒྱན་པ། ཡུལ་རེ་གནས་བརྒྱུད་ེས་བ་བ་ན། སྐྱེ་བོ་དུ་མས་གཏལ། 





ˆ 


ཀའ ཡའ ཚོནཆྭས་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གུར་པ་ས་གོཡྲས་ན་གནདཔ་འབུངབར་འགྱུར་རོ། ཀ། 


¬ 


གཡུལ་དྲག་ཤུལ་ འབྱང་གྲེང་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་དྲང་ལྔན་པ་དང་། གེངམི་རམས་ངང་། རྲེ་འོདན་གནས་པ་དང་། འ། 


༨ £༽ སས ངི ག་གི 
རརམ་ད། མུལ་ཨྭནུཤདང། ཅཙྭ་ཀ་དང་། ཡུལ ཇུང ཡུལ་མཐར་ངང་ 

མཆོག་དང་ཝན་པ་ན། རློམ་པར་གནས་པ། གརྦ་བེད་ཅིང་གཱུ་ལེན་པ་དང་། སྨད་མ་ 
ནན་ཏིར་དང་། ཡུལ་ཙར་མ་ནན་ཏིན། གནས་པའེ་མི་ངང་། ངམག་མ་དང་། དམག་ངཔེན་དང་། 


རའ བ་བླ །ང་༩།` ར་ར 
་་་ གྲེཔདུ་མི་གནོད་པ་འབུང་། མིཾ་སྨུན་ནང་གསོདཔ་འབུང་། ཐ་སྲར་གྱིས་ དེ་ལ་མུམདུབུ་ཆུགས་ངུ་ལ་མུ དི་གོ །ཐ 


` 


བཅས་པ ་དེགྭ་སྭ། དེ་ཕན་ཅད་ལེགསུམ་ནམི་བདེ་བ་འྱུཔུང་དམ། ད་ནས་ལོ་བྱཧཱ་ན་ཁཅེ་བར་འགྱུར་། ཨུལ་ལ་རེ་དང་། ཨུལ་ཏི་གར་ངང་། 


། །མུལ་ཤ་ཀ་ངང། ཨུལ་བན་ཞེས་བྱ་བ་ངང་། དཔུང་གིས་བསྙེམས་པའེ་ 


རར 





ཁྲ ར་ནམ་གུ་ལ་ས་གཡོསྐ་ས་ ཊེ 3 
ཧཱདགྲསཔ་ནམས་དང་ ཡུལ་ངེ་ 


ཚོངམས་འཆོ་བས་དང་། ུལ་ཤན་ཀ་དང་། ཡུལ་ཨཨ་པི་སརདང་། ཡུལ་ 
ཡུལ་མི་ཏེ་ལའྲ་གོངབངལ་ཆེན་པོ། །ཡུལ་ནི་མི་འཁོརྦྱ་གྲི་གྲོང་་ | 
༤ བརལ་གྱིས་མི་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་ཤར་ཐག་ིས་ཡུལ་འད་དག་ལ་ས་ག་ཡོས་ན། གནོད་པ་འབུང་བར་འབྱུར་རེ 


ཀུ་ཀརཐྭ་སཱང་ཡ་ས་གཡེས་ན། རུ་རྣམས་ 
ཡུན་བ་བན་ཆཱུ་ཡིའི་། 


5 ¬~ ང་བསགསསས༠༠༡༠་་ 


!ི 


རད ]སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། ཨུལ་ཨར་ཛུ་ཚོའེམའེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ད་རུདྲང་། ད་རུ་དང་། ཡུལ་དན་་དང་། ཡུལ་ས་ཏི་ནའེ་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ 


འྱགརརོ།། །སྒུ་སརྦ་བ་ཉེལ་ས་གཡོས། རུན་པནམས་ལ་གནོད་འབུང་ངོ། །རྒྱན་པེ་བདབ་དང་། འདུད་པ་དང་། གྩི་ཝྕགས་འབུད་ཨོངཏུ་བ་དང་ མེ་ཏོག་ཆོང་བའི་ཚོང་་ 
པ་དང་། དབུག་དུག་སྣེར་ཤང་ལཱུད་པའེ་མི་དང་འཁེའ་ལྲ་བུད་པ་དང་། བཅོན་འགུངས་དང་། གཏུམ་པ་སག་ཅན་རམས་དང་། རུན་པནམས་དང་། གཡོའྱ་བེང་པྷ་ནམས་བང་། 
མི་སྲན་པ་ངང་། འཕྲ་མོ་བེང་པ་དང་། གདལ་བ་དང་། རིགས་ངན་ལ་སེགས་པིའ་ཡུལ་བྱེས་མཐའན་གནས་པྲན ས་དང་། རྒྱ་ཡུལ་ན་རྒྱ་ཌཱུམས་དང་། རྒྱ་ངམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཡུལ་དགའ་བ་བཟང་པེཞས་བབ་དང་། ཡུལ་སུ་བ་ན་གནས པའེ་མི་རྣམས་དང་། ཆུ་བཆེན་པས་ཏ་ཞེས་བའེ་འ་མནགནས་པའི་སྐྱ་བེ་རྣམས་དང་། མཆོམ་གེས་པ་ཡིད་ 


བཞིན་ཞེས་ཐ་བ་འཇིགས་ཏེན་ནམས་ལ་གགས་པདེལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནམས་དང་། ཟེགས་སྤུགས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་འཛིན་གེས་མཆག་ནམས་དང་། དུང་ 


སེངཐུབ་པ་རམས་ཀྱེས་བསྙེན་པའ་བྲ་བ་། ཤང་འཇམ་བུའི་སྩེ་བོ་མང་བོ་གནས་པ་དྲང་། ཀེ་ལ་ས་ཏི་སེའི་གངས་དང་། གངས་མཁས་ཏེ། ནོརབུ་ཅན་གིས་རི་ངང་། 
ངད་ཝྡན་པ་གང་ལྟར་གེདང་། དེ་བཞིནདུསརི པར་ཤ་ཞེསྲ་བ་པ་ངས་བཟང་བདང་། རེ་ངང་རིས་པར་ནེཞེསྭ་བ་བདང་། བང་ཐེགས་ངོས་ངང་། གླིང་རྣམ་པསྣ་ཆོགས་མང་ 





ྲུ པདཔ ་ར་་ད་དགན་གནས་པའི་གནདགོནདང་ འབྱུང་བ་དང་ཤ་བདང་། དྲིབ་དང་། སྙིནཔོའཆོགས་མང་པོ་དང་ གུབ་བ་དང་། རིགས་འཛི་དང། རྒ ་ 
་དབཞིནྷཾསན་པྷ་ནམས་སྙེང་ནེད་ལགནོད་པ་འྱབ ང་བརའགྱུར་དོ། །དདེ་ལརས་ ་གཡོས་པའི་ཇེེས་ལ་ཞག་ བདན་ཚུན་ཆང་དུ། སལ་ཕན་པའིེ་སྣཾན་སཱེ་གནིག་འཇམ་པོ་ 
པ ཨི ཅག ནས་འ ཡས འབུག་སྨྲ་ཟབ་མོརབསྒྲོགས་ཅིང་ཉ་བར་ བརའབུག་སྦྲ་གྲག་ལ། གླཾགརྣུམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུ་ཞིང་། །ནམ་མཁར་ལ་ 
ཤུར་ཤུརཔོ་ལྭ་བུརད །བ་འམ། སྤ་འུངང་འམ། སརམདེར་ཏུབ་མདཔྷམུངཡིདགཔ་ལང་ཞིངཆུབ་མི་ ལྟབུ་མི་ ག་པནི་མེད། སཱནྱ་གྱིས་གཟུགས་བྲཀ་ཤིས་ྱིས་ 
རི་མོ ཚེགས་དང་། དབང་པོ། ཛྗི་བུརསཱངབ་དང་། ནངཔར་ཉེ་མ་ཆར་བ་དང་། ནས་མཁའྡནདུལ་གུམས་འཇམ་བྱའི་གཟུགསྤྱ་ཧང་རིང་བརསོང་བ། གློག་པ: ན་ 
ཕ་བྭཾཿ ཐེ་བངེ་ཝཱབུནི། དེག་བའེ་གརན་་ཡིནནོ། །སྲིན་འཇིགས་ལ་ དལ་སམས་ཏེ། བར་ཆད་མེདཧོང་སྤཾན་གྱིས་བ ་གཟུགས་པི་ ཐག་པ་སྣུང་བདྡེ་ནཱ་བུརཾསཱངན། སྤྲཾནགྱེས་ 
མཆནང་ལབུ་ནི། 'ལཱའེའབང་བསས་ ་གཡས་པར་སུན་པ་ཡིནནོ། དྷེ་ཆུརགངངགང་དུས་གཞོས་པའིཕན་གནོད་གིས་འྲབས་བེ་ དམིགས་ནི། འཇིག སལ 
མེདཔར་ཡདེ་མཏོའལ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཤིག། ལས་དངསེ་ནས་ཀང་བྱགས་ཤིག རྣམ་པར་རྐྱལ་བརབསྟན་ཏ། ། །ཆོང་པ་ ཤངགངུ་གོ་ ཡང་འཇེགས་པ་མེདོ། ོད 








༄༅། ༡ །ཡངས་གསཡེས་པའེ་རྗེས་ལ་ཞག་བདུན་ཆུན་ཆད་དུ་ནམ་མཁའ་སྤན་གྱིས་ཁེབས་ཏེ། ཐར་ཆགས་སུ་སྨཾནབལ་ལྟརངཡ་སྤམས་བརསང་ལ།་ 
ནུ་བཤེགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྱརུ་སུནྱ་གིས་བོས་པ་གསེད་པ་དང་། སྤལ་པ་རྣམས་དང་། ཤ་དང་ནུ་སྭནྱ་བིས་འྲད་བའི་བཟུགས་སྣུང་ལ། ནང་ནུབ་དུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་འཆར་ 
བའིཅོ། སྤཾན་གྱིས་སྣིབས་པ་མེང་ཏེ། དྭེ་ཏུར་སྣུང་བའེ་མཆན་མ་ནེ། ཆུའེྱའེལ་འཁེརྱཀིས་ས་གཡེས་པ་ཞེས་བ་སེ། དྭཝུརས་གཡོས་པའེ་པན་གནོད་ཀྱིས་འབྲས་ཡང་ 
དངྭསངས་ཆེན་བས་ཇི་ཝར་མཐངབ་བཞིན་བསྣན་པར་བྱ་སྟེ། ཐངབུ་དང་།རེ་ངོས་དང་། ཞིང་ངང་། མཆོ་མྲགས་དང་། དེདག་དུ་ས་བན་ཐེབ་ཤིག སྭ་ས་བ་དང་། ཧ་་ 


 ཅང་རུམེ་བའས་དང་། འདྲ་ཐབནདུ་བཏབ་པ་ན། མ་རུང་པརའགྱརའོ། །རུལ་དྷེ་།བུས་གཡེས་པེ། བཀ་ཤིས་ཏེ། ཆུའེ་གཡེས་པ་ཞེས་5འོ། །སགལོ་ 


པའི་ཇྗེས་ལ། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་། ནུང་དག་པེར་ལངས་ལ། ནང་པར་དང་། ནུབ་ཀའཉི་མ་དང་། ཟུ་བདསརསེརདུ་སཱངན། ངེ་ཝ་བུའི་མཚན་མར་སྣང་བར་མཐོང་ 
རེ ངེ་འི་པང་བི ¬ིེྲངི རེར འིན 3 མ་མི རར དེ 
བ་ནི། དེནླི་རུང་གིས་གཡོས་བ་ཞེས་བའ།། འུ ་ །པའི་ཆ་ཤེ་རབ་ཅན་བདག་གས་ཡང་མ གྲེ་བས' བཾ གའུ 
བ་ལ་མཆོན་ཆབསྐྱབ་པའེ་བརྩན་ཁང་བརྙོབ་པ་དང་། འེབས་རྐོབ་བྱིས་ཤོག རྒྱལ་པེ་ཕའེལ་པེ་དང་། འཚམས་གཅོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བརྙོད་པརའགྱུམཏེ། ཧི བོལ་། 












རེ སྨ ༥། བླ་བམརྦྱ་ཧི་དའེ་ནམ་ཧུང་ལ་ས་གཡོས་ས གཏུམ་པྲ་དག་ཤུལ་ཤྭ་བེད་པ་རམས་ལ་མི་དགེསོ། ཟླ་བ་ཡརྱེ་ངོའི་ནམ་ཧུང་ལས་གཡོས་ནྒཆོ་ 
















ཧང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟཆས་གཡོས་པ་ཐམས་ཅདནི། ལྷག་བར་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བརསྤྲགས་ཀྲེ ་ ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་གཡོས་ 'ཞེསྲ་བ 
པལ ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་དོའི་ཆོོ་སར་མདའ་ཤིང་དག་པེ་ལྕངབ་དང་། ནང་ནུབ་ཀྱིས་ཚོ་དམར་པོར་གྱུར་ལ། ཉི་མ་དངྱ་ཟཱ་བ་ཡང་དམར་པརྩ་སང་སྭེ། ཚུལ 
ཿ ན་དེའི་ས་གཡོསྤ་བ་སེ། ཁྱིམྷ་ནམས་བསུངས་ཀྱངམེས་ཆག་པར་འབུར། དུ་བ་དང་། མེ་དང་། མཆན་རབ་ཏུ་འབུང་བར་འབུར་། ཟླབ་དགུརཆར་མི་འབབྲས། ཞིང་ཐ་བརྡ་ཝཱས 
_ བརརྱགུཌཏེ། དྷེཝུརས་གཡེས་པ་ནིངན་ཅོང་མི་དགེ་སྟེ མེའི་ས་གཡོས་པ་ཞེས་བའོ། །དལྭསྭ་གོ་གཡེས་ནྱ་ཧུལ་པདང་། དམག་མི་དངྭ་ལནཔ་དང་། རཱདངྱ་གུངཔེ་ 
ཆེདང་། དམུག་དཔྱེན་དངྱདོན་པོར་བཅས་པ་ལ་མི་དེགའོ། །ཉི་མའི་གུང་ལ་གཡེས་ནནད་ཀྱིས་འདེབས་ས། །པེ་འགེདས་གཡེསན། བླ་གང་ཕྲུགས་པངྡ་མངརགས་་་ 
ངང་། ངེ་བཞིནདྲུ་རཱ་རུརིགས་རམས་ལ་གནོད་བརའྱགུར་། ནང་བརདང་ཉིམ་ནུབ་པ་དང་། ནམ་གྱེས་གགཱ།མཚམོས་སུ་གཡོས་ན། རྐུནཔདང། གེས་དམར་པྱེ་གོན་པའི་ 


དྲ་བའི་ཡོ་བད་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོད་སྤྱཾན་བྱེད་པ་ལ་གཞོད་པར་འགྱུར་རོ།། རཾ །ཉི་མ་དང་བཱ་བའི་འོང་དང་། གཟུགས་བརླན་གི་མཚན་མ་བསྟན་བ་ཡུལ་གངདཉི་ 


ཡ་ ་།༄༅།་ - .- ° . །མེ་འཆའ་བའི་ཆོ། ཉི་མ་འདྲབར་ནམ་མཁའ་ལ་སྭང་ན། ངིའི་ལྟ་བྲང་གིས་ཕེགས་ཀུནཏུ་ཉི་མིའི་དྱཀིལྱ་བིས་གཟུགས་རབཏུ་གསལ་བ་ཡང་ རོ 

@ ཤྱ མ་ཡིན། འེད་དང་ཟེར་ཀྱང་མི་གསལ་ལ། སྤྲཾན་གྱིས་ཀྱངནམ་ཀུན་ཆེད་ན། དེནིཆར་པ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུརྱའི་ཆ་ནི་ཉི་མ་འྲད་བ་དག་པར་ཡངའངངོ། །དུས་མ་ཡིན་ 
¬ བ་དུས་གཞན་གྱིས་ཚཉེ་མ་འདྲབ་སྣང་ན། འཇིགས་པ་འབྱུང་བརའགྱུརརོ། །ཡུལ་གང་དུཉིམ་འདྲ་བ་དཀར་པོ་ཤརན། ཡུལ་དངྲབས་ཟྷ་མསལ་སཾ་འདུང། །ཉི་མ་་ 
ཝཾཿ འད་བར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤར་ན། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་། མཆོན་ཆས་ཐགས་པས་འཇོབ་ལ་གནོདཔར་ཤེས་པརབའོ། །ཉིམ་འད་བར་ཁ་དོག་སེར་པའམ། ཁ་དོག་་ 
སྔོནོ་པོརའྱགུར་ན། ཇྡེའུ་རིགས་རྣམས་དང་། བལང་དང་ཕུགས་ཀྱིས་འཆོ་བའི་མི་རམས་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །བར་སྭངནས། ཁ་དོག་ནག་པར་ཤརན། རྨ་འཇིགས་ 
རྩུམས་ལ་གནོད་པ་དང་ཆར་ཆེན་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེཉི་མཁེགཡས་རོལ་དུཉི་མ་འད་བརྱ་གུརན། ལཐུགས་ལེགས་སུ་འཇིགས་པཆེརའབུང་ཤག་བདུན་ནུན་ཆདུ་ཆརབ་ མམ 
ཆེརའབབ་པར་བཤད་དོ། །ཉེ་མའྭ་ཧྲང་ཾགས ནཉེ་མའ་དམར་བར་སྣང་ན། ཉི་མ་འྲད་བརཁ་དྭོག་དཀར་པོ་འྲ་བུ་བུང། བཅྩོད་ཀིས་ཁ་དོག་ལརངམརལ་། གལ་ཏསྟོན་ 

སུ བླ་ཟུམ་བར་ཡང་སཱང་ན། ཟླ་བ་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོཁརེ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྕབུཔྱུངན་བེའི་རྡེས་ལ་ལྟས་དནངྲག་པོ་འབྱུང་སྙེ། རྒྱལ།པོ་ནང་ཐྲབ་ཅིང་ནངཐབ་ཅིང་གསོད་པ་དང་། 


ླ་ ༧༢༡ 
*་°་་ ུ 22 
འའ །ལ་ཡས་ཨུང་བྱུངཔར་འུམོ། །ནམ་ཉི་མའེ་ངྱཀིལ་འཁེརྩཾ་གིས་ནངན། མེ་སྩེས་བའེ་གཟུགས་འྲདབ། འགོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ 

ྐ ར་བནམ་སྣང་བའེ་ཆོ། ཟླ་བ་བཞེ་ནམིའིདབང་པོ་མ་རུང་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཨུལ་དུ་མི་ནད་ཀུང 


ཀྱིས་འབབས་བུ་ཡང་འདེར་བསྟན་ཏེ། ཡསེམངཁཅེས་ལ་་་ །ཉེ་མའེ་དྱཀི 











བང་པ་འཆིབར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེརླུ་ཧྱལ་སཱེ་དང་བཅས་ཏེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་མའེ་དྱ་ཀིལ་འཁེརྦ་གིས་ནང་ན། ཞགས་པ་སྙེན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། མང་ 
འགྱངབརའ་གྱུར་ཏེ། འཇེགས་པ་ཆེན་པར་ཤེས་པར་བུ ནས་ 

དཀྱིལ ང་རལ་གྲི་གྱིནདུ་འགྲེང་བ་ཨུད་དཔལ་སྡེན་པོའི་ལ ་མ་དང་། འདྲ་བ་ཆ་ཟུངས་དང་བཅས་པ་བསལ་བར་ ང་བ་དང་། གངདུ་ཞགས་པར་སྣ་ངབ། ཅི 
ལ་འཁེརྨ་གིས་ནང་ན། རིལ་པ་སྤྲིན་བྲུགས་ལྟ་བུའས། རེང་ 


་རེང་བ་འྐ་མ། ཡུལ་ལཱ་བྲུ་སང་ན ཟླ་བ་གསུམ་མུན་ཆད་དྲུ་བམ་ཟི་ནམས་དང་། རྒྱལ་བེལ་ཡང་གནོད་པ་འབྱང་བབ སེན་ཏེ། དེའིཆ་ལོ་མ་རུང་བརའྱབུར་བའི་ཆརམོ་ ུ 











་ཆེཁབབ་པ་པང་། མུ་གའྱབང་བརའགུར་པོཊ་ ཀཉེ་མཁེ་དྱཀྱིལ་གྱིས་ནདན་བསིལ་ཡབའྲངབདང་། ཡང་།ཱསཱལ་འདྲབ་པཱངན། ཟླ་བ་གྭ་མ་ཨཱལ་ འཛིགས 
ཡུལ་དུ་འཇེག་པ་དྭག་བོ་འབུང་བར་སྙེན། མཱི་སྒྲལ་གྱི་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྤལྱ་གིས་དུག་གེས་ཕག་པས་མི་འཆོབ་འྱར་རོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁརྱ་གྲིས་ནང་ན་གལ་ཏེ 
༄ ༽ མོ ༩ 








རིར ༦༦༽ རོ །བརོག་ལྟ་བུ་ བ་དམ། ལེན་ཏེ་ཐ་སཱངན་བཱམ་ཟེ་ནམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ཟླ་ྲེདདང་གསུམན་འབུང་བར་འགུར་དོ། །ཡངཉི་མའེ་ 
=¬ ་ནངན་བ་རྒོད་ལིས་གཟུགས་དང། གཅན་ཟན་ཕི་ག་ཁིཊི་གཟུགས་ཚཱ་བྲུ་སངན། ཟུབ་ཧིདངང་གཉིས་ནས་གནོདཔ་འབུངབའོ། །ལའེ་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྭངྨ་བ་གཅིག་ན 

„ པ་འབུང་ངོ་། །ལུད་བད་གིས་གཟུགས་ལྟ་བུསྣངན། ཞག་བྱརུ་གནོད་བའབུངང། །ཡང་ཉེམའེ་དཀིལ་འཁེརྫྱངོས་ནངན། དབྱུག་པ་ལྟ་བུའམ། གཏན་བྭ་སྦམ་པོ་ 
ཤུ ལྟ་བུ་ཉི་མའེ་ནངན་སྣུང་ན། རྒྱལ་པེནང་བན་མཆུནགཅིག་བས་གཅིག་སྲོན་ཆེབས་བསྲེམས་པ་དང་། རྒྱ་མཆོའལ་དབང་བའེ་མིའི་དབང་པོ་ལྟས་བུམ་དག་སྟེ། འཇྲིག་ 
ཇོ པ་མངོན་དུ་ ང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ཝྷ་ཐཱས་དྱ་གིས་ཁྲབས་བུ་འབུང་བར་འགྱུར་དོ། །དེ་ལཱར་ཝཱས་དྲཿྱ་བིས་འབས་བུ་འབྱུངབའེ་དུས་ངེས་པ་བསུན་པ་ལས། དུས་ 
དེས་གནོདཔ་མེ་ཤུང་སྟེ། མི་སྣངན། ད་ན་ལེ་གཅིགན་འབྲས་བུསུམ་འགྱུར་ངུ་སྐྱེ་སྐེ་སྟེ། གནདཔ་འབྱུང་བར་སྙེན་ཏེ། །ཟླ་བ་དུ་མ་བུར་ལྤགས་སམ། མདོག. 
རྒྱར་ཏམ། གས་པ་དང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཆེནཔརྱབུར་ཏམ། འབྲེ་བ་དང་། འབོ་ཏུག་ཡོའ་བ་དང་། རུས་དང 
བལ་འཇེགས་པའྱ་དངམ། སྤྱི་པེ་ལས་འཇེགས་པ་འབྱུངབརའགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དེལ་གཟའ་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་བཾནེན་ཡང། སྐྱེ་ཕོལ་འབྱུང་བརབ་ཤད་ ནྡ ། 






ཿ 


ཀཀ ^+ ྔ འན ཐུ ཆ 








ར་འཛི་དང་ལྲད་བར་ཉི་མལ་གཟའ་ཞུགས་ཀེ་ ཤིམ་ཤིན་ཡང་ཟླ་བ་འབུབར་ལྟཞིང་། བག་ཡོད་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིང་ཤེས་པར་ཤུའོ། །ཡངྨ་ཐ་བའ་མདོག་ཐལ་ ་ 
་བ་ཁྲད་བརདང་། སྔོ་རེངས་འདྲ་བ་དང་། ཟངས་འདཱཾརམདོག་དང་། མདོག་སེར་པོ་དང་། སྒྱ་བེ་དང་། བེ་ཚུའེ་མདོག་དུ་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བའེ་མཁོག་མ་ག བར་ཡུང་ 

ནཿ དཔ་ད མཆོན་གྱེས་བགྱེད་པ་དང་] ནང་ཀྱིས་འཇིགས་པའབུངབ་ངང། གཞན་ཡང ་། 
་མངཐཱ་བ དོག་དཀརལ་སྩུམ་ཤངགསལ་བར་སཱངན། ཕེགས་སུ་བདབ་དང་། ཆརནེ་བདང་། ཞི་བར་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟངཟཱ་བའི་ བ་དང་། བ་བ་དང་། 
་གནས་ངང། ཟླ་བའེ་མངོག་རྒྱུབ་བེང་། ཚུལ་དངྱ་ཟཱ་བྱ་ུབ་ཡང་། སྐམས་ཧྭྱབེ་བསདནམས་མ་ཡིནཔ། བུས་པའེ་འྲབས་བླུམུ་གི་ངང་། མཆོན་དཀརའྱགིདབ་ གས 
བ་དང་། ཆགསའབྱུང་བའི་གནོད་པ་འབུང་བར་སན་ཏོ། །མཆན་སྭེ་ཟ་བཆོས་པནས་གཟའ་ནུམས་ཀྱིས་ཟོའི་སྙེང་ནས་པར་ཐལ་ཏིས་ངན། དྷུ་ནམས་གྱིས་གནོད་པའི་དམྲིག་ 
སེ་སར་བསན་ཏེ། ནྱིཆལ་བདང་ མི་ངམ་པ་མརུངས་བརའྱབུར། ཧ་ཅང་ཆར་པཆབ་དང་། བླ་མ་རུང་བརསྤྱེར་སྣུན་ཏོ། །བླ་བའེ་སྙེང་ན་ཁར་སླ་བསེངས་ཀྱིས་ 


མནན་ཏེ་སེངན། རྒྱལ་པོངན་པ་མ་ནུང་པར་འགྱུ་མའེ། །ཟ་པའི་ཐོག་ནས་མིག་དམར་དང་། སྤེནཔས་ནོན་ཏེ་སངན། སྐྲེས་བའ་འཛིགས་པ་དང་ །ཁོན་དག་གུལ་ཅན་དུ་འཕྱུང་ 


ཟོིསོསི་སསསསབཝ་སསས་པ་སབསམམས་སསམས་་སས་མས་མམབམམམ་མངལས་ཁཅ་ལརས༢༢༡༨ཛ---ཛ-༽༽ 





¬ ོ༦༠|། ¿༡ དགབ་ངང། བབ་ཏུའཇིགས་པ་འགྱུའ་རོ། ཟླ་བ་ལ་ཕེག་འཇུག་རིངས་གིས་ནོན་ཏེ་སེངན། མུ་གེ་དང་མཆོན་་གྱིས་འགྱེད་པརབསྙན་ཏོ། །ཟླབ་ལ་་་7 
< གཟའ་ལག་གིས་ནིནཏེསངན། ལོཡགས་པ་དངབད་བར་འཐུརཟ།།དེ་སྐརླ་བའི་སེངན་ཕར་གཟའརྣམསཀ་ེནཅངཕགས་ཏེསངབའེ་ྭས་བདེ་ཝུརབསུན་པ། 
གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུགས་ཏེ། སེང་བདའི་འྲབས་བུ་ནླཝ་བས་གཟུགས་ཕུགས་པལས། ཟླ་བའེ་གཟུགས་ཆེརསྐྱེས་ལ། འོད་ལྷག་པརསྐྱེས་ནས་ཆེན། དེནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ།་ 
༼ཛ གལ་ཏེ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏེ། མཐུ་བསལྤ་བིས་ནྷ་ཟ་བ་འདུར་ཞིང་གཡན། ཕྲམ་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྭ་སྦ་བ་སེངས་ཀྱིས་ཕུགས་ཏེ་སེང་ན། ཡུལ་མནཏདང་། ཡུལ་ཕན་ལཱལ་དང་།་ 
ཡུལ་མ་གང་དདང་། ཨུལྟ་དྷ་མཱ་ཏདང་། ཡུལ་ཀུ་བེ་རདང་། མརྦའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་སརག་དདང་། ཡུལ་ཁ་ཤི་དང་། ཡུལ་བུ་ལིན་ཏདང་། ཡུལ་ཀེཀལ་། ཁཆེ་ཡུལ་དང་། 
པར་སག་གི་ཡུལ་དང་། རི་ཁྲཾད་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་རྱལ་མེ་བུད་པའ་ཡུལ་དང་། ཨུལ་ཨ་པ་ཏེ་ཏྭ་དང་། ཡཱལ་ཨད་ག་དང་། ཡུལ་ཨཱ་རྭ་ཀུ་ར་ཅ་དང་།ཡུལ 
ཨཱ་ཤིནན་ར་དང་། ཡུལ་ཕུ་ཆུ་ཤདང་། ཡུལ་བུའུཤ་ཏདང་། ཡུལ་པུ་ལིན་ཧདང་། བ་ཡུལ་དང་། བླ་གངརི་ལས་ཏོགས་པ་རྣམས་དང་། ཨུལ་པྲ་སཱནངང་། ཡུལ་ཏལ་དནདང། 
བཅུ་ལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་དང་། གངས་ལིའི་ལཱ་ཐེགས་ཀྱིས་ངོས་ལ་གནས་པའེ་མི་རྣམས་དང་། ཟླ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གཉེནདང་། བཅས་པ་རྣམས་མུང་བར་འགྱུར་ 





ཀཀ །ལབ་བརོགསལ་བལ་པུངཔ་ལག་སྟེ་མངོན། ཨུལབས་ཏ་དུང་ ཨུལ་སྐདདུ་དང་། ཨུལ་གནང་འྲང ཐབ 
¿ །ཉོམས་དངུ། ངོག་ལེའི་ཡུལ་དྭང་། སོ་ལེ་ཨུལ་གིས་ཡུང་པའྡེ་ཚངས་རི་ཁོདཔ་བྱྱི་སྟང་སྐུད་དང་། ཁ་ཆེ་ཡུལ་གྱས་མི་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚུན་ཇད་ཀྱིས་གནོང་པ་ཐེཝ་ཐཡོན། - 
ྭཱ  ནྐྨ་བ་བལ་འོད་གསལ་བ་མིག་མངྱ་ཐིས་ཕུགན། རྒྱལ་པོ་ཡུཁ་གཞན་དུ་འགྲོབ་འམ། རྒྱལ་སྲཾདབྲ་བའབརྙོན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲད་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རུང་པར་འགྱུརའོ། ། 
གཞིཿབའྟེཏྟཱནཱསས་བདཔར་འཕར། བན་ནུན་དུ་བ་ཞིང་གནོད་པངུང་། དུག་དུང་མཆོན་མངཔོས་མས་བས་མ་རུང་པར་འགུར། ཨུལ་ཨ་ཡདོདང་། ཡུལ་བུ་ཁིང་ད། 
་ཡུལ་ཀ་ལིངཀའྱ་རལ་པོ་རྣམས་དེང་། ཡུབ་བུདདང་། ཡལ་ཤག་ཏདང་། མཏིའསེབྒོནཱསཱས་མ་རུང་པརའགྱུར་། ཨཱལ་འི་ཀར་ཏ་དང་། ཡུལ་མལ་ཡངབ་དང་། ཡུལ་ཀུ་ 

རདང་། ཡུལ་པ་ཏད་རཅོ་དང་། ཡུལ་ཤི་བ་ཡའེ་མི་ནམས་དང་། དམག་དཔན་དང་། མེའེ་ཆོགས་དང་། དབུང་སེ་པང་ལཱན་པ་རང་། དུས་དང་། ངང་ ནུལས། བསེ་གྲས་པདང། 
་མི་རྣམས་དང་ནི། དག འོ . ཟླ་བ་དག་གིས་འཇིགས་པ་འབུངབ ས་ཏ །ནས་ཐབ་སིན་པས་ཕུགས་ ངེ བོག རེང 
གཅོ་བོ་དང། རྒྱལ་པེ་གདུགས་ཐོགས་པ་འཐབ་ འིགཡུལ་དུ་འདུགཔ་འཐབ་པའེ་བད། བྲེན་པེ་དང་བསེས་སྣེའེ་གཟཾ་བོ་དཔེན་དང་མཚན་རྣམས་འཐབ་པར་འགྱུར་།གྲོད་ 








ཟྭ ་ཡུལ་ཨ་པི་རདང་། ཅུ དམ་དང སུལ་མང་བནྣུམས་དང། བླད་འདུང། བོང་དུ་དང། རྡམོ་དང། འདྷ་ནུམས་རླལ་མཆན་དུ་བེད་བའི་ཡུལ་རྣམས་མ་རུངབ་ 
2 དོང། སྔ ཅུ་ཧནན་ཛུརན། །ཡུཡ་དྲཿམསྦཡ་ལྦ་་བ་བཅུ་བཞེན་བཱག་པ་ཞཾདང་ལཱནཔ་ཡནན། །ནམ་གཟའ་པག་གསཟབ་དྲུག་ན། ལེ་ལགས་ནད་མེང་།་ 

༧ ཆར་པ་ལེགས་ངར་འདབ། སྐྱེ་བེ་ལ་གནདཔ་མེད་ཅངེ་བདེང་དང་། ཞེ་བར་འྱབུར་རོ། །ཟླབ་ལ་ཐཾད་འཇུག་རྔགོས་ཕུག་སེ་སེངལ། གལ་ཏེ་སྐར་ཕེག་ལས་དུད་བ་འབུལ 

/ ཞ། མི་དཔའ་བོ་དང་། མཆན་གིས་འཇོབ་ནམས་དང་། ཆེམ་རྐུན་བྱེད་བའེ་མི་རྣམས་གྱིས་མཐུ་ཆལ་དང་། གནོང་པ་དང་དག་ཤུལ་ཀྱི་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡངགལ་ཏབླ་བ་དེ་ 
ལ་གཟའ་གཞན་གྱེས་འབུགས་ཤིངབ་བའེངས་ལ་འབུད་ཅིང་རེག་པར་སངན། མཆོན་གི་གནོད་པ་སྨ་ཚོགས་མང་པ་འབུངངོ་། །གལ་ཏྲེ་ཟ་བའེ་ནངདུ་གཟའ་རྣམས་སེང་སཱེ་ནུབན། 
རྒྱལ་པེ་འཆེ་བ་དང་། ལུས་ངང་། ནོར་ཡང་མ་རུང་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཅག་པའི་ར་སྐར་གྱི་ནངདུ། གཟའ་སྤྲདཀྱེ་ཞུགས་པ་འམ། ཟླ་བ་ལ་གཟའསྤྱང་བྱཤུགསལ་ སྐན 
མངའ་ཟླ་བ་ལ་ཕེགན། རྒྱལ་པེའཆའོ། །ཟླ་བ་དང་གཟའ་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཕྲད་པ་དང། གཟའ་བླ་བའོ་བག་ན་པར་སྐོན་ཏེ། རེག་པརསེངན། གསརདུ་ལོད་བ་ནས། 


+ ༄༅། ༨, །བརྡལ་དང་། ཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་བ་དང་། ཡཱལ་ཨྭ་ཙཱ་ཏའེ་མི་དང་། ཡུལ་ཨ་པི་ཤ་ཧཾའེ་མི་དང་། ཡུལ་གཤུད་ཊའི་མི་དང་། ཡུལ་མཁལ་བདང། 





' 






མས་ཕམ་བབེད་པ་དང། རྒྱལ་བའི་སྐཾབནཱམས་ལ་འཇེགས་ཤིང་ཡང་ངབབ་བར་འྱགུརརོ། །ཟླ་བ་མེཏོག་པད་མ་ཀུ་ཏདང་ལྭ། ཚས་གངས་བཞིནབ་། 
བར་སྣངན། དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེརཝཱན་ཏེ། ཉམས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡན། དྭ་ལརྨ་བ་འོང་ཟེར་བསི་ལ་ཝན་མི་རྣམསྦ་ཅུལ་བར་འགུར། ླབ་འཅར་ 
གོ་བབཤད་བའོ། །རྒྱུར་སྐར་དང་། རྒྱ་སྐར་གྱིས་ཁུམགྱི་ནང་དུ་དམེག་དམརཞུགས་བའེ་མནནམ་གཊ་པ་ཧྱུ་སྐར་འཕུ་སྐར་ཛིྱ་གུང་ཡང་ནུང་བའེ་ནངདུ། གཟ ྔ 
་དམོག་དམར་འདྲ་ཀྱིས་མདོག་འཇམ་པ་དང་། ལན་ཞཾང་ཆེད་པེར་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ཟླ་བ་བདུཌགྱི་བརདཞུགས་ཤིང་འདུབ་པ་ལས། འདྱཀྱིས་ཁ་དེག་དང་བངོ་བཉམསན། 
_ བེནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐར་གངགང་གིས་ནངདུ་གཟའ་དམིག་དམར་ཞུགས་བཉིད་ལ་གནོདབརའབུརའོ། །གཟའ་དམིག་དམར་ཚུལ་དྭ་ཞུབུར་ཞུགས་པནི། སྣི་བོ་རྣམས་ 

་ལ་གནད་པར་འགྱུརོ། ཀཡང་གཟའ་དམིག་དམར་ཡོན་པརའགོ་ཞིང་འཇུག་མ་པ་དང་། ར་ཡང་འཁེར་ཞིང་ཞུགས་པ་ངང་། མོག་དམར་ཀྱི་ལོད་དང་། མྒོག་བང་ 
གཟའ་དམིག་ངམརྦ་རཱཱ་སར་དང་། ཉེ་ཞིང་འདྲེས་པ་དང་། དམོག་དམར་ལས་དུད་པྲ་ཐུལ་བ་དང། འབར་བདབ། དམོག་དམ་རྱིས་རྩེ་མོལས་འོད་ཟིར་ད ཨུ 
བ་དང་། ཕན་ཆུནའཕོ་ཞིང་འྲོ་ལམ། ལན་གཅིག་ཏུའདུག་ལ་ཁོད་དམར་པེ་འམ། ཡང་ན་དུད་པ་མི་སྦུག་བ་ཆེར་ཐུལ་ན། གནོད་པ་བྱད་འདོད་དེ་དེ་ནི། རྒུལ་པོ་འཆེ་བའ་ 








༩ 


༩ 


4 
ཤྭ 


སི བོ །ཡ།ངན་གཟའ་དམིག་ར་འོདྒམར་པོ་འབརན། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རུང་པར་འབྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཟའ་དམོག་དམ་རནམ་མཁའ་ 


ལ་རྒུ་ཞིང་། ཤར་ནུབ་ལུས་མི་སྣང་བར་འགྲོན། མི་ནིགས་བཞི་རྣམས་འཇིག་བརའྱངར། གང་དངགང་གིས་རྒྱུ་སྐརནང་དུཤུགས་སུ་དེ་ལྐར་བལྟརམི་ ངན། མི་དེདག 
ལ་བནོད་པར་འགྱུརརོ། །ནས་གཟའ་དཔུག་དམར་རྒུ་སྐར་དང་། སྐར་མ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་འེད་ཀྱིས་མདེག་བཟང་པེར་ ང་ཀ མི་རིགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུརོ། 
དྲ་གིག་དམར་ལ་བན་བར་འགུ་རརོ། །དམིག་དམསྱགི་མདོག་དངའདོཏམསན། མི་དེག་དྭཱཾ་ངན་པལ་ཤཱའོ། །ཡང་བཟའ་དམོག་དམར་ཡྡར་བརའགོ་ཞིང་འྔངུག་པ་ཚེ་ 
བ་ཞེསྲ་བདང་། གདངའཆེས་ཅན་ཞེས་བ་བ་དང་། སྤྲལ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། གདངདམར་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། དམིག་དམར་ཡོན་པོར་འགྲོ་བ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བུ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིནངུ་གཏུནབཁེསབུ་བ་དང། དམིག་དམར་ཤརེྱུ་སུར་བདུནནདད། ས་བ་དང་། ཡངན་ཇུ་སྐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནང་དུ་ཤུགས་པ་ལས་ཕེར་ལེག་ན། དེནེ་ཡེན་བར་ 
ཆོང་བ་ཞིས་པའོ། །དམིགདམ་དེ་ཝར་ཞུགས་པ་ལ་དེའི་ ། ཁོང་གེས་ཐེག་གིས་ཐད་ཀ་འམ། ནགེས་ཚལ་གེས་ཏོར་ཊའུཐད་ཀནས་དམེག་དམར་ཏག་ཏྱུ་རལ་བ་་ 
ཞིསའདུག་ལ། ན་གུ་རེངའེང་པེ་ཞག དགྱུརན། ཚིམསནདཀྱང་འབྱུང་། རབ་ཏུདགའ་བེད་པདྦ་བེད་། གང་དག་མེའི་ལས་ཀྱིས་མཆོ་ཞིང་གཅོ་བ་དང་། བས་ ་བ་ཧྱེད་པ་ 


"༩, 
/* 


་; བོེ་རྡིོགོ། ཨི་ཤིར་ཞིང་ཐརཔས་སྙེ་བོཟང་པའའགུར་རོ། ༽སྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཅིག་གཾ། ཡངན 


དྭག་པོ་ཡོད་པར་ཞུགས་པ་གདེང་འཆེ་མཅན་ཞེས་བ་སེ། དྷེ་ཝུར་གཟའ་ཞུགས་པནི། སྤྨཾན་འདུ་ཆརཔ་འབབ་གཱེ། ཆར་ལེགས་བརཀང་། གཞནྲ་གིས་གནོད་པྲ་བྲས་ཕན་མི་ཁྱར 

་མིའིལུས་ཀྱེས་སྲེག་གཟུང་ལྔ་ཡང་ནད་ཅན་དྭ་གྲུངབས། དེའེ་ཕཾར་ན་ནང་མང་པོ་འབྱང་བརའབྱར། མི་ཀུན་རེང་ངངྱར་བ་དང་། འཇིག་ཏཱུན་དུ་མི་ནྣམས་ལ་ནད་མང་བ་འབུང་་ 
ཆོཾ རི ༦ = ་ 

མའུཁ ཚྒུ་སྐ་རབྱཐ་གྲུ་ལམ། ཡང་ནྱ་དུ་སརབྱས་བཞིའི་ནངདུ། གཟའ་དམིག་དམར་ཞུགས་པལས་སྣམལགནས། དེི་ཡོན་རྡོགལ་ཞེས་བུད་ 


- ཆྟརྣམསེ་དང་། སྦྲུལ་པོ་ཆེངང་། སྡྲཡ་རྣམས་ཀྱི་གནེད་པ་ཐེད་པར་འགྱུར། མཆོནྱ་ཀྷི་པས་པ་ནམས་མི་འཆ་། སྨན་དངའབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ཤུ རྣམས་ལེད་པརྡ་སྙིན་ 


ཅིང་འཁྲུག་པརའགྱུར། ཆརསྭེ མི་བར་འབབ། ས་བན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའྲའུག་ག ཏྟ ཁཅུ་དང་སན་ད ཛ 


= 


།ན། གཟའ་དག་ཤུལ་་ 


* ཧན་དེ་གདོང་དམར་པེ་ཞེས་བ་ད། རྒྱལ་པོ་ཕན་མཆུན་འཐབ་ཅིང་། གཡུལ་བཀྱེ་སྭཾ། མཆོན་གྱིས་སྒས་བ། དོའ་མཁྲག་གེས་འདམ་དུ་འགྱུརོ། །ཡང་གཟའ་དམིག་དམར་ 


རྒྱ་སྐར་བཅུ་བདུན་གྱིས་ནངདུ་ཞུགས་ཏེ། ཕོར་ལག་ནྲ་ཀག་ཤུལ་ཅན་དང་། གཏུམ་པོ་དག་པཞཾསྲ་སྭེ། པརེ་ཚོན་སྐྱེབ་མངཔོ་ལ་སྙིང་ཇྗེམིད་། གཱིངས་བ་མེད་བཀའ་གྲིམས་ 


,/ 


ར་བུ་ཁམ། ཡངན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནངདུཞུགས་ཏེ། འབུག་ན། དནེ་གདར 


® |, 


༄༅། ཧྲ །དང། ཆོས་ལུགས་མེ་དདེ། དའི་དུས་ནེབོ་རྣམས་གཅིགརླལ་གི་དང་། མདུནབུས་འདེབས་ཤིངའཕེན་པར་འབུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟའ་དམིག་དམར་ 
ཟུ བང་ཤོ་ཐྲོག ་ཆ་པྱའུ་དའི་བདག་པོ་ཁུ་རབིཏུད ན། དེྭ་ལུ་བུལྷ་གཟའདམིག་དམར་ཏེ་སེང་ངམ། འདུག་གམ་ཡོ་ཤད་མེད་དམ། བུར་ཡང་མི་རུང་ས། 
ད་ལླབ་བགསུམ་གིས་བར་དུ་གཟའ་དམགས་དམར་རབ་ཏུ་སེངན། དེའི་ཚྭེ་བརོམས་ཀྱིས་མ་རུང་བ་དང་། གའེ་བཅུང་ཟད་པརའགུརརོ། །གཟའ་དམིག་ངམར་བང་ཆུང་ 
དྱུ་གུར་། རྣམ་པརགཟེངས་པར་གྱུར། རྣམ་པར་གནོད་པར་འགྱུར་། དྭིལ་འུཁེརརང་ངུང་གྱུར་པར་ཡུལ་ཁགས་གངན་སྣངབ་དོའ་ཚོ། ་འསའ་ཐས་ས་ ས་བྱ 
ནི་ཡུལ་ཐགས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་དམིག་དམརངེ་ལརགུརན་མེདེ་ལས་དང་། མི་ལ་རྗེད་པའེ་ལསྲ་པེད་པའེ་མི་དང་། སལམཁྱ་ཀབའ་སུལ་མ་ད་ 
ཤོའི་མི་ངང་། ཡུལ་ཡེ་ཙའ་མི་ངང་། ་ཡུལ་བནྭཏ་མཁེ་མི་ནམས་དང་། ཡུལ་ལ་བའེམི་དང་། ཡུལ་མེག་དུའེ་མི་དང་། དྷེལ་ཇྗེད་པའེ་མ་དང་། ཡུལ་གུར་སོདང་། ཡུལ་ 
དབང་པེ་ཞསྤ་བ་བ་དང་། ཡུལ་ས་ར་ཞེས་བ་བ་འདྣརམས་ལ་གཞན་ཁྱིས་གྲ་ཐིགས་ནས་གཟའ་དམེག་དམར་ཕམ་པརྲ་བས་ནས། ཡུལྱ་གྱིས་མི་ལ་གནོད་པརའགྱུརརོ།] 
གཟའ་དམིགདམར་འཇྲུག་པ་བསུན་བའོ། ཙ །ཨ་ཧཤནུལ་གརྦ་རཱའེ་ནངནས། གཟའ་སྙར་གྱིས་ལྟས་འབྱུངབ་བཏུས་པ། ལྟས་དང་མཆནམ་ག་བར་ 













ུ །་ །ྫོགོས་ས།། །།༄༅། ༈ དཟ་ལ་ལི (༡ཀ།བྩི་བ་དང་། རྒྱ་སྐར་བཅཾ་བའེ་མཆོག །མད་སེ་ལས་འགུང་བ། ཟླ་བའེ་ཁྱིམ་པ མོ་བ་། གཱ 
ཟ་ཆུང་ཉནས། དགུནླབ་ར་ཉིའ་བར་དྲུཐ་བ་གཙོག་སྟེ། ཁམ་སྡཾག་པ། དགུན་ཟ་བཞི་ནས་དགུནླ་བ་འབྲིང་པོ་ཉིའ་བར་ཏླུ་ཟ་བ་གཅིག་ཁེམ་གཞུ་དགུ་ནླབ་བ་འབངཔོ་ཉནས 
དགུནློག་ཆུང་ཉའབརདུལ་ཟླ་བ་གཙགལ། ཁྲིམ་ནུ་སིན། དགུན་བ་ཐ་རུང་ཉནས། སྤྱིད་བླ་འབ་ཧའེ་བར་དུཟླབ་གཅིག ཁྲིམ་བུམ་པ། ངབིད་ཟཱ་ར་བ་ཉནས། དཔདྨཐཱ་ 
འུཔངཔ་ཉའི་བརདུ་ལྷ་ཟ་བ་གཅིག་ལ་ཏྱམ་ཉ། དཔིདྨ་ཐ་འིང་པོ་ཉནསུ། སཱིད་བཱ་ཐུང་ཱའི་བརདུ་ལྷ་ཟུ་བ་གཅིགལ། ཁུམ་ལུག དགདྨ་ཟ་བནུང་ཧནས། དབརྨཐ་རབ་ 
ཤིར་བུནདུ་ཟ་བ་གཅིག་ལ་ཏྱིམ་བླང་། དབྱརརྣཱ་བ་ཉནས་དབྱར་འབྲིང་པེཤྭའེ་བརདུ་བླ་བ་གཅིག་ལ། ཁྱིམ་གླང་། དབུར་འབྲོང་པོ་ཉ་ནས། དབྱར་ཐ་ཆུང་ཉའེ་བརལ་ཟླ་བ་གཟིག 
. ལྭ ཁྱིམ་སྦམ་པ། དབུར་བླ་རབ་ཉིའ་བརདུ་ཟླ་བ་གཅིགལ་། ཁྱིམ་སེངགེ །སྙཱན་བླ་རབ་ཉཞས། སྙེན་འབྲང་པོ་ཤའེ་བརདུ་བླ་བ་གཅིག་ལ། ཁྱིཾམ་བུ་མོ། །དེནཟླ་་ 
འབོང་པོ་ཉ་ནས། གྭནྡོ་བ་ཐ་ཆུང་ཉེའ་བར་དྲུ་ཐུ་བ་གཅིག ཁོམ་སང་། །ྒུ་སརཅི་བ། སྙེནླ་བ་ཐ་ནང་མརྦ་པཾདོ་ལ། རྒྱུ་སྐར་སྨྲིན་དྲག་དབང་། ་ 


་མ་དབང་། ཆོས་བྱཅུ་བདུན་པ་མགོ་དབང་། ཆོས་བཅོ་བྱརད་ལ་ལག ཆས་བཅུ་དགུནམས། །ཆྔས་ཉི་ཤུ་ལྷ་རུལ་། ཆས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལྭ་སྐག ཆོས་ཉི་ཤུ་གཉེས་ལ་མྭརུ། 
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སས །ཆོ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་བེ། ས་ཉི་ཤུ་བཞེ་ལ་དཔའ། ཆས་ཉེ་ཤྭུ་ཝཱ་ལ་མེ་བཞི། ཚས་ཉི་ཤྲུངག་ལ་ནག་པ། ཆོས་ཏི་བདུན་ལས་རེ། ཆོསྣ་ཤུབྱ་ཧད་ 
¿ཟླ ་ས་ག ནོས་ཉི་གུ་དགུ་ལྭ་ཝ་འཇམས། ཆས་སུམ་བཅུ་ལ་སྣྲོན་དབང་། ཆས་གཅེགལ་སྣུམས་ཆོས་གཉིས་ལཆུ་སྙེད་། གསུམ་ལུཆུ་སྒད། བཞེ་ལྭ་བི་བཞིན། ལྔ་ལ་གྲོ་ ད༽ 
དུག་ལ་མེན་གུ། བདུན་ལ་མོནྲ་གེ། བྱ་དདལ་ཁུམས་སྟེད་། དགུལ་ཁྲམས་སྨད། བཅུ་ལ་ནམ་བྲུ། བཅུ་གཅིག་ལ་ཐ་སྐར། བཧུ་གཉིས་ལབྲ་ཉེ། བཅུ་གསུམ་ལ་སྨྒིན་དྲུག །་ 
ཌྷ བཅུ་བཞི་ལ་སྣར་མ། བཅྭོ་ལ་ལ་མགོ་དབང་ངོ་།། །དགུུན་བཱ་ར་བ་མརྦ་བིས་ངོ་ལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལག བྱཧུ་བདུན་ལ་ནམ་སེ། །བཅོ་བྱཧདྱ་ཧུལ། བཧཱ་དགུ་ལྭ་སབས། སུས་ 
¦ བཅུ་ལ་རུ་སྐེད་དབང་། དགུན་ཟ་འབྲིངཔ་ཡཁྱིས་ངོའི་ལ་ཆས་གཅགལ། ཆུུ་སྣད་གཉིག་ལ་གྲ་བཞིན། གསུམ་ལ་མན་གྲུ། བཞི་ལ་མོན་གྲེ ལྔལ་ཁུམས་སྟད།དྲུག་་ 
ལ།ཁུམས་སྨད་། བདུན་ནམ་བུ་བྱཧད་ལ་ཐ་སར། དགུ་ལྲ་བ་ཉེ། བྱནུ་ལ་སིན་དུག། བྱའ་གཅིག་ལ་སྣརམ། བྱའུ་གཉེས་ལ་འགེ །བཅུ་གསུམ་ལག། བུ་བཞིནམས། ། . 
,ལྱ་ཧལ། དགུནྲ་བ་འཕྲིད་པོམརྩྱི་རོལ། ཆོས་བཅུ་དུག་ལ་སྨུགས། བཅུ་བདུན་ལ་མཆུ། བྲ་བྱ་རད་ལྲ་བེ། བཅུ་དགུ་ལ་མེབཞེ། ཉེ་གུ་གཅིག་ལ་ནག་པ། གཉིས་ལསརི་་ 
གསུམ་ལས་ག་ ཤེ་ཤུ་བཞི་ལྭ་ཝཱ་འཇམས། ་ ༡་ཤུདུག་ལ་སྲུབས། ཉཾཤུ་དདུཊལྭ་རཱ་སཱང་། ཉཤུ་བྱརཱད་ལ་མནྦུ་སྨད། ེ་ཤ་གལགེ་བཞིན།ཚས་སུམ 
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བཞིན། དགྲུནླ་བ་བཆུང་ཡརྦ་ཅེས་ངོལ། ཚེས་གཅིག་ལ་སེན་གྲུ། གཉིས་ལ་མོནྲདྲན གསུམ་ལ་ཁྲམས་སྟེད།་ བཞེ་ལ་ཁྲུམས་སྨད། སཱཱ་ཁ་ནསགྲུ། ུུ 
བདུན་ལྲ་བཉེ། བརྒྱད་ལ་སྨིན་དྲུག དགུ་ལ་བེའུ་བརི་བཅུལ་མགེ །བཅུ་གཅིག་ལ་ལག བཅུ་གཉིས་ལ་ནམས། །བཅུ་གསུམ་ལྱ་ངུལ། བཅུ་བཞི་ལ་སྐྲགས། 1 
་མཆཱ་དབང་། དགུནླ་བ་ཐ་ནུང་མརྒྱགི་ངོལ། ཆོས་བྱའུ་དུག་ལ་གེ། བཅུ་བདན་ལ་དབའོ། བཅོ་བྱ་བད་ལ་མེ་བཞི། བཅྭ་དགུ་ལ་ནག་པ༽ ཉེ་ཤུ་ལ་སརི། ཉེ་ཤུ་གཅིག་ལ་སག་ 
ཧིུ་གཉིས་ལ་ཧུའམས། ཞིཤུགསུམ་ལ་ཐཱན །ཞི་ཤྭཝལ་བཱསད། ཤེཤྲ་དྲགལ་ཆུ་སད། ཤེ་ཤ་བྱ་དདལ་གེ་བཞིན།ཤེ་ག་དགུ་ལ་མནྲག། །ཅིས་སུམ་བྱཅ་ ་ 
ཧཱ་སུམ་ལ་མེན་གྲེ་དབང་།། །དཔིད་བླར་བ་ཡར་བྱེས་ང། །ཆས་གཅིགལ་ཁྲུམས་སྙེད། ཆོས་གཉིས་ཁུམས་སྨད། གསུམ་ལ་ནས་གྲུ། བཞི་ལ་ཐ་སྐར་། ཝྔ་ལ་བྲ་ཉེ་།དྲུག་ 
ཧཱཾ དྲག ན་ལ་བྲེའུ་དོད། བྱགད་ལ་འགོ །དགུ་ལ་ལགབཅུ་ལ་ནམསོ། །བཅུ་བཅིག་ལ་རྒྱལ། བཅུ་གཉིས་ལ་སྒབས། བཅུ་གསུམ་ལ་མཆུ། ཤུ་བཞི་ལ་གྲེ་ སུ་ཝཱ་ལ 
དབེའ་དབང་། དིདྡ་བཱ་ར་བ་མརྦ་གིས་ངལ། ཐབ ཁྲ་ཐ་་ ཅུ་བདུན་ལ་ནག་པ་ ཅོ་བྱརྣད་ལས་ག ཅུ་དགུ་ལ་སག་ ཉི་ཤུ་ལ་ལྷ་མཆམས། ཤི་ཤུ་གཅིག་ལ་སྣྲཾན། 
ཞི་གུ་གཉིས་སྣྲུབས། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ཆུ་སྙེད།ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཆུ་སྨད། ཤིཤྲཱ་ཝ་ལ་རྱཾི་བཞིན། ི་གྲུ་དགལྲ་གེ་བཞིན། ཤི་ཤུ་བདུན་ལ་མནླག། ཉི་ཤུ་བྱམདལ་མནྲང། ཉི་ཤུ 








དེ ༦༠། ཝེ །དརདལ་མམྦ་ས་སཱེད། ཆས་སུམཧུ་ལ་ཁུམས་སྨད་དབང་། དཔྱིདྨ་བཱ་ཁྲབིང་པ་ཡརྱ་གེས་ངོ་ལ། ཚེས་གཅིགནམ་བྲུ། གཉིས་ལ་ཐ་སྐར། གསུམ་ལ། 
< ཟྭ བྲ་ཉེ། བཞི་ལ་སྨཾནདྲུག ལྔ་ལབེའུ་དེད། དྲུག་ལ་མགེ །བདུན་ལ་ལག བརྒྱད་ལ་ནམ་སོ། །དགུ་ལ་རྒྱལ་། བསུ་ལ་སྐགས། བཅུ་ཅིག་ལ་མཆུ། བཅུ་གཉིས་ལ་གྲེ།གླུས་ 
× ལ་དབེ། བཤུ་བཞི་ལ་མི་བཞི། བཅོ་ལ་ལ་ནག་པ་དང་། དཔིད་ཟླ་འབྲིང་པེ་མར་གྱི་ངོལ། བཅྲུ་དག་སར བཅུ་བདུན་ལ་སག་ ལལ ་ བཅུ་དུ་ལ་་ 
 སྣུཾན་། ཤེ་ཤུལ་སྣམས། ཤི་ཤུ་གཅིགལ་ཆུ་སྟད་། ཉེ་ཤུ་གཉིས་ལ་ཆུ་སད་། ཤི་ཤུ་གསུམ་ལབྱི་བཞིན། ཧི་ཤུ་བཞི་ལ་གྲེ་བཞིན། ཉི་ཤུ་ཝཱ་ལ་ ནྲ ཉི་ཤུ་དུག་ལ་མོན་དེ་།་ 
ཤུ་བདུན་ལ་ཁུམས་བསྩད། ཉི་ཤུ་བྱརྱད་ལ ཁུམས་སྣ་། ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་ནམ་འྲག། ཆཾས་སུམ་ཧུ་ལ་ཐ་སར་དབང་། དཔིད་ཐུ་ཐ་རུང་ཡརྦ་གིས་ངོ། །ཅས་གཅོག་ལྲ་བ་ཤི། 
གཉིས་ལ་སྙིནདྲུག་ །གསུམ་ལ་སྣར་མ། བཞི་ལ་མེགེ །ལྔ་ལ་ལག དྲུག་ལ་ནས་སེ། །བདུན་ལ་རྒྱལ། བརྒྱད་ལ་སྒུགས། དགུ་ལ་མཆུ། བཅུ་ཡ་བྲེ་ བཅུ་གཅིག་ལ་དབོག 
བཅུ་གཉེས་ལ་མ་བཞི། ཧུ་གསུམ་ལ་ནག་པ། བཅུ་བཞི་ལ་སའ། བཅེ་ཝ་ལ་ས་ག་དབང། དཔདྷ་བཱ་ཐ་ཆུང་མརྱེས་ང། །ཆོས་བུདུག་ལྭ་ལ་འཇོསས། བཅུ་བདུན་ལ་སྣྲོན 
, བཟླ་བརྒྱད་ལ་སྣུམས། བཅུ་དགུ་ལ་ནུ་སྭཾད། ཉེ་ཤུ་གཅེག་ལ་བྱི་བཞིན། ཊི་གསུམ་ལ་མེན་གྲུ། ཉིགུ་བཞིལ་མེན་བྲེ། ཉཱི་ལྔ་ལ་ཁྲུམས་སྙེད། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་ཁྲུམས་སྙད། 





༩ 










' ££ ལ་ཤ ༢ 
།ཀྱུ་བདུག་ལནམ་གུ། ཊི་ཤུ་བྱད་ཐྭམབ ཉིཤུ་དགུ་ལྲ་བ་ཉ། སུམ་བྱགལ་སྨིན་དུག་དབང་། དབརྨཟ་རབ་ཡར་་ིས་རོལ། ཆས་གཅེག་ལ་སྣམམ། གཞི 
_ ་ལ་ལག བཞི་ལྭ་ནམསོ། །ལྔ་ལྭ་རལ། དྲུག་ལ་སྐགས། བདུན་ལ་མཆུ་། བརརྒྱདལ་གྲེ། བཅུ་ལ་མེ་བཞི། བནུ་གཟིག་ལ་ནག་པ། བགེགས གསུམ 
` བཅུ་བཞལ་ལྷ་འཆམས། བྱཅ་ཝཱ་ལ་སྣཱཾནདབུང་། དབུརྣ་ཟླ་རབ་མར་བྱིས་དོ། བཅུ ར་མས བཅུ་བདུན།ཆུ་སྭད་། བཅོབྱངདལ་ཆུ་སྙདྱ། དྲུའ་དགུ་ལ་བི་བཞིན་ 
ལྭ་ག་བཞིན། ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་སྐརྦ་པ་། ཉི་དྭུག་གཉིས་ལ་མེནྲ་བེ། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལྲ་བུམས་ས། ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུམས་སྨད། ཉི་ཤུ་ལྔནམ་གྲུ། ཤཾ་ཤུ་བདུནལ་བྲཉེ 
ཧིཤུ་བྱརད་ལ་སྨིནདྲུག། ཉི་ཤུདགུ་ལ་ ར་མ། ཆོས་སུམ་ཅུ་ལ་མགོ་དབང། དབར་ཟུ་འབྲིདཔ་ཡར་ཀྱི་ངལ། ཆས་གཅིག་ལ་ལག། གཉེས་ལ་ནམས། །གསུམ་ལ་ 
བཞིལ་སྐགས། ལྔལ་མདུ། རུགལྲ་གེ། བདུན་ལ་དབེའ། བརྒྱད་ལ་མེ་བཞེ། དགུ་ལ་ནག་པ། བཅུ་ལ་སརི་། བཅུ་ཧྩཾག་ལསུག བཅུ་གཉེས་ལ་ལྷ་འཇོམས། ཅུ་སུམ་ལ་་ 
སྙན། ཅུབཞེ་ལ་ བས བཅོ་ལྔ་ལཆུ་སྙེད་། དུརླ་བཱ་འྲབིང་པེ་མརྱི་ངོལ། ཆས་བྲྲུད།ལ་ཁུམས་སད། བཅུ་བདུན་ལ་བེ་བཞན། བྱཊབྱ་དད་ལ་མེན་གུ། བཅུ་དགུ་ལ་མོན་ 
གུ་། བྱཅ་དགུ་ལ་མིནྲགེ། ཉི་ཤུ་ལྔ་འུམས་སྟེད། ཉེར་གཅིགལ་ཁུམས་སྨ། ཉེར་གཉིས་ལ་ནམ་བུ། ཉེརགསམ་ལ་བ་སག ཉེར་བཞི་ལྲ་བ་ཉེ། ཉེར་ལྔལ་ལྙིན་དྲག་ 





འུ 





ཤེ ཏེ །ལ་སཱརམ་། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་མགོ། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ལག། ཤིཤུ་དགུ་ལ་ནམས། །སུམཧུ་ལ་རྒྱལ་དབང་། དབར་ཟུ་ཐ་རུང་ཨརྒྱ་གི་ཕོལ། ཆོས་” 
° ཟླ གཅོག་ལ་སྐགས། གཉིས་ལ་མནུ། གསུམ་ལྲ་བ། བཞི་ལ་དབེ། །ལྔ་ལ་མ་བཞེ། དྲུག་ལནག་བ་། བདུན་ལས་རི། བརྒྱད་ལས་ག། དགུ་ལ་ལྷ་འམས། དབུ་ལ་སྣོན། ྒེ 
བཅུ་གཅིག་ལ་སྣུབས། བཅུ་གཉིས་ནུ་ས།བཅུ་སླམ་ལནུ་སྨད་། བགུ་བཞི་ལབྲི་བཞིན། བརོལྔ་ལ་གྲོ་བཞིན། དབང་དབུར་། ཐ་ནུངནརགྱེས་རོལ། ཆུས་བྱའུ་དུག་ལ་མེནྲགུ། 
_4ཱ'བཧུ་བདུན་ལ་མིན་པཾ།། བཟླ་བརྒྱད་ལ་ཁྲུས་སྙེད། བཅུ་དགུ་ལཁྲུམས་སྨད་། ཉེ་ཤུལ་རྣས་བྲུ། ཤེ་ཤུ་གཟེགལ་ཐྲ་སྐོར། ཉི་ཤུ་གཉེས་ལབྲ་ཉེ། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་སྨན་དྲུག།་ 
ཉ་ཀུབཞལ་སྣརམ། འུ་ཝ་ལ་མག། ཉིཤུ་དུག་ལ་ལག ཉྲི་ཤུ་བདུན་ལནམ་སོ། །ེ་གུབྱ་ཧུད་ལྱ་རལ། ཉཱི་དགུ་སྐག། ཆོས་སུམ་ཧུ་ལ་ལ་མཆུང་དབང་། སྙེནོ་གུ་རབ་ཡར་ 
གྱི་ངེལ། ཆེས་གཅཾགལགྲེ། གཉེས་ལ་མཆྐོ། གསུམ་ལ་སྤ། བཞི་ལ་ནག་པ་ ཝཱ་ལླ་སུ་ག། བདུན་ལྷ་ལ་མཚསས། བརྐྱད་ལ་སྣེན། ད་ལ་སུབས། བཅུ་ལ་རྟུ་སད།བྱར་ 
གཅིག་ལ་ཆྭུསད། བཅེུས་ལ་རྲུ་སྣད། གྲེ་བཞིན་ཧུ་སུམ་ལ་བྱི་བཞིརྐ། བཅུ་བཞི་ལ་མནྲག། བ ལྔ་ལ་ཁུམས་སྲུད། དབང་། སྟེནབླ་རབ་མཿིས་དེ། །ཆས་བཅུ་དུག་ལ་ 
ཁྱུམས་སྐད་དབང་།༤རདུན་ལ་ནས་གྲུ།། བཅེ་བརྒྱད་ལ་ཐ་སྐར། བཅུ་དགུ་ལབྲ་ཉི། ཉི་ཤུ་ལ་སྨོན་ུག། ་ི་ུ་གཅིག་ལ་སྣར་མ། ཏི་ཤུ་གཉེས་ལ་འགོ། ཉི་གུ་སུམ་ལ་ལག། 


སྫོ ཐོ 









ལ་མ ཏི །ཉི་ཤུ་ཝཱ་ལྱ་ཧུལ། ཉི་གུ་དུགལ་བས། ིཤུ་བདུན་ལ་བྱར། ཉི་ཤུ་བརད་ལ་བེ། ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་དབོ། །སྭུས་ཐུ་ལ་ ེི་བཅོ་། པཔ བིད 
ཡརྦ་ཧིས་ངོ་ལ། ཚས་གཅིག་ལ་ནག་བ།གེཉིས་ལ་སརི། བ གསུམ་ལས་ག། བཞེ་ལྭ་ལ་འཚམས། ཚལ་སྣྲོན། དྲུག་ལ་སྣུབས་། བདུན་ལ་ཆུ་སྙེད། བརྒྱད་ལ་མཆུ་སྨྲད། 
གོ་བཞིཊ། བཅུ་ལ་ཨིནྲ་གུ། བུ་གཅིག་ལ་མེནྲ་གེ། བཅུ་གཉེས་ལ་མཁུམས་སྟེད། 0 བླའུ་བཞེ་ལ་ནམ་གུ། བཅུ བར་་ དནློག་འབང་ 
ཟ་བ ཡོ བོ་མརྒྱཧི་དེལ། ཆས་བྲདུག་ལྲ་བ་ཡེ། བྲན་བདུན་ཁ་སྨཾན་དུག། བཅེ་བྱ་ཧུདལ་སྭར་མཱ། བཅོདགུ་འགོ། ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ནས ཀོ །ཉེ་ཤུ་གཉིས་ལྱ་ཧལ། ཉེ་ཤུགསུམ་་ 
རའ ་ལ་སྒག་ ཉིཤུ་བཞི་ལ་སན། ཉེ་ཤྲུལ་ལ་ག་ །ཉེ་ཤླུ་དུག་ལ་དབའ། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་མེ་བཞི། ཉི་ཤུ་བྱད་ལ ་ནག་པ། ཉེ་ཤུ་དགུལ་སག་ སུམཅུ་ལ་ས་ག་དབང་། ། དེ་ཐ་་ 
་ཡའྱ་ཤྲིས་དོ་ལ། ཆས་གཅིག་ལྕེལ་མཛམས། གཉིས་ལ་སྣན། གསུམ་ལ་སྣབས། བཞི་ལ་རུ་སུད། ལཱ་ལ་མངུ་སྨྲད། དྲུག་ལ་བྱི་བཞེན། བཅི 
ལེ་མེནྲ་པེ། བཤུ་ལྭ་ཁུམས་སྙེད། བཅུ་གཅིག་ཁྲུམས་སྨྲད། བཅུ་གཉེས་ལ་ནམ་གྲུ། བ བསྒུས་བསར་ བཅུ་བཞི་ལྭ་བ་ཉེ། ༈ བསེ་ྔལ་སྙིནདུ་ དྲག་དབང་ བྲ 


གྟཱརྷ་མབསཡུས། སགཡས་པལ་སེགས་པའེ་ལསྦ་ེས་ལིའུ། ཉིཆལྟག་ཤིག་ ཏུ་ཐུང་བ།རྒུཿ དད ་ མདོས ་ཆནཔོམགས་ག 








རོ ༄༅། ༢༡ །དགུན་ཟ་བརུང་གིས་ཆེས་བྱཅུ་དུག་གམ། བྱས་དགུ་འམ་། ཉི་མ་འཆརགརདུ་བ་ལྟ་བུ་འམ། ཆར་བ་འབབ་པར་སྣང་ངམ། ྤྲིན་གྱིས་ནངནས་སློག 

ཟླ འབྱང་སྣྲོནན། འཛད་ཤིང་མཁས་བརྣམས་འགྱུར་བར་ཤེས་བར་བྱིས་ཤཾག བཟའཉིས་དང་། སྐརམ་ཐ་སྐརལ། དུབུ་བང། ནམ་མཁའ་ཌིབས་ཏྲེབུངན་ལོ་བཅུ་ 

རེ གཉིས་ཀྱིས་བརད་ཐན་པ་འབུང་བར་ཤེས་པརྲ་བ ། །དགུནླ་བྲ་བ་ཆུང་སྨྲར་མ་བཉེའེ་ཆ། ཉིམ་སེརཔེ་སྭུང་ན། ཁིར་ཁེར་ཡུགཏུ་ ཐོད་བར་འབྱུར་ཞང་། དབུས་སྭུ་ལེུགས་ཏེ། 

2 འཆེབར་འགྱུར་རེ། །དཔཾང་བྷ་རེབ་ལ། གཟའ་ཞི་མ་དང་ སྐརམ་སྨོན་དྲུགགེས་ཆེ། ས་གཡོས་པ་ལ། གལ་ཏུརར་འབབ་ན། དེའི་འཁེརྱ་གིམི་ཁུང་བརའགྱུར་རོ། །སྲཾད་ཟླ་འབྲིང 

@ཾ ད་ རུབ་ཀརཉེ་མེམདོགནག་པར་སྣངན་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནེད་དོ། །སྤིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐྲག་གིས་ཆེ། ཉེ་མ་ཉེ་རིམ་དྭ་བངན། དེའ་གཡུལ་འབྱད་བརྡ་གུརཏོ། ། ་ 

རྒྱལ་ གཉིས་གསུད་བར་འགྱུར་རོ། །དབུརབླུ་རབ། སྣར་མིའ་ཆ། ཤིཟླ་གཉིས་ཀ་སྤྱ་གུས་ཟིནན། བླཾན་པེ་དག་གིས་རྒྱལ་བེ་རུམས་གསདད། །དབརླ ་འབྲིངཔེ་སྣརམ་ 
ཁུམ་སྟཾད་ཀྱིཆོ། ཧེ་འབྲེད་མི་མེའ་དྲུགངང་། ཉེས་འཁོརདུ་འད་དམར་པུང་ན། ཟླ་བདུགནུན་ཆདདུ། བ་རཡ་གྱིས་དམག་ཆོགས་ཏྱིས། ཡུལ་འཁརདགསེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

རྒྱལ་པོད་། བླེན་པོདང། ཆུངསིདག་དང་། བཅས་བདེརགསད་པར་འཛྱུར་རོ། །གལ་ཏེདབྱརླ་ཐཱ་འཕྲིད་པེ་ཉལ། ཟླ་བསྦངགུས་རྲིནན། ཨུལ་འཁེར་དྲ་མུ་གེ་དང་། འཐབ་་ 


་མོ་དངནད་འབུང་ངོ་། །དབུརླ་བ་ཐ་ནུང་ལ། སརམ་སྣབས་ལིས་ཆེཉི་མ་དང་། ཟུ་བ་མི་གསལ་ཞིང་དེར་སེ་ལྟབུ་སྭངན། ཡུལ་འཁོརདེ་རསི་བེདབ་ངང་ནད་འབུངང་། ༽ ཏཱ 

པཾ བླ་ཟུ་བ་བེདྲ་ཀྱི་བརདུ་། ཉེམ་དངཐུ་བལ་གནོད་པ་བུང་ན། རྒྱལ་བུ་སྙེང་གིས་ཁྲག་མཐུང་བརའགྱུར་རོ། ༽གཱེནླ་བ་བརུང་ཉེ་ལ་ཉི་མ་ངངྨ་ཐ་བ་མཆན་ང་ } 

གསལ་ཏེ། འོནད་མའེ་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཡངམདག་དེའྲད་ན། རྒྱལ་པེ་གཞིས་གལ། རེན་པའ་ཡུལ་འཁོརཔུར་ཞིང་། འཕུང་བརའགྱུར་ཏེ། 
བསད་ནས རདུ་འགྱེལ་ཅིང། ས་ནྲིཁག་མཐུངབར་འགྱུར་རོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངལ་སརམྲ་བ་ཉེའ་ཚ། རླུང་ནག་པེ་ལངས་ཤང་ ཉི་མ་དང་བླ་བ་སྦྱང་ཀིས་ཟྲཾན་ན།ཡུལ་ 
ལཁརདེར་དམག་གིས་ཆོགས་ྱས་ཕུད་བརྲ་བེད་པརའབྱུརརེ། །དཔེདླག་རབལྭ་ཆུང་གས་སཁེཆརའབེབས་ཞིང་། གླག་བུངན། དེངྱརཱལཔ་རྣམས་གནོང་ཅིང་གཞུན 
་དགྱ་ཧུལ་པརའཛྭག་པར་འགྱུར་རོ། ༽དྱརྨ་བཱ་འབབིང་པེ་ལ་། ཉི་མ་ལས་གཟའ་ཐལ་༔ ངདུ་ ངན། ཉི་མ་ལས་ཐལ་བའེ་གཟའ་དས། ངེས་ཐམས་ཅང་དུ་གཟུའེ་གནོདཔ་ 

 འ །དབརླ་བུ་འྲབཾངཔེ་ལ་སའེ་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། ཉི་མ་འཁྲིམས་ན། རྒྱལ་པི་སྣེང་གཅིགལ་གཅིག་བསེད་དོ། ། རླབ་འབྲིང་པེ་སྒརསྲ་བཏེའཆ། 

རབ འབྲུག་ཟེརན རྫིང་རྣམས་མ་རུང་པརའགྱར་ཏེ། ལ་ཏག་ཐམས་ཅང་མདུངཔརའགྱུར་རོ། །དབརླཟ་ཐ་ཆུང་ལ་རླུང་སེརཔོ་ཝཱཔ་ཞིང་།ནམཁའ་ནག རཾ 


( 








།འ་དག་ན་། དེརའཁོར་ར་ཁེར་ཡུག་ན་གནས་པ་ལ་འཇིག་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་པརབུའོ། །དབུར་བཱ་ཐ་ནུང་ལ་སྐརམ་ཁྲུམས་སྙེདྱིས་ཉིན་་ 

¢ = ˆ བརའབྲུག་མ་ཟེར་བར་སེར་བ་འབབ་ན། ནད་དང་མུ་གེའུབུང་བར་གེན་ཏེ། །གུནློག་ར་པལ་འབུག་མི་ཟེརན་པའེལྱ་གིས་དམག་ཆོགསྤ་ཉིས་ཡུལ་འཁརནོར་བསགས་ 
པ་འཕྲེག་པརའགྱུར་རོ། ཀདཱནློབ་ར་བ་ལྔ་ཛི་ཚར་ལངས་ཏེ། བང་ཕེགས་སྭུ་སྣང་ཆེན་འགགྱེལ་ན། དདྲམཔ་འཁོར་བདགས་བར་་དའི། ཁུ ་ 

ཧཿ གསུམ་ལ་འཇའ་ཐུག་ན། ཨུལ་འཁེར་དེར་སྤྱེ་རྒུ། ཁེ་ར་ཁར་ཡུག་འཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་ནི་སྐགས་ ་འཆའོ། །དགུན་བླ་རབ་ལ་ཐ་སཱར་གྱིས་ ི སྒར་མངའ ང་ངམ། 

ཙཾ སེརབ་འབབ་ན། ཨུལ་འཁོར་མཐའ་དག་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་འཁོར་དར་སྭཱ་དཱ་ཀུན་ད་བུགས་མི་བདེ་བས་འཆེབར་འགྱུར་རོ འགུནབ་རབ་པ་ ། འགགི་ 

ཚེ” ནམ་མཁའལ་མེ་ཏོག་ཁྭ་བྱུསངངས། ནམ་མཁའ་ལསྦྲ་གྲགན། ཡུལ་འཁརདརྱསུ་ང་འབུང་བརའགུརརོ། །དཔྱཾད་ཟླ་འབྲིངཔོ་ལ་སྐརམ་ས ་ སཱ 

. མ་ལངས་པར་ཆར་མའབབ་བམ། འཇའ་ཟུག་ན། བྲེང་ཁྱེར་མཐའ་དགཙིག་པརའུཌརརོ། །བརྨ་བཱ་རབ་ལ། སཱན་སྲ་བ་ཏེའི་ཚ། བྱངཕྱཾགས་སུ་སྦྲ་བྱུང་ངམ། ནས 

] ཁདག་སེརཔར་སྣང་ན་པ་རེལོ་བྱིས་དམག་ཆོགས་དགདང་འཕྲད་དོ། །དབུརྨབ་འྲིང་པོ་ལ་སར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོ། ནམམཁའ་ལ་གློག་ཀྲུངངམ། སྤྲ་དང་ཆར་རྐུའབབ་ན། 


རི ་ 


༤༤ 


- པེ 






;% ྭུ པཱུ 
” གྲོ་བ་སུམ་མཞེསྱ་བའོ། །དབབརླ་བ་ཐཱ་ནུང་ལ་སྐར་མ་སྣཱམས་ལིས་ཚེ། ཆར་ལན་མང་དུའབབབམ། འདའ་ཟུག་ན། རུལརིགསྣ་མས་ལང་ ས་ཡ 
ནློབ་རབ་སར་མ་ནམ་སེའི་ཚེ། གནམ་གྲུམ་མམ། རླུང་ཤིན་ཏུ་ནག་པོ་ལངས་ནདེང་ནད་ཆེན་པོ་འབུངབར་གྙེན་ཏོ ༽སཱར་མ་རྒྱལ་ཛུཿ ཅ། ཕུགས་འཚམས་སུ་བུང་ 

ནཿ རྒྱལ་རིགས་རྱར་དུ་འཁྲུགཅིང་། སྩེ་རྒུ་ཕྱེགས་གཉིས་སུ་འཆད་བརའགྱུར་རེ། །གྙན་བླ་ཐ་ཆྙུང་སྐར་མ་ལག་གས་ཅ། ནམ་མཁའ་ལ་ཇ་སྦྲ་ལྟབུ་ཧུངན། ངེར་ 
བག འ །དགྲུླཐ་རབ་ལ་སར་མ་མེན་གེའི་ཚོ ནམཁའ་ལ ལལ་མོ་སིལ་སྭཱཿགྱེས་སྣྲ་ལྟ་བུ་བྲག་ན དད ་ དྲག་བོ་ 

འབྱངངོ། ཀདགྱུནླ་བུ་འབྲིང་བེ་སརམ་ས་ིལ་སྒྲ་བྲག་པེ་བྱུང་ངམ། ནམ་མཁའ་ལ་གློག་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཝཊ ས་པ་ཆེན་པརའྱབྱང་ངོ་། །དགུན་ 
ཟླ་རཾ་བ་ཡར་གྱིས་ངོལ་རྒྱུན་དུ་གཡེལ་ན། འེགསུུམ་ལེན་ནས། ཡུལ་འཁོར་མཐའ་དགཔུང་བར་འགྱུར་ར། །དྱ་དྨ་བཱའབང་པེ་ལ་སང་མ་ ལས ས་་ 
བའེ་རཱང་འཁྲུ ནད་གཡེན། ཚངས་པར་ དཔྷ་རམས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེནཔ་འ ་ངོ་། །དཔུདྨཐ་འཚོངཔོ་ལ་ྐར་མ་ཁུམས་ དྲ་ཀྱིས་ཆ་། སཾ་གཡོས་ 


༨. ༩ རེ 


ས་སམ་ 
ད བཤ བི་རེནཔ་འབུང་ང། །དཔ་ཟའབྲང་པལོ་སར་མ་མཐུ་སདྱཀི་མཚན་མེས་བྷསན བློན་བོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་གསེད་ཅིང་། མི་མང་དུ་གསདདོ།། 








༄༽༢༅ཿ 


¬ མྲ་བ་ཉེའི་ཉིན་བར་ས་གཡོས་ན། མི་དཔའབ་གང་མཆེ་ཤིང་ས་ནྔ་ཁག་མཐུང་ངོ། །དགར་ཟ་ར་བ་ལ་སརམ་སཱབསྱ་ཀེས་མཆན་མས་གཡེས་ན། མཐའ་ཁེབ་ཁིས་ 


རེ ཡུལ་འཁརགསེདཔ་འབྱུད་ཞ ་། ཡུལ་དུ་འཐབ་མེ་འབྱུངངེ་ ། །དྱར་ཟཱ་འབྲིང་བེ་ལ་སྐརམ་རྒྱལ་བྱེས་རེས་གཡོས་ན། ,ཡུལ་དེར་ལོ་ཏོག་མ་ནུངས་བརའགུར་དོ། 

ཧཱུཾཿ གཱན་གྱི་ྱ་བའེ་ལས་ཀྱང་གཡོས་བར་འགྱུརརོ། །སྨར་མ་ལག་གིས་ཚགང་དུ་ནུང་ལངས་ཏེ། མཆད་ཏུནགཡེ་འམ། འབར་རམ་འགྱེལ་ན། ཡུལ་འཁོརདམུརདུ་བུང་བར་ 

རཾ ་ །གང་དུ་མཆང་ཏྟེན་གྲུབ་ཁམ་འགྱེལ་ན། རྒྱལ་བེ་ད་ཡུལ་འཁེར་དང་བཉས་ད། གཞན་གྱིས་ཁྲེརབར་འགྱུརདཾ། ་བིབས་གུབས་ནེ་ 
གཡོསན། རྒྱལ་པེ་རྟག་ཏུས་ཞིང་ཆོསཀུན་ངག་གོས་ཡུལ་འཁེན་དེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རེ། །སེནྨ་ཟཱ་ཐ་ནུང་ལ་སཾ་གཡེས་ན། གང་ཏྱེར་གྱིས་སྨྲ་གཡེན་ཞིག་གམ། མཆོད་ 
རྟེན་གཡོ་ལམ་ཞིག་དེར་མ་ཡུས་བཕུངབར་འགྱུར་འོ། བླ་བའེ་རྩེ་མེ་གཡོན་དུ་གཟའ་ཡུར་ུ་ཞུགས་ན། རྒྱལ་པེའི་ས་གླས་ན་། གྲེའུ ྱིསཱཾ། ༽གའི་དཔཿ་ཡཱགིས་ལྡོད 


ཧཱད་ཆེན་པ་མ་རུངས་པརའྱུརརོ། །ཉེ་མ་ངཾ་ཟླ་བ་ཉེ་མའི་རྩ་མེགཟའ་དམར་ཞུགས་ན། མཐའ་འཁེརན་གནས་པའྱེ་ཧལ་འཕྲནྷ་རམས་ཀིས་ཁོར་ཁོ་ཡུག་དུ་གནད་པ་ 


༄༅། །དགུདྱ་ཟཱ་ཐ་ཆུང་མརྱ་ཧིས་ངོལས་ཆུནདུ་གཡོའམ། ཟླ་བདྲུག་གེས་པར་དུ་ཆརམི་འབབ་ན། དེར་མུ་གེ་ར་ ང་བར་སྙེན་ཏེ། །དབྱང་བླརབ་སྐྲར། “ 


ཀྱིས་ཚས་ , 









` ཛུ ྷ 
འེརི་མེར་སྤེན་པ་ཞུགས་ན། འཇིགས་ཆིག་མ་འགགིག་མུ་གེ་འབུང་བར་སྭན་ཀོ་ །ཟླ་བ་སྤད་གུས་ཟིན་ཏམ། སྐམམདའ་ལྷུང་ན་ཟླ་བ 
རྒ་སྐན་ཏོ། །བླར་སྐར་ལ་བབས་པའེ་ཆེ། ཟླ་བ་སྤད་གུས་བྲིནན། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁེརད་གནོད་པ་སི་ཐད་པ་འབུང་ངོ། །རྒྱལ་པོའྲི ནྲ་གན་ལ་བབ་བའིཆ 
ཿ གཟའ་འཇུག་རིངས་ཞུགས་ན། འཐའ་ཁབྱ་ཀེས་རྒྱལ་པེ་དག་དང་འཐབ་ཅུང་མཆོནྱ་གི་ས་ཆུལ་བར་འབུར་རེ། དགཾདྨཐ་ར་བྭ་སརམ་མཆུའཚ་། ཟླབ་གཟའ° བའ 
„” | ཨོ འཐམུ་ཟསས་ཅད་དམས་བརའུའ། ཀྱེ་དགུ་ནད་གྱིས་མཆེ་བར་འབྱུར་རོ། །སུརྨཿ་ལོས སྨབས་བ་གུ། ན་དད སྨེན་བ་ཟླ་བའེ་ 
་རྩོ་མེར་ཞུགསན་ཡང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པེ་འབང་བར་ཤེས་པར་བའོ། ༽སྒར་མ་རྱྱལ་ལ་གཟའ་འཇུག་རཾངེས་ཞུགས་ཞས་འདུག་ན། རིང་པོན་མི་ཐགས་པར་དེར་ཐེགས་བཞི་་ 

¬ ནས་དམགཆོགས་ཁང་ངོ། །སྐར་མ་སརཱ་ ་དམོག་དམར་ཞུགས་སམ། ག་བཞིན་ལ་གཟའ་པུར་པ་ཞུགས་ན། ལོ་གསུམ་ཁུང་གངདུ་འཇིགས་པ་ཏག་ཏུ་འབུངངོ། 
ཌཚླ་བ་ར་བྭ་སཱ་ར་མ་ རྩ་མ་ལུ་པ་བ་སངས་ཞུགས་ཏེ། ཕོར་ལོག་ན་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅདདང་། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་འཇིགས་པ་ཅེན་པོ་ ངངོ། །སྙརྩས་གལ་ཛུརབུ་ 
་འམ་། སྨན་པ་འམ། ཉེ་མ་ཞུགསན། སྤྱི་དྲུ་འཁོར་ལེས་བསྣུན་པ་བཞིནདུ་འཕུང་བར་འྱུར་རོ། །ཡང་དང་གེང་སྐར་དང་། ་ཡང་གེལ་ལ་སོགས་པའེ་སྐར་མ་ལ་ 


















- ༄༅། 


༡ །འདོར་བསས་པ། ལྷ་དང་གཡང་མཆེད་པ། གཉིན་སྤྱརབ་དང། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤདེ་གཏང་བ་ནམས་ཀྱིས་སྐར་མ་བཟངན་སྦྱར། པོ 

ཟེ ང་ལ། ་མཆཱོང་ཅིང་དཔལདང་གཡང་བྱི་བ སཱར་མ་བཟང་དུ་གདམས་པ། འགོདང། བེེ་ངང་། མི་བཞི་དང་། མེནྲ་གྲསམས་སྭ། །འབྲིང་སྣད་དུ་བཀྱི 
བོལ | གྲེ་བཞིན་] སྨཾན་དྲུག། སྣར་མ་། ལག རྒྱལ་། ཆུ་སྟོད་། མཆུ་སྨད་རྣམས་སེ། །སྐརམ་དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་པ། གཞནནི་བྱགི་བར་སི་ནུང་སྟེ་དགོ། 

ཤཱ༧་གཉེ ར་ལ དབེའ། ལྷ་འཆམས། མི་བཞི་དང་སྣུམས། ཆུ་སྟེད། ཚུ་སྒད། ནམ་གྱུ་རྣམས་ཏ། སརམ་འདདག་ལ། བག་མ་ཚུརལྭ་བང་ 

4ཌྭ ཀྱང་རུང བུ་སྲིང ར་ལ་གཏང་ཀྱང་དུང་སྟ། ལོ་དང་གནད་འབྲེག་པ་དང་། བཀྲ་ཤོས་སེ། །དན་རབ་སཱ་མི་རུང་བལ། སྣའམ་དང་། ནག་པ་ལསེགས་པ་ག ནནེ་ངན་ 
ཏངབར་འཛུརདོ། །ཞིངལ་ས་བན་གདབ་པལ། སྐརམ་བཟངདུ་བདམ་པ། ནམས་སོདང་། ཟ་འཇོམས་དང་། ུ་སང་དང་། ཆུ་སྨང་དང་། བྱི་བཞིན་ནམས་སེ། ] 

` མཆོག་ཏུ་ངནང་ལ། སྙིན་དྲུག་དང་། རྒྱལ་དང་བྲ་ཉེ་རྣམས་སེ། །ལམདུ་འཇུག་ཅིད་ངོན་གཉེར་བའི་སྐར་མ་བཟང་ངན་ལྟ་བ། སྐར་མ་ཤར་ཐུགས་དང་། བུང་དབངབའེ 
 སྐར་མལ། འགོ་ལག་ནམས། །རྒྱལ་མེནྲགུ། མནྦ་ཐཾ། ཞུམ་སཱད། ཁྲུམས་སྨད། ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་རྣམས་ཡན་ཏེ། ཤར་ཕྲགས་དངབྱང་ཕྱོགས་སུ་མཆི་ན། སྐཿམ་, 







ངོ 





༡༨༩ ; ¬ `; རའ ¦: 

འའ གི གགིས་ཉིནམ་ལ། ལམ་དུ་འཇུག་ག་སེངནདོནྲ་གུབ་ཅིང་། མི་ཤུག་གཉེ་གརལ་ཉེ་ཞི་ བ 
`“ ” མིའགྲ་དྱཀྱིས་མ་འགོ་ཞིག དབ འདང། ༦ གེ་༈ དབེའཾ། མེ་བཞྭི་ཝཱ་འཆམས་སཱམ སབས ཆུ་སྡེད། ཆུ ཏེ 
ˆ ;བཞིན་། རྣམས་ཡན་ཏེ། ལྷེ་དང་ནུབ་ཕྱེགས་སུ་མཆེན། སྣར་མ་དེ་དག་གིཉྱི་མ་ལ། ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སེང་ཤིག །འདྲོནྲ་བོག་ཅི ཀིཞོ་མེདངྱཾས་པའ་བར་རོ། ། 





2 ཌྷ དེ་ད མ་ ༨༩ 


མི་འབུངང་ །སརམ་ངེ་དག་ལ་བབས་པའི་ཞིན་པ པོ་དང 


༩ 





སྐར་མ་དེ་དག་ལ་བབ་པའི་ཉིན་པར་ཤར་དང་བདགས་སུ་འཆེན། དད་མྲི་གུབ་ཅོང་ཉེ་ཞེཁ ང་དེ སཱར་ཡང་མི་འཁར་བས་མ་འགྲ་ཤིག ཐེགས་གར་མཆེ་ཡྲང་། སྭ 
།ད་མ་འདི་རྣམས་ལ་བབ་ན། འགྲོར་མི་ནུང་བ་ལ། ནགས་པས་རྲེ་བ་ཉེ། སྣོན་ཇྲུག། སླགཾས་འདིགདུན་ལ་བབས་ན། ཧེགས་འཚམས་མདོ་གཙོང་གརཡང་འ༔ ' 
ཧཾ མའྲིད་པས་ཞག་མགའ་བཞོལ་ནལེགས་སོ། །སྐར་མ་འདི་རམས་ཁྱིས་ནངན་མཆག་དུ་གདམས་པ་ལ། ཤར་དང་བྱང་ཧྲེགས་སུ་རྒྱལ། ཁུམས་སྙཾད་། ཐ་སྐང་ 
ལ་བཟང་བར། ལྔེ་དངུ་ནུབ་ཐོགསུ་འགྲོན། ལྷ་འཚམས་མེ་བཞིན་འགྲོན་བཟང་བར། ཡང་དེན་གཉེར་བའེ་ལམ་སྒརརྣམས་གཅིག་ལ། སྐརམ་རྒུལ་དང་། ཐསྒྲར་.ཱ 
ཀ་བ ང་ཡིགའགོ་ྡནབལ ོ་ཉསགརགཔམངཐང། ནོམདདང།་བླགམ་ང་ཡངཨི་ 





ཀྲག 
¿¬ དདུགས་ན། མེ་ཕུག་ག 


ཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་ཞོ་དང་ཐེང་གམ་མི་འཆིའོ། །ཡང་ཤེ་རིང་དང་ཕོགས་འཚམས་གར་མཆེ་ཡངརུང་སྭེ། འགྲེར་མི་རུང་བའེ་ རམ་ངན་པ་རྣམས་ལ། རཿ 
` ཅོ ༄ ༨ 'ླི ཱུ 
 ་ཉག་བདང་། ས་གདང་། བཉེ་དང་། མནུ་སྨད་དང་ སྨིན་དུག་དང་། སྣར་མ་དག་སི རླ 


གས་བཞིརའགྲེ་བའི་སྐརྭ་ བྒོ 


དོན་གྲུབ་ལ་སྤརསྤྱར་དུ་འཁེ 
དོན་མྲི་གབ་ཅིང་སར་སི་ཁེར་ཏེ། ཉེ་ཞོ་མཆེལོ། །སྐར་མཁགོ་ལག་སྣརམ་ནམ་སོ་། །རྒྱལ་མེནངྲེ། མེནགྲུ་ཁྲུམས་སོད། ཁྲུམས་སྨད་། ནས་གུཿ ཐ་སྐར། སྐཱ་རམ་བྲ་ 
ས་པ་མི་འབུངང་། །ནུབ་ངངལྷོཿ ས་སུ་མཆེན་ 


ˆ རྩ ཡོ ་ཿི ཅབས་པ་ ་བང་" རི 





¡ ོ་་ ་ལ་མི་གཛརའ། །ན་ཆ་དང་། རུག་སྙོརངང་། གེད་ཆབས་ཆར་མཆེ་སྟེ། སཱར་མ་འེང་རྣམས་ལ་མ་འགྲོ་ཤིག .- -་ 
བཟ ་ལག་ ཀའ ཡངལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། གཟའ་ངང་། རྙུ་སྐ་རདུ་ཝྡན་་ལགས། པཔ ༤ ངུ 
བབད་མས། ལམ་དུཞུགས་ན་ཤིས་པར་འགུར་ཏེ། ཆས་གསུམ་དང། བདུན་དང་། བླའ་བཅིགདང། བྱར་བདུན་ངང། བྱད་དུ་དང། ཉི་གུ་གསུམ་དང་། ཏི་གུ་བདུན་ཀེ་ 
འདྡེ་རམས་ཀྱིས་ཉེན་བརྡ་ཞུགས་ན། ཉི་རིང་གར་འགྲོ་ཡང་བཟང་ངོ་། །ེ་ཀུར་མ་ཝཱ་ནན་རངེས་བར་ཞིག་ཡངན། ཤར་ཐེགས་སུ་འགོན་ལཱགས་ཇེ་ནུང་ཚོན་དོ་བ་གཅིག་ཕག་ 


` ན་བཟུང་བར་ྲའོ། །ལྷོ་ཕྱེགས་སུ་མཆེན་ཆུ་ཕེར་གང་བཟུང་བརུ་བའེ། །ནུབ་ཕེགས་སུ་འྲོ་ན་སེལ་བ་མཆོན་གསུམ་པ་ཞིག་བཟུང་བར་བུ། བང་ཐུགས་སུ་འགྲོནས་ 


ཤུལ་གང་བཟུང་སྣེ། རྒྱང་གྲགས་སུ་དོན་བར་བྱའེ། །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ། །སྭཾ་ནས་ཆས་པའེཆ། ཁྱི་འཐབ་མཐང་ནའགྲོབ་མི་རིགས་ཁྱིས། རཤིག་མ་འགྲོ་ཤིག་ ་ 
ལམ་དུ་ གས་པའ་ཆ། མཆོན་ཆོའ་བག་ཁ་ནས་བྗངོད་ཧིང་འབྱུང་ངོ། །བླེརག་ཅེས་བཛོད་དུ་མི་རུངངོ་། །སྒའིཐད་ཀྭ་ནས་པཱི་རོལདྲུ་བཏམ་མྱི་བ་བ་ཆས་ཏེ་སང་པའ་་ 
ཆོག་སར་སྒྲེ་ལེགས་སུ་ལཱ་བར་མི་བྲ། ་ །ཤེདབེད་པའྭ་སརམ་ལ་གཟའ་བཟང་པེརབྱཅེ་བ་ནི། འགོ་དང་། མེ་བཞི་དང། མོན་གྲེ་དང། 








༄༅ 


༄༅། ༼ །ཞྲུམས་སཱད་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། ཐྭ་སཱརྡ་རམས་སེ། །འབྲིངདུ་བབྱེན། བྱི་བཞིན། གྲེ་བཞེན། ས་ད ལགྱརྱལ་མཆུ་སྟཾད་རྣམས། 
༼-ཟ སོཾ ཤིན་ཏུངནཔ་སྒར་མ་བདུན་ཡདདེ། ཅིའིཐིརཞེན། རེས་གསུམ་དུའྱགརབའི་ཕུརརོ། །དེདག་གངའེ་ན། བཉེེ་སན་དུག་ནམ་སོ། །དབེའ་སུ་ག། .རུསྨད་ཁུམས་ 
༧ སཱད་རྣམས་ཏེ། དྭ་ནམས་གྱིས་ཉིམ་ལ་ཤིད་བྱད་ཅིདརབསྐྱུདདུ་མི་རུངང། །དེའེ་ཉིན་བར་གངདགའབ་ཞིག་གམ། ནར་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་། རེས་གསུམ་དུ་ 
ཤཐ བརྟུངམར་ཐབ་སྣདགའ། །ཞལ་མཆུ་ཞག་གས་བཏབ་འམ། དྲག་ཞེག་ཟུས་ཏེ། སྭིང་མི་དགའ་བརྡ་གུརན་ཡང་། རེས་གསུམ་དུ་བརུངཔར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཟའ་བཅི་བ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བདང་། དབུརླ་བ་འབྲཾང་པོདང་། ཧེན་ཟླ་འཐ་ཆུང་འད་བར་སྤེནཔས་ཆེས། དྱཔརྨ་ཐུ་རབ་དང་། སྒུན་བླ་འབྲིང་བོ་ངང་། ངགུནླབ་ཐཆུང་ ་ 
འད་བར་ཕུར་བུས་ཆོས། སྩོླབ་རབ་དང་། དགུན་བ་འབིང་པ་དང་། དཔེདྨ་བ་ཐ་ཆུང་འད་བརདཝག་དམར་ལ་ཆོས། དྭགནྨ་ཐ་ར་བ་དང་། དཔིངྨབཱ་འབྲིང་པེ་དང་། 
དབརླ་བ་ཐ་ནུང་འདབར་ཟུ་བས་ཆོས།། །ཟླ་ཤེལ་དོར་བནིལ་ངོ་མཐོང་གསུམ་ཞིག་དོར་ཤེལ་ལན་ཅིག་དེར་ཏེ། ཡང་ལེ་ནུལ་དུན། སཱར་མཁིམ་བཅུ་གཉིས་ལེ་ 
ཧང་ཤར་ནུབ་ཐེགས་བཞིནྲ་རིས་པལ། ཐུགས་ཀྱི་ར་ཤིའི་དྱིལ་དང་པོ་ལ་ཤེལ་དེར་ཏེ། ལྭ་སྐཾར་བཅུ་གཉེས་ལ་ཤེལ་ལན་བཞོདར་བར་བཅོ། རྒྱལ་བའེ་ལྟརན་ཡང་ - 





།འི་དང་མཐུན་ཏེ། ཧཱགས་བཞིའིལོ་སྟང་། ཤར་དང་བོན་ཡོས་ཐུ། ལྷེ་དངཔོན་། ནུབ་དང་པེ་ནྲབ། བངངང་པོན་བེ་བརམས་ཏེ། བེ་བའི་ལོལ་དགཱིངྨ་ཐ་ཁྲགིང། 

ཏེ་ཤཱུལདོར། ཡོས་བུའིལོ་ལ་དྱབརྨ་བཱ་འབྲོང་པོ་ལ་ཤེལ་དེར། ཅོའཾ་ལ་ལ་ཏེན་ཟཱ་འབྲིང་པེ་ལ་ཤེལ་དོན།ཚ་ བར་འ གདུ་རྱེ། དཀོས ས། ་ 

་གཟའ་ཆེན་པ་བདུན་རེསྤ་ཀྲིས་ཉིན་ཞག་རེལ་དབང་བད་བའེཆ། བཟའ་གཅིཀལ་དབང་བའེ་ཞག་གཅེག ལ་ཡུང་ཤིན་མོ་ཐུན་བྱཧད། མཚན་ས་ཐུན་བྱ་ཧདལ། ཀླའི་རྒྱལ་' 

བ་བྱ་ཧལ་པོ་བྱ་ཧད་དབད་བེད་པའ་གརམས་དང་། བཟང་དན་རྟག་པའེ་མདོར་བསྡུས་པ། གཟའ་བདུན་པེན། ཉེ་མདང། ཟླ་བད་ང་། དམིག་དམར་དང་། ལག་པདང་། 
མུན་བ་དང་། སྤ་སང་དང་། སྨེན་པའཾ། །ཀྲུའི་རྒྱད་ལ་དང་པེ་བདུན་ནི། མཐའ་ཡས་དང་། ནརྩཧས་དང་། འཇེག་པ་དང་། པང་མཆེནཔ་དང་། དུང་སྦྱེང་ངོ། ] 

༤ „ _ ` ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བངྒྱདནི། རིགས་ལྡན་ཞེས་8འོ། །དེལ་གཟའ་ཆེན་པ་བདུན་པ་དེ་དགནི་རེས་ཀྱི་གོ་རེམས་བཞིནདུཉིནག་རེ་རེ་ལ་དབང་ངོ། །དེ་དག་གིས་ཤིན་ཞག་གཅིག་ལ། 
་ཉིན་མེ་ལ་ཡང་ཐུན་བྱ་ཧྐད་། མཆནམས་ལ་མ་ཐུན་བྱརད་དུ་། བཅས་ང་ལཾ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་མ་བདུན་གྱི་སྙེང་དུ་། ཀུར་རྒྱལ་པེ་རཾགས་ལྔན་གྱིས་བསྙན་ཏེ། བརྒྱད་་ 

ག་རིམས་བཞེན་དུ་དབངཤད་པ་ཡང་ཡདད། གཟའ་ཉི་མའེ་ཞབ་གཅིགལ་སྤེབུན་བྱར་དུག་ལ་ནི། ཀྲུའ་རྒྱལ་པེ་རིས་ལྡན་རང་གིས་སྐལ་བ་དང་། ཀྲུའེརྒྱལ་པོ་པར་ 








རཾ 








།༄༅། ° །རམ་ཆེན་པ་དང་། སྟབས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐལ་པ་ལ་ཡང་དབང་དབྱེད་དེ། །གཟའ་ཟླ་བའེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཐུན་བཞུ་དག་ལ་ནི། ུའྱ་ཧཱལ་པོའགྲ་ 
¿ཟ ལྡན་རང་གི་སྐལ་པ་དང་། ཀྲུའྱི་རྱལ་པེ་བད་མ་དང་། པད་མ་དང་དུང་སྦྱོང་གི་སལ་པལ་ཡང་དབང་བྱེད་དོ། + ཌན 
ལ་ནི། ཀྱུའ་རྒྱལ་པེ་རེགས་ལྔནརང་གིས་བསྟལ་རྲང་། ཀུའེ་རྒྱལ་པེ་པང་མ་ངང་། དུང་སྐྱེ་དགིས་སྐལ་བལ་དབང་བྱེད་དྲེ །གཟའ་བུར་བུའི་ཉིན་ཞབ་ལ་ནི། རླེ 
ཏཾ ཟྷོ་ོ་གསིད་མརྤན། འཇོག་པེ་དངུ། པད་མ་དད་དུང་སང་དང་གིས་སྐུལ་པལ་ཡང་དབདབྱེདདོ། །གཟའ་སྨ་བ་བཟང་གས་ཉན་ཞག་ཡན། རགས ནརང་གིས་ 
སྒལ་བ་དང་། དུང་སྐྱེངལ་ཡང་དབང་བྱདདོ། །གབའ་སྤཾནཔོའེ་ཉིན་ཞག་གེ་ཐུནབའུ་དྲུགལ་ནི། རེགས་ལྔན་རང་གིས་སྐལ་པདང་། རྒབས་ཀྱི་རྱུ་དང་ བགས་ 
སྐལ་བ་ལ་ངབང་བྱེད་དོ། །དེལ་གཟའ་བདུན་པའི་ཉིན་མཚན་གྱིས་མཐུན་གངལ། རེགས་ལྡན་རང་དང་། གཞན་གྱིས་སྐལ་པ་ལ་ཡདྱད་པའེ་ཐུན་ངེ་དག་ལ། མེ་དོདག་ལ་་ 
སགས་པ་འདུགཔས་ཟིནེ་པ་ལྕགོས་པ་ནིགཤིནྡ་ངེས་པ་དང་། འདྲ་སྙེ་མའེའཆོའོ། །ཆོརྐམ་དང་། ཆུ་ཤངལ་སེགས་པྷ་པམཆེད་ཅོང་། ནད་ཆེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མའེཆོ 
ནདྱ་ཀྱི་བཏབས་པ་དང་། གྲེང་ཁྱེརལ་ཐོགས་པ་དང་། ་ །དོནདུ་འགྲེ་བ་དང་། དོན་འགུབ་བ་ཡངཤེ་ཞེ་འབུང་ཞིངདེན་མི་འགྱུབ་བ། །ཀྐུའི་རྒྱལ་པེ་གཞ 








| ༤༤ གྱེས་དུབ་ལ་ནི། ཅེ་བབར་བཟང་ངོ་།། །།ར་བུ་རིན་པ་ཆེབཟང་ངན་བརགས་པའེ་གཞུང་དང་ཐབས། ་ཡེངས་ཡང་ནོར་བུ་རིད་པ་ཆེ་བཅལ་ན། ཐོག་མྱ་བུང་ཁུས་ནི་། །་ | ཅེ 


®» ` འཛམ་བུ་གསེརླ་ཀིང་གིས་པ་རོལ་ན། ནིནཔེ་ཆྭཾ་ཆོགས་ཀྱིའེ་ཡོད་པ་ལས། གཡུ་རྡོངང་། དཔའ་བཀོབ་བཞིདདཔ་ རི་བང་པང་ 
་ ཏི་བའྱེ་ཆལ་པེ་ལ། གསེ་ྱིས་གཞེང་བའེ་ནང་དུ་བུགས་ཏེ། བུལ་ནས། རྒྱལ་བེ་ལ་རུག་ཤང་གིས་ངའེ་ནང་ནས་བཏེན་ཏེ། བྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱེང་ལྔ་བཅུ་མནཆད། རྒྱ་ & 
ཁ་བླ་བུ་ཡན་ཅདས་སེརཧ་དགར་གསལ་ཞིང་འཐེར། རྒྱགརགིས་མཁན་པ་མཁནཔ་ནན་དགེ་ནས་ཀྱང་། འད་བཞིན་དུ་མཐོང་སེ། རྒྱ་ཡུལ་ནས་དར་རཱེད་བས། བློན་་ 


མཱ ་འདག་ལས་ཉེས་ཏེ། ཡེ་ཞོ་བར་མ་ལའམ་བདུན་ཞིག་ཕུལ་རིནཔེ་ཆབཙལ་ན་རཱེད་པའེ་ཁུངས་ནི། མཆོང་པ་ཕག་པ་མངཔོ་ཡུལ་གུ་མང་པེར་རྒུ་རྒྱུབ་མགའ་ཙམ་ལ་ 

ཞི་བདེ ༈མི་ངན་པ་ལ་ནི། ནིན་པོཆ་བདོཀྱ་ཀང་མི་བདོག ཁ་ཅིགལ་ནེ་རིན་པ་ཆེ་མཆེ་ཡང་། ཅབརས་འཇོག། རིན་པྲོ་བཟང་དྷཉྱི་བའེ་ཏགས་སི མུ་ཏིག་ཏགཔ། 
ཟུམ་པ་དང་། མདོག་ཉེ་མོའ་ཁ་དེག་ལཱར་དཀར་ཞང་འཚར་བ། ལྟེང་མཆིས་ན་བཟང་། བད་མ་རདང་། །ཨནད་སིལ་བ་ལ་སེགས་པ་བཏགན། སར་ལཱི་བ་དང་། གསལ་ 
ལ་དའེནངན་ཡང་སྣང་པོ་འདྲ་བའེ་ལྷང་ལྷང་པོ་མཆིས་ན བུག་མ་མཆིས་པ་བཟང་། མུ་ཏིག་དབུག་པནི། རག་ཤིག་ངེས་པའི་རྣམས་བུག་དབུག་པོ་ནི་ཆབ་དུ་བསྩལ་ཀྱང་། 





- །༄༠། ༠ །གན་དབུག་པ་འཇོནཏ། དེནས་ཕིར་ཆབ་ནས་པུངས་སྣེ། བུག་དེ་ནས་ཡང་རིན་བོ་ཆེ་བཏག་པའེ་ཐབས་གཅིག་ལ། ཤོག་ཤིག་དྲིལ་བ་འཛུག་མོགང་ 
¢ ཅ་མ་ཁ། ཡུང་བ་བརྟགས་པའེ་འངགས་ཤེག་ཤོག་དྲིལ་བ་ལ། བསྐུས་ལ། དེའ་སྙེངདུ་སྲས་པ་ཁམ་ཅིག་གེས་ཀྲན་ཏ། དེལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་གཙུགས་ལ། རིནཔ་ཆའེ་་༩ 
ˆ མུག་མ་གཉིས་གྲ་ཝོགས་སུ་བསྙན་དེ། དའེ་ཁ་དེག་གིས་ཤེག་ཤིག་ཡུར་བ་ལ་བླསས་པལ། སཱན་པ་འམ་ད་མར་བར་གུར་ན་བཟངབ།། །།དངཅེ་ཨི་བན་ཞེས་་ 
ྭབ་འབྲེང་གཅིགྲ་གངས་སྟང་།རྒྱལེ་ཞོ་བཅུ་ལ་སྲང་གཅེག་ཏུ་རྩིས་པ། དོང་རཱེ་གཅིག་ལ་ཞེ་གཉེག དོངྷཅེ་བྱུ་ལ་སཱང་གཅིག་འབུང་། སྭགུ་གཟིག་ཡུལ་ནཱ་རྒྱལ་ཕེའ་དཀོར་པང་ 
༧ ཐ་དགར་སྲུལ་པ། བེད་ཀྱི་མདང་འདྲ་བར། དོང་རྩེ་གཅིག་ལ་ཞོ་བངྒྱ། ཞོ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྲང་ཕྲེད་དང་བཞུ་གསུམ་ལ་བརྒྱད། ར་པ ཡི་གེནི་རབ་རྒྱལ་ 
པེ་འར་ཞིང་འགྱུར་། དེངརཾ་ཆཱ་དུནི་ཀུན་ཀང་འདྲ་སྟེ། ཞྭ་གཅིག་གིས་ཚདནེ་བྱངྱད་ལ་ནི་སྲང་གཅིག་འགྱུང་། དངུལ་ནིནམ་གཞས་ལ་བབྱིང་། ཟ་ཏིག་ནི་གསེར་དང་ 
དངུལ་ཟངས་གསུམལ་བྱྱིད་། གསརྱེས་དོང་ཅ་ཞོ་གཅིག་པ་གཅིག་ལ་དངུལ་གྱེས་ཡགམ་ནམ་ག ཉས་པ་ཉིཤུས་འདལ། དྭངུས་གྱི་ཡ་གམ། གཅིགལ་་ 
ཟངས་གིས་དད་རེ་ནི། ཆོད་མ་དང་ག་གེནདང་། སྙཾན་གཏོང་འཕྲེང་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་དུ་བགྱིད། རྒྱ་གར་བྱེས་ཆནི་གསེར་དང་། དངུལ་ངང་། རགན་དང་། ཁར་ 








| / ཅཅ སུསྐཱ་ིག་གཅིག་པོར་གདལ། པལབ་ིན་སེམ་བི་སེ།བདས་མ་གཅིག་དུལ་པངབྱསྐས། ཟབས་མ་དང་ཞནདང་མཁརབཔ་སེག་ཁ་། 
མངབྱི།དེ་གིགལ་ཞོ་གཉིསྤ་ཁྱས་ཚང་དུ་ཡུལ་གན་སུ། དོང་ཆྱེ་རུལ་བའྲིབའེ་དཀརདུ་བཇུངས་ཏེ། འག་མ་གཞུན་བྱབིད་དུ་མི་གནང་། རྒྱ་ཡུལན་གྲུང་ 
་གསད་བདང་། དངྭ་ཆ་ཝྡུགས་པ་ནེ་འདྲ་སྣེ། བཅད་བརན་འགུན། ཏུ་ཟིག་དང་། པར་ཡུལ་ནན། དུང་ཆི་ལྡུགས་པའེ་མགརབ་ མས་ལག་ངླ་བྲ་ཆས་འདྲབ། 
འག་མ་དགུ་གིས་བུགས་ན་ལག་པ་གཅེད།། །འབྲ་མེད་ཡིན་ནམ་མེན་བརྟག་པ། མིག་ལས་མངོན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ནང་དུ། མིའ་གཟུགས་ནུན་འབུང་ད། 
གཟུགས་དལུ་རྐང་བལུ་ལྟ་ལ་འགེ་ཡང་ལྟ་ནནི། འཕྲ་མེན་མ་ཡེན། འགྲོ་མར་ལྟ་ལ། རྐང་བ་གྱིདདུ་སེང་བ་དྲནན། འདུག་ན་པ་མེནམས་མིལས་ཡུགས་ 
སུ་བསྱར་བ་ནི། འཛམན་མའེ་ཆོགས་བི་བ་གཉིས་ལ། གཉའ་ཤིང་དུང་། གཤེལ་གཙུགས་ཏེ། ཞིང་རས་བན་ཏིལ་བཏབ་བ་ངང་། དེ་མ་ཐགཏུ་ལང་བུ་དམ་་ 
ཐག་ཏུ། སཱེ་མ་དེ་མ་ཐག་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་བརྔས་ཏེ་བརྡུངས་ཏེ། བརྙར་བའེ་མརྦ་གིས་། ཐིག་ལ་རེར་བསྐྱེད་སོ་གཅིགྱེལ་སེང་དུའབྱུར་། གནའ་ཕྲ་མེན་ 


ཱུ ཊཱ ུ 3 ་ 
ལི བྲ ཅས ཡཨ་བིསྟ། གསེདང་དངུས་ནི་ཆུངར་གན་དང་། ཁརབ་ནིརི་སེ། གཅིག་ལ་ཞོ་གཉིས་མཆིས་ཏེ། ཉུསྷ་ག་གངུ་ 





།མ་གཅིག་ནས་བརྡོས་བུང་བའི་དྲུང་ན། མི་རྒན་རྒེན་གསུམ་ཞིག་འདུག་བལས་འབྲ་མེནས་གཅིག མཆན་མོ་ནག་ཀྱེས་ཕུང་བའོ་སྟེང་ 


ཏཱཾ ༠) 9 
¬ དུ་འོངས་ནས། མི་གསུམ་དནསདུག་པནི་མ་ཆར། མོས་ལྷུག་གཅིག་གེས་ནས་ཀྱི་པུང་པེ་གཞུ་བ་ལྟར་། ཧས་བདང། ནག་ཀྱེས་བུ་ར་དང་། མྲི་གསུམ་དང་” 
ལན་ཅིའི་རི་ཞིག་ལྭ་ཐུགས་པ་དང། འབྲ་མནམ་དེནེ་དེ་ནསཀྱང་འཕུན་ཏེ། གརསོང་གེ་ཏོལ་མད་པིན་། རྒད་ 


བཅས་ཏ། ཞག་བརོ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་དུ་གཱན་ཏེ། 
བསྐུ་གན་མོ་ལགཏམ་དུ་ཟར་བ་། འུབུ་ཅགྲྭ་ཀང་པ་སེན་མས་མཆར་ཐུསྦཾ་པད་སྣཾ་མས་འམ་ཅིགྲ་བས ཏེ། ལན་ཨའི་རེ་ལ་ཐུག་ན། ལནཿ་མང་ཞིག་ནས་ཀྱིས་བུང་ 
_ པོའི་ནང་དུ་སྲའ། །ཞས་མཆོནས། ཀུན་སྔ་མའེ་ས་ཛོན་བ་དང་། དེ་ནསྤ་བ་ཟརབ་དང་། ཧས་ནོན་ནསྡ་པ་མིནམས་འབུལ་བྱེད་མས་ནུས་ནས། འགུལ་ཡང་་ 
རྨ་ཉུཊ་ཐདད། ཏུག་པ་དང་། རྒན་གནན་རེ། ཁེང་པྲ་མེན་ཡཾན་གྱིས།། རྒྱལ་པེལ་གསེལ་ཏ། གསད་དེ་ཞེས་བུས་པ་དང་། འཕྲ་མེནམསྱ་ཀང་ཡཾན་བརཁས་་ 
ཟླངསཱ། ནོར་གསུགམང་པེ་ཞག་སྤྱན་པར་བྱས་ནས། རྒན་རྒོན་གྱེས་ཀྱང་བཏང་། ཡང་འབྲ་སེན་མསཀྱང་མན་མཆན་རྗེམ་དང་། གགས་མ་དང་། སྒོང་པལ་” 
ཞེན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགེ། །འཛྲེ་མནམནྷཾ་སེང་ང་ཡད་ཤད་ཅིད་། ཆོ་ངངུས་སུ་མཆོང་སྟེ། དེལ་མིས་སྒང་ཡང་དགཔ་ཡེན་ནམ། གང་ཞིག་བརྟགན། སྒོང 


®$ × 










ཤུན་སྤགས་བཤུས་ནས། དསྐ་ཏེས་བར་བཅད་པ་དང་། 








མས་ཆ་ཆ་ཆ་ཆཆ་ཆཆ8ས--༨-ྕ-- 


གྲིའིཁ་ལ་སཱཱ་ 
ཐམལ་པས་བཅོངས་པའི་སྒོངང་ཡིན་ཏེ། ཉོ་ཞོང་བཙལ་ཞེས་མཆེ། །བརྟག་སྣ་དང་ལོ་རྒྱུས་རྡོགས་སྒོ།། ར་ ཱཾ 
༄༅། $ །རྒྱུགརསྐད་དུ། ཨཨརརདནམེ་གཱ་ནམ་མཧཱ་ཡ་ནསུ་ཏ། བ་གང་དུ། འབེགས་བདཀནམཆོགགནཅེས་གབུ་ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མདོ ། 
སངསྦ་ཧས་དངང་ ་སམས་དབ་དང་། འཕགསྐ་ཉན་ཐེས་དང་། འང་སངསྤ་ས་ཐམས་ཧད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། 

 ལྡན་འདུས་ཡུལག་ཡན་ག་ཡ་མགོའིརེ་ལ། དེགྭསྤཾང་བདུན་ཁྲིེ་སྙངགི་དེག་སྦེང་གི་དོག་འདཱཿཆེནཔ་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཧངྱ་ཏུང་དགུ་བ 
ཟུག་པ་ཟད་པ། ཉེན་མངས་པ་མེད་པ། དབང་དང་ལྡན་པརའགྱུར་པ་། སེམས་ཤིན་ཏླུནམ་པརྡ་གེ ཤོ ཤེས་ 
ཆེནཔ། །བེད་བས་བ། ུ་བྱགསུ་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དྡདེས་སུ་ཐོབ་བ། སཱད་པར་ཀུནཏུསྣར་བ་ཡངས་སུ་ཟད། ཡངདག་པའེ་ཤེས་པས་སལས་ 


9 མི་རན་པ རང རོར ར་བི མིའི བ་ང < 
 ཤན་ཏུ་ནམ་བརྒགལ་བ། སེམསྦ་དབང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་བའཔ་རོ་ཏུ་སེནབཆོས་ཀྱི་གིངས་ལ་མཁས་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའྲསས། དད ་ བགུ ི 





གཅིག་བྱུང་ནནེ། འྲབ་ཨེན་མ་ཡིན་ཏེ།མིཧྲོགསོ་བཅད་ན 


ྱ་ 











ན་བབས 


གྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གྲེལ་བ། ཅང་ཤེས་པ་། གྲང་པོ་ 





དད 1 ཤ །སྟེ་བྲམས་ཅད་དང་དྲལ་བ། ལགས་བརརབྱཏུ་བུངབ། ལེགས་བརབརླེད་པ་རྫོགས་པ། བརྣག་པ་ཡེངསུ་རྗོགས་པ། རྒྱ་བན་ལས་ ˆ 
འདས་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤྭསགྲས། གང་ཟག་གམ་གཉོགས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྭ། ཆ་དད་ལནཔ་ཀུན་དགའ་པོའཾ། །བངནུབསེམས་དབའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གི་གར་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་ཆན་པེ་དང་ཡང་ཐབས་གཤིག་སྙེ། ཐམས་དྭ་ཀུང་སྦྱ་བ་གཙག་གས་ཐགས་པ། ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཤེདལ་མངོན་པརཕུགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་་ 
- ཉིད་ལ་གཞེན་པ། ཐམསཿད་མཁྱན་པ་ཤིད་ལའབབ་པ། ཐྲམསཅད་མཁེན་པ་ཤིད་ལབབཔ། ཆགས་པ་མདཔ་གཟུངས་ཐབ་པ། ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་པ། དཔའབ༣འྲྲོ་བའིཏིང་ 
ཆོ ངེའཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། མངོན་པར་ཤེས་བཅན་པསྐརམ་པརྡ་ཀོལ་བ། མྱྱི་རུན་མཆད་པ། སྣྲཾབ་པ་དང་། ཆོད་པདང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བདང་ཐམསཅད་དང་བལ་བ།ཤུམས་ 
བཆེན་པོདང་། སཱིང་རྫཆེན་པེས་ཕེགོས་བཤུའི་འཇིགཏྟེནྱ་སིབམས་ཐམསཿདྱ་པབཔདཤེད་པ། སངསྤ་རསྱ་ཏི་ཞིང་སཐའ་ཡས་པརའྲཀོབ་ལ་མཁས་པ། སྟེང་བཞེད་སྤོད་་ 
ཡུལ་བ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནུས་པ། སྨེནལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅ་དདང་བལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་ཕན་པའ་བཅོན་པ། སཔསྤྱ་རས་ཀི་ཕུལ་ཐམསཿ ལམཁས་ 
 བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ། སམསནམཁབ་དངམནུངས་པ། སམསྱ་རུམཆྟོལར་ཟབ་པ། སམས་རིའྱི་རལ་པོརརབ་ལྟ་མྲསལ་བ། སམས་པདམ་ལྟར་མགོས་པ། ༥ 


ངོ 










ཡངས་སུདག་པ། སེམས་གསེར་ཤར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བངབ་ནམས་ལ། འདྷལྭ་སེ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དབའ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་མེ་ཞག་དང་ 

ཀཱུ རཿ རྔ དཾ ཟིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པནདང་། གཙུག་ནིན་པོ་མེདང། ་ིནཔོ་ཆེབྱས་གས་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའབུང་གནས་དང་། རིན་པ་ཆེའི་ ་ 
རྒྱལ་མཚནདང་། ཇྡོངྔེི་སིང་པོདད་། གསེ་རགྱེཧཱང་བོ་དང་། དཔལ་གྱི་སྭཱང་པོ་དང་། དག་བའི་སྭུངཔོངང་། དེག་བདྲི་མ་མེད་པའེ་སྭིངཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་་ 
མོདང། ཡེ་ཤེས་གྣ་ བདང ཤིམིའ་མིངོདང། ཏིང་འཛིནཨི་བདང་། པདམའི་ཧིང་བ་དང་། རྣམ་པརགོལ་བླ་ུབ་དང་།ཀུན་ཞྱུག་བདང། སྤུནརས་ 


་གཟིགས་དབྲདཕུག་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེབ་པ་དང་། ཀུནནས་མེག་ངང་། པད་མའེ་མིག་དང་། དེ་མམད་པའེ་མིག་དང་། ཡངས་པའེ་མིག་དང་། ཀུན་ཏུསྟེར་ལམ་དང་། ` རཱ 
་ཀུན་ཏུ་སྦྱངབའྲི་བོ་གེས་དང་། ཨི་ཤེས་ཀྱིཟོ་གོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རང་། རྒྱལ་བའེ་བླ་བྲེས་ངང་། བླ་མའེ་བློ་གྲོས་དང་། རྡོ་རྫོའི་བློ་གྲོས་དང་། ཁྱད་པངབཱ་གྲེས་དང་། ་ 
སེངགེ་རིམ་པར་རོམ་པ་དང་། སྒྲ་ཆེན་བའདབུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། སེངགའེ་སྒྲ་སྤྲོག་དང་། སྒྲ་དབྱངས་བརྔོད་པ་ཟབ་མོ་སྦྲེག་དང་། གོས་མདཔ་ངང་། དི་མ་ཀུན་བྲལ་ 
་དང་། ཟླ་བའ་འོད་དང་། ཉམའ་འེད་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིདཔལ་དང་། ྤེ་ཤེས་ཀྱི་འདིདང་། བཟང་པོའི་དཔལ་དང་། ཟུ་བའ་དཔལ་དང་། བད་མོའ་དཔལ་དཔལ་དང་། འིནེ་པོ་ཆོའི 





` ཤོང །དཔལ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བ་དང་། བཟང་སྐྱེངལསེགས་པའེ་སྐྱེས་བུ་དས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གམས་པལ་སེགས།པ་བསལ་པར་ཟང་བོའ་ 
<¬ བུའྱཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་པོཆན་པེ་བཞེ་ལསེགས་བརྒྱལ་པོཆནབ་བཞིའི་ིས་ལྡུའ་བུ་རྣམས་དང་། ྷའ་བངའོབྱར་བིནལ་སགས་བསུག་ 
༼ ཧུརྩ་གསུམ་རྱིའཾསེ་ཀྱི་ལྷའེ་བུ་རྣམས་དང་། ལྷའེབུརབ་འཐབ་བྲུལ་ལ་སེགས་པ་འཐབ་བྲལ་བྱི་ལྐའེབུ་རྣམས་དང་། ལྷེའབུ་ཡོངས་སུ་དགའལྔན་ལ་སེགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱིརིས་ཁྱི 
/# ལྷའ་བུརྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ལས་ ་སེགས་པ་འབྲུལ་ དགའ་གས་ཁི་ལའ་བླནམས་དང་། ལུའི་བུ་དབང་པྲདལ་སེགས་པ་གཞན་འཕུལ་དབང་བྱདྱ་འྱི་པའི་བྲུ་ནམས་ དངུ། དེད་དཔེན་ 


ལསགས་པ་ཀར་ཕེའི་བེབས་ཀྱི་བདའ་ཀྱི་བུ་རྣམས་དང་། ཆངས་བཅེན་པལ་སོགས་པ་རིསྱ་ཀྱི་ལའེབྲུ་རམས་དང་། ལྷའེདབདཧྱུགཆེནཔ་ལསྲེགས་པ་གནས་རུང་མ་རིས་ཀྱ་བུ་ ° . 


རྣམས་དང་། ལྷུམ་ཡིན་བྱ་དབང་པེ་ཐགཟངས་རིངས་དང་། གྣཾབས་ཅནདང་། སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་དག་ལསེགས་པ། ལཱམ་ཡོནབྱར་སྣང་ཕགདུམ་དང་ ཀུའྱ་ར་པོམྲ་གོས 
དང་། གཟི་ཅན་དང་། རྒྱ་མཆོ་དང་། མཐའ་ཡང་དང་། ནོརྱ་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། དེ་དགལ་སེགས་པ། ཀླའེ་རྒྱལ་པེ་བརྒྱ་སྙེང་དུ་མ་དང་། དཔལ་བྱ་གཟེ་བངིདལ་སེགས། ཀྲུ 
རྒྱལ་བཌུ་བརྱ་སྙེང་དུམ་དང་། ཀཱའེབུ་སྐནུམས་དང་། དེ་མ་ཡིན་གཞན་བྷདང་། ཀཱདང་གནོད་སྦྱེནདང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྕམ་ཡིནངང་། ནས་མཁའ་ཝིངདང་། མི་འམའི་དེང། 


2334 ༢༠2. 


པ བར་སྭཱང 
རྡསགཚད་ལྱེད་པ ་ ཧདཊ་བཛར་ཉ་བར 


མས་ནི་གཏོར་བ་ཐིཊ།པཔ།མཁ་ཧཾ། གང་འའ་ཚིཌ་ཁོར་ཁོཿ 
བར འའ་ར་སུ་ ༦ 








རང་། ཧྲག་དན་ལག (རཕར་བ།འ(ང བྱདྱ་ ངེ ཟེའི ར་ཡ ད་ 
ང་ དཱུ །པཆ་བའ།་ང་དང་། ངི་རང་ཏ་ དྭ་ཚིམ་པ་ཌྣ ཌའ་མེ་ཏོག་བ 'སེང་དྲ་མས་གཏེར་བརླ ༽མ་་པན་༽ད་ པནད་ ཛུ ཤེ ་ ༢ 
མངས ར ཏྟ ༡པང ཤོ ཤོཏ། ༽༩བ་ར།བབ གོུངད་མ་ཡོང་ པའ ལེ ནངྣ་ ལེ | ལེ ` རཿ ་ པཱ 
གྱིཿ རྔ ག་ར ་ ང་ལ ༨༽: ཡར་ ད༽ ཤཿ ༥ འའ རྣ 
ནྲ ཧི བ་བ སེའི ཅྤ་ ཁཿ ཤཿ 
དན་པ སར གམ་པ 1 ཐི ནེ རེ 


རད།ཁ་པར་སུར་ 












\ 


བོ །༄། 9 །སྤེབས་སུ་རྒྱངགྲགས་ཧཾདདང་གསུམ་གྱེས་འཁེརབ་བཞེ་སྐྱེས་སོ། ཀསེང་གེའི་ཁྲི་ལེགས་བར་བཤམས་པ་དེལ། བཅོམ་ལྡན་འངས་བློ་ནིརབ་ཏུ་རྣམ།་ 
¿ ཤྲ པར་དག ཆོས་ཀི་འཁེརལོ་ནིརབ་ཏུབསྒེར། བདད་དང་ཛཾརི་རྒོལ་བ་ནི་བཅོམ། འཇིག་རེནྱིཆས་ཀྱིསནེམ་གེས་ལ། ་མི་བསྙེཾངས་ཤིངམཛེས་ལ། སིང་གེ་ལྟར་བག་ཚབ ནྲ 
༢ ་མཆོ་དངའདྲ་བར་དངས་ཏེ། རྒོག་པ་མད་ཧེང་ཤིནཏུ་རྣམ་པརངང་། རྱ་མཚོཆན་པེ་ལྟར་ཐབ་ཉིང་གཏིང་དཔག་རྐལ་རིན་པེཆའེ་འབུང་གནས་སྲུ་བྱུརཔ། རེ་རབ་ལྟརམངོན་བར་འཕ། རྩངས 
ཀྭ ཉིམ་ལྟརརབ་ཏུ་ལྡམ་པ། ཟླབ་ལྟར་རབ་ཏུ་སིམ་པ། ཀྲུ་ཆེནཔོ་ལྐར་ཆེས་ཀྱི་ཆརབ་འབབ་པ། ཚངས་པ་ཆེནཔ་ལྟརའཇེག་ཏེནཀུན་ལས་མངོནཔརའཕགས་པ། སླེབ་མཤཾན་ཏུ་་ ° 
ཧཱ དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཆོགས་ཀི་འཁོར་མངའབ། ཧྷཐིན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྦྱེངབ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བངྒྱ་སྙེང་ད་མས་ཞལ་དུ་བཞྟས་ཤིང་། མཁེངས་མ་དུདབན་ 
བཞུགས་ཏེ། འཁེརཆོགས་པ་དེནྭལངངེ་ལྷནནེའོ། །བཅས་གསེ་ར་ུམམི བྱལ བའི་དའཅུགག་པ། ཡ་ང ལ་བ་ ངཱ 
ག་བ་འོང་ཟེརྱ་གི་བྱར་སྭཾང་ཕག་དུ་མ་ཡེད་པ་བུང་སྟེ། ཧ་འས་གས་འྱི་བརདི། །འསསརང་འུབ་ཐསས་ཅར་ོབ་ཅུས་ ་ ནཱ - 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་སེརབ་ཏེ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་ཞོལ་གྱི་སྒོ་ནས་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྤི་ྱ་བའམ་། བཤུམས་པར་ཡང་སི་མངོནན། 7 ོ 





དོནམ་མཁའཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་གསེའ་དུ་ཞུགསྤ་ཀང་། ནས་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་གསེབ་ཕེ་བ་འམ། བཙུམས་པརམི་མངོན་པ་དེ་བཞིནདུ། དའི་ཅན་་འཟེག་ 
ཀྱང་། བཅེམ་ལྡནའདས་བྱི་ཞལ་གྱི་སྒེ་ཕཾ་བའ་མ་བཙུམས་པར་མི་མངོན་ནོ། །རིད་ལྟ་སཱེ་དཔེར་ན། བེ་མའེ་ཕུང་པེ་ལ་མངརམ། འབྲུད་མརརས། ཆུ་ གས་ནམི་་ 
ད་བཞིནད། དེའི་ཚན་ལོང་ཟེརདེ་དག་ཞུགས་ཀྱང་ཧེ་བའམ་བཙུམས་པ་དངག་མི་མངོནན། །དནས་ཤར་ཕེགས་སུ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེམས་འཇིགཏེནཤི་ཁམས་ 
| ཧུ་མ་སེད་གཅིག་འདུས་པན། པད་མ་ཅནཞེས་བུ་བའེ་འཇིགཏེན་གེ་ཁམས་དེན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་རྫངོགས་པའེསངས་རྒྱས 
རིག་པ་དང་། རྐང་པར་ལཱན་པ། བེདབར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མཁྲེནཔ་སྐྱིས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁལོ་གྱུརབ། བྲན་མེདཔ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིཿ ན་པ། སངསྐྱ་ཧས་བཅྐོམ་་ 
དའ ཅུ ཨུ བདྱེཅུབ་སེམས་དབའསི་ཡས་ད་འཆིང བོ ན་པ་ག ཐེག་པ་གཅིགལས་བཅུམསནས་ཆོས་སུནཀེསངས་ངུསཀྱི་ཞིང་ 
| ད་ནཨུན་ཐེས་དང་རངས་ངས་དགདང་། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ་རངས་པགྱྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཐེག་པུའ་མང་ཡངམེད། སངས་རས་ཀྱི་ཞིངདེ་མྣཛུས་ཏྭསེ་བམ་གཏོགས་བར་ ་ 
བུདམེདདངམངལ་ནས་སྟེ་བ་ཏེ་འབུང་ཞིང་སྐྱེ་བའེསྨྲ་ཡང་མི་གྲག་གོ །འཇིག་ཏེན་གི།བམས་དའེ་སེམས་ཅནང་ངག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྲ་་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྡངགས་པའི་བུང་ 

















སོཾ ཧ །ནུབ་ལས་པར་མི་ལྗག་པའེ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྙག་གོ །འདེག་ཏེནྱི ཁམས་དེན་བཟའ་བ་དང་བཏུངབ་དང་བབྲ་ཀྱི་བ་བ་ཡང་མི་ཤེས་སོ།། 
€ ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དག་ཐམས་ཅད་ལང་གསམ་གཏན་བི་དགའ་བའེ་ཟས་ཅན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་གི་དགའ་བའེཟས་ཅནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་ཉིདྱ་ཀྱ་ལེད་་ 
/ ་ཀྱིས་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་ཁུབ་ཅིང་དེ་མ་མེད་བརྩ་ཧུརཔ་མ་གཏགས་པར་འཇིག་ཏེན་གི ཁམས་དེན།་ ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་བཟའངང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ 
ཤཿ སཾ། ༈འཇེག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་དེལག་འཐིལ་བཞིནད་མཉམ་པར་གྱུརཔ་ལས་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་དེ་ནྲ ཆྲིག་པ་དུང་། རིལས་སེགས་པ་ཡང་མི་སྣངངོ། །འཇིག་ཏེན་གི་ 
།མས་དེ་འྲད་བདེན། ཧང་ནྭབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤོབ པ་ཐམས་ཅདྭ་རམ་པར་སེལ་བཞེས་བ་བདའིམང་ཐས་བཙམ་གྱིས་སེམས་འཧྱའྱི་སྣཾབ་བཐམས་ཅད་ 
ཟད་པརའགྱུར་བཞི་གནས་སྣེ། དེལོད་ངས་རག་སཱ། བསྒུལ་ནསའང་གི་གནས་ནང ཨུང བཅོམ་ལན་རདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བདམའི་སྨནད་གཡེ་བདེ་དམངསྩེིན་ 
ནས་བཅོམ་ལྡེན་འདས་དའེ་ཞབས་ལ་མགོབས་བག་འཇལ་སེ། བདམའེསྭང་པོལ་ཐཱ་ གས་ཅོག་ཏུ་འདུགགེ །དེམ་ཡིནཔ་བང་ཆུབསེམས་དཔའགཞན་དགྲ་༡ང་འོད་ངེས་ ་ 


རེག་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་། རང་རང་གི་གནས་བུང་སྟེ། ནེས ་ བཅེས་ཝན་འདས་དའེ་ཞབ་ལ་མགོ 


- ཨཿ 












རླ ེ། པད་མཁེསང་པོ་ལསོ་སའིཅི་རིགས་པརའཁདདོ། །དེནསྤ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོོ་སིབས་པ་ཐམས་ཅྷ་ནུས་མངསེལ་བྲ་དླནཔས་། 
!ཱ ལངས་ནསྤྲ་བ་གོས་ཕག་པ་ཅིག་ཏུ་བཟརསེ། ངུས་མོག་ཡས་པའེ་ ་ང་པད་མའེ་སཱང་པོལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བད་མའྱསྨནག་པ་བདེ་ 
ཚི ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདནས། བཅོས་ཝྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ཝད་འདས་འཆའའི་ལོ་བབངཔ་འཁུམ་པས་་ 
དཱ ་ཁཆེབ་ལུས་དང་སེམས་ཤིནཏུ་དགའ་བར་ཤིད་བ་གུང་བ་འིད་སུའིལགས་ཤེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོས་ ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མའི་སྙན་ངེས་བུདརུ་ ྒ 
་སེམས་དཔའ་སེབ་པ་ཐམསཅདྭ་ནམ་པརསེལ་བ་ལ་འདི་སྤད་ཅེས་བཀའཆུལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱབུ་ནུབ་ཐོགས་ནསངས་རྱས་ཀི་ཞིང་འིང་ནས་འཇིག་དེནྱི་ཁམས་གང་གིའ་ ¦ 
ལོ གྱི་བ་མ་སཱིདཅིག་འདས་པ་ན། མི་འདད་འཇིག་ཏེནྩང་ ཁམས་ཡོདད། དེ་ནངབཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངག་པའེ་སངསྤྱ་རས་རིག་པ་དང་ 
- རང་བརྨ་ཝཱནཔ་བད་བརག་ཤེགས་པ་འཇིག་ཏིན་མཁེན་པ་སྩེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁལ་ རབ། བླ་ན་མེད་པ་ལ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྭ༡་ 
ཐུབ་པ་ཞེསབ་བ་དོའེ་མཚན་ཐེས་བཙམ་གྱིས། སེསས་ཉན་རམས་བ་ན་མེདཔ་ཡང་ངག་ རྔངོགས་པའེ་བང་ཆུབལས་པིར་མི་ཝཱག་པ་ཅིག་བཞུགས་ཏེ། བེས དབཟང་པོ་་ 


~- -----༢༢༤༤༤༧༧༠སས༢༢ཟ༢༢༢༢༢ཟང་ཐངང་འང་འ་ར་འོར་རའའརའའ་འཆ་ཡ་ཆ་འངའ་འ༤་འ༤༤ཛ་སསས་་ 


དེ་མ ེདཔ་ནས་པརདགཔ་ཡི་དུའངབ་ཕུས་དཔནམས་ཤིན་དུ་དགའབའད་ུང། ༢ །དྲེ་མད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་པ་དང་། བཅོད ༢ 


དྲ་མ 


༣ ༨༦ 93 
€ དེ་བཞིན་གཤེགས པཿ པད་མའེ་སྨནདེ་ལ། བང་ནུབ་ ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་པེཤ སྤཾབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ་པར་སལ་བས་ །་འ་སྐད་ཅེས་བ ་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས' 
དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ང་མཚནདྲ་ཐེས་པ་ཙོསྦཧིས་ས །སྤེམས་སྷརམསྦ་བཱ་ རམེང་པ་ ་ཡང་དྭག་པརྔ་རོགས་ ་བའྲ་བང་ནུབ ལསཙུར་མི མྲི་ལོག་པརྱརར་བའྱི་ཆུ་གང་ལགསརྱེ་གང་ 
ཌོ ཁགྲོས། ། དྷེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་ད་ པ་ད ང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དཔན  ཤེགས་པ་པད་མའེ་ ན་དྲེས་། ཧ བང་ ཆུབ སེམས་དབ ཐའ་སེམས་ ་དཔའ་ ་ཆེན་པེཿ སྤྲིབ ཐཐ པར་ 
ལ་བ་ལ འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྦྱལ་ཏོ། རིགས ཀྲས་བུ། དེ་བཞིན་གཱ ཤེགས་ ་ང །སྔེན་བུང་ཆུབ་སེམས བབའི་སྤྱད་པ སྦྲེད ན། འིི་པཱརསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདགམོན་ 

པའ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ ་པའ་མང་ཐས་པ དེ་དག ཐྲམསཿཧངབ་ ན་མེདཔ་ཡང་དག་ བརྗོས བཟྲི་བད་རུ་པ་པས་ ཕོའམི། ལྡེག པར་ཤེག་ཅིག་ཅེས་སཾནལམ་བཏབ་པེ། 
ཤང་; ཆུབསེམས་ 'དཔའ་སྦྲེབས་ ་པ་ ཐམསུ། རྣམ་པར ་སེལ་བས་ གསལ ་པ། | བ་ལ་འ ལགས འཇིག རྟེན་གྱི ཁམས ་བརསེམས་ཅ་ནདེ་དག་ རྣམ ཅད་ཕར་ ཁ་ 
པ་ལགས་སམ། ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྲེ ཀིས་བཀའ་ འསྩལ་པ། རགས་ཀྱེ་བུ་མ་ཡིནན། །བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སྤེབ ་པ་ཐམས་ཅང་ནམ་པརསེལ་པས་གསེལ་པ། བཅེསྲི་ 


སཱ ÷= 





ཀཁདས་ཅི་ལགས་། ེམས་ཅཿཅེས་དེ་དགགིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེའི་མཚནདེ་མི་ཐེས་སམ། བཅོས་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ། ཟིགས་ཁྱིབུ་ཐྲསས། གསོཝ་བ། 
་བཅོས་ལྡནཁདས་ངེའི་སྤང་ད་། ཤིརྡ་མི་ལྔེགཔ་མ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགསྤ་ཀྱིབུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕིར་མི་ག་པ་ཡང་ཡིནལ། ཤོར་ལོག་པ་་ 
་ཡང་མ་ཡཾནནོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལནལདས་ཅི་ལརགང་ལྟབུམདེ་དགཐུམས་ཅད་ཕུར་མི་ལྡགཔ་སང་མལབས། ཕཱར་ཊཱག་པ་ཡངམ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 
་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀི་བུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་མཚན་ཐས་པས། སེམས་ཅན་དངག་ཛོར་མི་ལག་པའིས་བནསེུས་པ་མཐོང་ནས། སེམས་ཉནད་དག་ཕུརམི་ཁཱགཔ་་ 
` ་ལུང་བསྙུནནོ། །མཚན་ཐེས་པ་ཁེནས་དེ་མ་ཐག་ཏུདེདགསར་མི་ཝེགཔརའྱབུརབ་ཡང་མ་ཡནཏེ། དེ་བསན་རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དོནདེ་ཉིད་རབ་ཏྲུ་གུབ་བརྩབ་བའེ ཡ་བཤད་ 
དོ; ༈དཔེརྐན་ཤིངལ་ལིའས་བཀྱའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡེད་དོ། ཀས་བནདེལ་ས་བརྩོལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་། གྲུ་སེབནས་ཇོགས་པའི་བརདུ་ཏེན་ནམས་ཡོདན་ ས་ 


ཀྱི་བུ་ས་བོནདེེ་སྐདདུབཱ། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བསན། དེནཡེངསས་ གས་བཞེས་བ་ཞེས་བྱགེའོ། །བཀའ་སཱལ་པ། རཾ 


ཙིི་གཤེགས་པའི་མ་ཅདགས་པ་དངྡལཔའེ་པིརམི་ལག་པའས་བན་ཡངཔའེ་སེམས་ཅནནམས་ནི བནམེདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོག་པའྲ་བང་ཆུང་ལས་ཐུར་མྲི་ལཱག་པ་ 


༅༅༤༧༅༧༅༅༧༧ལ༧༧མ༧-༩ ༧༩༠༠ ༠ ༠ ངམ 








= 
།འ་ 


པྫོ །ང་ཡོན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའསྤལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པང་མའེ་སྨན་དེལ་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
@- 2 ་ཆེན་པེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་པས་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་མི་མཇེསྨ་འཇིག་ཏེནགི ཁམས་ད་བྷཝབ་དང་། བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ 
 ་གཤེགས་པ་དགྲུ་དཱ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་སངསྤ་ཆས་གྱཀཐུབྱ་དེ་ལ་ཡང་ཐུག་འཚལ་བདང་། བསྙེན་བཀུར་བེད་པདང་། བུནཔར་བྱབི་བདང་། རེམར་བྱགི་བ་དང་། 

༢ བཀུར་སྙིར་བགྱི་བདང་། མཆོད་པར་བྱག་བའེ་སླད་དུ་མཆེའོ། །དྲ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོས་ལན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་པད་མའེ་སྨནདེས་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རམབརསེལ་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིུ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནསང་ཉིག འདིནུས་བཅོས་ལནུ་དྲ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མའི་སྨནདེ་ལ།, བང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ཀངའིདྷ་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའདས་བདག་ཅགསི་མཇེད་ཀི་འཇིག་རྟེནུ་གི་ ་ 
ཁམས་དེ་བལྟ་བ་དང་།  བ མ་ལཱནའདས་དེབཞོནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་རརྡ་ངོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་དེལ་ཡང་ཕྱུག་འཆལ་བ་དང་། བསྟན་བཀུར་ 
བྱགིབ་དང་། བཙུན་བར་བྱགི་བ་དང་། རི་མེར་བྱབི་པ་དང་། བཀུར་སྙར་བྱགི་བ་དང་། མཆོད་བརབྱགི་བའེ་སྭདདུ་མཆིའོ། །བ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་་ 






ཛོ ཏོ £ 
ཞིནག་ཤེགས་པ་པད་མིའ་སྨནངས། བང་ཆུབསེམས་དཔའདེ་དུག་ལ་འདྲ་མདཅེས་བཀའ་སྲུལ་གོ། །ཟིགསྤ་ཀྱ་ཐུ་དག་དོའ་དུས་ལ་བབ་བ་མཤེས་ནངངསཿ ྦ 
གྱཁཿ དེརབག་ཡོད་པར་གནོས་པས་གནས་པརྡ་བེས་ཤིག དཅའྲ་ཤིརཞེ་ན། འིདྷ་ཐར་འཇེག་ཏེནྱ་ཧེ། ཁམས་ངོའེ་སེམས་ཅན་གང་དགནི་རབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་་ ཅ་ཨ 
ཡང་བ། གཏི་མུགམངག། དེགྲ་མུདདུ་མི་འདིནལ། ཟམ་བིཔཔི་འཛིནུ་པ། བར་མི་འཛིནཔ། མརཨི་འཛིནཔ། ཐ་མའི ཡ་་་ 
ཅས ལ་ག མུ་ཆོརས་བ། ་ག་ཐེག་ཅགཡེངསཔ། བཏས་པ། ལ་ལོ་ཅནུསྲའིམས་འཆལ་བ། ཐིག་པའཅེས་ཅན། ¥ 






ངབ 


- ཀྐ ཉེན་མེངས་པ་དུམས་ཉེབརཉོན་མེངས་པརྡ་གུན་པྭ་ནམས་ཏེ། སེམསཅན་དེའྲད་བ་དེ་དག་གི་ནངན་དེགཤེགས་པཆོས་སྣནཏོ། །བང་རུབ་སེ .- 

དབའ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་འདི་འྲུབའེ་སེམས་ཅནནུམསྐ་ཀིནངན་ཆོས་སྙན་པནི། དེབཞིན་གཤེགས་པདེ་བཀའབ་མཛུད་པ་ལགས་ས། 
བྒསྣ་ལན་འདས་ངེས་བཀའ་སུལ་པ། དེདེ་བཞིནནོ། །རགས་འིབ་དགདད་བཞིན་ཏེ། གངའདེ་འདབའི་སེམས་༠ནནམས་ཁེ་ནང་ནོས་ན་པནི། དེ་བཞིནགཤྲག 
པ་ད་བཀའ་བ་མཛདཔ་ཡནནོ། །ནིགས་ཀི་བུ་གང་དགང་ལ་བུར་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པར་རུརཔའི་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་ན། དག་བའསེམས་གཅིགཙམ་སྐྱེད་པའ་བྱེད་་ 








¡དི ༡ །པ་དེ་དགྲ་ཀུང་དགའ་བརྡ་བེད་པའོ། །དེ་ཅའེ་པོར་ཞེན། གང་ཡངས་སུ་མ་ངག་པའེ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་དེན སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་ ་ 
° ཟཾ དདགཔསྟ་ཅི་འཚལ་ཏེ། གང་དག་དྷཝརཀུནནས་ཀོན་མོངས་པར་འབྱུར་བའེ་འཇིགེཿྱི ཁམས་དེནས་གལ་གཏོགས་པ་སྲདདུ་སང་དདཔ་ནེདབ་དང་ སེ་གོལ་གཏྲོག་ 
„ ་པ་གྲོཾདུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་དང་། དེག་འདུནལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོབ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པྲ་གདདུ་ཡང་ནུལ་ཁས་ 
༢ ་ཡང་དག་པར་སྤྱེད་པ་འདོནེངོམཚར་ཏོ། དབས་གཏང། བགོའི་ཏོགས་པ བདད་པང་ ངེ་འཔེ་སམས་།པས་ཤིག བླ་ནཱམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་དྲི 
ང་ནུགཏུ་སེམས་བསྐེདཔ་འདེནེ་ཆེས་ངོམཚར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེདག་གིས་ག ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཆར་ དེ །བདབར་ཤེགས་པ་ངོམཆད་།།ོ།། 
དེནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཙད་ མ་པར་སེལ་བ་ལགོགས་པ་བུང་ཆྭུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཁུས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལགསོ་ཞེས་གསེལ་ཏོ། ]བཅོམ་ཝཱནའདས་ 
ཏན འདྲུ པ་འདེ་མཉན་ནས་བཅོསྭ་ལནའདས་དེའེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། རང་རངགེ་གནས་ནས་དངངོ། །བང་ནས་ 


བཅོམ་ལྡན་ དས་ཤྭཀྱ་ཐུར་པ་ལ་མ ད་པ 'ཕེར། ལ་ལས་ནི་རིན་ ཉེའི་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འབས་བུ་དངབཅས་པ་ནུདང་ཞང་དྲུ་ལནཔ་རྣམས་མངོནཔར་ 














སནི་ཚའི་གིངྷ་རམས།། ལ་ལས་དབག་ཚད་ཅི་ཤིང་ྣམས། །ལ་ལས་ནེགསེ་རྩ་གི་ཤིངརམས། །ལ་ལས་ནི་མེ་ཏོགགི་ཤིངནམས། ལ་ལས 
གྱ་སཾནརྣམས། །ལལས་ནི་རུནི་སྡིནརྣམས། ཁལ ཞས ལ་ལསནེ་འབྲེང་བའྩེ་སྤཾན་ནྣམས། ི་ོ མས།ཡཔར 
ལ་ལས་ནྲི་ཧལ་མཚཧྱཀི་སྨྲན་ནྣམས། ལ་ལས་ནི་སེལ་སྭན་ཀྱི་སན་ནུམས་། མངོན་པར་སྤུལ་ཏེ། །མངོན་པརསལ་ནས་གཅིགཏུ་བྲསསནས། བང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་སེབ་པ་ཐམས་ཅངྡ་ནམ་པར་སེལ་བདང་། ལྷནཅིགཏུམ་འཇེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱགི ཁིམསག་ལ་བ་དེ་རཔངངོ། །དེནས་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སླིབཔ་ཐུམ་ 
་བརཾསེལ་བས། གང་རུབ་སཾམསདཔའདེདག་ལ་འདི་སདཉེས་སྨྲས་པ། ཀྱ་མའོ་གྲེགས་པོ་དག་མི་མཇེད་གྱེ་འཇྲིག་རྟེགྱི་ཁམས་བྱི་སེམས་ཅནད །བསུལ་ལོ། ། བྲས། 

ཿ གིས་སེམས་ཅན་དེདག་ཐམས་བདབ་མཆག་གེས་བཏུབ་བརའབྱེར་བང་ལྟ་བུ་ རུའྱབུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་ལེགས་པར་མངོན་པའའདྲུ་བའོ། ༽བང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཀུནྱ་གིས་ 


ཌེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པརསེལ་བའེ་ལྟར་མཉནནོ། །དནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྤིབ་པརྨ་ནམ་པར་སེལ་སས། ་ ྤྦ 








ལེགས་སོ་ཞེསྭ་སྤུས་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ། བཱ དན ་ཚ 
རྫ་འཕ་ ལ་མངོནཔར་འདྲུ་བབ་མངེན་པར་འདུས་བས་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྲབ་པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་བར་ ལ་བའལུས་ལས་ ད་དང་ཞངད་མ་མད་པྨ་རམ་བརདག་པ་ 








ཡམ་་ཆམ{@ང་ཆམམ་-མའ༤་༅»༩ ཆ' 


།༄༅། ༡ 


༄༅ །འོང་བ་། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་བེང་བབུང་སྟེ། ཁེད་དེས་སྣེང་གསུམ་བྱིསྙེངེནཔེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཁམ་བིང་སྣང་བར་] ཟོ 
༦ རུན་བ་དང་། གང་སྙོང་གསུམ་བྱི་སྙེངཆེན་པེའི་འཇིག་ཏཱེན་ྱི་ཁམས་འདེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བའེ་ཕུས་སུ་གནས་པ་དང་། དུད་འགོའིསྐེ་གནས་པའེཡུས་སུ་གནས་པ་དང་། 
་གཤིན་ཛེའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལུས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ཁོད་དེས་རེག་ནས་སྣུགབསལྱ་བི་ཆོརབདང་བལ་ཏེ། བེདཞིང་ཁེ་བ་དང་། གནེདསེམས་དང་ཡང་བལ་ཏེ། ཕནཚུན་དུཕ་མོའ་ 

4ཾ འདྲུ་གེས་སུུ་གུར་བདང་། །བང་ཡང་སྙེངཨམ་བྱི་སྟེང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་འདི་ནེ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་བརདུ་མུན་ནག་གང་དུ། ཉི་མ་དངླ་བ་རིད་ལྟར་ྫུ་འཕྲུལ་ - 
ཆེབ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ། འིད་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷས་མེ་ལྡནནེ། ང་ངེར་གནས་པརས་གུར་པ་དེ་དགྲ་ཀང་འད་དེས་ཁབནས་སྣངབར་གྱུར་ཏྲེ། གང་ 
ངར་སྐྲིས་བའེ་སེམས་ཅནདེ་དགྲ་ཀང་། གཅིག་གེས་གཅིག་མཐེང་བ་དང་། སྟེང་གསུམ་བྱི་སྟྲེང་ཆེནཔའ་འཇེག་ཏྟེནགྱི་ཁམས་འཇེའི་ཁེར་ཡུག་གིརི་རྣམས་དང་། ཁེར་ཡུག་ 
གི་རོཆན་པ་རྣམས་དང་། རི་བཏང་བཟུང་དང་། འ་བཏང་བཟུང་ཆེན་པེ་ནམས་དང་། དེམ་ཨིན་པའའེ་ནག་པོ་གཞནང་དགྲ་ཀང་། ལོད་དེས་ཁྱབ་ཧྭེ་སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་། བླ་མར་ 
ི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་མན་ཆད་འདོནེ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དསལ་བ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད། དེའེ་བརདུ་གང་ལེད་དེས་སྣང་བར་མྲ་བས་བའི་སྲ་ེགས་དེ་གང་ཡང་མེད་ ་ 





རི ༩ ^+ 









༧ 
༦ 






ཀྱངཇི་ལྟ་བའེར་འཕྲུ་གྱི་མངོན་པར་འབྲུས་བ་བ་མངོན་པརབས་ནས། ཟག 
སནི་གས། གཞོནཔ་འདོད་པ་ནམས་ནི་བཞོན་པ་ན། ལོར་ཐོབ། 
༣ བསལ་བ་ནམས་ནི་ཐེདབར་འགུར། ཧྲ 






ངེ བརཀུནཏྭ་སྣངངོ་། འི་ སྒྲུ (པར་ཆབ་ཏུ་བབ་ཐ་དེདག་མངོནཔརརབཏུ་བབ་པས་ | ོེ 
ཀོ ས་ེགས་ཐམལ་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ངོ ་ | 
༡ ༢ འ་ལབ་ཐབས་པསསསསསས་སས་སསས་ས་བས་བ་ས་བས་པས་པ་པ་པ ་ 


་པོསབ་སསབསེབས་་་་ོསས་་མཐ་ཐསི་མ་་ཟཝ་ལཝལཡ༤༤༢༢༤༢༤༤ ༤8 གཾ 


།༄༅། ༠ །ཀྱང་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ས་ཧགས་དེ་དགན་རིན་པ་ཆའི་ཤིང་ནམས་དང་། དབག་བསམ་ྱི་ཤིང་རྣམས་ངང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་རྣམས་དང་། འབྲས་ 


ུའི་ཤིང་རྣམས་དང་། ཅན་དན་གི་ཤོང་ནམས་དང་། ཨ་གརུའི་ཤིངྷ་ནམས་ཀུན་ཏུསངས་དེངག་ཀུན་ཏུཐཟང་པེ་འདུགཔརླ་གུར་ཏེ། །བརྡ་སྣང་ན་ལྡའེསཾལ་སནདང་སྒྲ་་་་ 
བོན་ིགསས་སན་དེགགསས་འདྲགཔའཇེགས་བཔའ་གྱང་ དབང་འ འབད ་ འའ ང་ ཚིགས 
དབང་མི་འགུར། །ནམཁའ་མཆུངས་མཉམ་དེལ་ཕུག་འཚལ་དུ། འི་བོ་མཆོ་ འབ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ལྡུགས། །བང་ཆུབ་མཆོག་ནས་བང་ནུབ་ཤང་རབ་དྲུང་ །བདུད་ 
ཀྱི་སྣཾ་ བས་བཅམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །དྲི་མེད་གཟི་ལྡནངེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ། །འིབ་མཆོག་རབ་འོད་ལ་བདག་ཅག་ལྷགས། །ཆེས་ནུལ་འདི་དགྱས་མེ་སྣ རྒྱུ་དང 
ཆུ་བླ་འདྲ་བར་གང་གིས་གཏོགས་ཚུར་པ། །བསྲཾདནམས་ཞངེ་རབ་དེ་ལ་ཐག་འཚལ་དུ། རེབོ་མཆག་རབ་འདེ་ལ་བདག་ཅག་ལུགས། ཆེས་རྣམས་ ཆེགས་འཇའ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། གང་ལྟ་འདྲ་བར་གང་གིས་འབ་རྟོགས་པ། །མི་གཡོབསོད་ནམས་གཏར་པ་ཕག་འཚལདུ། འེབེ་མཆགརབ་འདེལ་བདག་ཅག་ལ་ 
བསྐལ་པ་བྱརྱ་ཕྲག་མང་པེརནི། །ཐུགས་རྡེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་ཀུན་ཛྡེགས་མཛད་པ།། དི་མེད་བླ་ཞལ་དེ་ལ་ཕྲག་འཚལདུ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་འཾད་ལ་བདགཅག „ 


༥༩ 











བྱར་མངདང་། །ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱེས་དེ་གཞིན་གང་མཆོད་པ། གཏེ་མུག་མུན་བལ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་དུ། །རིབ་མཆོགས་རབ། 

གང་གིས་ཿ ག་གི་ཆོས་རབ་བཏེར་བརྭེས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉིང་ཀྱིས་འཇྲེག་རྟེན་དགལ་བཏང་། །མཉམ་མེད་ཕན་མཛད་དེལ་ཕག་འཚལ་དུ། ། ཱ 
 ཊོརཊཙགྭ་ལྟགྒས། གང་ཞིང་ཐུགས་ཞིང་རྟག་པར་ཧྲམས་པའེ་ཡཾད། །བད་མཆུས་ལར་ཉེན་མེངས་མ་གོས་པར། ༽ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་མངའ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་དུ། 
མཆོག་རབ་འིད་ལ་བདག་ཅག་ལྷགས། །མཆན་གི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡངས་དག་པའི་སྐུ། དངཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབུས་ཆུགས་འྲག་བའི་འཆ་བགང་། །ཡལ་གསཐའ་ཡས 
འིན་ཆེན་ཤོངལ་ཐུག་འཆལ་དུ། །བདག་ཉག་ཐམས་བད་ལན་ཅིག་མཆད་པ་ཐེགས་ཏྲེ་ཉགས། །ཆགསུ་བཅད་པ་འདི་དགྱབུང་མ་ཐག་དུ། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ཝན་ 
` ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་ 'སཱནལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མེ་གཡས་པའེལྟ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ལདས་གལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱརབ་བཏུང་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ཝྡན་འདུས་སྔན་མ་མཐངབའི་སྣ་ལཱས་གང་བའད་དུག་སུའ་ལགས། 'སྐང་ཅེས་གསོལ་ 


༠༨ 


- བཞི །བཅོམ་ལྗན་འདག་ཀྱི་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་ ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །མེནུ་འགལ་བྱི་བུ་ཤར་ཕྱིགས་ནསངས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་། 











ཿམེསམེ་ེས.སེསེིོསསཿཔཿཿ་མོ་མཔ་ཛངརར་ར་བཾང་རར་ར༤༤༤༤ང་ངང༤༤-༨༨༨-༨༨༨- ྲ མམ ཿ ༨ ¬༢༠༡--༡-- འ་བརའ་རརར་ལགསཔཔཔཔ་འབས་པསསཔ།།།མབཿན།།, 


` 


༄༅། ༡7 །འཇོག་ཏཱེནྱ་གི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙད་གཅེག་འདས་པ་རྒེ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་པད་མ་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དནས་དེ་བཞེན་ ་ 


གཤེགས་པ་དྲབ་བཅེམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་བའེ་སངས་རས་པད་མའེ་སྨན་ཞས་བབདེ་ལྟར་བཞུགས་སོ། །འཆོའ་གཞིས་སེ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེ་ན། ཤུང་ནུབ་སཾསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་སྤོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བ་བའཇིག་ཏེནྱཡི་ཁམས་མི་མཇེད་འཇར་འོདག། 
བ་དང་། དེམ་ཡིན་པའེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་བེ་བྲ་བགྲཌགྱ་མང་གང་སྐྱས་བུ་དམ་བ་ངེཉེད་དང་ལྷན་ཐིག་ཏུ་འཇིག་རྟན་གྱེཁམས་མི་འཇེད་འདེར་འངས་པ་དེ་ 
དག་གྱི་སྔ་ཝཱས་འདེ་ཨཱནནོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱེསདེ་སྤྲད་ཐེས་བཀའ་སུལ་མ་ཐག་ཏུ། དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲེབ་བ་ཐམས་ཅད་རས་པར་སེལ་བ། ཧང་ནུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཐེ་བྲ་ཁགྲའིག་བྱར་སྭེངདུམས་བསྙར༠ང་བདོན་དུ་བདར་ཏེ། རྡུ་འབྲུལ་གྱི་མཐུ་ཆེན་ེ་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དབའེ་མྲབུ་ཆནབས་། །བཅོན་ཝནའདས་ 


རབ ོད 


ག་ལ་བ་དེསེང་གྲེ་ཤིན་ནས། བཅོམ་ཝནའདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཛག་འཆལ་ཏེ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ྷུན་ིགཏུ་བཅས་ལན་འདས་ི་སན་སཱ་མཐོད 
ནས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའེ་ཆེ་གསུ བཅད་པ་འདེ་དགགིས་མངོནཔར་བསྙདདོ། །གྲགས་ཆེན་ཤེས་ཟབ་ཆེན་པཔ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བ་ཆེནབ་པ། །སྲཾད་ 
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ོཀློ་ཁོལ་བ། ༡ བསྐ་གབ་བབུག་འཚལ་ལོ། །ཟམས་བདྲུང་འངབ་ལེ་ཏེ། ཀཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཐནནེར་བཞུགས་། ཀཀུན་ནས་རྣམ་བརྡ་གྲེལ་བ་པོ། །ཧུག་ 
༩ འཚོལ་མི་མཆུངས་མཚུངས་མེད་ལ། ཀརབ་ཏུ་མི་སྲུལ་རེབ་བཞིན། །གཏིང་ཆེང་ཡང་པྱ་ཆ་མཆོ་འད། །མུ་སེགས་ཀུན་ནས་མི་བསྐྱོད་བ། ཀཆོས་རྒྱལ་ཁྱེདྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། 
༩ རཿ ཆོས་ཀྱི་འཁརལེ་བླསར་བ་ན། །བཟེད་ནས་ཞི་ཞིང་མེ་སྐྱེས་པ་། །རང་བཞིན་མུ་ངན་ཁདས་པ་བ། །ཆེས་རྣམས མགེནཔ་ཁྱདྱ་ཀྱིས་བསན། ་ །ལ་ལ་་ 
_  བད་དགཉིད་ལ་བཀེད། །ལ་ལ་ཡང་དག་རུ་ངནབླགས། ལ་ལྲ་བང་ཆུབ་ལུང་ཡང་བསྟན། །བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་མཁེན། ཌཱདྱ་ཀིམི་མཁེནཊི་ཡང་མི། ¦ ་ 
༩ ཤའྱི་བ་བ་རྣམས། །གཟིགས་པཀྱེད་བཀའ་གྲུབ་བོ། །བང་རུབ་སྙིང བར་ཞུགས་པ་ན། །འདྲད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་། 'དེ་མ་ཆོགས་གཞན་དམས་ཀྱང་ནི། ཁྱེད་ 
༈ ཅཧིམཤེས་མེ་ཡིས་བྲསགས། །རལནས་སམས་ཅནམསྦ་བེལ་ཞིང་། །གེལ་ནས་སྩེ་དགུའ་བྲེལ་མཛུད་ཅིང་། །སྲཾད་པའེ་མུ་ངནའཁྱམས་བ་ཡེ། །འཇིག་ཏེ།ཅོལ་ 

་བ་ཁོད་ལགས་སོ། །གད་པའེ་བཅོནརར་སེམས་ཅནདག། །ཡུན་རིང་མི་ཤེས་གཉིད་ལགོ་རྣམས། ༩ སད་པར་མཛད་པ་འགོན་པྱེ་བོད། །གཉེན་བྱུར་ཁྱོང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་། 

ེྱི་སྭས་མཆོག་འདེ་དགྲ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་བང་ཇུབ་སད་དུཞུགས། །དམ་པའེ་ཆོས་ན་ཉནའཇལ་ན། །འདྲེན་པས་དེ་དག་བསྙནཏུ་གསེལ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ 





ˆ ༄༅།་ ཀྐ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་པས་ཆུལ་དཔའདྲབའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་། - 
@_ ཟྭ བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཁྱིས་གནང་སྟེ། །པད་མའི་སྙིང་པོ་ལ་ཐྲེགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀང་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཟེས་གནང་ནང་ནས་པད་ ་ 
མཁི་ཧཱངཔོལ་སེ་སཙ་རགས་པརཁད་ད། །དེནས་བང་ནུབ་སེམསདངའ་གྲོ་བ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པརསེལ་བ་སྣན་ལས་ལངས་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ནས། ཀོ 
¿ཟླ བུས་མོ་གསས་པའ་ལྷ་ང་པད་མའི་སྙོང་པེ་ལ་གཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདེས་གལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་འདགམ་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའེ་སླདདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ན། ས་ཚན པད ཐལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྐྱས་ལ་ཐཾགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝནའདས་ཁྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གེབ་པ་་ 
ཐམས་ཐདྷ་ནམས་པར་སེལ་པ་ལ་ཁདི་སྦྲད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཐད་ཀྱིས་རགཏུ་སྐབས་ཐྲེས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་་ 
ལྭ་ཀེདཅྲི་དད་བ་དེ་དིས་ཅིག་དང་དིས་པ་དེ་ཉེད་དུལུསབསནཔས་ངས་ྱེད་སེམས་རངས་པར་བྲའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱཾ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས 







༣ -- 






བས་སས །སོསྡེ་གུསསི་ཞར་ བསམས་པ 
ལྟརན་ཚུལ་ཁྲམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ལགས། ལྟརན་བཟེད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ལགས། ཅི་ལུར་ན་བརྙེནའགྲོུས་ཕུན་སུམ་ཚོག་ རྣམས 
ན་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རམས་ལགས། ཅི་ལྟརན་ཤིས་རབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་རམས་ལགས། ཅི་ལྟཆན་ཐབས་མཁས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པརྣམས་ལབ ཡ།་ . 
་ཅིཀུརན་སྨན་ལམ་ཕུན་སུུམ་ཆོགས་པརམས་ལགས། ཇིལྟརན་སྙེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྣམས་ལགས། ཅི་ལྟརན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས། བཅན ; རྩ 
: འཇསཙི་ལྟརན་ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་མཚུངས་པ་ལགས། ཅེ་ལྟརན་ཆུདང་མཆུངས་པ་རྣམས་ལགས། ཅི་ཀྐརནམེ་དང་མཆུངས་པརརྣམས་ལགས། འེ ། 

སམཚོགས་པར་རམས་ལགས། བཅོས་ལྔནའདས་ཅི་ལཱར་ནབང་ཆབ་སེས་དཔའས་དང་མཚངས་པ་ནམས་ལགས། ཅི་ཝརཾན་མུངང་མཚུབས་པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ 

ཅུས ༦ བ་ནས་འགྲུས། དེ ལྟརནུཉྱངཆུབ་སང་ ཐབ ལྟརནཆུ་ ཡག 

་ཀརྐར་སེད་གེ་ཝཱ་བུ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལྟརན་དུལ་བ་རྣམས་ལགས། ཛྟཝརཾནཉང་ཤེས་པ་རམས་ལགས། དྲ་དན་པན་མ་ དིུན་ས་ཕགས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ན། 
- 'སེམས་དཔའ་ཧ་ཆེན་པོ་དམས་ལགས། ཇྲིལརཾན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལརན་སེམས་ནེམ་ནང་མམཆིས་པ་རྣམས་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་ 
རྩ ཿ་ུཐཱསམས་དཏུ་ནང་ནཱ་ ལྟ རྣ ནོ ཏེ ཿ རྣ རྡི ཱ 
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མཕམཕཁམསཁ་མཆོོཐོོཿཿཿཿའང་རཾཿངར༤༤༤༤༤༤༤༡༨༨༨༨----- 





རར” 
མོོ་ ༄༅། ༠ །ལྟར་ན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའབློ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས། ཅི་ལྟརནབྲེ་ཞིབཔ་རྣམས་ལགས། བཅོས་ལན་འདས་ཅི་ལར་ན་བང་ནུབསེམས་དབའ་ རཾ 
€ ཟླ ་ིགས་པའི་གླེབས་པཅན་རྣམས་ལགས། དྷིཝཱརནགྲེལ་བའྲ་སབསར་ཅན་ནྣམས་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདསཅེ་ཝཱར་ནྲབངྨདུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པའེ་སེབས་པཅན་རནམས། 
ཇི་ལྟརན་གྲེལ་པའེ་སྤེབས་པ་ཅན་རྣམས་ལགས། ཇི་ལྟརན་རྣམ་པརདག་བའེ་སྤེབས་བཅན་རྣམསལགས། ཇི་ལཱཾརནསེ་མས་ཅན་ཐྲམསཅད་མགུ་བདཤེད་པའྲ་སྤེབས 
ཝཱ བཅན་རྣམས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལརན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བྗོད་པ་ནུམས་ལགས། ཅི་ལཱརན་ཏེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་ལགས། དི་ལྟརན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
@ ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས། བཅོས་ཝྡན་འདས་ཅི་ལཱརཿངནླཱ་སེམས་དཔའ་སྣེང་པཏིད་སྤྱེད་ཡུལ་བརྣམས་ལགས། ཇཱིལུརཾན་མཆན་མ་མེད་པ་ལགནས་པ་ནམས་ལགས། 
ཇི་ལཱརྭ་སྨེན་ལམ་ལ་བནས།པ་ཐམས་ཅདདང་ྲལ་བ་རྣམས་ལགས། ཇྡེལྟརན་མེས་པའ་བདག་ཉེད་ཅན་ནསས་ལགས། ཇྷི་ཕ་རན་ཧཱིང་རེའི་བདག་ཉིདཅན་ནམས་ལགས། ཇི་ལྟར . 
ན་དགའ་བལ་གནས་་རམས་ལགས། དྲེལྟརན་བཏང་སྭཾམས་ལ་གནས་པརྣམས་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཅི་ཝཱརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པས་རམ་ ་ 
བན་ཚེལ་པ་ནམས་ལགས། ཛྷི་རན་མི་ཁེམཔ་བྱ་ཧད་སཱམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ལགས། ཇིལུརནྱང་ཆུབཀྱི་སེམསམ་སྙེརབརྣམས་ལ་གས། ཇྙི་ཀུརན་རབ་དྲན་པ་རྣམས་ཌ་ 


5 དཱ ( 


ཀོ °; ལྷུགས། ཇིཝཱར་ པོང་བ་ཅན་རྣམས་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས 







 ཿ པི 
ཇྭིལཱ་རནཇེག་པའི་བཤེས་གཉིན་དང་མྲ་བལ་བ་རམས་ལགས། ཇི་ལརན་སཾག་པའིགོགས་པ་ཡེངས་སྱུ་སྲངས་པ་ནམས་ལགས། བཅོམ་ཝཱསརདས་ 
, ་གེམས་དཔའ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྭའེ་ཆོས་ཉེད་ཐོབཔརའགུར། ཇི་ལྟར་ུསྭ་དྡོང་བས་སྲ་བ་ནམས་ལགས། བཅོས་ལཱན་འབས་ཇི་མརན་བང་རབ་སེམས་དཔའ་་དད་དཔ། 
། །ས་ལགས། ངི རྣན་ལམ་ལ་འཁས་པརམམ་ལགས། ཇི་སྟ་རན་ལམ་ལེག་བར་ཧྙཾནཔ་རྣམས་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟར་ནང་ནུབ་སེམས་དབ' 
མེ་འཆད་པ་སེམས་མཉམ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱར་ན་ྱད་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཕྱག་དང་ཁྲེདཔ་རྣམས་ལགས། ཇྷིལཱ་རན་ཆེས་གོས་གསུམ་པ་ 
ཱ རུ ཅི་ལཱརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསེད་གམས་པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ཝུར་ནསཱནགཅིགཔ་ནམས་ལགས། 

















ཐས་ཡིས་མོ་ལེན་པྷརམས་ལགས། བཅོས་ཝཱན་འདས་ཇི་ལྟརནབུང་ཆུབ་སེམས་དབའབསད་སཔས་བ་ལགས། ཇི་ལཱརན་ཤིང་དངབ་རྣམས་ལགས། འི 
ནློབ་གབ་མེད་པ་ མས་ལགས། ཇི་ རན་དུར་ཁད་པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལྐུར་ནཊེ° པུ་བྣརམས་ལགསྭ། ཇི་ཝརན་གཞི་ཇི་བཞིནཔ་ནམེས། ལགས། བཅོམ་ལྡན དཱ 
།ཇྷི་ཝདན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་སྒེད་པ་རྣམས་ལགས། རྷིུརཾ་མཛེན་པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ཝཱར་ནའཿ དུལ་བ་འཇྲིན་པྣ་རམས་ལགས། ི་ལར་ ཅིག་དད། 















༨ ཧཿ ‹ །སྤྱིང་ཡུལ་དང་། སྙེད་པ་དང་སྤྱོདལམ་ཕུནསུས་ཆོགས་པ་རྣམས་ལགས། ཅེ་ལུརན་སེརྭསཱ་དངཔྲ་དེག་དངབྲལ་བ་རྣམསལགས། ཇི་ལྟར་ནསེམས་ 
ཙཱ བོ བ་ཅེས ཇིལཱར་ནདེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ལ་མཆད་པ་དང་། རིམ་འགྲེ་བྱིད་མཁས་པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལཱར་ནང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལགས། 
་ དྷི་ཝཱ་རན་དད་པ་མངབ་རྣམས་ལགས། ཇྙིཝཱ་རནཀུནྡ་ཇོབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ཉར་ནདོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ལགས། ཛི་ཝུར་ན་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་ 
 བོབ་མཁསང་ནམས་ལགས ཛྷིལ་རན་བདག་ཤཱཾས་པ་རྣམས་ལགས། ཛྷི་རན་འཇིག་ཏེན་ཤེས་བརྣམས་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇ་ལརཾནྱཔང་ནུབསེམས་ 
དབའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ།ཿཇི་ལྟ་རནབྱིས་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་ཧུང་བརྣམས་ལགས་། ཛི་ལ་རནའཆོ་བ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་རྣམས་ལགས།ང་ 
ལྟརྲན་ཡེངས་སུ་མི་སྐྱེ་ བརྣམས་ ལགས། ཇ་ལྟརཾན་ད་ བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམས་ཀྱིབཀའ་བཞི རྣག རྣམས་ལ གས། ཇི་ལརནདེ་བཞིནག་ཤགས་པ་མཛུམ་ཞངྲར་ *÷ 
བ།ཉེརམ་མཆས་པ་རིམས་ལགས། ཇི་ལུརན་མངདུ་ཐེས་པ་རུམས་ལགས། ཇྷི་ལུརཱན་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཇིནཔ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལཱརནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ . 
བའྲིསྭས་རྣམས་ལགས། རཏ ད་རས་འཛྱུང་བདག་ིག བཅུན ་སི་བ་རམས་འགས། ཇིི་ལཱརནབསམ་པ་དང་བག་ལ་ལ་བ་འཚལ་བ་རྣཾསཿ 


རི ཇི་ལཿན་མངལགྱི་ཇི་མས་མ་གོསཔ་རྣམ་ཁབཏྨེ 
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ཁགས། ཇི་ལ་རན་སེམས་ཅན་ལོངས་སྭུ་སྨན་པརབྱགེ་བའེ་ཆོགས་རྣམས་ལགས། ཇི་ལུར་ན་ངེས་བྷ་རམས་ལགས། ཇིལྟ་རན་འགྲོགས་པ་བད་བ་རྣམས་ལགས 
ཁི་དངོས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས། ཇིལྟརནཚུལ་དུ་ཤིས་པ་རྣམས་ལགས། ཇ་ཝཱརན་གནས་བཅའ་རྣམས་ལགས། ཇི་ཝརྐརྣསིའྱི་ཧཱལ་བའྲི ཤིང་ཆེན 
 རྣམས་ལབ ˆ ཇིལྟར་ནབསེད་ནམས་བྱགི་བ་ལ་བརོན་པ་ནྣམས་ལགས། ་ལསལསསུ་ བཅོམ་ཝནལངས་ཇི་ ན་བང་ཧཱ་ :ྫ 
མས་དཔའ་དགྱརུརདྲུབ་ན་མེངཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའེ་བླ དུབམངོད་པརྡ་རོགས་པར་སེངསྤྱཧཱ། དེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བས་མ ཉབད་སེམས་ ¦) 
དབའ་ེཞམ་དཔའ་ཆེན་པྱ་སོབ་པ་ཐམས་ཅདརམ་པར་སེམས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ།ཟིགསྤ་ཀི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་ས། །རེགས་ཀྱེ་བུ་ཁོད་སྦྱེ་བོ་མངཔོ་ལ་ 
” བྷཾནཔ་དང་། སཱེ་བོ་མེད་བོ་ལ་བེད་བ་དང་། འཇེགཏེནལ་གང་བཅེ་བ་དང་། སྣེ་བ་པལ་བོ་ཆེ་དང་། ལཱ་དང་མི་རམས་་ཀི་དོན་དང་ཕན་བ་དང་། བད་པའཤུདཤུགས་ཤིང་ ་ 
དྷེཉུརད་གཞིན་གཤིགས་པལ་ཁུདའི་ལྟ་བའི་དེན་ཟད་འདི་བསེམས་པ་ལགས་ས། །ཟིགསྤ་ཀེ་བུ་ངའི་གེར་ལེགས་པར་རབཏུ་ོནལ་ཡདད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང། ངས་བཤདོ། 
བཅོམ་ལཱནཁབས་ལེགས་སོ། །ཞེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེབ་པ་བྲམས་ཅདརྣམ་པརསེལ་བས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ལྟརཉནཔ་དང་། བཅམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་ཞིད 











!༄༅། ཧྒ ར་རོ རོར འོ 
ན་བན འ་ལམས་པ།། སབ ་འ་དྐུ་ཡུན་ངདབ་སེམས་དཔའ་སུན་པ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལན། །བཅགངཞེད། འཏྟཧེ། 
རྲ (ཛ ཆོས་ཀི ན་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་རམས་ཡིན། མི་འཇིགས་པ ནཔ་བདག་བས་་སམ་ རིི་་གས་ཆེགས་ས། ཤུ 


ཏི ༩ ཅལར»རར་་་ལོོལ་ རཾ ཡེ རེ ཚེ 
ཀྱི་ཁ་འདོད་པའེ་བྱེར་མ་ཡོན། གགས་པ་འདད་པའེཛར་མི་ཡོན་ཏེ། གཞནདེ་ུ་པ་མས འདི་དག ་ཕག་ ལ་ཐམས ར་བདབད་ པེ 
ན་རྒྱལ་པོ་འམ། གློན་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཡངདག་པར། 







༩ ¬ \ 





པེ 
༣ 


གདེལ་བ་ཁམ། གདེལ་བུལ་ཡང་དག་པར་སྙེནན། དེམ་ལོན་པ་རོལ་བའེ་མདང་ཡུལ་གེ་མི་གཞན་དག་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨཾས། ཆོས་ཀྱི་སྣྱིན་པ་ངེས་ཁངས་པརཿ 
རིགསྦ་ཀྱ་བུ་དྲ་ཟན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསཀྱི་སྩིན་པ་པུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡེ་དཀོ། །ཇིཕརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇོགས་པ ༤ 
ཆོགས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱིབུ་འིདལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དངའ་བདག་གེས་དྲབུག་པ་པརབདང་། མཆོན་ཆབབ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡངྱ་ཀངབསབ་པ་དེ་ཤོད་ལ་གཞགོ། 
་ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརརདུ་ཤེས་པ་དང་། མར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་། བུརའདུ་ཤེས་བ་དང་། རྩ་ལག་འདྲུ་ཤེས་པ་ཡན། ཉེ་དུ་འམ་སྣག་གི་གཉེན་འཅ་ས་གང་ཡང་ 
ར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ཉེའི་པོར་ཞེ་ན། ་ དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་སྐྱི་བ་འཕོ་བ་དང་། དེ་དགུ་དུ་སེམས་ཅྱ་ཀི་རིགས་སུ་གང་་ 
ཀྱི་པ་འམ་མ་འམ་བུ་འམ་རྩ་ལགགས་ཉེ་དུའམ། སྣག་གི་སྙཾནའཆ་མས་གང་ཡང་རུང་བའེགནས་སུམ་གྱུར་སེམས་ཅན་དེ་དག་མེད་པ་ཞེས་བ་བརགསུངས་སོ། ། 
དྲེ་སག་ཆགས་སྲུ་གུརཔ་པྲ་མོའི་ཕཾར་ཡང་བདག་གེ་ཤ་དག་གས་ཀྱང་ཕན་འདེགས་པ་ན། སགཆགས་ཆེནཔོད་དགྟལ་སྤེས་ཏེ། །དོ་ལྟར་ནྱང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱཾན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡནསོ། །ཇི་ལཱར་ནྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐང་ཟཾངགི་སྦྱིན་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱིབུ་འིདཔྱ་བཇཆུབ་ 











ཚར 






`! 


༄༅། ༩ །སྟེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པསམས་ཐན་གང་དག་མི་དགེ་བའ་ལས་བབ་ཏུབེད་པ་མཐོང་ན། དེ་དག་བང་ཟང་གེས་སྔད་ཅིང་ཟང་ཟཾང་གིས་ ` 


༼༼ སཱས་ནས་མི་དགེ་བའ་གནས་དེནས་བསསབས། དགེ་བའེ་གནས་སུ་འབེད་ངོ། །དེ་ཡང་འིདི་སམ་དུསེམས་ཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྩྱོན་པ་ནོ་ ུང་ཆུབ་སེམ 


“ˆ དཔེའི་གང་ཆུབ་པྲོ། །བང་ཆུབ་གམས་རཔའི་སྤྱན་པ་སྦཾན་པནེ་མིངགུ་བའེཆེས་པ་དོག་དང་སེརླས་དང་ངན་སེམས་གསུམ་ པ་ཡིན་ནཾཤེས་གསུངས་ཏྲེ། དེ་བ 

¿/ ན་བདགགིས་དེ་བཞིནགཤིགས་བརྗེ་ངས་སུ་བསབ་ཅོང་སྤཾན་པ་སྣཾནབད་བའོ་སཱམ་སྭ། དེ་སྐཾན་པ་ཡང་པྲཱིན་ཞིང་ དསརོས་ཁམས་བདལ་ངན་དདེ། དྷེ་ཉུན་ནས་ 

@ྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཟངཐངགི་སྐྱོན་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པོ་ཡེནན། །དོལྟུརཊབྱང་རུབ་སེམོས་དཔའ་འནོད་པན་འདོགས་པ་ལམི་རེབའི་སྤྱན་བ་དུན: ༦ 
ཞེ་ན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱནཔོ་སྙིན་པ་ཡངའདེད་པའི་ཛཾར་སྙཾནཔ་མི་སྣེཾར པན་འདོགསས་རབའེ་ཧིརམ་ཡིན། དྱགེ་པཱརམ་ཡིན། གཡོག་གི་ཕིརམ་ཡོན། ་་ 
འཇིག་ཏེནྱི་རུལ་གི་གི་མ་ཡིན། གཞོན་དུནའདེ་ལམདུ་སེམས་ཏེ། གུ དསད བགོ བདཔ་ནང་འབུ་ོས་་་ 
ྒྱུདགྐྱེནདད་གི་དཔན་བྷངབས་དའེལནལ་འདོགས་པ་ཐམསའདས་རེརབའ་ན་་ འབྱེད་དེ། །དྭ་ཝར་ནཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལནདུ་ཕན་འདོགས་བ 


པབཔཾིངས་པོ་ `: ༥ £ ; ༧ 












ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡནནོ། །ཇི་ལཱརན་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱོནཔ་ཕུན་དུམ་ཆོགས་པ་ཡིནཞེན། འདལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

་བདང་། སྙཾམ་པ་ང་། གེས་ངན་པ་དང་། བགོབ་དན་པངང་། འགོན་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེདཔ་དང་། སྐྱབས་མེངཔ་དང་། གནས་མེདཔ་དང་།ཏོན་ 
བསད་དམས དཔ དགམཛདདགཔ་གང་བྲེ བའི་སེམས སེམས་ག བདག་ཤས་ 
ཡངདུག་པརྡངོགས་པའྲ་བངནུབ་སེམས་དབཁབ་སུད་པའསེམས་ཅནདེ་དགན་ སྤུག་བསྔལ་བ་མགོན་མད་པ་དཔུང་གཉེན་མེདཔ་སྦྱདས་མེད་པ་ཏེནམེད་ 

_ བ་བདདག་ཡིན་ཏུ། ཀུན།ཏུ་འྱབུམ་ནནམ་ཞིག་བདག་སེམས་ཅནང་དགགི་མགོན་དང་། དཔུང་གིཉེན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་དང་ཏེནད་འབྱུར་སྭམ་ནས། ངེསྙིད་ཇྡ་བས་ 

་རབཏུ་མི་བཟེད་དེ། ་བདགཅང་ཡེད་པའི་དངས་པས་སེམས་ཅནད་དག་ལ་ཕན་འདོགས་སེ། །ཕན་བརྟགས་པའྡེ་མདལ་སྩྱེས་པའེ་རྩ་བ་དེས་ཀྱང་ཁངས་པར་ ཏརཏེ། 

དྭཱ་ཀརཿྩཔང་ནུབ་སེམས་དབའ་པཱང་ཛའི་སྦོཾན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡནྡོ། །ཇི་ལརན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བརུས་པའི་སྨྱནཔ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ 

་ཞེན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩུནབ་སྣྲིནཔ་ན་བེའ་བའི་སྐྱནཔ་མི་སྦྱན་བརྙེས་ཤིང་སྐྱན་པ་མི་སྦྱིནགཤེ་ཞིང་སྤྱིན་པ་མེཔ་སྟན། བསགས རགས་པ། 






བབ 




















- ༄༅ག། ག་གབས་རས་དགས་ས་ུནཔ་སི་བིན།བགས་པའདདིང་པ་། མངས མི 
= ངེ་ཡ་ཕྟིལྟངས་ཤིངྦིནཔ་སིཊ་པརབེདདོ། །བཙུན་བརས་ཤིངྡན་པཾབ་རབུདད། །ངེམརབས་ཤིངསན་པཱབུདད། །དྷ་བངནུ སེམས་དསའམི་ཚུས་ 
1 བའི་སྨྱཾན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགོས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ཝརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སྟོ་སྣུང་གི་སྦྱིན་པ་སེམས་དཔུཞསུམ་རུགས་བགུང་ཡནཞེན། ཧང་ནུབསེམས་དཔའ་སླེབད་ དྲ 
)® ་དང་མཁན་པོ་དངྭ་བམ་ལ་བུ་དང་ཚངས་བའེཚུངས་པར་སྨེདཔ་དག་མཐོངན་ལུས་ཀྲགུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། སེམསྭ་ཀིརི་མོ་དང་བཅུས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེགུས་པ་བསྐྲེད་། 
&ཾཿ རི་མེ་སྐྱེད་ནས།། གུས་པར་སྣྲ་བ་དུང་། ཧྭ་འཆལ་བདོང་། བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦནབ་དང་། འདུད་པའ་ལས་དགུ་བེདདོ། །དེདག་གེདེགབ་དང་ཝྡན་པའི་བ་བ་དེ་དང་ 


དེ་དག་ལ་འྲ་གེགས་སུ་འགུརཏ། དྭ་ལཱརན་ཧང་ནུབ་སེམས་ ཁ་སྭི་སུངགིསྦྱིནཔོདུན་སུན་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། ཀཇི་ལུརན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆོདཔ་དང་དམ་་ 
གགྲེའི་སྩཾན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོན་ཞེན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའསངསྭ་རྨས་དངཆས་དང་དག་འདུནལྭ་བ་བ་དགུ་བེདདེ། ཇྷི་ཝཱར་ནསངསྤ་རྒས་ལྲ་བས་བདག་བྱེད་ཤེ་ 
༡ འདྲེ་གྟ། དེབཞིནགཤེགས་པའེ་མཆོདཏེན་དག་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིསྐུ་གཟུགས་ལ་སཾས་སམ། མེ་ཏོག་ཁམ། བདུག་པ་འམ། ཐུག་པ་ལམ། སྐྱང་ནུབ་ 


\ 













ཤེབ ཐོ་བབ་པ་དག་གིས་ཞ དེ་ ལ་པ འི །ཇི་ཉརྦ་མོས་ལྭ་བབ་དགྲ་བེདབན། ངཆོས་ཞཿ 
¢: །མི་གེ་ལབའོ། ཁདེན་བེདདོ། ཁལ སངས་པ་པ་པཁ་་ཁཔ་ ཛ་ ད་ན དམ | 
',* ཇི་ཉྟ་རན་དེ དུན་ལ་བབ་ངགརེ་ནེ །དེ་གེས་དང་། བསེད་སྭམས་དང་། མུལ་ཆདང་། ན་བའེ་གསས་སྨན་དང་། ལལ ང་ གྲ 
ཙམ་གང་དག་དག་མདུནལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ལུངདེག་འདན་ལ་བུབ་དགུ་ཤིདདེ། བེ ངྭལྟ རུང་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་དང། ། རེམ་འབོའ་སྦཾན་པ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡཾན་ 
གགས རོ ཆགར ན། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣུནཔ་ཧིད། སཱཾན་པ་འདིས་བདག་ 
ཅེའམ། རྒྱལ་པེ་འམ། རྒྱལ་པེའ ༣ཤིག་ཅེས་དེེ་ཞུརསེམས་མི་སྐྱེདདེ། དེ།ར་བནུབ་དཔོའ་སྦྲིན་པ་འདི་དགི་ ་ ་/ 

ད་བ་སེ་སེར་ རག་བ ཉན་ཡོན་ཏེ། དྲེ་ཱཿ པ་ཅེ་དངའི་སྤཱན་ཡང་ ིན་པ་དདངདེ་ལསོ་སེར་ཏོག་ པོའི་རང་བཞིནཅན་ཡནན། །དེདྡཾརསཾ་སེརྐདག་པ་ལ་ ཡེ 

` ཀྲལ འམ་དང། ཧཱན་བིའཅན་དུ་གཅོད་པདདག་མི་འབུང་གླེ། ངེ དྭ་ཊར་ན་རིགས་གྱིབུ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣྲེན་ 















1 ་ ཏྲ པེ 





(-” 


༄༅། ཤ །པ་ཕཱན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིནསོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་ཆས་བཅུ་བོ་དདག་དང་ལཱནན། བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་གན་པ་ཕུན་སཱམ་ཆོགས་པ་ཡོན་ནོ། །འིགསྱ་ཀྱི་ 


< 3 བུ་ཆོས་བཅུ་དཔྫལན་ནབང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའནཚུལ་ཁྲིམས་ཕཉ་སུས་ཆོགས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །དུ་གངཞེན། འདྟལ་སྟེ། སསོར་ཐར་པའི་སྣམ་བབསསམ་བྣམས་ཡིན། བང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་པས་བསྣུམ་པ་རྣམས་ཡོན། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཧདྱའི་ཡོངས་སུ་གདུངས་བ་དངྲ་བལ་བརྣམས་ཡིན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིད་པའེ་ཡདལ་ཏཱད་བ་ 
དང་བལ་བརྣམས་ཡིན། ལསྱ་ཀྱིས་འཇིགས་བྷརམས་ཡེན། ཁན་མཐཐོ་བས་འཇིགས་པརྟ་ཝ་བརྣམས་ཡིན འཇིགས་པརུབ་རུམས་ཡིན། ྲདག་པརྨ་བབས་པ་ 
༧ བ་བརན་པ་ནམས་ཡིན། མི་གནས་པའེ་ནུལཁམས་པམས་ཡིན། འཁརགསུམ་ཡངས་སུ་དགུ་པའ་ནུལ་ཁིམས་པ་རམས་ཡིནན། །དེལ་ཇི་ཝཱརན་ཤང་ཆུབ་སེམས 
དཔའསོ་སོར་ཐར་པའེ་སཱམ་པས་བསམས་པ་ནམས་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀྱ་བུ་འད་ལ་བངརུབྱ་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདྦ་སེ་འམ། འདུལ་བའུམ་གནས་གང་ཡང་ཅུངབ་ 
སཾིཾིཾེཾེཾིིེིེིྲེིྲིཾཾཾ་ གནས་དེབངདདག་ལ་རིམ་མེ་བད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཕརན་བུངནུབ་སེམས་་ 
པའ་སོ་སརྦཐར་པའེ་སྤོམ་པས་བསམས་པ་ཡིནན། །ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའང་ བསེམས་དཔའསབས་པའྩསོམ་བས་བླསམས་པ་ཡིནཞེན། འདེལྭ་5ངཏུབ་སེམས་ 
















ངྲི དུ་ས་སར་ཐར་པའི་སམ་བཙམ་བྱིས་ནི། བདག་གསྤ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བང་རུབ་མཁོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ར་བརྡམི་ནུསྤ་ཁིས། 
ས་པས་མདོ་སྣ་དེདང་ལས་བནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་སླདཔ་དང་། བངརུབ་སེམས་དཔའེ་བླསབ་པའེ་གནས་འདེདག་གང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ 
 གིབླསབ་བརའོཞེ་ནམས་པརྨསཱདད། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་མངདག་པ་རྩསད་པ་དེ་དགནེ་གང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དེནམས་ཀྲང་གངཞེན། འིདལ་ཐང་་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའགངགི་ཤུརདེལ་སོམས་ཧནནམས་མ་དད་པར་འབུརརབའགནས་མ་ཡུན་པར་མི་སུད། །དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྤེད། ཡུལ་མ་ཡེན་པར་མི་སུད། དྲུས་མ་ 
་མིན་མི་སྨཱ་བ་ཡིན། དུས་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཡུ་ཡི་ཤེས་པས་མ་ཡེན། ཆོད་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེསམས་ཅན་ཇེས་ས་བསུངབ་དང་། བདགགེ་བུངརུབྱ་ཀི་ཆོག 
་ོངས་སུ་ ཤས་བརྲབ་ཐོརྱ་སདལམ་ཕུསསུམ་ཆོགས་པ་འཇམ་པར་སབ་ཡོན། དལ་དྭུ་མབ་དང་། འདུ་འཛིན་མི་མང་བདང། རབ་ཏུདབེན་པ་དང་མངོན་པརྩ་ཤོགས་ 
” པ་དང་། གཞནྭ་གི་མདང་གསལ་བོ་ཡནཏེ། དྭ་ཝུརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསོམ་པས་བསྡམས་པ་པུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡནནོ། །ཇེ་ཝུར་ནཔུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བངྡ་རུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྔམ་པས་བསམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་མདོ་སྣ་དེདང་དེ་དགལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བསླབ་པ  གཞི་ཅདངག་གང་བཅས་པའེ་བསསས་པའེ་ 








༄༅། ངོ །བཞེ་ད་དགལ་འགུ་བརྡ་བེད་པ་ཡིན། 


བརྙོན་པར་བྲེད་པ་ཡེནཏེ། དྷེ་ལ་ར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངརུབ་སེམས་དཔའི་སྣམ་བས་བསམས་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཟྷི་ལུར་ནྭ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡོངས་སྲུ་སུ་གདུང་བདང་བལ་བ་ཡོནཞེ་ན། འདེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའའདོད་ཆགསཀྱང་ཡངས་ 
སུ་གདུངབ་འམ། ཞྭེསང་གིས་ཡེངསས་གདུངབ་འམ། གཏིམག་གིས་ཡེངས་སུ་གདུང་བའམ། ཉོནམངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུད་བ་གང་ཡངྱ་བ་ལ་ལས། ཡོཾ་བདྱ་ཊིས་ 
ཕངས་བའེ་ཡོངས་སུ་གདུངབ་གང་རུང་བལ་ལས་ཡོངས་སུག ང་བར་མེ་འགུརཏུ། དའདོད་ཆགས་ཀི་གཉེནཔ་ལ་གྣན་ཅོང་། འདེད་ཆགས་སྩེ་བའི་རྐེན་ནམས་ཡོངས་ ༧ 
སུ་སངངོ། །འདོད་ཆསྤ་ཀ་གཉེནཔེདནི་གང། དེ་འདེདཿཆགས་སྩུ་བའྩེཏེནདདགུནིགང་ཞེན།མི་སུགཔ་སྦེམ་པནི་འདེདཆགསྭ་འི་གཉེནཔའོ། །ཡུལ་གི་བཟང་མེནི་ལང་ 

ཆགས་གྷེ་བའེ་རྐྱེན་ཏོ། །མི་སྡུག་པ་སྒེམ་བདེཿགང་ཞེན་། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་འདིལ་སྒྲ་དང་། སྤུདང་། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་ཇུལ་དང་དྲི་མ་དང་སྨག་པ་དང་། ཤདང་་ 
རུས་པ་དང་། རྒྱུས་བ་དང་རྩ་དང་། མཁལ་མ་དང་། སྙིང་དང་མཆིན་པ་དང་། བླེ་བདང་། རྒྱུམ་དང་། གེ་མངང་། པེ་བ་དང་། ༥ ས་བ་དང་། ལོངཀ་དང། ལངང་དང་།གཅེར་ 
པདང་། ཤི་ས་དང་། འཆིལ་མ་དང་། རྡལ་དང་། སྣབས་དང་། ངརསབས་དང་། ཞགདང། ཆུ་སེར་དང་། རྐང་པ་དང ཚིལ་དང་། མཐའིས་པ་དང་། བདཀནདང་། རང 


-. ˆ 


ཐབ གང་བ་དང་། གུྱརས་དང་། གཅིན་ངག་ཡདད། །དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་བུང་ནུབ་སེམས་ངབའ་ཡེངས་སྲུ་རྟག་པའེ་རང་བཞིནན་ལནཏ། ཡོངས་སྐུ་གགཔ་ལས་ 
བཞིནཅན་ ལེ དདེ་སམ་དུ་བིས་པྭ་བུན་པ་མགསལ་བམི་མཁས་བ་དེ་ཡང་དངས་པ་འདི་དག་ཤེས་ནས་འདེད་ཆགསྤ་ཀི་མས་མི་བསྩེདན། ཤིས་རབ་དང་ལྡནཔའི་རང་བཞོན་ 
ཨ། ལྟ་སྤེས་ཀྱངི་དགོས་ 1 ང་མ་ད བང་བརསང་ཡིང་ དལ་བ འི 
ཀཀ མ་བའའབའབདས ཀྱིག གས་བཟངབ་ཡདདུ་ལོངབ་མི་ དྲུ་སུགས་པ། སེམས་འཕྲིག་པ་མཐོང་ཡང་། དེས་དྭ་ཁཱ་བུ་དག་མཐོངནའངི་ལུར་ 
ཡོངས་སྐུ་རྟོག་སྣེ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལནི་མི་ལམ་དང་འྲུང་བྭ་སེ། བངནས་མེད་པར་འབུར་བ་ཡིན་ན། སཁས་པའི་པང་བཞག་ནས་ཞིག་སིལས་ 
བུའི་ཡུལ་དག་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པརྱབད་ཅིས་གསུངས་ས་སཱམ་སྣེ། དེ་ལར་ན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྐེན་ིང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ 
རྱེན་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་སྤངངོ། །ཇིཝར་ནང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྣང་གེ་གཉིནཔོ་ལ་སྭེན་ཧིང་། ཞེ་སྣང་སྤྱཾ་བའིརྐྱེན་རྣམས་ཡེངས་སུ་སྤོང་ཞེ་ན། འོད་ལ་བྲང་ 
རུབ་སེམས་དགའསེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བམས་པ་མངབ་ཡནྐཏ། དེ་བཞིནགང་དངྱ་རུ་གངབདཀྱེན་གངགིས་ཁྲོཞིང་གནདསེམས་སུ་འབུར་བ་དང་། ཁེནདུའཛིན་པརའྱུརབའི་ 







ཟིོ་ ྲ པེ -ཿ 





¿ཤྲ གྤང་ ་བ་ཡི་དོ། །དེདེ་ལུར་ཡངེས་སྭུ་ཏགས་པས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །གཏེ་མུག་དངྲ་བལ་བས་འདད་པ་མ་འབྱོར་ཏམ་ཡེ་ཤད་མ་ལྭ རྱྱང་ཡངས་ཡིདའ་ཆད 


༧༧ ཡདལ་ཤེད་པ་དངྲབལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེལྭ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་གཅིགདུ་ཞེག་དུ་སེངསྟེ། མབབོ། འ་ལ་་ 
༤ བདགའནིའབ་ཏུ་དཔེན་པ་ནའདུག་ངའོ། །བདག་ནེའེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་ཆས་འདུལ་བལ་ཞུགས་པའ། །དེག་སྦྱོངངམ་བམ་ཟེ་གཞནདགན་ཀུན་ཁང་འཇྲེས་བ་རགན་ 


༄༅། ༡ བསྒཱྱ་དེ་དག་དང་། རྐྱེནད་དག་ཡངཕུ་གླངསྟ། དྭེ་ཀརན་བུང་རུབ་སེ་མསདཔའ་ཞེ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ལ་སྙེན་ཅིང་། ཞིཿ ངྱསི་བའྱ་ཏེན་ནྣམས་ཡངས་ 


པ་མེད་དེ། དྷ་ལུར་ན་བུང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཞེན་མེངས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡོངསུ་གདུངབ་དང་བལ་བ་ཡེནནོ། །ཇི་ཝཱརན་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་ 
\༡ུ ༨ ༣ × = ༨ ༢ ¬ ལྒ 
འདུ་འཛི་མངབདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཉམས་པའོསསད་སེམས་མི་སྐད་དོ། །དེ་ལར་ནབང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ཡོདལ་བེད་ 
ཡ་ལ་བསོ བ་འགུབ་ཞསའདའཔར་ཞང་སས་ནང་བབ་ 
བསེད་ནམས་དག་གུས་བར་བའོ། །ཆུལ་ཁྲམས་གུས་པ༣བསུངང། །ཤེས་རབ་གུས་པརབླསམ་སེ། །དཅེའྲ་ཕིན་ཞེ་ན། བསེད་ནམས་གུས་བཟྲབས་བ་རྣམས་། 





༣༦༨ ༡» 








ཀྱ་རམ་བརྡ་སཱན་པ་ནི། འདོང་པ་དང་འཐདཔ་དང་། དགལ་བ་དང་ཡིད་དུ་འདོབར་ཉམས་སྲུ་སོངབརའགུརརོ། །ཞེས་གསུབས་སྭོ་སས་དུ་དཔྱོད་དོ། །དེད རྭ 
་བས་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྭཝམལས་ཀྱེས་འཇིགས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ནམ་ཐབས་འཇིགས་མིནཞེཿ 
ཆུབསེ་མས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོབྲ་པ་མོཙམ་དགལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལཱུ་ཞིང་། སཱིདཔ་ནུང་ཡང་ཁངདུ་མི་བསདབ་ཡུནཏེ། བའིདྭ་ས་དུབཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
„_ . དོཀསློབ་རྣམས་ ཡ་ཡ་ཡ །དེ་བཞིནད་སིག་པྱརུངུས་ཁང་ང་སངྷནམས་སྭུ་ཙུན་པརྱ་བེདདཞེས་གསུངས་སོ་སམདུ་སེམས་ས། ། 
ཅུ དྷཝར་ཡངས་སུ་ ག་པས་ཁ་ནམ་ཐོ་བས་འཇགས་པ་ཡིནཏེ། དྷེལ་རན་བངཾཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁན་མ་ཐོ་བས་འཇིགས་པ་ཡིནནོ། ཀུང མས་དཔའ་་་ 

འཛིག་བརྙག་བྷ་དམས་ཡིན་ཞེ་ན། འདེལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་ཟེ་དང། རྒྱལ་རིགས་དང་གྲེང་རྔལ་གྱི་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཡིནཏ། །བྲས་ 

ཟེར་དངྱུ་ཧུལ་རིགས་དང་། གྲེངདལ་དང་། སུལྱིསིཨས་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཅག་བགཉེསས་མེདཔ་ལ། མགྲེནབུ་དང་། གསེར་དང་། ནོརབུ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་། པྱི་ཌླ་ར་དང་། དུང་ངང་། མེ་ཤེལ་དང་། བྱེ་རུལ་ གས་པ་ཆེརྒ་གིི་རམ་པ་དེ་ 


རྣམས་ཡོངཀྱང་། དེ་ལྭ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བར་བ་སེམས་ཀྱངམི་བསྐྱེདདོ། ཉལ 





















མ་ོམེནེ8ན།མནམཔགས་པམསཔའཔམཆནས་འརཔཔཔརལའརརར༤༤༤༡༡༡༡༡༨༡-༡-༡༨༡༡༨༨-༨༨ 





།༄༅། 9 །ཏེ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ཏེན་བི་འམ། དེག་འདྲུཊ་གི་དངོས་པོའི་ཕིརལས་སུ་བམས་ན་ཡང་དངས་པ་དེསྱ་ཀངཉེབར་མི་འཆོས། དེ་ 

@ = བད་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདེ་ནས་ཕེའི་བཟོད་པ་ཕུནསུམ་ཆོག་པ་ཡནནོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྲངཆཱབ་སེམས་དམའ་བདག་གི་ལུས་ཡུས་ལ་ཤ་བས་་ 
༢ ཀྱང་པླའེ་གཞན་གྱི་ཟད།་སམ། བསྒེམཁས་། ཡོ་བང་ནམས་གངཅི་ཡང་རུང་བ་ཆིགགེ་ལནངནདུ་བོད་པ་དང་། ངནདྱུ་སས་པས་པ་རོལ་པོས་ཐས་སམ། སྔངས་ 

ྲ རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དེག་འདུནལ་མེ་སྙན་པར་བརྡོད་པ་ཐེསྲ་ནུ། མའེ་ཁཾ་ཞིང་གནོད་པརམི་སེམས་ལ་ཁན་དུཔི་ལཛིན།། དེ་བཟེད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ལེན་ལ་གནོང་ ་ 
ཙཿ སྐམས་མི་མངའ་བ་ཡན་ཏ། དྷེ་ལ་རན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕིའ་བཟེད་པ་པུན་ མ་ཚགས་པ་ཡནནོ། །ཇི་ཝརན་ཧང་མྫུསསས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བཟེདཔ་ཕུནསུམ་ ་ 
ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེན། འདེལྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་གངའདེ་དག་མེདྡས་ཐབ་༣ དག་ལས་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་ཆོས་བསྣན་པ དཆད་བ་འཚུམས་སྩེར་བ་ལས་་ 
རྣམ་པར་གྲེལ་བབསྣུརམེད་པ་འདིལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་མ་མས་ཞི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་བཞིནྱགིས་སུ་དནལས་འདི་ '་པའོ །ཞེས་བསྟུན་པ་དེ་དག་ཐོས་ 
ཀྱང་མི་འཇེགས་མི་སྔངཀྲག་པར་མི་འཛྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་མ་ཤེས་སམ་མ་ཐོས་པརནི། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོནཔརྫརོགས་པར་་༽ 









་ །དའིཧིནགང་ཆོས་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་སེམས་བདངྒགོམ་པ་དངཡོཔས་ཏོགཔ་དང་། མོས་བའཾདནཆོས་ 
༥ སེམས་དཔའ སྤ་ཀེས་བཟོདཔ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་ཡནན། ། ཇི་ལྟར་ན་ུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སངསྤ་ཆས་ཀིས་གནངབའ་བཟོཿ 
བམ་ འནི་རངྲ་དུབ་སེསུ་དབའ་བཔའ་བསམ་པཅུ་ ས་སམ། གནངསམསི་བསམ་པ་གྟེ 

་དུ་འགགས། གསལ་བར དས ལ་ །དེ་ད་ཉུར་ལོངས་སུ་བཏྟུགས་ནཁོབ ཧྐྱེ་བ་ཡངངག །བརྫངས་སུ་མི་མཐོང་། ་ྨ་ འ 
བ་ཡབ་ཡངདག་བརྡརསསུ་ མཐོང། །གང་ བདྲ་ཨུང་དག་པརྡ་ཇེས་སུཌ 'སཐང་། །ང །ར་བདེ་ཡང་ཡངདག་ རྫངེས་སུཡི་མཐོང་། ༨ `. ”ཀྐྱེན་གང་གིས་ ཐི 
བ་ཡང་ཡང་དག་པརྡངས་མི་མཐོང་། དེ་པེའི་པིར་ ད་བ་ཅིང་དངད་ལེནཔ་ཀུན་ནས་ལངབ་མི་མངའིང་ཡིནཏེ། དེ་ལུར་ནངརུབ་སེམས་དབའ་སངས་རུས་ཉིས་གན་ 
བཟོདཔ་པུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡིནན། །ཇེ་ །ཇ་རན་བང་ནབསེམས་དཔའ༣་ཆབ་མ་ཡིནབའེབབོད་བཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིནཞེན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའི་ཉིན་བར་ ་ 
་བཟོང་པ་ལ་མཆེནམེ་མི་བཟེད་བ་འམ། མཆན་མོབཟོད་ལ་ཉེན་མོ་མི་བཟེད་པ་འམ། བདགགི་ཡུལ་ན་བཟེད་ལ་གཞན་་གྱི་ཡུལ་ན་མི་བཟེད་པ་འམ། ། གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་བཟེད་ 






སྐ་ན། འདེ་ལར་ཁྲོ་བ་འི་དགུ་གང་ནས་བུང་གང་ 













༡༨ ༤༢༡""༡རཔ་སང་ 





འོ རི ༨༦༡ ༡ །ལ་བདག་གེ་ཡུལ་ན་མི་བྲབོང་པའམ། བཤེས་པ་ལ་བཟེང་པ་མི་ཤེས་པལ་མ་བཟོད་པའམ། མེ་བཤེས་པ་ལ་བཟོང་བཁམ། མི་བ་ཤེས་ཝ་ལ་བཟེང་ 
'ཟ །ལ་ ཤེས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མེ་ཡཾཧྩ་བེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་དུས་ཐམས་ཅདདུ་འང་བཟོད་ལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་བཟུད། ཐམས་ཅད་དུའང་བཟེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

' དྣེ་ལརནབང་དབ་སེམས་དབའཉེཚ་བ་མ་ཡན་པའི་བཟེད་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིནན། །ཇི་སརཊྲབང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཐ་དདཔ་མེང་པའི་བཟེད་པ་བུན་སུམ་ནོགས་ཡིན 
ཤིར བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་དངས་དངྱབ་མ་དངབ་ངངབུ་མོ་དང་ཆུངམ་དང་ཉེདུངང་སྣག་གི་གཉེན་འཚོངས་ལ་བཟེདལ་གཞནལ་མ་བཟེདཔམ་ཡིན། རངཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནྲིབ་ན་གདོལ་བ་གཞེན་ནུ་ཡན་ཆདལ་འང་བཟོད་དེ། དེ་ཝརྨན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐདང་པ་མེད་པ བཟོད་པཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིནནོ། །ཇྟིནར་ནབུངཆུབ་སེམས་ 
བཔའ་དགེས་པལ་མྙིལ་བའེ་བཟངཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡནན། །ཇི་ཉརནབང་ུབ་སེཁས་དཔའ་དགོས་པ་ལ་མྙི་ལཔའེབཟདཔ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡནཞེན། འདེ་ལ་་ 
ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཿྱཀི་ཕུར་བཟེད་པ་མ་ཡཾནོན། ། །འཇིགས་པའ་བོར་མ་ཡེནཔན་ཐོགས་རབའེ་པུརྦམ་ཡིན། འཇྲེག་ཏེནྱ་ི་ཆུལ་བིས 
མ་ཡིན། ་ངཆ་བས་བཟོད་པ་མ་ལཾརྱབ་༽ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་བདག་པར་ཡང་བཟེད་པ་མང་བ་ཡེནཏེ། དྲེ་ལུར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པལ་མི་ལ་བའ་བཟེདཔ་པུན་ 








ཆགས་པ་ཡིན །ཇི་ཞུརན་ངཧུབ་སེམས་དཔརྨ་རམ་པར་མི་འྭཁུགས་པའི་བཟོད་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིཊཞེ་ན། འི་ལ་བབྲུརབསེ་མགོདཔར་ན། བགའ ཤུ 
བའྱེ་ཉེན་གངགེས་ཟལྐ་བི་ནྐོར་ ཁུནུརྱ་ཤིས་འཆོགས་པརའྱགུརབ་འམ། ཐལ་མོས་འཆོག་པ་རཁྱག་མབ་ལམ། དབིགཔས་བརེག་པར་འཆུར་བཟམ། མཆོན་ཧཱས་ 
།པར་འགྱུར་བའམ། མིབརིགས་པའེཆག་གིས་ངནདབ་ཇདཔར་གྱུར་བངྡེ་ུབུའིཏྱེན་མཧུང་བར་ཟེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྱངཆུབ་སེམས་བཡའི་གལ་ཏེ། 2 
ཞིག་གིས་བརྔགས་སམ། བསོགས་སམ། སས་སམ་བྱངད་ན། དེ་ལ་བངྒཧུབསམས་དཔའ་ས་འངི་གྭམ་དྲ་བདག་གིས་ལས་འདི་དགབས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལཱ་་ 
རྣམ་པརྩསན་པརའྱབུརརོ། །མས་མ་གས་པས་མས། ཤེ་དུདང་བྲདག་གི་གཉེནའཆམས་གང་ཡང་མུ་བདག་གིས་མ་བས་ཏེ། ལས་འདེ་དུག་བདག་ཏུདྱ་ཀིས་ 
བས་པས། དེའི་པཾར་བདག་ཉིད་ལྷ་ནུམ་པརྡ་ནུན་པརའབུར་གྱི། པེ་རསྱ་གྱི་སཾའེ་ཁམས་ལ་ནམས་རྭ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར། དུ་བཞིན་དྲུ་འ་ཁམས་དང་། ལཟེཁམས་ 
བད རུང་གིཁམས་ལ་རམས་པར་སན་པར་མི་འགུར། །པིབཞི་དདུནང་གི་སའེ་ཁམས་ལ་ནུམ་པར་སྨནེ་པརམི་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏུའི་ཁམས་དང་། མོ 
དང་། རླུང་གིཁམས་ལ་རྣམ་པརསཱན་པརསི་འགྱུར་རོསྐམ་དུ་སེམས་གཞག་པདཔའོ། །དཔྷ་ཉར་མ་ལེག་པརྙ་ཏོགས་པརདིའྱི་རུའྱ་ཉེན་པའི་གི་ླནས་པ་རླཀུ་།ས་ཅར་ལ། 





ཅསས་མས་སམས་མཟསཟཟས་ས་མམ་པསས་ཁསས་མམང་མམསས་ཝཝ་ལ་ལ༢༢༢༢༢༢༠༤ ༥ ༣༩ ༈ ༈ ༣ $ ཿ« ༩༡༩༩ 


ཧོ ོ་ཙཱ ཤ །རྣམ་པར་མདཀུག་ཀྱང་བཟེདད། དེ་ཝཱ་ར་ན་ང་ནུབ་སེ་མས་དབའ་རམམར་མི་དཀཀུགས་པའེ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་མོགས་པའོ། །ཇི་ལཱརན་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཾ དཔའ་སྭིང་ཛྫེའེ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིནཞེ་ན། འདེ་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དངའ་འམྱ་ཧུལ་པའམ། བླེན་པེ་ཆེ་ན་པེ་ཕག་ཧྱིང་ནར་མངབ་ལེངས་སྤེད་ཆེབ་སེམས་ན་་ 
སུག་བསལ་བྷ་ནམསཀི་བདག་པོར་ཙུར་ལ་། དེལ་སཾ་མས་ཉདད་དག་གས་མི་སྭཱ་མཔ་རབྲ་ངོདཀང་རུང་ཀུལ་ཀང་རུང་ཅེས་ཀང་རུངསཱེ། མི་བཱཞཾངགནད་སེམས་སུ་མི་་ 
ཟུདལ། བདག་བེྱ་བུར་པ་ལྟབུ་མི་གཱོ་བཱི། གཞེན་དུ་ནང་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་སེམས་ཉན་འདེ་དགུན་བདག་ཉེད་ཀིས་བཟུང་བདུ། སེམས་ཅན་འདེ་དགན་བདག་ 
ཉིདྱ་ཟིས་ཡེངས་སུ་བསྐྱང་བརྡབ་བ་ཡོན་ལ། དྭེུ་ལཱམཡོངས་བསུང་བདང་། བླརག་པརྡབ་བནི་བདགགི་མི་བཌཞེས་དེབེའི་གཱོང་ཛོའིསེམས་ཉེ་བརགཞག་སེ། བཟོད་ཅིང་ 
དངདུ་ལེན་པ་གནོད་སེམས་མི་མང་བ་ཡོནཏེ། དེ་ལརན་ཧཱངཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཇོར་བཟོདཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡུནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ནྱངཆུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་དམ་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལོན་པརྨ་བེད་བའེ་བཟོད་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིནཞེ་ན འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྭསམ་དུ་བདག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲབ་ 
་བཅམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའེསངསྤ་ཆས་དེ་དབགི་སྨྱན་སཱརབདག་གིས་་བ་ནམེད་པ་ཡང་དགཔརྦབང་ཆུང་མངོན་པརྡངོགས་བརསངསྦྱ་རས་ཀ། རྱས་མཛོ། 


༤༦༤༠ 


ཀ་འད་མ་དྲུབངབའི་སེམས་ཅནྭ་ནམས་བླལ་བར་བྱགིལོཞེས་སེང་གེའེ་སྨ་སྦོགས་ཁྱེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདངགོལ་བ་དང་། ུ 

སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུལ་བདང་། ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བརོན་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཁཾབ་མངབ་དང་། གནོད་སེམས་མང་བ་དང་། མེ་བཟོང་པ་དང་། ཕོ མེད་ 
ྲུ ་བནི་བདག་གི་མི་བརོ་སྭཱམ་དཱསི་སེམསས། །རིགས་ཀྱེ་བུ་འདེ་ལྭ་སྭེ། དཔེརནྭ་སཱན་པ་ཐུར་མཅན་ཅིག་ཡེད་ལ། སེམས་ཅཏརམས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་མདོངས་པར་ 
གྱུམ་ནས།། སྦྲན་པ་ངས་འདེགམ་དུབདག་གེས་སེམས་ཅན་ངད དགུ་རབ་རབ་ཀི་གུན་བསལ་བར་བུལཤེས་བས་མས་ལ་དནས་སྨུནཔ་དེ་བདགཞདྱ་སས་དོས་ 
པ་འགུར་ནཾ རིགས་ཀྱི་བུ་དཇིཧྭ་མ་དུ་སེམས། ཅི་གྲ་སྣར་པ་དེས་སེམས་ཅན་དདག་གི་རབ་རིབྱ་ཀྱི་སྤན་དདག་བསལ་བརནས་སམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྟུན 
འདས་དེནི་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྣུན་འདུསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟིགསྤ་ཀི་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་འདི་ཞུར་འཇིག་ཏྟེན་མི་ཤེས་པའ་རབའབ་ 
ཀྱིས ་མཛོངས་པའེ་གཏེ་མུག་གིས་དམ་ཤེས་རབྱཀིས་མག་གིས་བསལ་བརའདོདལ། བདག་ཉིདྱཀང་སི་ཤེས་པའེ་རབརིབྱ་ཀིས་མདདས་ནབདག་གི་མི་ཆའ་སམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། དེདའི་ཕའ་བཟེད་ཅིང་དང་དུ་ལེནལ་གནདསམས་མི་མ་པ་བ་ཡནཏེ། དྷེ་གར་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དམབཅས་བཉམས་ལེན་པརའེད་པའི་བཟོདཔ་ཕུན་ 





༄༅། ༡ །སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟིགས་ཀི་བུ་ཆས་བྱས་པོད་དག་དང་ལྡན་ན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་རྣམས་༽ །་ 
༼ ཟཾ ། བམ་པ།། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྔནན། བང་ཆུབ་སེམས་དངའབརྩོན་འགུས་པུནསུས་ཆོགས་པ་ནམས་ཡཾནནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འས ག་གསལ མི་འཕྲགས་པའེ་བསོོནའགས་ཅན་ནམས་ཡནསོ མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་བརོན་འགུས་ཅན་ནམས་ཡིན 

ཟླ རླུབས་པཿ 
ཙཿ འགུས་ཅནནམས་ཡིན། བུན་མོངམ་ཡིན་བའེ་བྱཅོན་འགུས་ཅནྣརམས་ཡན། མི་བླཊས་པའ་བྱཅོན་འགུས་ཅན་དམས་ཡན། སིམས་པ་མེད་པའེ་བཅོན་འགུས་ཅན་རམས་ 
སྟཾ་ནནོ། །ཟགསྐ་ཀྱི་བུ་དེལ་ཅྷི་ལརན། རྡོརེ་ཊ་བུ་བཅྩོན་འྲགས་ཧན་རྣམས་ཡིནཞེ་ན། ཟགསྱཀྱི་བུ་འདེ་ལ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཧན་གི་ཁམས་ཡོངསསུ་མུ་ཛན་ 
༥ ལས་མཁའདས་པར། ཡོངས་སྤུ་སུ་དནལས་བླབ་བ་དང་། མརྒལ་བམ་བསྤྲལ་བ་དང་། མྭ་གོོལ་བ་བགྲོལ་པ་དང་། དབུགས་མྱ་བུངབ་དབུངབ་དང་། མངོནཔ་རྡངོགས་ 
པའ་སངན།མ་ཆས་པ་མངོན་པར་རོགས་པརའཆངྱརར་བརབ་བའེ་གོར། བརྙོནའགུས་བ་མས་པ་ཡོན་ཏེ། དད་ལ་རབྱརོན་འགུས་བརྩ་མས་ཤིངགནས་པའི་དུང་དུ་བདུད་ 





ཛོར་གྱུར་ཏརེ་ཞེས་དང་པྲ་བལ་བརྡ་བེདཅིངྱཏལཀྱ་བེདྱ་ཀང་། དྷེཝ་ཤངཆུབ་སེམསདཔའ་འོད་ 


2 ལངས་ནས། གངརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱེ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཐོང་ཤིང། རེཅེའི་ཤོར་ཞེན། ཟིགསྦྱའི་བུངས་ཀྱང་སེམས་ཅསྦགི་ཁམས་ཡོང ླ 


་ 
ངཿ | ཧཾ རཱ 
` ཁས་བླབ་བདང་། མ་གལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང། མྲ་གོལ་བདགོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་པཱནཔ་དབུངབ་དང་། ངོརྡ་རོགས་པརསས་པ་ཁས་པ་མོབ་། ་ཱ 


སཱ་ 
བོནའགགུས་བར་མས་པ་གཅིག་ལས་ཀྱང་། གཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའཤང་ཆུབ་མངེནཔརྡ་རོགས་པ་སངས་རྱཾས་བརམ་ཤེས་སེ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སེམས་ 
ཅན་དུ་མ་ཉན་ཐོསྤ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཟང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཀས། རིགསྱ་ཀྱིབུ་པས་སེམས་ཅན་དུམ་ཉན་ཐོགྲ་ཀི་ཐེག་པ་དུང། 
ཟང་གཟས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཀྱིས། ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁེདཀིས་དོའེ་པོརབཆོན་འྲགསྨ་ཟུགས་གིས། དོན་མེདཔར་ཉོན་མངས་བལ་སྟེན་པ་ 


ཆེ རེ 


བརསངས་རྱས་པརབ་བའེ་ཕོར། བོན་འབགུས་འདྲ་ཊབུ་བརྩོམས་ཏེ། དེན་བརཛུན་ངང་འེད་པའི་ཆོས་ཅནབིས་པའི་སྐྱེ་བཾ་སྐུ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་པས་ནི་སེམས་ཅན་ 


པཿ པའའོད་སཱམ་དུསམས་ཏེ་ཁྱེམ་ཁིད་ནབདུད་སྡིག་ཅན་བདག་ལྭ་རུལ་ཀ་བེད་བར་འདོད་ 
དྭོསམ་ཧེ། དེས་དེ་མར་ཤེས་ནས་བདུད་སྣག་ཐན་དེ་ལ་བདྲེ་སད་དུ་། སྣཾགཅནཁྱོ་བྱ་བ་ཉུང་དུགྱིས་ཤིག འཇིག་ཏེནྱ་སྟས་ཤམ་བས་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞིག་བ། སཱི ཅན་བཅོག་ 





དཾ ་ །ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངལས་བདག་གིས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཏེན་ཡོན་ཏེ་ལསཀི་བགོ་སྒལ་ལ་སྦྲེད་པའོ་ལསི་སྐྱེ་གནས་པའོ། །ལལ་ལྟ་ཏོན་་ 
༦ ་པའོ་། ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཱག་ཅན་ཁྱེདདང་ལས་བདག་གིའ་བབ་ཡིནཏེ། ལས་ཀྱི་བཀོ་བསླལ་ལ་སྦྲད་པ། ལས་ཀྱི་སྱོ་གནས་པ། ལས་ལ་ཏེནཔ་ཡིནྱ་ཤིས། ཉན་་ 
ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་བའེ་ལམ་ནས་སང་ཤིག ངལ་རྒྱལ་ཀ་བྲསྦ་ས་ཁྱོད་ཡུལ་རིང་པེརདོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དུང་སྔུགབསྔལ་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བསྒེའོ། །བདུད་སཱ་ ཅན་ 
༡ དེ་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཏིསཆོར་བར་རིག་ནས་ཡབས་ཏེ། དེཉདདུམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལཱརནྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཐམསཧད་དམ། བདུང་ཀིརིས་ཀྱི་བྷ་་ 
ཙཾ ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱ་རྒལ་ཀྲ་གས་ཏ། འདུན་པ་བླཟག་ཀང་འགུར་མ་འཇུམ་ཞུམ་པར་མོ་འགྱུར་ཏུ། དྷེལ་རབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེལ་བུ་བརྙོན་འགུསཅན་ཡིན་ཞེན། ༢ 

འདི་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ནའྲབུས་བཅམས་པའྟེ། མཔ་ཇི་ལ་བུས་ཡུན་རིང་པ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་བའེ་ཤངནུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཡངབུངྱརུབ་ ཿ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལྔ་གངས་ཡུང་ཉེ་བརམི་འག་ཆ་དང་བགང་བ་དང་། དཔེ་དྲད་ཅུའིབརྡདུ་ཡང་ཉིརབར་མི་འགོན་ཉན་ཐེས་དད་འ་སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་ ི་སྨཾས་ 
ཏེ་། དེའི་སེམས་འབྱུང་བའེརལ་བཅོན་འབྲུས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེདཔས། སངས་རྒས་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བགྲུ་སངཔ་དེ་ྟཧུའི་བརྫོནཁབྲུས་ཅོམ་སྐེ། 'ལཱར་ན་བྱང་ 





འམ 
< 


།ུབ་སེམས་དབའ་མི་འོགས་པའི་བརོནའབུས་བན་སནེནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཧངརྡུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་དངྲ་བས་བའི་བཅོན་འགུས་ཅན་ཡིན་ཞེན། འདི་ལྱ་བངྲནུཊ། ྲླ 
བམས་དཔའ་ཧ་ཅངབྱརྡན་པས་བའམ། དཅང་ཞན་བའི་བཅེནའགུས་མི་ཅོམ་སྟེ། དེཙིའི་ཛཱར་ཞེ་ན། ཏྭཅང་གཏུན་ངས་པའེ་བཅོན་འབུས་ནེ་ཡབ་ཡབ་བར་འགུར། གཅང 
ཞན་པའི་ནེ་ལེ་ལོར་གུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་བསོན་འ སཅན་ཡིནན། །དེ་ཞུརྭ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནབས་པར་བཅོནའགུས་ 
ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའའདི་ལཱར་བརྙོན་གུས་ཅོམ་སྟེ། དབཞིན་གཤེགཔའི་ས་དབང་ འལ ་ གངངེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པའི་སྐྱི་གཙུག་ལྟརམི་མཐོང་པ་དང་། འོད་འདེམ་གེང་པ་དང་མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པེ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐྡོས་པ་མདཅང་མཐའ་ཡས་ 

་པ་དང་། སངསྭ་རས་ཀྱི་ཆབ་ཉེད་དང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོབ་ཉིད་དང་། སངས་རྒས་ཀྱིབུ་ཁུ་མཆོག་ཉིདདེ་ཡང་བདག་ལ་ཡང་ཡེད་པར་འགུར་རོ། །དེ་ རནྭ་བུང་ནཱབ་་ 
སེམས་དཔའ་་རབས་པ་མའེ་བྱརོན་འྲགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཝརནྭ་པངྱཧུབ་སེམས་དཔའའབར་བའི་བརོན་འབུས་ཅན་ཡེན་ཞ་ན གསུད པད 
རྣམ་རར་བུ་རིན་པ་མའྲེདེ་མ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བནི། ལྷམ་མེ་ལྷནསེ་ལྟངངེ་སྙེ་དེའི་ཨ་ལལ་འབརབའེགས་ར། །ཨ།་ལ་འབར་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་་ 





ཁ་ཁམས་མམ་ཡ་ཟ་ཝསམམམསལས༢༢༤, ཐས་ ། | ། ± ་ ཆེ 


)༄༅། ༠ །ཞེསའོ། དེབཞིནདུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་བཅོན་འགུས་ཀང་བྱརོནའགུས་ཁྱིའི་མ་དངྱ་སཱན་ཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཡནནོ། དེ 
བརྩོན་འབུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་སྐྱོན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལེལེ་ནིབྱརོདའྲགས་ཀྱིདེ་མ་དང་སནནི། །གས་ལས་ནེབཅོན་ཁྲགས་ཀྱི་མ་དང་སྐུནན། །ཌུས་ལ་ཆོད་མཤེས་ 
# བ་ནེ་བཅོན་ཁྲགས་ཀྱི་སྐྱེན་དོང་དྲེ་མའ། །བདག་མི་ཤེས་པ་ན་བོནའྲགསྤ་ཀྱིདམ་འང་གྙེནནོ། །ཚུལ་མ་ཡིན་པའེ་བྱོན་འགུས་ཀྱིདོམ་དང་ ན་ནོ །འདུ་འཛེན་ 
བསྙོན་འྲགུས་ཀི་དེས་དང་སྤེནནཾ། །ད་དག་ནི་བརྩོནཁྲགས་ཀྱིདི་མ་དང་སྐྱན་ཞེས་བྱའཾ། །དེདགུནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མེདཔ་ཡནཏེ། ཤུརདེའི་བ 
ས་དེ་འབར་ཞོངྲདེམ་མདབ་དང་འོདགསལ་ཡེངས་ས་དག་པ་ཡོངསྲུ་བང་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལདན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབར་བའི་བྱོན་འྭགས་ཅ ཡཱནནོ། ། 
ཇི་༈རན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཏུནུད་པའེ་བཅོན་འགུས་ཅན་ཡནཞེ་ནུ། འདེ་ལ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སྤེདལམ་ཐམས་ཅདདུབཅོན་འགུས་ཅོམ་སྟེ། ་༣སྱབ། 
ཡུས་་བརན་འགུན་བདང། ས་ཏ འལིའྱུརབངེ་ཉར་རམབ་དེནིབངརབསམས་དཔའེབཅོན་འུསྨནདདགཞེསབ།དེརན་བངྱསཔསེམས་དྲ། 
རྒྱུནཏུརུད་པའེ་བརྗོན་འགྲུས་ཉན་སེདནོ། །ཇི་ཝཱཿནབུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ནམཔར་དག་པའེ་བརོན་འགགུས་ཅནསནཤིན། དྭེ་སྟརན་རྒྱུན་ཏུ་རྨུད་པའ་བརྩོན་འགུས་བནགང་ལ་ 


༩2༠ 








-་ོ རྟ ཤོ ར , ངར ཉེ ལཱ 
༼བ་མི་དེག་པལེ་ཆོས་བངཆུབྱི་ལྱ་གི་བརད་གཙོདཔ་གནོད་པ་དངྲ་ལྡན་པ་དེ་དག་སྤངས་པ་ཡིན། གང་ཡཔ་རིད་དགུ་དག་བའེཆོས་མུངན་ལས་འདས་པ་དཔ་འཐུན་པ་བཅ། ཅཐ 


ཀྱི་ཁམ་གྱི་ཐེགས་5ང་ཆུབ་དུ་བྲང་བ་དང་། འཕལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་དགབའེ་སེམས་སྐྱ་བ་ཕྲ་ཞིང་རཱང་བ་འགའ་ཡངམི་སྐུ་ནཆེབ་ལྭེ་ :.- 
ཏེ་། དེ་ནྷི་ནོབ་པར་དག་པའེ་བཅོན། གུས་ཉནཞེས་བ་སྟེ ངྭ་ཝཱར་ནབངྱརབསེམས་དཔའ་རམ་པར་དུག་པའེ་བྱཅོན་འྲགས་ཧན་ཨིནནོ། །ཇེ་ལཱར་ནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་་ 
མོངམ་ཡེན་པའེ་བོནའྲགས་ཅན་ཡོན་ཞེ་ན། འདེལ་བངཏུབསེམས་དཔའ་འདི་སུམ་དུ་སཾཔས་ཏེ། གལ་ཏ་འདསརླགཀུན་ཀ་འཇག དན ཁམས་གང་གིར་ཀུང་ 
ཅིག་མནན་མང་པའེ་མེའི་ཕུང་པ་ཆན་བས བུརབུར་གངབར་གྱུར་ལ། འཇིག་ཏེནྱབཱེ ཁམས བདག་འངས་བནསནས་ནགཅིག་ཡིས་གཡྱང་་་ ཛུ 
མེད་འ ༡༠ོགས་ཞིག་འསས་ འགོ ཡ་ད འཇེག་ཏེན་བི་ཁམས་ད་ངག་འདས་ནས། ` 
སེམས་ཅན་གཅིག་པ་དྲ་ཐར་པར་བདག་གྤཾན། སུག་བསྡུལ་པལ་ལྟའི་སྦོས་སཱམ་སྭེ། དེན་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའབཅོནའྲགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མུ་སྣེགས་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མེང་མ་ཡེན་པ་ཞེས་བ་སྭེ། དེ་འཾནཔངཧུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའེབཅོནེ་འབུས་ཅན་ཡན་ནོ། །ཇི་ལཱརན་བུང་ཆུབ་སེམས་ 





རརོཾ་་ །དཔའ་མི་བརུས་པའེ་བརོནའགུས་ཅན་ལིན་ཞེན། འདལྭ་བངརུབསེམས་དཔའ་འདེསུམ་དུམིརའགུརབས་ནི་བུང་ཏུབ་ཐོབ་པ་དགའ་སྟེ། བདག་ 

` ¿ཟྭ ་གིས་བརྙོན་འགྲུས་འཾདེནིཿ ངས་ཤིང་ཞན་ལ་བདག་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཅན་ཏེ། ཐང་ཆུབན་མགོ་འམ་གོས་འམ་གོས་ལ་མེ་འབརབ་བཞིནདུ། བསསལ་པ་མང་པོ། །བསལ་པ་མང་པེ།། 
བསྐལ་པ་སྙཾངཕྲག་མངཔེ། །བསྒལ་པ་བངྱྱ་ ངྲ་ཕག་མངཔོར་སྦྲུབ་དགེས་བས། བདག་ནེ་དེྭལུ་བུའེ་བཀུར་བརམི་སྤའོ་སྭམ་དུགེམས་སི་བསྐེད་དེ། ཧངཆུབ་སེམས་ ་ 
རླ དཔའ་ན་འདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ མ་པ་ཡངདག་པ་རྡ་རོགས་པའ་སངསྤྱ་རས་དེདག་དང་། གང་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརཿངྱང་བཾ་དེ་དག་དང་། གང་མངོན་ 
ཚི པརྔ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་རྱ་བརའུརབདེ་དགྲ་ཀངཧུལ་ཁོདེ་འྲད་བ་དང་། ལམ་འདི་འྲད་བ་དང་། བཉོན་འགུས་འདེ་འདབས་མངོན་བརྔ་འོགས་པརས།སྤྱ་ཅུས། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རྱ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དགྱ་༡ངང་བཞིནགཤེགས་བརའབུརབ་ཤྭ་ལག་ལས་མངོནཔ་རྫངོགས་བར་ 
འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ་དག་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པརའགྱུར་བ་ཤཿ ག་ལས་མངོན་པརསངས་རྒྱས་པ་མ་ཡཾནྲ་བིས། བགུ 
ཀྱང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྱ་པར་འགྱུརབ་སེམས་ཐན་ཐམས་ཅད་ཀང་བུན་མངགི་བྱཅོན་གས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པའེ་ 








 ཁ་ :*༣\` ཧཾ སད ་ 


སྦ་ིས་བདག་གིས་ཀྱངདེ་ལྟ་དེ་ཊར་བརལ་ལོ་འབུང་དོ། །བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པརབརོན་པལ་ནིསེམས་ཅན་དམུལ་བ་ནས་ཀ ཁ_ 
བདགལ་ཕན་པར་བརྩོན་ཡངྱས་ངནལས་འདས་པནེ་མ་ཡནནོསམ་དེུམས་བསྟེང་བར་བདས། དེ་ར་ནུང་ནུབ་སེམས་དབའམི་བརས་པའེ་བཅོན་འགུས་ཅ། 
ཡནོསོ་ །ནིགས་ཀྱི་བུ་སྱི་ལར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བསྙམས་པ་མདཔའེ་བཅོན་འབུས་ཅན་ཡིན་ཞིན འདེ་ལྭ་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་བཅོན་ ༢༠༦ 
ཊིརམུངབར་མི་བདད། བརྩོན་འྲགུས་དེས་གཞུནལ་མི་སྣེང་བདག་ཁ་མེ་སྟད་དེ། དའདེ་སྭམ་དུ་ཤེས་རབ་དངྡ་རན་པའི་རང་བཞིནཅན། སུ་ཞིག་བདུག་ག་ལད་ 
ལ་བརྩོན་པས་གཞནལ་སྣོན་སྒམ་ད་སེམས་ཏེ། དིགས་ཀྱ་བུ་དེ་ལར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསཱམས་པ་མདེ་དཔའེ་བཅོན་འབུས་ཅན་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཆས་བྱཅུ་ 
བེ་དེ་དག་དང། ནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོནའབུས་པུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིནན།། །།ིགསྭ་ཀྱིབུ་ཆོས་བྱཅུ་དང་ཝནནབྱར་ 'སེམས་དཔའ་བསམ་ 
བཀ སན་མམཛང་བདའ་མས་ཡདིའི། །བཅུ་གང་ཞིན། འི་ལྟ་སེ། བསེདནམས་ཁྱིས་བཏན་པ་རྣམས་ཡནོན། །སབ་མངབ་ནུམས་ ན། བརྙོནའགུས་བྱརྣན་ 
¬ ་སུ་འཐུན་བའེ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རམས་ཡན་ ད 


བ་རམས་ཡིན། མངདྭ་ཐོས་པ་རྣམས་ཡིན། མ་ལེག་པར་གདམ་ངག་སྒེམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཡན། ཆསྱི་རྡེས་ 
























ཅ་ཿ། ༠ །སེམས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐེངལ་མཁས་པ་རམས་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཞན་པྷ་ནམས་ཡོནནོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཇྷིཝུ་རན་། 
= བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྱ་བྲ་ནུང་སེམས་དབའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་དག་པའྲེ་ར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་རབས་ཐ་དད་བརད་དངདེ་དགདུ་ 
“ ཧཱད་བ་དང་དེག་པའེ་བཤེས་གཉེནྲ་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡན་ཏེ། དྲེ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པ་འམ། རྒྱལ་རིགས་ཤངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འམ། ཏྱིམ་དདག་ 
„( གོ་རིགས་ཤིངེས་ལ་ཆེན་པོ་གངདང་གངདུ་སྨྲེས་ཀྱང་ཁྱིམ་དོའེམི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ཀྱང་རྱུ་དེས་དང་རྐྱེནདདག་དེབས་ཀྱང་འཕལ་ཞིངངྱས་བདང་། ཡངས་པར་ ( ¬ 
4 འགྱུར་ཏེ། དགབའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། མི་ལལ་བ་ཡྲིན། དེག་བའབཤེས་གཉེནདེ་དིག་ཀངགང་ཤེན། འད་ལ་སྟེ། སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདུས་དག་གས་་ 
ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའདག་གེ་ །དྷེསསན་སྡེན་དག་བའེརྩ་བ་གེམས་པས་འིད་ལྟར་དགུད་དོ། །ཅྱེམ་སྐེ་དགུ་འདནེ་སག་བསལ་བའོ། །ཉྱེམྱེ་དགུ་འདེནི་ཉམ་ཐག་བའོ། 
ཀྱ་མ་སྒྱ་དགུ་འིདེ་ནེ་ན་བའོ། ༽ཀྱེ་མ་སྒེདགུ་འདེནེ་མེ་གནས་པའོ། ཀྱ་མ་སྒྱ་དགུ་འིདནི་ཡུན་རིང་པོ་ནསེ་ནང་པར་གྱུར་པའོ། ཉྱེམ་སྐྱེ་དགུ་འིདནི་གཉི་མུག་གིས་ལྡང་ག 
བའོ། །དེའང་འདེད་པའྱེ་རུ་དང་འདེད་པོའི་པར་ཏེ། དེ་བས་འཇེག་ཏནགནས་པདྡ་ལྷ་བུལ་བདག་གི་འདོད་པ་ནམས་ལ་བསྣན་པ་ནེབདག་གི་མི་ཆལོ །འདོད་པ་ཞེས་ 


/ 





1༨ ༡༠ར ༡ །དེས་ལམ་ཁབད་ནུད་བས་། དབང་པེ་ར་བདང་། དབང་པོ་གསལ་བདང་། དེ་ཤེས་པའེ་དབང་པེ་ཅནན། །དེདབང་པོགསལ་ཏེ་ཤེས་ 
༼ ཟ པའེ་དབང་པོཉན་ཡིན་པས། དཔེན་པ་མངཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུབ་ཐམས་ཧདང་ཡེངས་སྲུ་སྤེངངོ། །འདུ་འཇིན་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཐམསྣ།སེངས་སྐུ་སེངངོ། ། 
ྲ སྨྲ་བལ་དགའ་བདང་། འདད་པའྷནམ་པརྐ་ཏག་པ་དང་གཉོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་། འཆེ་བའྲེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། འཚབའེ་རམ་པརྐ་ཏེག་བ་དང་། ལྟ་བ" 
རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐམསཅད་ད་ཡེངས་སྲུ་སླེངང་། ༽ཤེས་ཀྱི་ཁྱེ་འདེད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདེད་པ་དང་། རྟེད་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐམསཧང་ཡེངས་སྲུ་སོའོ། 
༤ དཔུས་དངསསས་རབ་ཏུ་དབེན་པས་སེམས་ལ་མཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེསམས་ལ་འདསམ་ །བདག་གི་སེམས་འདཙེ་དགེ་བ་ལྭ་སྭདདམ། ངེསྭེ་དེག་བའམ། འོན་་ 
ཏམ་ལུང་དུ་མ་བསྙན་པེ་འམ། ཆོས་གང་ལ་སྤེདཔཅེས་རྣུམ་དར་སྐྲེད་ཏོ། །གལ་ཏེདགི་བ་ལ་སྤྱོདན་དེ་ལ་སེམས་དགའ་བདང་ར་་པ་དང་། མགུབ་བ སྭད་དོ། 
དྭག་བའྲེ་ཆས་བདག་ཁངགངཞེན། འདྟཌ་སྭེ། བངཆུབ་ཀྱི་ཐེུགསོ་ཆོས་སུམ་བནྲ་ཆུ་བདུན་ནོ། །ཞེན་ཏེ་མི་དེག་པ་ལ་སྐྱད་ན་དེ་ལ་སྡེབ་མངབ་དང་། ་པ་ 
མང་བ་ཡིན་ཏེ། སི་དག་བའེ་ཆོསངད་དགསང་བལ་བཅོན་པ་ཡོན་ནོ། །མེ་དེག་བཁེ་ཆས་དེ་དགྲ་ཀང་ག་ཞེན། འདྭ་ཝྭ་སྙེ། ‹ འདེད་འཆགས་དང་། ཞེ་སྲུང་དང་། ཡ་ 





།གཏེམགག ། རི 'འདོད་འཆགས་རྣམ་བ་གསུམ ཊོ པར་ཧྲུག། ཆེན་པེ།དང་འབྲིང་ དང་ཆུང་ངུཿ ངལོ། །དེ་ལ་ འདད་ཆགསཆེནཔོ་གཔནེན། ༽་ དྲེམ 
ཅད་བ སེམས། སྤ་ཀུནནས 'བཟུང་ ཞིང་གནས། པི ་དང་གང་གིས་ ་དེ་ལ་ གཞེལ་ཞི་ ་ འདེདཆགས་ ་དང་ སྤལ་ ་བའེ་སེམེས་མི མི་འཐོབཔས། | ངོ ་གཞེལ་བདུང་ངོཙ་ 
'པརསེམས། འཇེས་པ་ ཐམས་ཉདདུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི ཛི་ལཱར་ ན་ངོཆུབ་ 'ངང་ ་འཛོ་པ། ་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀིཐ ཐམ སཅད་མེད་པ་དང་། དགཅིག ` 

་ ། དེཉིད་ཇེས་ཊ རྣམ་པར་སེམས། དེ་ཉིད་ཇས་ད ཇི སྨམ ཡ་པརྡ་དཱགི་ང བཉེང་ལ། ལེགས་ པཱར་ཤིན་ཏྲུ་སནཔ་ དང་། ། ངེ་ཉཾང་ལ་ །ཡང་ཡན་ ཏནཾདུ་ཐཱང ་བ་དང་། 

ཀ་ ནདལ་པོབ་མེང་པ་ལེ་ཡཾནན། ། །ངི་ཝཱར་ན་འཛེས་ པ་མེད་པ་ ་ཡནཞཱུན རྩེ་ཧདེ་དང་རྐེན་དུང་ གི ངེས ་ཕ མའམ། བུམལྟ་བུ་གཞན་དག་དང་རེདཅིང་པ ་ 
བུ སྒོལ་བརུབྱེད་ཅིང་། དེས་ ངེད་ལ ཡོན་ཏན་དྲ་ལབ་ ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ལུར་ནངེལ་ངོ་ ངོབ་མད་པ་ཡེན་ཏེ། དྱ་རུངེ་དངྭ་ཏེན་དང་གཞེ་ངེས་ ངན་སེང་དྭསྐྱེ་བོ་ཡི ་ཡན་ 

ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པ། ཞེས་བུའོ། ] དི 'འདོད་ནགས་ 'འབྲིངབ་གང་ཞེན། །གང་གིསྭ་འདོད་ཆགསྣ་རྣམས་ལ་ཏེནཔརའྱགུཌན། ཤབྲ་གྱཀི་བརད་ཤཱུན་ཧཾ། 
ཐ་བླ་གུབནས་འདོད་ཆགསྤ་བལ ་བའེ་སེམས་འཐོབ་བ་དང་། འྱ་གོད་བ་དང་། འཐྲེབ་དང་། སེམས་ལ་མཡི་ ཤྱ་ཐེབཔ་ངང། དོནེ་འདོོརཆྲག་པ། ཅེ ཤ༠འཐྲིངཔ་ཞིས་བའོ།། 





ཁྱེ་ཁྲཚྫཿ422,2-44:244༧༧༥༤༤༨༤༤༤༨༨༤༨༨ྟ༨ ༨ྟ༨ྟ ༨ྕྣ ༤༨ ༨༤༨ ༨ྣཕ༨ྕ༨ ྟྣ༨ར༨ ༨༨ ----- ྨེམ་ 2 


ལེ ༄༣༅། : 


)དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུང་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་བསྐྱེན་པ་དང་། བསྣམས་པ་དངུ་གུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རག་པ་་ 
ཅམ་ཁམ། ཆག་དྲུ་སུས་པ་ཙམའམ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆེག་པརའྱགརབ་དེ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཆུད་ཞེས་བའོ། །མདེར་ན་འཆོ་བ་ཡྲོ་བུད་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པའེ་ 
པའེ་སེམས་སྲུ་གུར་པ་ས་དེན་འདེད་ཆགས་ཞེས་ཧག། ཀདེ་ལ་ཞེ་སྤང་གང་ཞ་ན། ཞེ་སྡང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམདུ་རིག་བར་བྲ་སྐེ། ཆེན་པེ་དང་འབྲཾང་པ་དང་ཆུ་དུའོ། ། 
དེ་ལཞེ་སྡུང་ཆེན་པོ་གང་ཤན། ཞེ་སྣུང་གིརྣམ་པ་གང་གེས་ཞེ་སྣང་ཞིང་རྔས་འཁྲུག་གཏུམ་པ་བྱུར་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡས་གང་ཡང་རུངབ་ལྲ་བེད་པ་འམ། ཊུ 
དམ་པའེཆེས་སླེང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྲས་པ་ལ། མཚམས་མེད་པྭ་ལ་པསྤ་གངས་སུ་ཨང་ཉ་བརསི་འག །མདང། འབོད དཔའདང་། རྒྱུར་ཡང་ཤེ་བར་ 

མི་འགོ་བ་དེ་ལྟརཀྱདབ། དེ་རྒྱ་ད་དང་ཀྱེནདེདང་ གཞི་ལས་ལུས་ཞིགནུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་བ་དགུཏུསྐ་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱང་ལ་མདཱན་ཡུང་གནག་ཅིང་དམིག་ 


དམག་ལ་གཏུམ་ཞིང་གནད་སེམས་མང་བར་འབྱུར་ཏེ། ྱེ་ུདངྱ་ཧན་དེ་དང་གཞི་དེས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དགུད་སྒེ་བར་འགྱུར་བ་དེ 


ཤཱི་སྦང་ཆེནཔ་ཞེས་བྲཌོ། ད 


ྭ དེལ་ཞེ་སྡང་འབྲིང་པ་གངའེ་ན། གངགིས་ཞེ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔཾག་པ་མི་དགེ་བའལས་ཧས་ནས་མུརབ་མུར་བརཧཱན་པ་སྐྱེན་པརལ་གེརལ་གེརའབྱེད་ཅིང་དེའ 





་པ་ལ་ཡང་ ལུ དནིཞི་སྣང་འབྲིང་པ་ཞེས་5ྲཌོ། །ཞེ་སངུ་ངུ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཞེ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་། ཚིག་ཙམ་དང་མི་སྙན་པ་ཙ ས་མི ྒེ 

རཁིཡས་ གུ་བ་ ། དེའང་དེལ་བྱརལ་བར་འཆུལ་ཞིག་འབུང་སྟེ། བུངནས་ཡང་སྒད་ཐིག་དེ་ཉེད་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་དང་། ཐང་ཆིག་ངེ་ལ་ |: 
པ་སྙེ། ད་ན་ཞེ་སཱང་ཆུང་དུ་ཞེ་བའོ། །དེ་ལ་གཏེ་མུག་གང་ཞོ་ན གཏེ་མུགྲ་ཧངརཾས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྭ་སྙཾ། ཆེན་པེ་དང་འབྲིངདང་ཆུ་པུའྲོ། ༽ 

ཁུ པཿ 

ཏ། དཿ 


བལ 


ག་ཚིན་པ་གང་ཞེན། གངངི་སྐདདུ་མན་པའེ་གནས་དེ་དུག་ལ་ཉེས་པ་ལ་དགའ་ཞིངམུ་བནད་སེ་བད་སྒྲེ་སྔགས་འདེན་བར་མི་བེང་འགོོད་དར་མི་བེན་ ་ 
ཡིའི འི་།ིས་རིཿ་བིས་ཅཚ བསོ་ད་ འོ ་ ཧས་ང་གས་འི་གུ་ 
ཚུངས་པར་སྦྱང་ཕ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུའཚགས་ཤིང་མི་འཆབ་པད་ལ་ཡེན་ཏན་དུ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིད་ནྲ་གཏི་མུག་འབྲིང་པ་ཞེས་བའོདལ་གྙཱི མུགྱ་ 
ངུ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་རང་བཞིནྱ་ཤིས་ཁནམ་ཐོ་བྲམ་ལེན་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོབ་བསསྲབས་བ་ཀུན། རུད དཔུག 
་མུངུ་ཞེས་བྲཌཾ། །ངེ་ལྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དགེར་མེ་ཟེག་པ་མཁས་པ་ཡིནཞེན། དྭྭ་ཀུརསེམས་ལ་ས་ཁས་པ་ལ་གང་འདོད་བྷ་རམས་ལ་དགའབ་དང་། འདོད་པ 


། 
ང་ ཟི 
ཐཐ 





རམམམ་ཅང་ཿརརརར མ་ར་མ་ར ༨ 


བཾ ༡ །རྣམས་ལྭ་ཐུག་པར་ཆགས་པ་དྷེལ་བུམེད་པ་ཡན་ཏུ། དེཅེའི་ཛོར་ཞེན། དེ་ཝུར་སེམས་ལ་མཁས་པའི་ཛརརོ། །ཁེན་ཏེལུངམ་བསྟནཔ་ལ་ 
¿ཟྷ སྙམ དེ་ལྲ་དན་པ་དང་ལཞིངཔནན་ཏནདུ་བེད་པ་དེ་བརྟགས་པལ་བཉོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་ཇྟ་རུནཡུངདུམ་བསྟནཔ་ལ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཞེན། གངགི་ཚེསེམསྤ་ཀྱ་བི་ ངུ 
ཁོང་མི་རྒྱུ་ནངདུ་འང་མི་རྒྱུ་དག་བ་ལ་སྤྲེདན། མི་དེག་བ་ལ་འཇལི་སྤེད། ལྷགཱམཐོངལ་ཡངསེ་སྤྲོད་། ཤི་གནས་ཀུང་མོ།འཛེན་ཅིང་ཞུམ་ལ་གཞེདྱ་ཀྱིས་ནོན་པར་གནས་ 

ཤཱུ བ་སཱ། འིང གྟེ་དཔེརན། སྐྱེསབྲུ་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པ་མོགབཉིད་ཀྱིས་བསྒྲོབས་ཕའེསེམཾས་མེགསཡབ་དེ་བཞིན་དུ། དའེཚོསེམས་དམི་གསལ་བརྱ་ཆུབ་སེ། 
- %ཾ དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡང་དག་པརགཟེང་བསྟད་པ་དང་། ཨང་དག་པར་རག་ཏུ་དགའབར་བུ་བ་དང་། ཡངདག་པར་བཞག་པལ་མཁས་པ་ཡིནཏེ། ད་ 
ལྟརནབངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཡན་ནོ། །དེད་ནུརསེམས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་འདི་དགནི་གྱུམ་ལུ་བུའ། །ཆེས་འདདགུནི་མིལམ་ལྟ་བུལ། །ཆོས 
འིད་དགོན་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདེ་དགནི་མི་དགེ་བཞོ། །ཆས་འདེ་དགན་འབུང་བའོ། །ཆོས་ཁདེ་དག་ན་མི་འབུངབའཤིས་ཆས་རྣམས་ལ་རྟོག་ ། དེ་འདེ་སྭམཆོས་འིདེ་ 


དགནི་སེམས་ལ་གནས་པ་སེམས་ལས་བངབ་སེམས་ཅན་དུའགོབསྟེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་འཛིལ་། ཤིན་ཏུ་བཏུལ་ཞིང་ཁོངདུ་རུད་པརྲ་གུསནས་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཅད་ 








ཡབ །ཁང་ཤིཊུམཆིལ་བ་དང་། ཤོན་ཏུ་བཏུ་་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཉུད་པརའགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་རམསད་ལྟརམཐོངབས་རྒྱུདེ་དང་ ྐྱེན་དདངགཞི་དེས་སེམས་ཞི་བར་ ¡ 


ཐ་བའེ་པཾརནན་ཏན་བེད་དེ། དེསེམས་ཉིད་ལ་སེམས་རྟེགས། །སེམས་ཉིདྱ་ཀིསསམས་ཞི་བར་བེད་དོ། །སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞག་གོ། དེ་ལྟར་ཞིབ་ལ་བརྱོན་ ་ ཨ 


་བས། སིམས་རེ་གཅིག།ུའེང་ནས་མཉམ་པར་གཞེག་དྲོ །སེམས་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་བའེ་དགའབ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིན་དགའ་བར་་ 
གྱུརནས། འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྣིག་པ་མེ་དུག་བའེ་ཆས་རམས་ལས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། སྤྲེདཔ་དང་བཅས་པ། དབེནཔ་ལས་སྟེས་བའེདགའབ་དང་། 

བིདབཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པརྦ་བས་ཏེ་གནས་ས། །དེ་ཏོག་པ་དང་དཔོད་པ་མི་སྣང་བརང་བའེ་པར་ནན་ཏན་ཧེད་ཅིང་དགབ་བདང་བདེ་བའེ་རོད་ཡང་སུང་བར་ 
མི་བེདདེ། མི་རག་གོ་སཱམ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སེམས་བསསདདོ། །དེ་ཏོག་བདང་སྦྱེངབ་དང་བྲལཞོང་ཆགས་པ་མེད་པའེ་གིདདུ་གྱུར་པས་ནང་ཡེངས་དག་སྟེ། ། 
སེམསྱ་ཀྱི་རུདག་ཅིག་ཏུ་ པས་ཏོག་པ་མདཔ་ཏིངངེ་འཛིན་ལས་སྩེས་པའེ་དགའ་བདང་། དེ་བདབ་ཅན་བསམ་གཏུནགཉིས་པ་ཇྫོགས་བརྲ་བས་ གནས་སོ །དེདག་ 
བོས་རུགཁྲོཨ་ལབ་ཡིནང་དཁིདདུ་ཏུད་པརྱབིདདོ། པོག པོས་པ་ བཏང་སྟཾམས་ལ་གནས་པས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞང་ཤེས་བཞིན་ 


ཀ་ཤ 2ླཾླཾྣྐ4<༦< ༡ ༡༡༡༅༅༽ ༡ - ༧མམམས་ 


༄༅ །ཡིའ་ཏེ། བད་བལུསྤ་ཀིས་མངལ་འཕགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་གང་དངན་པ་དང་ཝན་པས་བད་བལ་གནས་པ་བཏང་སྭམས་པའཞེས་བཇོད་པ་། ཏཱཾ 

སྟི དགའ་བ་མེད་པའ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཇོགས་བར་བུས་ཏེ་གནས་ནེ། །དེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟོང་ངོ་སྒམ་ནས། བསམ་གཏན་བཞིང་ལ་སེམས་གཏོང་སྣེ་དེས་ 

བསམ་གཏན་བཞ་ཐེབ་བས། བག་ཏུའཛིན་པ་ཛོརྡ་ཝྡག་གོ །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕུརལེག་པར ་བདབ་འང་སྤེངབ་། ཐག་བསྔལ་བ་ཨང་སྤེངང་། །དེ་བེད་བ་ཨང་སྨངས་ཏེ་ 

ཤཿ སྔ་ནས་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡད་སྨངས་ཤིང། ཡད་བདེབ་དང་ཡདམི་བད་བ་ཡང་ནུས་པས། བདེ་བ་ཨངས་ཡོན། ཐག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིནཔ་གཏང་སྙོམས་དང་ 

ཿ ལྡན་པ་ཡེངས་སུ་དག་བབསམ་གཏན་བཞི་པ་ཛྲེབས་པ་བྱས་ཏེ་གནས་སེ། །དེ་བདག་གི་ལུས་དངནམཁའ་ལུས་སུ་གཅིག་དུམེས་པར་ཕྱེད་དེ། །དེ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གཟུགས . 
དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཐོག ས་པའི་འདུ་ཤེས་ཁྱང་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འ་བཟསས་།གཞུས་ཡི་་་་་ 
སུཚོགས་འ་འདུགས་རམས་ཡིདལ་མི་བེད་བས། ནམ།ཁལམ་ཐའ་ཡས་ས་སུམ་ནུས་ ་ 

དེའི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དད་ལྡནཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་] 


པ ༄༅། ཟོ 


ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཐམས་ཅད་དུ 

ཨང་དག་ངའ་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུཌ་ཅིང་། 
ཧི ཆི 3 ༢ 

ནམཁའ་མཐའ་ཡམ་སྦྱི་མཆེད་རྫོགས་བར་བྱས་ཏེ།གནས་སོ། ༽དེའི་ཚེ་ 


༥ 





།མཐའ་ཡུངསོ་ཧཱམ་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐའཡས་སྩྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའྲ་བས་ཏེ་གནས་སོ། །བའི་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩུ་མཆེདཛོགས་པའབུས་ནུས་།བཅེ། 
ཡངམེད་པའེ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་ནས། འདུ་ཤེས་མེདའུདུ་ཤེས་མེད་མནི་སྐེ་མཆེད་ཇྔགས་པར་བྲས་གནས་སོ། །པའི་གེངན་གངསེམས་ཀྱིམ 

ནར དན་ཤེས་པར་བའོ་སཱམ་ནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་བར་་ 
འཇུག་ །དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཏཿགྱི་གནས་མི་སྙེད་དོ། །དྲ་ཤམས་པ་དང་ལྔན་པའེ་སེམས་ཁེན་མེང་པ་འབཱླབ་མངཔ། གནདཔ་མེདཔ་ཨངས་པྱ་རཆེན་བ་ུར་པ 
ཚད་མེད་པ་མི་གཉེས་པ་ཤིན།ཏུབླསམས་པས་ཐེགས་གཙོག་ཏུ་མེས་པ། ཁབ་པརྭགས་ནས་ཇྫོགས་པར་གས་ཏེགནས་ས། །གཅིག་ཏུ་ཝ་དེ་བཞིན་དུ་གཞེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དང་། བླ་དང་འོག་དང་ཐད་ཀརྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔའེ་འཇིག་ཏེན་འི ་ལྭ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའེསས 
ཁྒོན་མེད་པ་འབུནླ་བ་མེང་པ་གནོདཔ་མེད་པ་ཡངས་པྱ་ར་ཆེནཔར་གྱུཔ་མི་གཉིས་པ་ཤིནཏུ་བྲགོམས་པས་མས་ཏེ། ཁྱབ་པརྱས་ནས་རྫོགས་བརས་ཏེ་གནས་ས།། 
་དེབཞིན་དུ་སཱང་ཇེདང་ལྔནཔ་དང་དགའ་བ་དང་གཏང་སམས་དང་ལྡན་པའསེམས་ཁོན་མེད་པ་འགགནླབ་མེད་པ་གནད་པ་མད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡངས་པྱ་ར་ཆེན་པོརྱ་གུར་བ། 


ཝ་བཝ་ཟ༡༡༠༠-པས༩༩༢༽ 


“༄༅། 7 ༔༈ཆད་མདཔ་མེ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུབྱགམས་པས་མེས་ཏེ། ཁབ་པའྲ་ཤས་ནས་རྫོགས་པར་བས་ཏེགནས་སོ། 1 ' 


བ་དང་དགའ་བདང་གཏང་སུམས་དང་ལྡན་པོའ་སེམས་ཁོན་མེད་པ་འགྲུནླ་བ་མེད་པ་ཡངས་བྱ་རུཆན་པརགུརབ། ཆོད་མད་པ་མི་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་བ མས་པས་ 
མཆོག་ཐེགས་ཏུ་གཅིག་ཏུམས་ཏྲ་ཁབ་པའ་གས་ནས་རོགས་པའྲགས་ཏེ་གནས་སེ། ]གཅིག་ཏུ་ཇི་ྟ་བདེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཞི་པ་དང་། བླ་དང་འག་དང་ཐད་ཀར་རུལ་ངྭ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡུན་པའི་འཇིག་ཏེན་འདེ་ལ་གཏངསམས་དཔྡལན་པའེ་སེམས་ཁོ་མེད་པ་འགན་བླ་མེདཔ་ 
གནོད་པ་མེད་བ་སངས་པྱ་ར་ཆེནཔར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་མེ་གཉེས་བཤིན་ཏུ་བསམས་པས་མོས་ཏྲེ་ཁབ་པརྲ་བས་ནས་གནས་སོ། །དེ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། 
དེལ་ཡང་མ་ཞེན་པ་ཡིན།ཏེ། གེངང་ཡང་བང་དུབྱ་ཀི་ཆོགས་ཡོངསྐུ་ཇོགས་པའྲབེད་པ་ཡེངས་ཆོལ་ལ། ར་གས ངོས་ག ཡི 
་དཔའ་བསམ་བཏན་པུནས།མཆོགས་བ་རམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་བཅུ་དང་ལྡན་ནགང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབབུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ཡིནནོ། ། ' 
བཅུ་གངཞེས་ན། འདྷེལ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནྣམས་ཡིན། ལསྱལིནམ་པད་སྨིན་པལ་མཁས་པྷ་རམས་ཡིན། འདུས་བས་ལམཁས་པམས་ཡིན། 
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_ ༤ །འཁར་བའྱེ་ཧུན་ལ་མཁས་བྷ་རམས་ཡན། འཁོར་བ་ལས་ཝྡགབ་ལ་མཁས་པ་རམས་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རསྤ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་རམས་ཡན། 
¡ ད བོ་ལ་མཁས་པ་ བདུད་ཀི་ལས་ཡངས་སྲུ་སངས་བ་ལ་མཁས་པ་རམས་ཡིན། མ་ལེག་པཾའ་ཤེས་རབཅནམས་ཡིན། མཉམ་པ་མེད་པའེ ། 
ཅན་ནམས་ཡཞན། །རིགསྭ་ཀྱ་བུད་ལ་ཅི་ལུརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེདཔ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡནཀེ་ན། ཟིགས་ཀྱིདུ་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དགུ་པའ་ཤས་རབལྷ་ཏག །ཆོར་བདདའདུངདྲནམས་དང་།ནྣསཔ་པཤེས་པ་ནག།དེགཟུགས་ལ་ཏག་པན་གཟུགས་ཀྱིསབ་ེདམིགས། གུན་འབུངབ་མ་དྲཞ། 
བ་མི་དམིགུས་ས། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོར་བདུང་། འདུབས་པའི་སྐྱེ་བམི་དམྲགས། ཀུན་འབུང་བ་མི་དམིགས། འགིག་པ་མི་དམིགས་སོ། གཡུ 

` དམ་པར་ཐ་སཱད་ཀྱིས་འང་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡན་ཏེ། དེས་དེན་དམ་པའརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐ་སྭིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡན་པ་དོའེརང་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡངབ ་ 
པའེརང་བཞིནདུ་མི་དམིགས་སོ། །དེའེ་ཕིརབྱོན་འགུས་ཀང་ཉམས་པར་མི་བེདདེ། མགོའམ་གེས་ལ་མེ་འབརབ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀིདོན་དྲོལ་ 
ཞིང་འབད་ལ་བརྩེན་འགུས་སྐེ། རིགསཀྱིབུ་ངེ་ཝཱར་ན་བོང་དཱང་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནན། །ཇི་ལརན་བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའལས་ཀྱི་རྣམ་པརསྨཾན་ 
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༡ ༽། $ །ཡ་ལ་མ།བས་པ་ཡིན་ཞེན། འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་སྤྱེད་ཏེ། འཇེག་ཏེན་གནས་བ་འདེན་གརྩྱཀི་ལྟད་མེ་དང་འདྲ་བདྲེ་བའེ་གྲོང་ 
6 ཤྭ །ཞྱེར་ལྟ་བུ་རང་བཞིནགྱེས་སྣང་ལ། སེམས་ཅནཱ་འདེ་དགྱ་ཀང་སེམས་ཅན་མ་ཡིནརྐནྭ་ཀུང་བདག་ཏུ་འཛིནང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ད་དག་དེའི་ཚོརལ་མ་ཁེཛད་ 
༤ ཆུད་པ་མི་འཐོབ་བོ། །ད་དགནི་རིདསམ་དུགལ་ཏེབདག་གིས་སེམསཅནནམ་སུག་གམ། སྩྱེ་བཔབམ། གསུ་བ་པོ་འམ། སེ་བུ་འམ། གང་ཟག་གམ་ཤེས་ལས 
ཊཱ །སམ། ཤིད་བུ་མང་ན་དག་བ་དང་མི་དག་བའེལས་ཀྱི་རྣམ་པརྦ་སིནཔ་ཡང་མེད་པརའགྱུརརེ། ༽སྭུམ་དུ་སེམས་མེདྱ་ཀི་སེམས་ཅནམདདུ་ཟིན་ཀང་ལས་ཀྱི་རཱམང 
་བོརསཱཾན་པ་ཡངམ་བོནོ་སུས་མེ། །དེལ་བངཆུབསམས་དེཡི་ཝུར་སེ་མས་ཧནདེ་འང་མེད་ལ། ཛྡེ་ལུརདེག་བ་དང་མི་དགུ་བའེ་ལས་རམས་ཀྱི་ནྣམ་པརྒསིན་པ་ཡང་་ 

མངོན་པ་དེ། ཡངདག་པོའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཡངདག་པཅི་ལྟ་བབཞེན་དྲུ་ཤིས་ཏེ། དྭ་ལརན་བུརཅུབ་སསས་དཔའ་ལས་ཀྱི་ཏཱམཔརྡ་སིནཔ་ལཱ་།ནེནོ། །ཅི་ལཱརན་བཱང་ཆུབ་ འུ 
སེམས་དཔའ་འདུསཔ ས་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། ཀ༣ྟཝུར་ན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བས་ལ་མཁས་པ་ཡིནཞེན། འདེ་ལྔ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡངདག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེག་བར་ུད་ཙངད་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆས་འདེ་དགན་མི་གནས་མི་གཡོབ་ཟིལ་བའི་ཐིགས་པྭ་ལབུ་འབབཆུ། 


༢༡ 


ཏ ༢ ༼ནུ་ཏཛ ཏེ དེ་ལ་མཁས་བ་སུ་ཞིག་འདྷ་ཏྭ་བུའ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་དངཆགས་པདྱ་བེད་པ་འམ། དེ་དག་མེད་པར་བུར་བས་མ་པན་ངྭབིངྷསམ་ནས་ ངེ་ང་རྐྱེསྐངེ་ 
དང་གཞི་དེས་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་འགེག་པ་ལྷ་ཏངས། དྷཱ་ལཱར་ན་ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བས་ལ་མཁག་པ་ཡིན་ ཀཱ །ཅི་ལྟ་ན་ 
༽ ིེ = = རཿ ༦༄ ༦ 


༤ 





བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁེར་བའི་རྐུན་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཞེ་ན། འདལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདེ་ཏར་སྤྱདད། །ཀྱི་མའོ་འཇེག་རྟུན་གནས་པ་འདེ་ན་མ་རིག་ 

ཾ བྷ་མདོངས་པ་འཁོར་བ་ལྭ་ཤགས་པྲ་སོད་པའ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཉེབརལན་པའེ་ཆུས་དག་བདང་སི་དག་བའ་ལས་འཇོད་པར་འདྱུབད་དོ། །དེ་དགེ་བ་དང་མི་དག་བའེ་ ་ 
་ལུས་མངོན་པར་འདྲུབེདཔ་དང་ཝན་པས་སང་པའེ་སླེང་འཆོམས་སྒྱརབར་འགྱུར་ཏེ། དའྱརྒྱ་ཡང་སྐྲེ་བརའགྱུརརོ། )སྩེ་ཡོདཔས་དགའ་པར་འགྱུར་པོ། །དགའ་བའེ་ཆས་ཏན་ 
ཆེན་པེ་འབའ་ཞིག་པོང་ཐོ་ཆུན། ད་མོའའཁེར་ལ་ལཱར་། འཁེརབའེའཁེར་ལེར་ལཱཀ། འཁོར་བའེ་འཁོར་ལརླ་རྒུན་ཏུ་བུར་རྟོས་སྣེ། དེ་ཡང་ཧང་རུབ་སེམས་དབས་ཡང་་ ུ 
དག་པའེ་ཤེས་དབྱ་ཀིས་ཡང་དག་པརཅྭི་ཝཱ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁར་པའི་རྒྱུན་ལེ་མཁས་པ་ཡན་རྣོ། །ཇི་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་ ' 
དཔའ་འཁེརབ་ལྡེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡན་ཞེ་ན། འདེ་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སྦྱོད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་པརྦ་བུརཔས་འདྲུ་བེངལ་ཞེན་པ་མེད་པརའགྱུར་།འདུ་ ཀྲོ 


པས མམ ཅཆལ་ = པ ༡༡༡༠ གསགསཀཀམཉས་མཤསམ།།།།།༡།ཟ་བསཔཉམཉ༡མ༧༩༠༡༡༡༨༧༤༨༤༥༤༢༨༩༡༣ནནསཔ།མས་པ་བ་དོ་དདངའམ 





ཅབ ༩༩་ི" "བའ ་ 


ངཱ ༄༅། 2 །བྲེད་ལ་ཞེནབ་མེད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བསརྣམ་བར་ཤེས་པར་མིའགྱུར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་རའགྱར་བས་མིཊ་ 

༼ ཤཱ ་དང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེདདུགདང་རེག་བ་དང་ཚོར་བ་དང་། སཱདཔ་མེད་པར་འགུརརོ། །སད་པ་མེད་བརའྱུགརབས་ལེན་པ་མི་འབུང་། ལནཔ་མེདབས་སཾད་དེ་ ་ 
ཉིནའཆམས་སྦེར་བར་མེ་འགྱུརཏེ། སད་པའེ་ཉིནའཚམས་སྣྲེར་བ་མང་པར་གྱུར་པས། སྙེ་བར་མི་འགྱུར་སྱེབ་མེད་པརགྱུར་པས་། རྒ་ཤི་དང་མུ་ངནདང་སྤྲེ་སྤྲགས་ 

ཀུ འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེད་མེ་བད་བ་དང་། འཁྲུག་བ་རྣུམས་རྒྱུན་ཆད་བའ་འགྱུར་ཏེ། དའངབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདག་པའེ་ཤེས་འབྱ་ཀྱིས་ 

རཾ ཨང་དག་པར་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ ཏེ། བ་ཁ ཆུསམསང་བནཁ་བ་ བལ་བ ་ལི་གོ་་སེོ་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐཾ་གཔ་ལ་མཁས་པ་ ་སྟོན་ཞེ་ན། འདེ་ལྭ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སྩྱདདེ་། ཆས་འདེས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པརའགྱུར་རེ། །འདི་ ཀཱ 

༼ ནི་ལན་ཅིག་ཧཾརའོད་བར་འུར་། འདེསན་པོརམི འོང་བར་འགྱུར། འདེསནི་དྲག་བཅོས་པ་ཟག་པ་བད་པ་སད་པ་ཀུན་ ་ 

ཆྭ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བརའགྱུར་དོ། །ཆེས་འདེས་ནེ་རངསངས་རྒས་བསྣ་རྟུལ་བུ་གཅིག་བུ་ དཔར་འགྱུརརོསཱམ་སྙེ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲང་ 


ཀཀ ོ། །ཤེད་ལ་ཞེན་བ ད་པར་གུར་པས་ནམ་བར་མི་འགྱུམ་བསྣ་རམ་ངར་ཤེས་པར་མིའགྱུར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེདཔ་རའྱགར་བསྐ་ལྐིལ་ 
0 ྨ ༦ ཆོ རེ འའ ་ རབ 
རཿ ༼ དང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེདདྲུག་དང་ཟེག་བ་དང་ཆོར་བ་དང་། གདཔ་མེད་པར་འགྱུརརོ། །སྙེད་བ་མེད་བརའབྱུརབས་ལན་པ་མེ་འབུང་། ཡད 
- ཧིན་འཚམས་སྐྱར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སད་པའ་ཉིན་འཚམས་སྦོར་བ་མེད་པར་ ཡས། སེ་བརྡ་མི་འྱགར་སེ་བྲ་མང་ར་རྱ་བར་ ཤེ་དང་༔ ཆེ 
གུ རདོབ་དངྱན་བྱསལ་བ་དད། ཡིད་དང གང 'གུརབས། ཧཱེ་བར་མི་འྱགར་སྩེ་བ་མེད་པརགྱར་པས། ཧྒ་ཤི་དང་མུ་ངནདང་སྨེ་སྤྲུགས་ 
༤ དྣ་བཀང་མྱུག་བསལ་པ་དང་། ཡིད་མི་བད་བ་དང་། འཁུག་པྣཚུམས་རྒུན་ཆད་བརའཤུར་ཏེ། དེ་འངབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདག་པའ་ཤེས་བབྲ་འ 





ཨང་དག་པརངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལར་ནབང་ནུབ་སེམས་དཔའའཁརབ་འགར་ལམཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅྭི་འརན་བང་ སེམས་དབའ་ཉན་་་ 

ཌུ ཐུས་དང་རང་སངས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོན་ཞན། ོལ་ ཆོས་དསཞྱི་ཀུགདགདག འབྱབ ཛ་ 

༠ ནེ་ལན་ཅིག་ཛིར་འོད་བར་འགྱུར་། འདེས་ནེ་པོརམི་འོང་བར་འགྱུར། འདེསི་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག པ་བོད་པ་གད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣརབ་ཆད་པ་ཉིདའཚམས་ རབ་མེད་བ་ 
རྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལོ་བརའགྱུར་དོ། །ཆེས་འས་ན་རབསངས་རྒས་བསེ་རྟུལ་བུ་གཅག་བུ་སྤྱེད་པར་འགྱུརརོསྭམ་སྟེ དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་ 











9! 


ཧོ །ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་ 


¿< བོལ་ཡང་སྙེནཏེ། ༈ དྷེར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུད་ཀྱི་ལས་ ཡངས་སུ་སངབལ་མཁས་པ་ཡིན་ན། ཀཇི་ 


ྭ རབཅན་ཡིན་ཞེན། འདེལ །ང་ཆུ་ ་རུབ 'སེམས་ །དཔའ་འཇིག་ ཏེེན་པའི་བསུན་ 'བཅེས་དང་། གསང་ཆག ་དང་ གསང 


7. དེ་ཡངསེམས་ ་ཉན་ཡེ ཡེངས ་སྭཱ ས་སྣ པར་བ་བའེ་ཕིར་ཏེ། ཤེགྱ་ཀྱི་ཁེད་འདེད་པ 
བཞིན་གཤེགས་ སུ་པའི་སྙན་པའེ་རབ་ ཉེད་བརྗོད་པོའེ་པྭ པོར་ཏེ། དེ་ལ་ཡེན་ཏཿ 
ཐ་ ་པ་ སྭེ། འདྷ་ཝཱརདེ་ བཞིན་གཤེགས་བའེ་ཆེས་ འདའ །བའེ་ 
སམས་དངའ་མ། ་ལུག ་པའེ་ཤེས་དབཅན 
བུ་འདེ་ལ ་བང་ཆུབ་སད། ་དཔའ་༣ 


ཡོ གུགས་པ་འདེད་པ་དང་། 


ཡཾ ནནོ། །རིགསྦ་ཀེ་བུ་སིཝརནབངཆུབ་ས། ་སམས་དང་འ་མཉམ་པ་ 
ལྷ་དང་བཅག།བའེ་འཇྲིག། རྟེན་འདུད་ ་དང་བཅས་ང་ཚངས་པ་ ངང་སྐྱ་རྒུ་དག་སྐྱང 


པ། ་གཞུན་གང་བང་རུབྱ་ཀི ་ལམྦྱ་བི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དེ ད་ད་ཏུ ཀྱང་ཐམས་ཉ་ 


ད་དུ་ཡོངསུ་སྤེང་ཞིངདེ་དག་གི་གཉེན་ 
'ར་ན་བང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལམ་ལེག་པའེ་ཤེས་ 


ངབཟེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་གྷཏོ 
རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟཾ སི་འདོད་བའི་ཕིརམ་ གས 


ན་དུུ་ལཱ་ བའེ་ཕར་མ་ཡཾན་ནེ། །གཞན་དུ་ན་དའ་ འདསྭམ་དུ་ ་ རེ གསུངས་རབ་ འདེནི་་ 
སུསནས་དེདེ་ལན་ཏནཏླུ་ནབས་མུ་སེགས་ཅན་གཞ ཞན་གྷིུ་བཅནདི་འྱུར་ཏེ། དེ དྷེ་ཝནུ་བ་ནུབ་་ 


་མདཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི 
དདང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་པྭ་ལ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ 





༧ ་ དད 


༩ ར ཤི བྲེ་དནེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསངསྦྱརས་མ་གཏོགས་པར་གང་དེདངཤེས་རབ་མཉམ་པ་ེ། བའསེམས་ཅན་། ་ 

སི་མས་བན་ཅིརིས་ན་མངདེ། དེན་འཇིག་ཏུནྷུདང་བཅས་པ་དང་བདུད་དངབཅས་པ་དང་ཚངས་བ་དངབཅས་པ་དང་། ིད་དང་དེག དང་བ 

| དང་བཅས་པ་དངྱུ་ལུམ་ཡིནདུ་བཅས་པའེནངན་ཤེས་འབྱ་གྲེ་བགགས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ནར་ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་བ་མཉམ་པ་མེད་པའེ་ཤེས་འབ་ཅན་ 
ནོ། །ཅིགསྦཀྱབུ་ཆོས་བཅུ་བོཿ དེདག་དང་ལནན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རམས་ཡིནནོ། ཱི 
དབའ་ཐབས་མཁས་པ་རམས་ཡིནནོ། བཅུ་གངཞེན། འིདྷལྷ་སི། ཡེབས་སྲུ་སྣ་བའཐབསམ སེ 
པྷ་སམས་ཡན། ཨུལ་ལས་ཟག་པའེཐབས་མཁས་པྣ་རམས་ཡིན། འགྱོད་པ་ཡོན་ལ་གཅིག 
འི་ཐབས་ལ་མཁས་པྷ་དམས་ཡིན། སེམས་ཅནའཆོབའེ་ཐབས་ཉེ་བརྩསརབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡྲིན། ལེན་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་རམས་ 
སླེང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན། ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྙེང་བ་དང་། ཡངདག་པར་ཤིན་ 


སུ །རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལནན་ཧངནུབསས 
ཁས་པྷ་རམས་ཡིན། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་པར་གཤིག་པའྲ་ཐམས་མཁས་ 
ས་པ་སེལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པརམས་ཡྐན། སེམས་ཅན་ལ་དཔུང་གཉེ 
༥ཡན་། གནས་ནས་གན 
ཏུ་དགའ་བདྲ་བེད་པའ་ཐབས་ལ་མ། 





¬ ༠༣༡༽ ° །པ་རྣམས་ཡྐར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་པདང་། རིས་འབྲེ་བ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རམས་ཡནེའོ། །ཟེགསྱ་ཀྱི་བུ་རིད་ལྭ་བང་ཆུབ་་ 
ཀོ ་སེམས་དཔའ་གངདག་སེ་ཏོག་གྱེ་ནམ་པ་དག་འམ། འབས་བུའི་རྣམ་པང་ཡར་བབ་མེང་པ། ཡེངས ་སུ་གཟུང་བམེད་པ་དྲེནམས་ཉེན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་་ 
ཟོ སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དངའ་རྣམས་ལང་དབུལ། །དག་བའྲ་མཱ་བདེ་ཡངྱ་ན་མེད་པ་ཡང་པརྡ་རོགས་པའྲ་པང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྤེའོ། །དེ་དགང་འཾད་དང་གདུག་ 

2„ པའེ་ཤཾངངས། སྲེབ་བི་ཤིང་ངམ། རིན་པེ་ཆེའི་ཤིང་ངས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ། མ་ཏོག་གི་ཤིང་ངམ། འྭས་བུའེ་ཤིངང་ཡིར་བ་བ་མེད་པ། ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ 

་པ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚནལན་གསུམ་སབས་རྱས་དདྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེག་བའར་བདླེ་བཱན་མེང་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་ 
བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡེངསྭ་སཱའོ། །དེ་མངེ་སྣེ་རྣམས་ལ་མཆེད་པ་དང་། རིས་གོན་བབགང་རིད་དགུ་ཉན་ཅིང་ད་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྷུག་པའེབསས་པམ་ཆོགགིས་སངས་ ˆ 
རྒྱས་དད་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའརྣམསལ་ཡངས་སུ་སྔའོ། །གང་ཕུགས་བཅུ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དང་དེ་མ་ཡིན་པའསེམས་ཅནདག་དེག་བའེལས་རམས་ 

ེདཉིང་། བྱངཆུབཀྱི་ཆོགས་རྣམས་ཡོབས་སུ་རྗོགས་པ་དབེད་བདོདག་སྟིངཐག་བཞས་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་སྟེ། དེག་བའྱེར་བདེ་ཡངྱ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ 


!)༄༅ཤ། .ཧ 


དེ་ལུས་ཀྱི་ཆད་ལ་ཁགེ་ན་འདེ་ལཱར་སེམས་ཅན་ཐམསཡད་སྣ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་། 
༧ ༣༢ དེ རེ 

མོངས་པའྲ་དེ་མའ་སྐྱེན་རྣམས་བཀྲུའེ་ 


དཱ་ 
འོ 


བད་བར་ཡེངསུ་སྣའོ། ཀདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། 


ཤིག་སུམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དེ། 


༨ ཁོབས ¬ 2༨ ༨ ¬¬ 
སེ་ནས་བསྐྱེད་དེ། །ངེ་རྐང་པ་བཀུ་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཙོན་ཐར་སཧདྲ་ཀི་ཉེན་ 
རྷ་ཝར་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཀྲིའི་སྣརསླས་ཆོགས་བསལ 


་དེ་ནས་ལངན་འདི་ཐུར་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཉོན་མེངས་པའེ་ཀུནནས་ལུང་བྷ་ནམས་ལས་བསྡུད་ངྩོགས་དུ་སེམས་བསྐྱདདོ།། 

ྒ སཾས་བུ་ཆེན་པེའི་འགེས་སུ་འབྲོ་བརྒགུར་ཅོག་སྣམ་དགམས་བསྐྱདདེ། །དངེརའདུག་ནའིད་ལྟར་སེམས་ཅན་ 

།ཏ་སུག་གཟུག་ཇུ་དབུང་ངོ་། །སཱམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། །དཀྲུ་བཤལ་ངོད་རྣ་འདེ། ར་སཱམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ཉོན་ 

སུམདུ་སེམུསབསྐྱད་དོ། ླ་ན འའ དེང་བ་རམས་གསལ་སམ་་ 
ངས་པའི་ཇུལ་རྣམ་བྲས་ ཐོགས་བསལ་སྐམདུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་སེ་ཤེསཇ་ན་-་ . 

སུ་ཆོགས་ང ལོ་སཱམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དཾ། །དེ་ལུས་ཀྱི་གསོ་བཐམས་ཅད་སེ་པྲས་ཅད་ཐ་མས་ཅད་ཕན་པ་དང་ 

ལམཆོད་ཏེན་ལ་ཧུག་འཚོལན་འདལ སམས་ཅན་བམས་པདྲ་ལདང་བས་པའ་འདེག་ཉེན་ཅིས་སུག་བ་བར་ཤེག 


༄ེ 


རོ ས་ཀྱེ་བུ་དེ་ལྟ་རན་བྱང་ཆུ་བསེམས་དངའ་ཡོངས་སུ་སྣེ་བའེ་ཐབས་སཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའསུ་། 


± ༩ ༦ ་ཨ་ 
£ ་ ¡ ཁེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན་། ས་ཡ ན་ཏཱ༔ དང་གཅེརབུ་པ་ལ་སོགས་ ་ ལྟ 
3 རེ གས་ཅྭནྱ་གི་གནས་དེ་དང་ངེ་དག་དུ་འྲཔུལ་བདག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། དེསེམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་སན་པར་བ་བོའི་གོར་། ༽ ྫ 


༈ ཀྱེམཁི་སེམས་ཅན་འཾདྷནམས་ངྱ་ཧལ་གྱིས་ཟིལྱ་གིསནོན་པས། བདག་གི་སཱརྭསྤིདཔནྱ་གི་ཆུལ་ཧྱཾས་གདུལ་བརྡནེ་མིནུས་ཀྱེ༽ སེབ་མར་ཁསྤ་པངངགམ་སྟེ། 

. རེདགུགིསྭ་ཁོད་དུ་རབ་ཏུ་ཧངངོ།། ད་རབ་ཏྱབུངནས་ཨིཊཱར་སྦིདཔ་དང་སྤེད་ཨུལ་དང་མང་དུ་ཐེས་བ་དང་། སཱོངབ་དམན་ཚོགས་ཀིས་ཀང་མུ་སྕགས་ཅན་གཞ 

སཱ དག་ཟིལྱ་གིས་གནེདོཔ་འརྡོ་བུར་བལྱ་གིས་གནོན་ནོ། །འབདོད་བོནའྲིགས་ཆོམ་མེ། གེས བ་པ་པོས ་ ཆིག་གཟུང་ 
ཞིངངག་མི་གཅོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་ཀེ་སེམས་ཅནདེ་དག་ཞེ་བཟླ་གུར་པའྩོསམ་དུ་སེམས་ན། གགས་པེ་དག་འདནི་སྐྱ་བ་དང་འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་དང་འྲབོགེ་ 

, པར་འྱ་གར་བ་ལམ་མ་ཡིནནོ་ཞོས་མུ་སེགས་ཅནང་དགགི་སྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཇོང་བར་འབྱུར་ཏེ། ངེས་མུ་སེགས་ཅན་གཞན་དེ་དག་གནས་ངེ་རྣམས་ལ་བསྒང་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་དགོང་དོ། །ད་ཧིའརེལ་གི་མངོན་པརཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་གན་དུ་ཚོངས་པར་སྙད་པ་སྦྱད་ཅིང་། ཆས་དེ་དག་ཐེབ་པར་བ་ 





༄༅། ༠ ˆ །བའིེ་ཛཱར་སྙེང་། རྩོལ་ལཾ། །བབད་དོ། །དྱེ་རོལ་ཞིང་འབད་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་སྩེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་་ ད 

༼ སྲབ་སྙེ། ཙི་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དེ་དག་ལག་ཆེད་མ་ཆོབཏུ་འགུར་བ་དང་། ཆོས་འབར་བརའགྱུར་བ་དང་། གླབ་དཔེན་གྱི་མཆོག་དུ་ 
ཚི འ་བ་དང་། མཁས་པས་བཀུར་བརའབུ ར་བ་ངེ་ལྟའ་བསྒྲབ་པོ། །ངེས་སེམས་ཅནད་རྣམས་ཡེངས་སྭུ་སྨན་པར་དུས་དང་ཅོད་ཤེས་པ་དང་། གོགས་པོདག་” 
.§ ལ་པ་འདེནཾ་སཱ་བ་དུང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་འགེག་པར་འགུར་བའེ་ལམ་མ་ཡོན་ནཤེས་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངའཛིན་དང་སཱམས་བར་འཇུག་པ་དེངག་གི་ 
བསྡགས་པ་མ་ཨིད་པ་བཇྡོད་པ་མ་ཡན་པ་། རེས་སེམས་ཅནདེ་དག་གནས་རལས་བསྩང་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆས་འདུལ་བ་ལའབ་ཏུ་འགོདད།ངེ་ལྟར་ 
ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྭུ་སེགས་ཅནྡ་རམ་བརླཟབ་བའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་བླག་པའེ་ཐབས་་ 
མཁས་པ་ཡནེ་ཞེ་ན། འདེལ་བང་ཏུབ་སེམསདངའ་སེམས་ཅན་རྣམས།མཐོང་ན། ེས་དཔས་འཇུས་ ཁིབབས་གྲག་ཡང་ ང་ག ་ 
བཟང་མེ་ལྟ་ནསྡུག་པ་བུད་མེད་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཆོག་དག་སྤྲུལ་ ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་རམས་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་རིག་ནས་། སྤུལ་བའེབུད་མེད་དེལམ་དེ་ཉིད་དུ་ ༡༧༡, 











། །དེ་ཡངྒ་ད་ཙིག་དེ་ཉེད་དང་ཡུད་ཙམ་དེཉིད་དང་། ཐང་ཅིག་དེཉེད་ལ་རུལ་ཅིངདེ་ང་བ་དང་འཇིགས་པར་ཏེ། དེདག་གིས་ཁངད་མཐོངནས་སངས་ 
བརརེད་དེ། བདག་ཅག་འཾད་འདད་བའེ་དེང་བའེ་ནང་ནས་གང་ཐད་བེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཉམས ཐག་པར་ཁྭྱགུར་རོ། །ངའི་ཆིན་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
| གགི་མདུནདུ་འདུགསྣེ། ཤབྷ་ཨ་པགསུམ་ལས་གང་ཡངང་བའྱ་པཿཆུབཏུངས་པར་འཛུམ་ེདེཚུ་སེམས་མད་ལལ་་ གི 






ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལས་དམ་པརྨ་བག་པའྲ་བབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལུརཾན་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་འགྱོད་པ་ཡིདལ་བཅགས་སལ་བ 
་བ་རྣམས་ཡིནཞེ་ན། འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་འཚམས་མེད་བའེལས་ཧུད་པ་ཁམ་མི་དེག་པའེ་ལས་ཤེད་པ་མཐེངན། དའེགནད་སེང་ཏེ་་ 
་སྐེསྩེས་བུ་ཉིའེཛྱིར་ཡིད་མི་དགའ་བར་གནག་ཞེས་དེ་སྐད་བེརརོ། །དེས་ཀྱང་སྨས་པ་རིགསྭ་ཀྱོབུ་བདག་གིས་མཆམས་མེད་པའེ་ལས་བས་པས་དའེ་ བདག་་ 
ལོ་ཨུན་རིང་པེར་གནོང་པ་སེད་པ་དང་ཕན་པ་མེད་པ་དང་། འ་འ །དོཌེ་ཧིརངལྱ་པང་ བ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམ་པ་འཛིན་དུ་འདུག་གོ་ །དེ་ལ་ཆོས་བསྙུན་པ་ཟབ་མོ་ཡང་བེང་ད། །དེཾསེ་འགྱོད་པ་མི་སྙེངན་ངེའི་ཧིརངེ་ལྷ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་ཐོག་མའ། ལྟ 


ཟོམས་ = ་ ུ 


,ཇ‰>6ེ 


རེ ¬ 
སཾ ་པར་ཆེས་བསྐེས་དོ། །དེནས་སེམསཅནདེ་ཡང་དག་པར་ཡ་ཆེས་བླསས། 
ཿ །ཧཱེ། རྫ་འཕྲུལ་ལམ། སེམསཅན་ཀུན་རྫོགས་པས། ཡང་དག པར་ཆེས་བསྐྱེས་དོ། དུས་ བཟ་ི་ ཇི ཞས 
༄༅། 9 ཏ ཅུ ` འགྱགར་རོ། །དེདགའ་བདང་ན། ་བདོང་རངས་པ་རྭེད་པས། དེ་ཆོས་བསུན་དྲ་རང་བར། ༽ང་ 
ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་ལ་དགའ་བ་དང་མགུ་བདང་རངས་པ་བརྭེདངའ་འགྱར་ ་ ། འ་གྭལ་མངོན་པར་ ༥ ཟེར་ར། ཀེ་ 
རུབསརས་དཔའ་དེ་དང་འཐུན་པར་འཛིན་པར་འགྱུརད། གས་ར མགུ མེ་མདའ པམརདུལ་མངོདར་མུ ཤོ ་ མཱཿ 
།༨།༡ བ་འི རྲོང་ཤིིེ 'ཏེ་ལས་འར་ལ་བུས་ས་ཡང་ཤིད་ཏ་སེསས་ | (ར 

སྟ ་བུ་ཁྱེད་ལྟ ་ལ་འགྱིད་པ་མཐད་ཅིག་ང་ཡང་ཁྲེད་ཀྲི་གོགས། ལས་འདྲསསྱུས་སུ་ཡང་ཤིནཏུ་ ཀཀ ”ཀངྡ་ཇྔན་འཕྲལ་ངེ་སླན་ 

ས་བུ་ཁདྷ་ཝཱས་ལ་ཁྱགོད་པ རྩ ་དུམིནས་པ་ཕང་ མ་ཡིན་ན །ཞེས་རླེ་སདྨ་སཱས པ་མྲ་སེག་དངྲ་བལ་ནས་ྱང་ཛུན་འཕུལ གན ' 
པོར་འྱ་གུར་བ་མདད། །ལས་ངྷལཱ་པུའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་བསལ་དྲ་ཤ ནུས་པ་ཕང་མ་ཨནནོ། །ཞཾས་དྭ་སྐད་སྨསཱན་པ་མ་སྲེ 8 
རྲེ ་ དྷཝ་ཅུང་ཡཱ་ཤསྱ་ཙས་བསལ་དུམ་ནུ་ དེའོ ཅི་ཞིགླསྨཾས་སྐམ་མོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ 
དེ་ནས་སེམས་ཅནང་འདེ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྡུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཕ་མ་སྲེག་དང་བྲལ་ན་བདག་ངང་ཁྲད་ ཏེ ཡི རང ར་རོ ྐེ 
དེ་ནས་སེམས་ཅནད་འདསར་དུ་ ན། ` རྗེ །འི་འདབ་མ་ཁད་བྱ་གར་དེ་ལ་བུར་རོད། ནེ་པར་བེང་དེ། དྭཝརནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱོད་ 

རར རེ ཉན་དེ་ལྭ་ཧྱི་༢ ང་དེ་ལ་ཅི་ནསྭ་ཀྱངདྲ་སྤྲང་མའེ་འདབ་མ་འདྲ་བརྱུར་དེ་ལྟ་བུ ཧེ ཧྱེདདེ་ དྭ རེ 
དེ་ཡང་དེའ་སཾམས་ཅནདེ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ལི་ན ངེ རིེིགཟོ་་འབས་་ག ! ན། 
ཀྲྲགིགཀཾཾཾཾི་ ཀཅྭི་ཝྭ་རཾན་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅནལ། དཔུང་གཉན་བྱད་པའེ་ཐམས་ལ་མཁས་པ་ཡིནཞེ་ན། 


/ 
་ 


༧ - ° ¡ (ོ སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གངཅོས་བསྟན་པའི་སྣངདུ་རུང་ཞིངནུས་པ་དག་མཐེང་ལ་དེ་དགྱ་ཀང་ཤིཿ 





ྒ ནཏུམི་དགེ་བའེ་ལས་བེད་ཁརྦ་ཆུརྐན། དདག་། 
གདུལ་བའི་ཐབསྤུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྨྲལ་པ་དག་མངྒོན་པརསལ་ཏེ། ད་ལ་སེམས་ཅན་གང་རམས་རྐལ་ ས་འདུལ་བརའབུརང་དག་ལ་རྒྱལ་པོར་སྩལ་ 
བ་མངོན་པར་སྨྲུལ་པ་འྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གོང་རྣུམས་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་གྲེང་རྔལ་བྱི་མི་དང་ཡུལ་བྱི་མཾས་འདུལ་བརའབྱུརབ་དེ་དག་ལེ་བྲམ་ཟེ་ི 


པས. དྱ་ཧཱལ་རིགས་དངྲ་གོང་བརྡལ་གྱི་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མིར་སྤུལ་པ་དང་། སཾམསཧན་རྣམས་ལས་འདུལ་བ་དེངག་ལ་ལྷརསྤྲལ་པ་དང་། གང་ལགན་ཇྡོ་ཇེས་འདུལ་བ 
༽ོཾ ༨ ༄ བེ = ༩ 
ཟ་ དེ་དག་ལ་ལགན་རྡོ་རྗེར་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་བྱད་དོ། །སིམས་ཅན་གངྒ་ནམས་འཛིགས་པས་འཛུལ་བརའགྱུཌབ་དངག་ལ་འཇིགས་པ་སྟེན། སེམས་ཅན་གང་རམས་ 


བརེག་པ་དང་། བསྡེགས་པེ་གསང་པ་དང་། བཅིངས་པས་འདུལ་བ་དེ་དགལ་དེ་འད་བར་སྙེན། སེམསཅན་གང་རྣམས་དེས་པས་འདུལ་བ་དེདག་ལ་དེས་འ། ཨཱ། 
སེམས་ཅན་གང་རམས་མཚམས་མེང་འདོད་པ་དང་། པ་ལ་ འ་ལུ་ 
པའྲ་ཤེད་། ཕེགསགཞནདུ་ཡང་བསྐརབར་བྱེད་དོ། །མཚམས་སེད་པརའྱགར་བའེ་དཔེས་པསས་ཏེ། དྲེ་ད་བདིའི་མདུནང་སྤུལ་བགྲུལ་བརྟེནི། །ཡངན་སེམས 


`® 


༄༅། ཧ རཏ །མངོན་ བརཤེས་པ་མ་སྩྱེས་པའེ པའི་བུར་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་མཆན་མུ་ཤེས་པནི་ཤེང་འདོད་པ། དུང་། བསོད་པ 
སེམས་ཅད་དེདག་མཐོངནས་སྙཾང ངྡངཆེན་པོའི་སེམས་ སྭ སྭི་སྭི དེ་ཡང་འིད་སྭམ་དུ་ དྲ་ཁོས་སེམས ཅནའ་ འདྲ་ནམས་ ནེཕུངབ་བུད་འདོད་པའོ།  །ཉྱེམ་སེམས་ཅན་འདྲ་ནྭས། 


ངོ 
བརླག་ པར་འོད་པའོདམ་དུ་ དུ་སེམས་ཅིང་། དེ་དག ངེས་ལག སྲ པ། 'ལར་མཐོང་ནས མི་ དགའ བའསེམས་ཆེན་པོ་ སྐྱེས་ན ནས་ ངེ་ཡང་འཾངེ་ད ཆུ 
སེམས་སོ། 


།བདབ་སེམས་ཅན་ ་གཅིག་ ་གི་ པིར་ཡངསེསས་ཅན་ད་ ཇི མམེདཔའེམ་ "་ངན་ལས་འདས། པའེ་དབིང་སུ་ འབ་ཏ་ དུ་གཞན་གི་བརྐད་མནང་མེདཔའེ་ 
རགས ་བཀུར་བཟོད་ན། སེམས ་ཅན་འདྡེནམས་ཀ ་ཀྱང་མི་དག་བའེ་ལས།ཿ ཧྲས་ ་ཏེ། མནརམེད་པའེསེམས་ཅནདམལ་བཆེན་པརྙསྟེ་ ་བར་འདེད་པ། བས་ག 


- ཙསན་བླབག་ སི ནུས། ཏེ སཾམས་ཅ་དེ་ རམ སྲ ཆོ་ཡངམྨདྲ་པ ཐོ བཅོ ཡུལ་གཞནདུབསར ་ཀ་རདྲམ། ཟིལྱ་བྱིས ་གནནབབུ་བད་ལྟ་བུའེ་དབངན་བདག་ 


ལ་ ་སེམས་ཅན་འད་ནམས་ ལིི ཐུ ་བའལས་འདེས་ལུས ཞིག་ནས་ མནར་མད་པའེ་སེམས ཅན་དམལ་བ་ ཆེན་པེར་སྐྱེ ་བརྐསེ། མི་ཁྱགར་དཔཞེས་དའེ་ཐིར་ སིཛའི་སེམས་ཉེ་ 
བར་བཞགནས་ལས་བདག་གིན་བབའ འཐུན་པརགསནས། སེམས་ཉན་དྲེ་རམས་ལ་ཤམས་ པ་ དང་། ཁྱབ་པརབྲས་ནས་ཐབས་ ་གཞན་གྱིས་ སི ཨུན་ཆབ་ 








⁄ 


་: ཤྲ ༣ „ རེ རེ = ༨. ` ཏྲ ' 
བཁག་ དེ་ྟར་ན་ཧཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུང་གཉེན་བྲེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡེན་ནོ། །ཅི་ལར་ན་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་ཅན་འཆོ་བབྲ་བབས་ ཚེ 
་ལ་ 


་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན། འདེ་ལ་བུངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གང་་རྣམུས་འཕགས་པའེ་ཆེས་འདུལ་བཤེས་བརལི་ལྕོགས་སི་ནུས་ཏེ། ཟས་དང་་་ 
` ` ༄ 


༧ ༩༥ ཤིག ༢༢ རོ | ` ཡ་བ = = ༤ ༧ 
,/གས་ བབཅ་ངོཁ ནས་ཆེག་ ་པན་ཆི་བ་ མཐངན། དེ་ནམས་ ལ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡ་ག་དང་ །རུན་བཅཾས་དང་། ལག་རྩས་དང་གྲངས་དང་ཤེད་ཐབས་ལ་སྲག་ 


བའི་ལས་དགེབ་དང་ལྡན་པ་སྙེན་ཏེ། མི་དྭག་བ་དང་ལྡན་བ་མི་སྐུན་ཏེ། །ེ་ལྟ་རན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་འཆོ་བའེ་ཐབས་ཉེ་བར་སྤྲེའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིནོ།། 
ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་ ུས་དཔའ་ལེནུ་པའེ་ཐབས་མཁས་པའ་ཡིན་ཞེན། འདལ་བངརུབ་སེམས་དཔ་འརིན་པོ་ཆའི་རབྱ་སམ་ཐེབ་ན་ཨང་ལན་ཏེ། དངོས་པོ་དན་ 
པ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་ལེན་ཏེ། །དེའིའི་པོརེ་ཞེན། དརའང་ལཱར་སེམས་ཏེ། གབ་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་ཅན་འདོ་དགའི་སར་སྣ་ཅན་བརྐམ་པ་ཆགས་པ་བིལ་་ 
གྱིས་གནོན་པའ་འཇུགས་པ་ཡཾན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་དེ་དག་གཞེ་དེས་རུའ་ཕུང་པོ་ཆེན་པེས་ནོན་པ་གཞིན་དུ། འཁེར་བའི་རྒྱ་མཐརའབྱང་ནུ་བ་ཐེདྲ་པ་དེ།”་དག་ལ་ན་-་ 


རཾ ལང་བ ཚེབ 3 'ེ ངེ ཡ་ལ ་ རི་ར་་ ྲིབངཆོ" ཟོ 
' །ུན་རིང་པོའི་དེན་དང་པན་པ་དང་བད་བ་ འགྱུརའོ་སམ ་སྭེ། དྲེ་བངས་ནས་བདག་བིར་མི་ 'བད་ཆགས་ངའ་སེམས། མ་སྐྱེངདོ། །གཞེན་དུ་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





༣ 


༩ 


"༄༅། ཤབ །ད་དུད་མིངད་སང་་ཧ རྒྱས་དང་ཆེས་དང་ དགེ་འདྲནྲ་གྲེ་བ གྭ་བ་ ་བདདེ། །སེམས་ཅན་སྡུག ་ ་ལ་པན་པ་ བེད་དོ། །སྨེན་པའེ་བདག་ 
བདེ་ཡང་ དག་ མའི་ནང ཨང་དབ།་པའ་ ཤིན་ ཧཿ ང་ཡི དེ་ལུར་ ན་གང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ལེན་ ་པའེ་ཐབས།་ ་མབས་པ་། ་ཡནོན། ༽$ ཌྟཿནྱྱང་ 
ཆུབསེམས་ དཔའ་བནས།་དནས། གནས་སུ་ ་སླེང་བའེ་ཐྲབས་འ ་ལ་མཁས་ ་པ་ཡན་ཞེ རན འང་ལ། 'བང་ཆུབ་ཟེ ་སེ་ས་ ་དཔའ་སམས་ཅན་གངླདཱ་ ན་མེད་པ་། ་ཨང་དག་ ་པར་ཛྔེགས་པ པའ་ 
བྱང་ཆུབ་ མངོན་ དྲང རྔེགས པར་འཆངྒ་ར་ བར་ཤེན་ཤང་ ཐཐ པ་ ཞིག ་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐེས་དེ་ དང་རང་གསངས་རྒྱས་ ཐེབ་པའ་རེལ ལ་ཞིངའདབ ་བཔ་ ་རེས་ བཅུན་འགགུསཆོམ་ བཾ 
མཐེངན། རེ་གནས་ རཾ རྣན།ཿ བསྙངས་ ཧོ རོ དཔེ རྨ ་ ་ནས་འཇག་ པ་ཆན་པེ། ་ལ་འཇེབ་ སཱ དེ་ ལརནྭ་བང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་ འ་གནས་ནས་གནས་སུ་་ 
སློང་ཐཾ ་བའྲ་བབད། ་མཁས་ པ རྣམས ཡཾནོ་ནཾ། །ཇེ་ལཱ ཝཱར་ན་བང་རྲུབ ་སམས་དཔའ་ ་ ་པར་འཛན་ དཱ་འཇུག་པ་དང་ཡད་ ངོམ བར་ གཟིང་སྟོད་པ་ དང་། ཡང ག་ 
པའ ཤིན་ ཏུདགའ་བར་ཐད་པའ་ ཕྲ ག་ལ་མཁས་པ་ ཨིནཞེན། ན། འདེ་ལྭ་བང་ ཆུབ སེམས་དཔའ་བངྡརུ ཆུབ་འི སེམསམ་ པ་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་ ནམས་བང་ཆུབ་འ་སམས་ 
ཁཾ སེད་དྭ་འདུ འཇུག །བངེ་རཱབ་ ཀྱེཿ སམས་བ སྐེད་པའེ སེམས་ཅན་ལ ་ལེ ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ གྱིས་ ་ཆེག་པརའཛི་ པ་དག ་ནེ་བརྙནའགྲུས་ལ་འཇེག ། 








ཕྲ ' ཤཿ 


སེམས་བན་གངྒ་མས་བསཔ་བ་ཀུན་སྤད་པ། ཕྲ་མོ་ལ་དགའ་བདགྱུ་དང་ཆེད་དང་གཞི་དེས་སམས་ཅན་ཀུན་ཁེབ་ཤིངའཁདཔ་ཡན། དགལ་འགུར་རངས་པ་ལྔ། ༠ 


ཁུ མི་རྙེད་པ་དེ་དག་ལ་ཅིནས་ཀང་གནས་དེ་ལེས་ལངབ་དེད་ལྟ་དྷ་ལབུར་ཆོས་སྣེནཔརྨབེད་དེ། དེ་ ར་ན་བང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འཇིན་ངུ་འཇུག་པ་དང་།ཨཱ་ 


གཟེར་སྟེད་པ་དང་། ཡུང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་དགའབར་བེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བཛཔ་ཡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུཅེ་ལུརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན 

ཤགས་པ་ལ་མཉོད་པ་དང་རིསྲ་གེ་བ་བའེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན། རིགསྦཀ་བུ་འད་ལ་བངཆུབ་སེམས་དངའ་རབ་ཏུ་བུང་བརྩྱརྐནས་རེ ད་པ་ཆུང་ཡང་ཆོས་་-་ 
རུད་པས་ཆག་བར་འཛིན་པ་ཡིན་། དེ་ཅིག་པྲུ་གེག་དུ་སངསྟེ། རབཏུ་དབེན་པར་གནས་ནས་དེའདྩཝར་སེམས་ཏེ། མལ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
ཟིམ་གུ་གཟར་བསམ་མོ་སཱམ་ནས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པ་དང་རིས་གོ་བབར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སྟེ། དྷེ་ཕརན་སེསསྦ་པྲ་དེའེ་པ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་སྤོམ་ 
པ་ཡེངས་སྡུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟརན་ཕ་འོལ།ཏུ་ཛྱིན་བ་དྲག་བསྤེམ་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པ་རའགྱུར་ཞེན། དལ་གུང་་ཆདཔ་དང་རིས་གོ་བུ་བ་མངོན་པར་བེད་ 
པ་འདེན་པའི་སྨྱོན་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕཾན་པའོ། །མཆེད་པ་དང་རམ་གྲོབ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམེགས་པའེ་སེམས་སྩྱབ་འདེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་ཕའོལ་ཧྲིན་པའོ།། 


འཇོག་པའེ་སྤོན་ལམ་རྣམས་ཡན། མཐའ་ཡང་པའེ་སྨེན་ལམ་པ་རྣམས། 


༄༅། ༡5, །མཆོདབ་དང་རིས་གི་ུ་བདེ་དག་ལ་གངསེསས་མདན་པར་མེས་ཤི་ཤིན་ུ་གའ་བ་འདེནི་བཟོད་པེ་བལོལ་ཏུ་པོན་པའོ། །མཆེདང་་ 
དང་རིམ་གཤ་བདེ་དགལ་གངསམས་མི་སྐེད་བ་འདོནེབརྩོན་འགུས་ཁྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །མུཆེད་པ་དང་རིསྭ་བྲོ་བ་བ་དགེ་ཉིད་ལ་གང་ཉེབརྟ་ཏེག་པ་འདི་ནབསྐམ་ 
བཏན་ཀི་པརཀཱཏུ་ཧཾན་པའོ། །མཆེདཔ་དང་རིསྲ་གྲེ་བ་བདེ་དགཉེད་ལ་གངསྣ་ཆོགས་པ་འདི་ནིདེའི་ཤེསརབ་བརོལ་དུ་ིན་པ་སེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟརན་བུང་ཆུབ་༡ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆེད་པ་དང་། རམ་གེ་བུ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡན་ནོ། །རེགསྤ་ཀྱིབུ་ཆེས་བྱས་པེད་དགུ་དང་ལནན་བང་ཆུབ་སེམས་དྭབ་ 
ཐབས།མ།ཁས་ངྲ་རམག།ཡིན་༢ོ།། རཾ །།རགསྱ་ཀེ་བུ་ཆས་བཅུ་དང་ལྡནནྭ་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་པུནསུམ་ཆོགས་པ་ཨིནནོ། །བུ་གངཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དམནཔའེ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཡོན། མཁུམ་པའི་སྨན་ལན་རྣམས་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དན་ལ་བརྩོན་པའྱ་སྨན་ལམ་རམས་ཡིན།སས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་ངའ་བསླགས་པའི་སྒོན་ལམ།་པ་རྣམས་ཡན། བདུད་ཐམས་ཅད་ཤན།ཏུ་ཆར་གཅོད་པའི་སྨན་ལམ་རྣམས་ཡིན། གཞན་གྱི་དྲིཔལ་མི་་ སླུ 
ཇེ ཡོངསསུུ་སྣེནལམ་པརྣམས།ཡཾན། ལགས་པར་ཡོངསུ་ཇོགས་པའེ་སྨོན་ལམ་” 











_ །བྭ་རམས་ །དེ་ལ་ཇི་་རན་ ས་པ་པ ར་འཚ ་བི་ས་རི པྲུ : 
( ོ | ཉར་ནྭ་བ༔ །ལཱམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལཱརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཞུམ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སེམས་ད བའ་མ་ཤུམ་པའྱེ་སྐན་ལམ་པ་ཡོན་ནོ་ ཀུའི་ཉར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ཅན་ཀྱེ་དོན་ལ་བཅོན་པའི་སྨེན་ལམ་བ་ཡནཞེ་ན། ལུ 4 
་སེམས་དཔའ་འདི་ སེམས་ཅནྱགིཁམས་ཇྭཾསདཱ་པ་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་བླཟས་ནས། ཡིག་གས་བརས་པ ཌོ 
མུ་ངན་ལས་འདའོ། སྭ་སྨེན་ལམ་འདེབས་སྟེ། དྭ་ཝུར་ནྭ་བང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སྨོན་ལམ་པ་ཡནནོ། སླུ 
ལྟརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས། ཨང་དག་པར་བསྡགས་པའི་སྨེན་ལམ་པ་ཡན་ཞེ་ན། འདེལ་ཐྲང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆུབ་གྱི་སེམས་མ་སྐྱེ་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཅི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ རབ་མས་པབང་ གྲེག དྲག་ིིག ་ 
¡ཱ | དྲ་བཿ ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཅུག་སྭ། མཐར་བྱཾས་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སྤད་པ་སྤྱེད་དུ་བཙུད་ནས་བྱད་ 








'»ཅ༦& × ། 


༨ རེ ༨ ཿ ྐྲ ངར་བ མཾ ༩ ༽ 
༢ ཆུབ་སེམས་ དང་འན་འདི་ལྟར་བདག མངོན་པར་ ཇྔགས་པར་སངས་རྒྱས་བའྲ། 


རུ་ཐན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་ཀྱངསེམས་ཐནལ་ཕན་པའེ་ཕཾར་བཞུགསུ་གསལ་ལོ་ཞེས་སྤེན་ལམ་འདེབས་སྐེ། དྷ་པརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐྲས་་ 
རོ། །ཇྙ་ཕརན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པའི་སྨན་ལམ་པ་ཨིཞེན། འདི་ 

ཇི་ལར་སངས་རུས་ཀྱི་ཞཾངན་ཅེནས་ཀྱི་སྒྲ་ཁམ། བདུད་ཀྱི་ནིསི རྣམག། 
འབང་བྲའ་ཡང་མི་བ གྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག གིས་བའོ་ཞེད། 'སཱོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། དེ་ལར་ན་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པའྱ་སྨོན་ལམ་༡ 
པ་ཡོནིནོ། །ཇི་ལྟའ་ན་བྱོང་རུབ་སམས་དཔའ་གཏོཉ་བྱི་རྡིང་ལ་མི་འཇེག་པའི་སྨོན་ལམ་པ་ཡོནེ་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་གཞནཀི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པར། ཟླ་ན་] 
མིདཔ་མང་དྭག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ནུབཏྭུ་སོན་ལྔམ་འདབས་ཏུ།་ ཧདནབ་ས་སས་དཔའ་ནེ་བདགཉིད་ཅིས་ཤེས་རབ་ཨིས་སྤུང་དེ། སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཅི་ 
སྣུག་བསླལ་ལསྙུས་ནས་བླན་མེད་པ་ཡང དག།པར་ཇྔགས་པའྱ་པངརླུདྱུམ་འདབས་ཏེ། དྭ་ལྟནྲ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞན་བྱི་ 


ཧདྱ་ཅིས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་སྨེན་ལས་པ་ཡིན་ 


'དཱིང་ལ་སེ་འཇེག ་པའེ་སྨོན་ . 





\ ཱའ ུ 
༈ལ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པའྨེསྨོན་ལམ་པ་ཡི་ཏཞེ་ན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་འདྐ་ཝ་ 
རྩོགས་འགའ་ཞིག་གཟུང་ནས་གཱུང་པོའི་སྨོན་ལམ་མི་འདབས་ཀྱི་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའནེ་བ་གོས་ཕག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། 


གཇངག་ད་ཀའ་སྟཾད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གང་དགྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགསནས་སོ 


མས་པདྲ་བད་དོ། །མེས་པརྱུར་ནས་ཇྗེས་ཨུ་ཡིད་རང་ངོ་། །རྡེས་སུ་ཡཾད་རང་ནསྤ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་ཤང་ 
རྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡ།།་པའེ་སྒོན་ལམ་པ་ཡིན་རོ། །ཅི་ལྟར་ན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྲག་པའེ་སྨོན་ལམ་པ་ཡོན། 





་ེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཌ" 








པུས་མོག ་ཡས་པའེ་ལཱ་ངས་ལ་༡་ 


་གནས། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་ནས། གགས་བཅུའེ་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་བཝསནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཕགས་བཅུ་ན་གནས་པ་དང་། 
གས་བཅུའེ་འཇིག་ཏེན་གྱི ཁམས་རྣམས་སུ་བལྟས་ནས།་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་ཕཾགས་བཅུ་ན་གནས་པ་དང་། གང་དག་བཀའབ་སྤུད་པ་ལ། གནས་པ་དང་། གང་དགྲ་པང་ཆུབྱ་ཀེ་སྭིང་བེ་ལགནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་མངོན་་ 
'པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་དག་ཉེས་ཀྱེ་འཁེར་ལེ་སྐེན་བ་དག་རྣམས་ལ་སྭཱང་ཐག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པཅི་སྙད་བ་དེདག་ལ་ 


ཆུབདུ་ཡེངས་སུ་སྔོསྟ། དེ་ལྟར་ན་ 
་ཞེ་ན། འིད་ལ་ཧྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄༅། ༡ །ཀམལས་དང་པོ་པ་ ཡིན་ཤོན། ཆེས་ཟབ་མོོརམས་ཐེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེབ་ བབ་མོབོས་པ་དང་། བང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་རྣམཔ། 
@ ¬ ་པར་ ལེལཟབ་མེ་ཐས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁན། ་པའེ་ཚུལ་ཟབ་མོ། །ཐེས་ཀྱང་མི་སྐགམི། 'དངས་དངས་བརྡ་མི་ འགྱུརའཾ། ] །དེ་འདེ་སམ་ དུསངསྦྱ་ཧུས་ ཀྱི་བདྲ་རུ་བཀྱངམཐཱ་ 
སཿ སུང བཅོམ ཏྡན་འདས་རྣམས: ཀྱེས། སེམས་ཅན་ ཡེངས སྣུ་མན་པར་མཛད་པ་ ་ཨངམཐའ་ ཡསཏེ། དེནཾ་བདག ་འདབས་ཤེས་ པར་མི་ནུས། ་ཏེ། སངས་ 
#ཾ རྒྱས་དག གཉིདྲ་ཤིས་མྭཏནྱ་གི་བདག ་གིས་མི་ཤེས་སྭསམ་དུ་ ་དུ་སེམས་ཏ། ད་། ༈ལྟརན་པ གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ སྒག་ སྒག་པའེ་སྒྲོན ་ལམ་པ་ ན་ནོ ༈ །ཇི་ལྟར་ན་གང་རུབ ་སེམས་་ 
 ་དཔའ་ཡོངས་ ུ་མི་སྐྱ་བའསྨོན་ལམཿ ་པ་ ཉལ འདི་ལ་བ ་བང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སུམས་ན་ ན་དྭམུ་གོད་སེམས་ཅན་ འབུའ་ བ་ དངདྲེ་རམསྱ་ཀས་ ཡི རོན འྷ་ལྭ་བུའི་དམུ་ 
རྒད་འིད་ལྟ་བུ ཡུར་གདུལ་ད ་དཀའ་བའེ་སེེམས་ཉན་ ་འཾངེ་དག་བ ་ཤིས་ཆོག་གོ་ཞི་ ་ཤསྭ་རཐ་ 'ཀྱིས་ད 'ཐེགས་པའེ པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ དངའ་ནེ་ཡེ ྲས་ སུ་དག་ པའའཇིག་ ཏན་བ ཁམས་སུ སྩེ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེལ་ང བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱ། བམས་ ཡེངས་སུ་དག བརླན ོི་ ་སེ། །སེམས་ཤན་་གིད 'དེན་ལ་ ་ ་པའཾ་བང་ཆུབསེམས་ དབྟབ་ 
ནི ནི་ཡེངསསུ་ ་དག་པའ་འཇེག་ རེན་གྱི་ ཁམསསུ་ །་ཡང་མི་འགྱུར་ ཏེ། ངེ ད་ལ་ང 'ཧང་ ཆུབ །སེམས་དཔའ་ཤས་འབནནནི་འདེ་ལྟར་སེམས ཤན་གྱེ་ཁམས་ 'ཐམས་ཧད་ན་སེམཅན་་ 





ྲུས་ཆུང་བ་གླུན་པོ་གླེན་པ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཡངས་སྱུས་ངན་ལ་ས་འདས་པའེ་ཆོས་ཅན་སེམསྤ་ཀི་ཁམས་མ་ལུས་བ་ པསག་ 
། ཀཀ ་་སེ་བསམས་ཅདྲ་ཡིས་ང་ས་པའགུར་བའོདཔར་བབ་གིས་པ་་ 
བདག་གིས་དདག་ཤངརུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་དུ་བཞུག་སྟེ། ཟན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེཧྱང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་བྱ སྙམ་དུ་སེས་ 
£ བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟུར་སེམས་པའེ་སཾམས་སྐྱེད་པ་རེར་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱེ་གནས་ཐམས་ང་རབ་ཏུ་གཡའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་དའ་་ 


- 


བསྔགས་པ་གསུང་བརའརྱུར་ནོ། །དེའི་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞང་ཨང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབྱུར་རོ། །ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པྭརྩ་བང་ཆུབ་ཀེང་མྐུནདུ་མངོན་པརྡ་རོགས་ 





: བར་ཁཆངརྒྱཿ དལརཾནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མི་སྒྱོ་བའེ་སྨེན་ལམ་པ་ཡིནར། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ལར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེ་མཾས་དཔའ་ལགས་པར་ཡོངསུ་ངོགས་བའ་ 
¦ སྨེན་ལམ་པ་། ཞེར རིགསྤ་ཀྱིབུ་འདེ་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་བང་ཆུབ་གྱུ་སྙིང་པོལ་འདུག་སྐེ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོག་ 
, པའི་བྱང་རཱུད་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་འཆང་རྒྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་ཕར་སྨན་ལམ་མི་འདབས་པ་འདོན་ལགས་པར་ཡངས་སུ་རོོགས་པའི་སྨེན་ལམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཾདེ་། 


ད 








་སེ་དཔེར་ན་མར་རམ་འབུད་མརྦ་ཀི་སད་ཁ་དཅད་ད་གང་སི། ལག་པར་རྔལ་པའ་བཅར་ལ་ཐོལ་སལ་མཇ་།ཤོང་ལ། ༢འ༨༡༡ད 
སིས སྒག ་ནམར་རམ་འབུགམར་ི་སད་ཁ་དམདདུགང་སྟེ། ལྷག་པརརྡུལ་ཕྲའབཙམ་གྱཐིགས་བ་ཡངམ་ཤངན། དེའཤོར་ཨམཁ 
 ྷ སྟདགང་བ་ཨེ་མཧེ་སད་ཤིནཏུ་གང་བཞེས་བཞོ། །དེབཞིནདུབངབ་ཇོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྦརས་པ་གུན་ལམ་ལེགས་པར་འཇས་སྲུ་ཚོགས་རསོ་ྣན་ 
མྔ་རོགས་བརྡུལ་པ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ༢ འདང་རྱིས་ཡ་ད་་ རགསྱ་ཀུ་བུཆོས་བཅུ་པེ་དདག་དང་ལན་ནྭ་བང་ཆུབ་་ 
ཧཱ སམས་དཔའ་སྨོནལམ་ཕུན་སུས་ཚོགས་བརྣམས་ཡུན་རྒ། ` །རགས་བུསྭ་དང་ཝྣནན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེབས་པུན་སུས་ཚོགས་ 
% ང་རྣམས་ཡནནོ། །བཅུ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སཱཾ། ར་ཧིས་སཾ་ནོན་པའི་སླེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྣམས།་ཡིད། མྭ་ཆུགས་པའེ་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་་*་ 
ཡན བསད་ནམསྦྱ་ལི་སྟུབས་ཕུན་སུམཚོགས་པནམས་ཡན། ཤིས་འབ་སུབས་བུན་སུམ་ཆུག་པནམས་ཡིན། འཁེརྱ་བི་སེབས་བུན་སུམ་ཚོགས་བྷ་རམས་ཡིན། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི་སྙེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྐམས་ཡཾན། དབང་གྱ་སྟྲེབས་ཕུན་གམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་སྟེབས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡཾན། རྣམ་པར་མི་་ 
ི་ོ རེ ¬ =£ ངེ བབ ÷> 25 རརར ༨ ས་ར་ས་ར ཤེ་ལ ༡༠༩ 
འཁྲུགས་པའ་སྟབས་ཛུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིཞ། བཀའ་མི་གཅོགས། པའ་སཱབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནེ། །རིགཾས་ཀྱི་བུ་ཅི་ 'ལྟར་ན་ྲང་ཆུབ་སེམས 





ཆོ. ྐ ༡བ ×: ÷ 
པ་གིས་མི་ནོན་པའི་སེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀི་བུ་འདེ་ལྭ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་པ་རོལ་རོལ་པ་ཀུན་གྱིས་ཟཕྱ་གི་མི་ནནོཔ་ཨིན་ཏེ། བྣསར་ན་ ཡཿ 3 
ཊལ་མི་ནྐན་པའེ་ ཐས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཡནན། །ཇི་ཝུར་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཆུགས་པའེ་སེབས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་ནཞེ་ན། འདེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
གབས་ལ་གང་སྙོབས་ཀྱི་བྲབ་པའེ་སེམས་ཉན་ངེ་ན་སེམས་ཉན་གི་རིས་ན་མེདའེ། དེ་ལཱར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཚུགས་པའ་ ཐོབས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡིཊོ། 
| རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྙེབས་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་ཡན་ཞེ་ན། འདལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་མ་བྲསབས་ངའེ་བསེད་ནམ།སྱ་ཀི་ཆོགས། འཇིག་ཏེན༥ 
་ཁཇིག་རེན་ལས་ཁདས་པ་དེ་གང་ཡང་སེང་ང། དེ་ཝཱར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེབས་པུན་སུམ་ཆོགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཀཇི་ལཱརན་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙེབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའེ་ཨེཤེས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཨང་ཡང་ 
དག་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་མ་མཐེངབ་དང་། མངོཿཤས་པ་དང་། ཁོད་དུ་མཆུད་པ་དེ་དག་མང་དེ། དེད་ལྟར་ན་ཧྱང་ཆུབ་སེམསྭ་དང་ཁ་ཤེས་བབ་ཀྱི་སྐེབས་ཕུན་སུམ་”་ 
ཚོགས་ངོ་ཡིནན། །ཇི་ལྐར་ནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཁེར་བྱི་སྟེབས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡན་ཞེན། འདེལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའེའཁེར་ཆུལ་ཁྲམས་ཉམས་པ་མ་ཡིཊ། 









(/*" 


རི ༄༅། ༠ །ལྟུབ་ཉམས་པ་མ་ཡིན། ཆོག་ཉམས་པ་མ་ཡིན། ཁཆོབ་ཉམས་པ་མཔ། ཀན གྱི བང་ཆུབ སཾ་མས་ དཔའེ་འཁོརནི་བང་ཆུབ་སེམ་ས་་ 


6-ཟ མཆུངངས་ པར་སྤོད་ པ་རྣམས ཧཾ ཡིན་ཏེ། ཧྱ ལྟརན་ཧང་ཆུབ སམས་དང་འ། འཁེརྱ་བི་སེ་ ་སེབས་ཕུན་ཏ སུམ་ཆོགས་པ་ ་ཡིན་ནོ། ཀོ །ཇི་ཝར་ནྱབང་ུ་ ཆབ་སེམས་དཔའ་ རྫུ་འཕྲུལ གྱ“ 
སྟེབས་ཕུ ཕུན་སུ་མོ་ཆོགས། པ། ་ང་ཡིན་ཞེན། ན། འཾད་ལ་ 'གང་རུབ་སེམས་ད ་དཔའ་ཁ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧི གྱི་རྔུ་ུཕ ཕལ གྱཾ' །ཨཱལ།བམས།ཅད་དང་། ཉན་ཐེན། ་དང་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡ་ ཇུ་འཕུལྱ་གི་་ 
རྨ མུལ་ ཐམ་ས།་ ཅད་ཟལྱ་གིསཿ གནོན་ཏེ། དེ་ ཡང་ང ཁུ གྱི་ གྱི་སླེབས བསྐྱིད་པ་ མཆོག་གི གེས་ཟིལྭ་ཧིས། གནན་ཏེ། འདོདནའཛམ་ བུ་གླིང་སྐྲ་ཉག་ མཅིག་གྱི་ཆེམོ། ་མོ་ལ་འཇེག 
& གེ ༡༩དེ་བཞིན་དུ་ ་གྲིང་བཞི་ ་པ་དང་། སུང འཇིག ཅོནྱཧོ་  ་ བོཞིདང་། སྙེངགསུམ་གྱི་སྙངཇེནཔོའི་འཇྲིག་རེ རྟེན་གྱི་ཁམས་སྭོ། འདོད་ན གངགའི་ཀླུང་གྲི་བེ་་ 
མ་སཱེང་ཀྱི་ ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཅིག་ ་ལ་འཇོག་བ། །ངེ་ ་བཞིན་དུ་གྲིང་བེ་མ ་སྟེད་གསུམུ ་དང་བཞིདང་ལྔ་ ་དང་བཅུ་དང་ ཉི་ཤ། ཤུ་དང་སུམ་བཅུ་དང་ལྔ་བྱའ་ནས། བརྔོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང 
བྤོང དར ད་པའེ་གང་ གའི ཀཿ ་པེ་ན། སྭུད་གྱི ཁམསོ་ཇུལྭ་པ་རུབ་ དེལ་གང་པ་དངྲ་པི་བར་ཡང་མི་མངོན་ཏེ། འཇཾིག་ཏེན་ཁམས་ དྭེ་རམས་ཀྱང་ ཕན་ཚུན་དུ་འཇྲེས་བར་ 
མི་ འགྱུར། ་ཏེ། སེམས་ཅན་ དེ་རྣམས་ ལ་གནོད་ ་པར་མི་འབྱུར་ཏ། ངེ རྟརནཧང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཛུན་འདྲུལ་བྱ གྱི་ཏུ སེབས་ ཕུནསུམ་ཆེགས་པ་ ་ཡིནན། །ཇི་ལྟར་ན་བྱངརུབ་་ 


༥ 


ཁ་དབང་གི་སབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོན་ཞེན། འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོདན་སང་གསུམ་བྱི་སྭང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་རིནཔ་ཆ་། 
'ཧ་བདུ་ ༈་གྱིས་གང་བརྡ་བིཉྱ་ཧིས་རྔོབ་པོ། །ད་འདོདན་བྔ་དདུ་མེདཔ་ཡང་བྲ་ངོད་དུ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདེད་ན་སྟང་གསུ་གྱི་སྐངཆན་པ་འཇིགཏེཉགྱི་ཁམམ་ 
རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གངབའ་ཐྱིན་གྱིས་ཆཱབ་པེ། །དེ་འདོད་ན་བོད་དུ་མེད་པ་ཡང་བརོད་དུ་མེང་པར་འཇིག་ཏེན་ཁམས་བྱི་བར་དུ། རིན་པོ་ཆྭ་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས། 
རྩིས་ཡེངས་སུ་གང་བ་བྱིནེ་གྱིས་རྡེབ་སྙ། དེལྟ་རན་བྱང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་དབང་གི་གེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྙེབས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཡིན། ། འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗོདདུ་མེང་པའེ་ཡངབྡངོད་དུ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདག་ན། སུངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་སྙེདཅིག་ 


་ཐ་དད་པ་དང་། བྗངོད་པ་བ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཐ་དད་པའེ་ཆེས་བཤད་པ་དེ་དགྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅ་མ་ཐང་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐམས་ད་འཛིན་པདྨ་བྲེད 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྲེད། སྙེམ་པརྲེད། དྭ་ཉར་ནྲ་བབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟུངས་ཀྱི་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
འཁྲུགས་པའེ་ཧིན་བྱིས་བསླབས་ཀྱི་སེབས་ཕུན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


།ཇི་ཝཱར་ནྲ་བང་རུབསེམས་དཔའ་རྣམ་པརཡི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པར་རྔོགས་པའེ་སངས་རྒྱས།བཅེན མྣག་ ། 
ད 

















ཁལ 


༤ 


༦༦༠ ° །འདས་ཡང་དག་ངར་རྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་བང་ཆུབ་སེམས་དངས་བེན་གྱིས་རླབས་བྲཾན་བྱེས་བརླབས་པལ། གང་ 
རྣམ་པར་འཁྲུགས་པད་བྲེད་པའེ་སེམགཙན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཧནྲ་གི་རིས་ན་མེད་དེ། དེ་ལར་ན་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་བའེཊྱིན་གྱིས་རླབས་པྭཾ་ 
སྤེམས་ཅན་ངེ་ལ་བུའེ་སེམས་ཅན་གྱེརེས་ན་མ་མཐོ་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡནོན། །རིགས་ཀྱ་བུ་དེ་ཉརནྲ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་མི་གཅིག་བི་ 
སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡཾནནཾ། །ཐབས་མཁས་ས་མ་རྟེགས་པར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཀའ་གཅོག་པའི་སེམསཅན་དེ་ལ་བུའེ་སེམས་ཅནྱགི་ 
རས་ན་མ་མ་མཐོང་སྟེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ངེ་ལྟར་ན་བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་མི་གཅོག་པའེ་སྙེང་ས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ྣམས་ཡིནརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཏུ་པོ་ར་ 
དག་དང་ལྡནན་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེབས པུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡནེ་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ལྡནན། བངརྱུསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་པུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞྲེ་ན། འིད་ལྟ་སྙ། གངུཟག་ལ་བདག་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན། ཆས་ལ་བདག་མེད་པའ་་ 
ཨྲི་ཤེས་ཕུན་སུན་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡན། ཉེ་ཆེ་བའེ་མ།ཡེན་པའེ་ཡ་ཤེས་པུན་སུམ་ཆོགས་པརྐམས་ཡན། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱ་སྤེད་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ། 


ཟོ 


།ཆོགས་བྲ་ཚམས་ཡུན། ཤིནྱ་གིས་རབས་མེདཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྭ་ནམས་ཡནེ། མི་འཕྲགས་པའི་སེ་ཤེས་ཕུན་སུན་ཆོགས་པ་རམས་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་ཐམ་ས་ཅནྲ་འི་ེ་ཤེས་རྣམ་པར་ལྟ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རམས་ཡེན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡན། ཆོས་ཐམགེཉ་དཀྱིཿ་ 
་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཨི་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནམས་ཡན། འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ེ་ཤེས་ཕུན་སུན་ཆོགས་པ་རམས་ཡན། རགས་ཀི་བུ་དེ་ལི་ལརན་བངརུབ་སེམས་ རི 
དཔའ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མས་ཡོན་ཞེན། རེགསྤ་ཀི་བུ་འདྭལྲ་བདརུབ་སེམས དབའ་པུང་བྣརམས་སྐྱེབ་ཡང་ཡང་དག་པསམཐོང། 
་དེ་འཇིག་པ་དང་འགེག་པ་ཡང་ཡངདག་པར་མཐེང་ངོ་། །དེས་ཕུང་པ་སྐྱི་བརྣམས་སཱཱང་པེ་མེད་པ་དང་། བེད་པ་མེད་པ་དང་། གསག་ཏུ་ཡངདག་པར་མཐོང་། ཕུངཔོ་ 
འགག་པ་ནམས་འཇིག་པར་ཡངདག་པར་མོང་སེ། དེ་འདི་སྭམ་དུ་པུང་པ་འད་དགན་བདག་མདཔ་སེམས་ཅན་མེད་པ་སེག་མདཔ་གསབ་མེད་པ་། གང་ཟག་མེད་ 
་པ་ཡན་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱཾས་པས་སཾའེ་སྐྱ་པོ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལ་མ་ངོད་པར་ཞེན་པ་འདེ་དག་འདེ་ལུར་བདག་ཅག་གི་ཕུང་པོནམས་བདགེ །བདག་ཅག་གི་ཕུང་པོ་ ༩ 
རྣམསལ་བདག་ཡོང་དོ། ]བདག་ཅ་ག་གི་བུང་པྭ་རམས་ན་བདག་པོ་ཅན་ནོསམ་སྟེ། དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། དེ་ཁོན་ཉིད་བེང་དུམི་རུང་དོ།། ཿུ 








༡ ༡༠ 


རེ ལཔབ་ར - == ¬༽ ¬ ¬ ྲ 
༄༅། + །དེད་ཁན་ཉིད་ཁང་དུ་མ་ཆུད་པས་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁརབ་ན་འཁམསོ་སྭམ་དུསམས་ཤངདྲ་ཐམས་བང་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྭ་ 


6 དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཏཾ དྷེ་ལ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཟག་ལ་བ 


དག་མེད་པའ་ཡེ་ཤེ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིད་ན། །ཇྭལ་རཾན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“ 


ཌི ཆོས་ལ་བདག་མེད་བའ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ཡན་ཞེ་ན། འད་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སུུ་སྤྲ་འདེབས་པ་དང་། ཆས་ལ་སྨུར་པ་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་- 
#, དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེའདེ་སྭམ་དླུབ་བུར་དྲབུང་བའེ་ཆོས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའལོངབདགས་ཏེ། ཆོས་དེ་ཨང་པེའི་ངབ་ཉིད་མ་ཡིན། ཡི་གངདགྲ་ཀངདེ་དག་པའི་ངོབ་ཉིད་ 
“4 མ་ཡིན། འདེནེ་མངཿམ་དུང་ཐ་སྦདཙམ་དུ་བཁོ། །འིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བེད་དོ། །བཱ་བུར་བུང་བའ་ཆས་ད་སངཐམསཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་མེངཔ་མ་ཡིན་ཏ། 
གཞན གྱ་ཧེན་དང་གཞན་ཀི་ཏེནཱལ་སྣཾདཔ་དང། གཞནྱ་ཧྱི་ཏེན་ནམགྲ་ཤིས་འ ངགིང་ཆེན་དངྲ་བལ་ན་འགག་པའེཆས་འདེ་ནི་ཐམས་ཅདབང་རུབ་སེམས་དབའ་ཡངདག་པ་་ 
དབས གོད་རབ་ཏུས་ཏི། ཀར་ནཧང་རབ་སེམས་དཔའཆོས་ལ་པ་དགུ་མུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡནནོ། །ངི་ལརན་ཤངནུབ་དཔའ་ཉེ་ཚོབ་མ་ཞིན་ 
བའ་ཡེ་ཤེས་པཱན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡནགྐ་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དབའ་ཉི་ཆོ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག ཅེང་སངཅིག ་གཉིས་པ་ལ་མྲི་ཀླིྱབི་བང་རུབ་སེམས་ །ཾ 






དཱ ་མཐྲེང་བ་ ཞི་སྐད་ཅིག' ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ ཧུ པར་འཇུག དེ་སནཧངདབ་སེམས་ དཔའ་ཉེཚབ་མྲ་ཡེ་ མླལླེ ེ་ཤེས་ཕུནསམཚོགས་པཡིན་ན། དཱ 

གཾ ་ སྨད་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ །ཆོགས་པ་ཡན་ཞེ་ན། འདལ་བང ཆུབ་སེམས་ བད་ལྟ་ན། ེསྤ་ཀྱི་ཏིང་ངའ་ཇོན་རྣམས་ 
ཤེས་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏང་ང་འཛིན་ ་ ་རབ་ཏུ་ཤེས། བུང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཏང་ང་འཛོན་རྣམས་ཀྱ། ཀྱང་རབ་ ཏུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཇིནནྣམས་ཀང ། 
རབཏུ་ཤེས། དེས་ ཏིང་པེ་མཛིན་གང་དང་ ད ཀས་ སྤྲད་ཡུལ ་གངལ་ཉན་ཐས། ་སད་པ་དེ དེ་ཡངརབ་ཏུ་ “ཤིས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ ་ངང་ ང་ཏིང་པ་འཛིན་གི་སྐྱད་ཡུལ"་ ། 
་གངལ་རང་སངས་རྒྱས་ ་སྤེད་པ་དེ དེ་ཡང་རབ་ ཏུ་ཤེས་། ཏིངང་འཇིན་གང་དྭང་ ༽ ཏེང་ངེའཛོན་གྱི ་ྱི་སྤོད་ཨུལ་གཿ གང་ལ ཡ་བང་རུབ་སེམས་ 'དཔའེ་སྤྱེད་པཿ ་དེ་ཡང་རབ་ཏེ་ཤེས། | 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་། ཏར་ཇེ་འཛིནྲ་གི་ དྭ་ཨུལ་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོད་པའེ་ཡོངརབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའི་ཏིངའ་རཛིན་ འཛད་བས།རབ 
།ུ་ཤེསྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙཾཉ་ཐས་བུ་ ་གབ་པའེ་རང་ཤོ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཇོན་ རྣམས་ནེ་རྣམཔརསྨཾན་པས་གྲ གྲུབ་ པའི་རང་གི་ཡིཿ གེསཀོས་རབཏུཤས་གེ། སེལ 
) ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 'ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཝཱར་ནྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བིན་བིས། རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 


- _ ༄༅། ༠ །པ་ཡན་ཞིན། འདི་ལ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེས་ཀི་ཤནྲ་གིས་བླརབས་ཀྱིངཆི་ལྐབ་བཞིནཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས།། རང་སངྦ་རས་ྱ་བིཉྱ་གིས་རབ་ 
¿ཟྭ ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བིནྱ་གིས་དབས་ཀངའི་ལ་བ་བཞིནཏུ་ཟབ་ཏུ་ཤེས་ན། སེམས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞནདགགིི་ལ་ཅི་སྤས་ཏེ། དེཝུར་ནྭུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔྱའ་ཧིས་བླནབས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡན་ནོ། །ངྭལརན་སེམས་དཔའ་མི་འཕྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ལན་ཞེ་ན། འིད་ལ་བང་ 

དྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ནེ་མུ་སྙེགས་ཅནཐམས་ཅད་དང་། བདུད་ཐུམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐེས་དད་འང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདཀྱིས་མི་འཕྲེགས་པ་ཡོན་ཏེ། དེ་ལྟརན་་ 

4 བུང་རུབ་སེམས་དཔའམི་འཕྲེགས་པའ་ཡེ་ཤེས་པན་སུམ་ཆགས་པ་ཡིནཀོ། །ཇི་ཉུར་ནྭ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲེད་ལཾས་ལ་རྣམ་བར་ལྟ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་་ 
ནོ་ཤེན། འདེལ་བངདུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ཤེས། ཡངས་སུ་དག་བ་དག་པ་དང་ཞངརྟོག་པ་མདཔསོ་སོམས་ཤཉྭ་གི་ཁམས་ལ་རམང་རྟལྟ་སྭ། དེས་དེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ 

ཧུངརྨུཨམསཏུསས་བསྐད་པ་དང་དང། ལ་ལ་བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒུབཔ་དག་དང་། ལ་ལྲ་བང་ཆུབ་ཏུ་ས་མས་མི་བླསྲབ་པ་དང་། ལ་ལ་སཾ་དངཔོ་ལ་གནས་པ་དག་དང་།ཁ༥༥རྱ་ཇིཟརཔ་ 

གནས་པ་དག་དང་། ལ་ལ་མངོན་པར་ཇྡོགས་པརས་ངས་རྒྱས་པ་དག་དང་། ལ་ལ་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཅྱ་གབདོཔརཏིདབ་དག། ལ་ལ་བ་བཀུན་ཤས་ཏ། ད་ 


སོོོོོ་ོོོམོམོོམོམོོོོོོེེེསམསསསས།༡༩༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤-༨----=-----༨༨ ==. ླ 







/ ་ལས་འདའ་བ་དག་དང་། ལ་ལ་ཉན་ཐས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདལ་བ་དག་དང་། ལལ་འབས་པ།རས་འབེག་པས་་།་ 
་བ་དག་དང་། ལ་ལ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དག་དང་། ལ་ལ་དན་འགྲེར་སྱེ་བ་དང་། དྐྭ་ལུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྲ་ཀིི་སླེད་པ་ལ་རྣམ་པརལྟ་གེ། དེ་ལཱརཾན་ཧང་རུབ་སེམས་ | 
སེམས་ཅན་བྲི་སྐྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡན་ནོ། །ཇི་ཝཱར་ནཧུང་ནུབ་སེ་མོས་དཔའ་ལྷུཿགྱིས་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་” 
པ་ཡིནཞེ་ན། འ༥ ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནེ་སྤེདལམ། འགྲེང་བ་འམ། འདུག་པ་ལམ། འགོ་བ་འམ། ུ་ཡེང་ ་ 
སཱ་དབེརན་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པའི་དབུགས་འབུང་བ་དང་། དྲག ་ ཀབངནུབ་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས་ཡང་དེབཞིནད་ ལྟའཾ། །ཡེའཱི་ 
དེ་ཡངཐམས་ཅད་དུསི་ཆགས་པར་འཇུག་སེ། ་དྲེ་འརྐན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆུནྱིས་གུབ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིནན། །ཅི་ལྟར་ནབྱངཆུབ་སེམས་དཔ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅངྱའི་མཆན་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྭ་ས་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉེད་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིནཞེ་ན། རིད་ལཱར་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཧང་མཆན་ཉེད་མཚུངས་ 
་པར་ཡང་རབཏུ་ཤེས། མཆནཉིད་གཅིག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་། སྤྱུ་མོའམཆནཉིདདུརབ་ཏུ་ཤེས། ཨཇདག་པ་མ་ཡན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཆནཉིད་དུ་ཡང་རབ་ 









རར །ཏུ་ཤེས། དྭ་ཏརན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཉིད་ཀི་སེ་ཤེས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ལྟར་ན་བྭང་ཆུབ་སེམས་་། 
དཔའ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ངའེ་ཡེཤས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟིགས་ཀྱི་བུ་འད་ལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་བགབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག ན་ཐམསད་་། 
ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་མནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡིནན། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་ 
བྱ་པ་དེ་དགདང་ལཱན་ན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཤེས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་རམས་ཡན་ནྐོ། །རིགས་ཀྱེབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལནན་བངཆུབ་སེམས་དཔའས་དང་ 
མཆུངས་པ་ནམས་སོན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེན་འདྲ་ལ་སྭེ། ཨངས་ཤིང་ཆང་མེདཔ་ནམས་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཤང་ཀི་འཆོབར་གུར་པ་ནམ་ཡིན། གནོད་པ་དང་ལན་ 
དུ་ཕན་དུ་འདེགས་པ་དངྲ་བལ་བནྣམས་ཡུན། ཆས་ཀྱིསྤེན་ཆེན་པེ་ཀུན་ཟེདཔ་རྣམས་ཡིན། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་གནས་སྱུ་གུམཔ་རྣམས་ཡིན། དེག་བའི་ཆོསྤ་ཀི་ 
ས་བན་བི་གཞིར་གུར་པ་རམས་ཡིན རིན་ ཡལ ་ རྣམས་ཡིན། རྩི་ཆེན་པོའ་སྣོད་དུ་གྱུར་པརྣམས ་ཡན། མི་སྒལ་བརྟམས་ཡིན། མི་སྭང་བརྙམས་ཡིན། 
རིགས་ཀྱི་བུཅི་ཝར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་ཤིངཆད་ ད་པ་ཡཾན་ཞེ་ན་ ། ཟླིབས་ཀྱི་བུ་ལིངྟཀ་སྟེ། དཔེརན་ས་ཆེན་པ་ཞི་ཐམས་ཅདདུ་ཡངས་ཤིངཅད་མེདདོ།། 


།  བམས་གས་བའིའ་ལུ བརྐ 

པིས ག་འ བར ་རང་ 

ཛྭ  ་ ན་བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ན་ 7 ཀུནཏུ་ཡངས་ཤང་ཆད་མདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཱརནབང་ ཐི 

རྩ པོ ¦` ¥ 

་ཉན་ཐམས་ཅ་ སི མ་གཏན་དང་། ཤེ་སྲ་རབ་ རལག ཙི དེ་བཞི་ནདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ དབམརནས། །འིད་ ངི 

དྲ་ཀྱི་འཆོ་བརྱ་གུར་པ་ཡེན། དེ་ དང་ལགགས་པྲ་བང་ཆུབ་ཀྱ་ཆོགས་རྣམས་ རྱི ས་ད ྒེ 

ས་ཅནཐམས་ཅདྱི་འཆོབདྱབཔ་ཡི།དྲ་འརགངདབས། སསསཾིཾི 

ོ +: ་ བབ་བོ ས་འ རད ་ གིས་ 

གསྦ་བྔོམ་སྲད གས་པར་པི་ཁྱ་རྟའི། ཡིན་ཞེ་ན། འི་ལྷ་སེ་རིགས་ཀྱིབུ་དཔེ ཧདྱ་ཀི་འཆོབར་གུརཔ་ཡན་ནོ། །ཇི་ དདཔད་དགུ་ 
སུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དནི་སེམས་ཅན་དེ་ སཾ ན་ ས་ཆེན་པེས་ནེ་གནད་པས་ ནནོ། །ཇི་ཝརབང་ཆུབ་སེམས་དྲས་ ་ 

ན་དེ་ཟག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། དཔས་ཀྱང་ཞེ་འགེས་པར་མི་འགྱུར། ཕ་ཡའོ ་ཱ 


་ལནངུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ཡི་ན། 
| ' སྲ་བལ་བ་ཡ་ན། ཇྷིལ་པན་བང་ནབ་སེམས་དངའ་ཆོས་ཀི་ ཁོང་ཁྲེ་བ་ཡང་མི་སཱེ་སཾ། དེ་ 
། གསངས པུ གག་གསང་ད་ 
ཡི | ཀྱི་བུ་འི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་ས་ཆེནཔོ་ 
ཏ ན་ པ 





༄༠་ །ནེ་སྤཾན་ཆེན་པེ་ལས ་བབ་པའྱེ་ཆཱའྭི་ཀ ངཆེན་བ་ཀུན་ཟེདདེ། བཟེད་བ་ཀུན་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

༦ ཅེ = ༨ རརར རི ས་ངག ི་ 
7 ཆོསྤ་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འེད་ཆེན་པོ་འབ་ཏུ་པན་པ་ཀུན་བེད་སིང་བཟེད་པ་འཇིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཧང་ཆུབ་སེམས དཔའཆོས་ཅྱི་སྐྲཾནཆེན་པོ་ ཀུན་ཟེད་པ་ ་ཡིན་ནེ། ། 
 ལྱེ་ལཱར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་གནས་སྤུ་བུཔ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྭ་ཝ་སྣེ་དཔརན། ས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བ 
རི དངཁངས་བོའི་གནས་སྱུ་གུརཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བདའྲགྲོ་དངས་དན་ལས་འདས་པའེ་གནས་སྲུ་གུརཔ་ཡིན།། དྭ་ལུརནབུངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་བམསཿང་ཀྱིས་གནས་སྲ་གུམཔ་ཡནན། །ཇི་ཱན་བངབ་སེམས་དཔའ་དབ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བནྲ་གི་གཞིར་འགུརབ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི 
བུ་འདེ་ལ་སྭེ་དཔེ་རན།སབེན་བམས་ཅདའིས་ཆེན་པགཞིར་གུརཔ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དབཞིན་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེག་བའེཆོསྤ་ཀི་ས་བེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཏབུང་ཆུབ་སེས 
བར་བཞོན་པར་པ་ལས་གས་ཏེ། དྲེལ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བའི་ཆོས་ཀི་ས་བོན་གི་གཞིརགུརབ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ རན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པེ་ཆེའི་ 
དཔའ་ག ན་ཧུན་བ་ལས་སྩས་ཏུ། དྡ; ༦ ཅུཐད་ཡཱསྲ་དངཏུཛ་གོའ ཆས་ཀྱ་ས་བནྩབ་གཞར་གྱརཔ་ཡན་ ངོ བརབ སཱ སིར བ 
ངེ དང་ལ་སཾ བནི་རིན་པ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་སྭངབ་སཱེ། ས་ཆེནས་ལ་དིན་པོ་ཆེས་ཆོགས་ཀུནསྣངངེ་། ། 


༄༅། 9 
༢ 


སྣོད་དུ་གྱུན་པ་ཡིནཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བའིི་ཁྭ་སྭེ་དཔེར་ན། ས་ཆེན་ 


¬ 
༧ 
¦ ` - 


ཟ ུ དེ་ལརྡནབང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་རིན་པོ་ཆའི་ ད་དྱུ་གུར་པ་ཡཾནྡ་ན། །ངི་ལཱ་རཾན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའྫཆི་ཆེན་པོའི་ 
ཟཾགས་ཅིབུ་འ་ལྐ་སྟེ་དཔེར་ན། རྩི་ཆེན་པེ་གང་དག་ནད་རྣམསྐུ་ཆོགས 

¦ ཤུན་མངས་པའི་ནངྡར་ པྭས་ཚོགས་པྭ་རམས་ཞི་བར་འགྱར་བའི་ཆས་ཀྱ་ཅི་ཆེན་པེ་ནམས་ཀུང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཤིང་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལཱ་ན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རི་ཆེན་པའི་སྣེད་དུ་གྱརཔ་ཡཾའཊ། །ཇི་ཝུར་མཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་མི་སྦལ་བ་ཡིཊ་ཞེན། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདི་ལཱ་སྟེ་དཔེར་ན། ས་ཆེན་ 

བེ་འདིལུར་ཤུ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་དང་། རླུང་དང་ཉིས་ཕང་སྦུལ་གྱེས་རེག་བ ུག་བསལ་ཐམས་དྱ་ཀིས་མི་སྤུལ་བུ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

་ཨང་འོད། སཱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་བང་བའི་པི་ནིང་གི་སུག་བྲསལ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མི་སྣུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྒུལ་བ་ཡིཾན་ 
ནེ ༈འགས་ཀྱིུ་ཇི་ལཱརན་བང་ནུབ་སེམས་དབོའ་མི་ལྡེང་བ་ཡེན་ཞི་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་འངི་ལྟ་སྟེ་དཔའ་ན། ས་ཆན་པ་ནྲི་གང་པོ་མཆྱི་ཧལ་པེ་དང་། རི་དགསྭ་ཀྱི་རྐལ་ 


་ཞི་བརྱ་གུར་པ་དགྱཀང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་།ེ་འཇིག་རྟེན་ན་ ངངོ་ 


1 ./ 
༦ 


ད་ྨ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེན་ཏན་རིན་པེ་ཆེརམ་བ། །ཆོགས་ཀྱི་སྣདུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུན་ཏནརེན་པོ་ཆེ་ ཆོགས ་ 
| ་ུ ག་གས 


་ 


་, 


> 


= 





རྩ ཀག ་ །པེ་རྣམ་པ་སཱ་ཆགས་ཀྱིསྒྲ་ཐེས་ཀྱང་མི་སག་མི་དངྲས་དངུས་པར་མི་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བདུད་དང་མུ་ ་ 

° ཟ གཱེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྒྲ་ཐེས་ན། མི་སྐག་མི་དངྲས་དངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རེས་ཀི་མུ་དྷེ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དངས་པ་ཡིན་ ཉ།། ཟླ 
ླ རེགསྤ་ཀྱེབུ་ཆེས་བྱས་པེ་དེདག་དང་ལྡནན་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའས་ཆེན་པེ་དང་མཚུངས།པརྣམས་ཡིན་གེ།། <£. |རགཾས་ཀྱ་དུ་ཆེས་དཆུ་དང་ནཉཧྱངཚུ་བེསད་ 
 དབའཆུ་དང་མཆུངས་པ་རྣམས་ཡན་ནྲ། །བཅུ་གང་ཞེན་འངེ་ལྷ་སྣེ། དེག་བའེ་ཆེས་ལ་གཞོལ་བནམས་ཡིན། ཀར་པེཆོས་ཐམན་ཅང་སྐྱིད་པ་རྣམས་ཡིན།དགང་ 
བ་དང་། དད་པ་དང་། རངས་མའེ་གཤེར་པ་རྣམས་ཡན། ཉེན་མེངས་པའྱ་ར་བའེ་རྨུན་ཐམས་ཧད་སྲུལ་པརྣམས་ཡིན། རཾ ག་པ་མེངདེ་གསལབ་རྣམས་་་ 
དན ཉེན་མེངས་པའ་ཡེངས་སུ་གདང་བཟབ་ཏུཞི་བར་བེད་པ་ནམས་ཡིན། འདེད་པ་ལྭ་ཟུག་པ་རྣམས་ཡན། ཐ་ འ་རོོོ་ མཐོན་ 
དམན་བགེངས་པ་ནམས་ཡན། ཉེན་མེངས་པའིཇལ་ཐམས་ཧང་ཞེ་བརྲབེད་པ་ནམས་ཡནན། །དིགསྭ་ཀྱིབུ་དེལ་ཅྷ་ཝྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྣེ་དཔེརན། ཆུནི་གཞེལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གཞེལ་བརྩ་རུབ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དགེབའེ་ཆོས་ལ་་ 


ཁ༩)#5:@.8༦ 


རཔ ག་བའེ་ཆོསྤ་ཀྱིོརྩཧུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་དེག་བའེ་ཆས་ལ་གཞེལ་བ་ཡན་ནོ། །ཅི་ལྟརན་ཧྱངནཱབ་སེམས་དཔརདཀར་པོའི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ྩེ་བ་ཡ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁིད་ཝ་སྟེ་དཔེརན་ཆུ་ནཾརྡུ་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་། ཆི་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྩེདདེ། སྩྱེས་པས་རྣམས་ཀྱང་ཤོཾར་ཞིངརྒྱས་ 
_, ་པའོ་ཤེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏངང་འཛིན་གེ་ནུས་བང་ནུབ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྙད་དོ། །སྐྱེས་པ་རྣམསྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་་ 
ཿ ཀྱིཤིན་ཏུ་གྱུར་བའེ་བརད་ངེ༽ ཡགང་རྒས་པར་བེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ཀྱི ཤོང་དྲུ་གུར་བདག་གིས་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་འྲབས་བུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་” 
་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོ་བར་གྱུརབ། དྷེ་ཞུརཾན་པང་ཆུབ་སེསཱས་དཔའ་དཀར་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྦྱད་པ་ཡིནནེ། །ཇི་ལརཧུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
་དང་། དད་པ་དང་། རངས་བའེ་གཤར་བཅན་ཡན་ཞེ་ན། ནཱནེ་ངོབ་ཉིདྱ་ཉྲིས་གཤེར་བཅན་ཡན་ཏ། གཞན་ཡང་གཤེར་པར་བུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སེམས 
དབའ་ཡངངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། རངས་བའེག་ཤེེར་བཅན་ཡོན་ཏེ། སེམས་ཧན་གཤན་ཡང་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། རངས་བའི་གཤེར་བ་་ 
ཅན་དུ་བེད་དོ། །དེལ་དགའ་བ་དངའེ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཆོལ་བའེ། །དད་པནེ་སངས་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་རུན་པའོ། །ཚངས་པ་ནེ་གང་སེམས་ 










་་་་་ག་ཆ་མས་ 
རི་ོ་་ལོ་ོ་ོོ་་ོིཔོྣཔྣོྣཔྣ༨ྣ།། རེེབིརར་འརརོོ་་ ར་ར 

༄༅། ༦ དག་ན དེ་ཝརན་གང་ུབ་སེམས་དཔའ་གའ་བདུང་། དད་པདང། རངས་པའི་གཤེརབ་ཅན་ཡན། །ངི་ཝར་ན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྔ - ཤ ཉེན་མེངས་པའྱེ ཅ་བའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅད་སུལ་ཏེ། དྭཏ་ཨ་ས་དུ་འད་ཏས། དངའ་ན། རུན་ཤང་རྣམ་པ་དང་། རཱའརྣམས་པའེརྩ་དག་གིརྒུན་རྣམས་སྲུལ་སོ། 
དེབཞིནདུ་བང་ཆབ་སེམསས་དཔའ་ཨང་སྨྲམ་པ་ལ་གནས་པའེ་ཏིངང་འཇིན་ཡེ་ཆུས་ཝིན་མངས་པའྱ་ར་བའྱ་རྒུན་ཐམས་ཅད་སྲུལ་ཏེ། དད 
ཿ རྒྱན་འིད་དག་ཡོང་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་མངས་པའེདེང་བའེ་བགུ་ཆགས་ཀྱང་མེན་པ་འའྱྱུར་བརེ་ལྐུབུར་བྲསུལ་ཏེ། དྭར་ནྲ་བངྡ་རུབ་ མས་དཔའ་ཉེན་མེངས་ 
བའི་རྒུན་ཐྲམས་ཅད་སུལ་པའེ་ཡོནེ་ན། །དེ་ལཱརན་དང་ཤིང་དྭཾག་བ་མེདཔ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱིབུ་འིད་ལྟེ་སྙེ། དཔེརན། ནུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དང་ཞིང་རག་བ་ 
མེད་པས་གསལ་ཁ། །དེ་བཞིནདུ་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དང་ཞིང་རྭོག་པ་མེད་པ་ ་གསལ་བ་ཡིནན། །དེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ལྡངབ་དང་ 
བྲལ་བསྟན་དང་བའོ། །འདེད་ཆགས་དངཀེ་སྦང་དང་གཏེ་མུག་དངབྲལ་བས་རྟོག་བམེང་པའོ། །དབང་པེའབ་ཏུདང་བསན་གསལ་བ་སཱ། དེ་ རན་བང་རླུབདཔའ་་ 
དང་ཞིང་སྙེག་པ་མེད་དེ་གསལ་བ་ཡུནནེ། །དཱ་ཉཱར་ནང་ནུབ་སེ་མས་དཔའཉེན་མངས་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུའི་བརྡ་བེད་ཅེ་ན། ཡག 
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།བདང་། དལས་གཞན་ཡངགེམས་སྙན་ནམས་དཔེདྱ་འི་ཚབས་བདུངས་པ་རམས་ཟབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་དོ། །ངེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉོན་སོངས་པས་གདུངས་ 
་བའི་སེམས་ཤན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདཆེཀ་ཀྱེ་ཆུས་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བེད་དེ། དེ་ལཱར་ནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཉེན་མྤེས་བའེ་གདུང་བརབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བེད་པའོ། །ཇི་ལརན་བང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ལ་སད་པ་བཟཟག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགསྐ་ཀྱིབུ་འིདི་ལྭ་སྟེ་དཔེརན། ནཱནི་སྤེཾམ་པཱས་ཉེན་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐོམ་བ་རྣམ་པར་ཟློག་གེ་ ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བངཆུབ་སེམསདང་འ་ཡང་ཡུལ་ལྭ་སད་བས་ཉེན་པའ་སེམས་ཅན་ཉེ་བདག་ལ་གང་གེས་སེམས་ཅནད་དག་གི་ཨུལ་ལྭ་སེད་བ་ལྗག་བརའུར་བ་དེ་ །བུའེ་་ 
» ཆོསྱ་ཀི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེད་པ་ལ་སྲེད་པ་ཟླེག་བརཧྲེད་དེ། །ཇི་ལཱརན་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་ཅིང་ག ང་དཔག་ 
བཀའ་བ་ཡན་ཤིན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྙི་དཔེརན། ཆཱ་མཇིངས་ནེ་ཟབཙིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཡན་ནོ། །ངེ་བཞིན་ངུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཡངདག་པར་ 
བ་པ་ཡ་ང་འདྡེ་ཝྟ་ནཱ། བདུད་ཐམས་ཅང་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་གཏེངད་ག་དཀའ་ཞིང་བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟརན་ཧར་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཟབ་ཅིདྷཏིངདཔག་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཝརཾན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོན་དམན་འགེངས་པ་ཡིནཞེན། རེགསྤ་ཀྱ་བུ་འདྷེ་ཝ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུའེ་ཀྲུང་ནི་ས་ཧེགས་མཐོན་དམན་རག་པསོ། 
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༄༅། ཤོ །དེ་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས།པའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀུང་གིས་སེམས་ཐནདེ་ནམས་ལ་གུང¦ེ་བའི་པོར་ཏེ། ཇི་ལུར་ན་རུས་འགེངས་པ”ལྟར་སེམས་ ¬ 
༼ཟ ཅུན་ལ་གནདཔ་བིདཔ་དེལ་བ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡུན་པ་སེམས་ཅནདྲ་མས་ལ་སཱང་ཆེབའེབརཆོས་ཀི་རུ་ཀུང་འབེབས་ཤིངར་དགལ་གནོད་བར་མི་ཙདདེ། ། 
བུ དེ་ཝཱ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཐོན་དམན་འགེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལུར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མངས་པའི་ཇུལ་ཐམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཞི་བདྲ་བེན་པ་ཡིན། ཿ 
ཤ› སི རགས་ཆིུ་འི་སུ་ས་དཔེརན།ཆུག་ནིས་གིགས་སྒུམས་ཞད་ངལ་འབུལ་བ་བམས་ད་ས་པན་བེདཅངརལ་ད་དག་ཞེ་བཟབག། གཤིན་དུས་་ 
རཾ རུབ་སེམས་དངའ་ཡང་སམས་ཉན་སམས་རུབ་བྣོམས་འདི་ལྟ་སྟ ཤིས་རབ་ལ་གནས་པའེ་འའིངེ་འཇིན་གྱི་ནུས་སེམས་སྣུམ་པ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་ཉེན་མེངས་བའེ་རཱུལ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་ཞི་བརྡ་པེད་དོ། །དེ་ལེར་ན་བུང་ནུ་བ་སེ་མས་དཔའ་ཉོན་མེངས་པའི་རུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བད་བད་པ་ཡིན་ནོ། ཿ 
རིགསྐ་ཀྱི་བུ་ཆེས་བྱས་པེ་དིདག་དང་ལྡན་ན་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནུ་དང་མཚུངས་པྭ་རམས་ཡིན་ན། །ཆིག་སྱ་ཀྱི་བུ་ཆེས་བྱཧུ་དང་ལྡནནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དྭཔ་ 
མེདང་མཚུངས་པ་རམས་ཨན་ན། །བཤུ་གང་ཞཾསན། འདི་ལྟ་སྟེ ཉིན་མེངས་པའེ་ཧུག་དར་ཁུང་ཐམས་ཐདྱ་ཀང་སག་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ 
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སྨིན་པར་ཧེད། ཉོན་མེངས་བའེ་འདམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྐམ་བར་ཐེད་། མེའི་ཕུང་པོ་དངའདྲ་བརྣམས་ཡིན། སྣང་བར་གྱུར་བརྣམས་ཡིན། སྦྲག་པར་ 
མས་ཡིན དབུགས་འབྱིན་པྷ་ནམས་ཡོན། སེམས་ཅན་ཐམག་ཅང་ཀྱི་བུན་མོངདྲུ་གུར་པ་རྣམས་ཡན། མཆོད་པརབྱགིད་པ་རམས་ཡིན། མི་བྭྭས་པ་ 
རྣམས་ཡནེན། ཾྲེགེགས་པ་། འ་སག རིགས་ཀྱི་བུ་འད་ལྭ་སྭ། དཔེརན། མེ་ནི་ཕག་ 
དན་དང་ཁུང་དངྱ་ཙ་དང་ཤིང་དང་གེལ་བ་དང་སྣེང་པེ་བྲམས་ཐད་སུག་གེ །དེ་བཞིནདུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེགླ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བདང་། ཀུམྐནས་ཝང་་ 

ཀྲ འདོ དྲལ །ཉོན་མོང་བའི་ལོག་དགྲང་བང་བཁད་ གྲད་། དྷྭ་ཝར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་མེངས་པའ་ཐགདར་ཁུང་ཐམས་ 
ཐ ཅད་སྲེག་པ་ཡེནནོ། ། ཇྲི་ཀུརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆསྣ་རམས་ཡོངས་སྨིན་པར་ཤེད་ཅན། གས་ཀྱིབུ་འདེ་ལྟས་དཔེརན། མེ་ནི་ལེ་ཏོག་དངྱ་ེ་དང་སྣོང་ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་སག་པར་སྨིན་པརབེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ནང་གི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེངསུ་སྨྲན་པར་བེདན། ཇི་ལྟ 
ཇིག་བརམ་འྱུརབ་དེ་ལྟར་ཡངས་སུ་སྨོན་པརཀྱངདོ། །དེ་ལྟརན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེངས་སྭ་སྙིན་བར་བྱེད་དོ།- །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉོན་མེངས་ 


ཡར ཅ་ ¿( (༥༤ 











༡༦༠༡ ཧ །པའེའདས་ཐམས་ཅད་སམ་པརྲ་བེདསེན། རིགསྤ་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ནིཆུ་བན་བཾ་འངམ་ཐམས་ཅད་སཱམ་པའ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་” 
༼ ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀེས་ཟག་པ་ཉེན་མེངས་གའེ་འདམ་ཐམས་ཙད་སྐམ་བདྡ་བེད་དོ། །དེ་ལུ་རན་བང་ནུབ་སེམས།དཔའ་ཉོན་མེངས་པའ་འདམ་ཐམས་ཅད་ 
” སཱམ་པད་ཧྱད་དོ། །ཇི་ལྟརན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མེའེ་ཕུང་པེ་དང་འདྲ་བ་ཡོན་ཞན། རིགས་ཀྱི་བུ་འེད་ལྷབ་དཔེརན། སེམས་ཅན་དྲང་བའེ་ནདྱཀིས་ཉིན་པའྲ་གང་བ་མེད་པའེ་ 
= ཤ་བའེ་ཧོར་མའེ་ཕུང་པེཤད་དེ། དེབཞིན་དུ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཨང་ཉེན་མེངས་པའི་བང་བའི་ནད་གིས་བཏབ་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཉོན་མེངས་པའི་དང་པའི་ནད་མེང་ 
པརྡ་བ་བའེ་ཧིར་། ཤེས་འབྱ་ཀིས་འབ་ཏུདོ་བརྲ་བད་དེ། དེ་ཝཱར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁི་ཕུང་པེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརན་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སངབར་གྱུར་པ་" སཱ 
།ཨོན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། གངས་ཀྱི་ཆ་མེ་འམ། ནིའབཾགས་བེདྱ་ཀྱིརེ་སེན་། ེའེ་ཕུང་པ་ཆེན་པ་འབརབ་དེས་དཔག་ཚད་ཅིག་ཁོར་ཁོར་ཡུགདུ་སྣངབདེད་། 
དཔག་ཆད་གཉིས་ཁེ་ར་ཁེར་ཡུག་དང་། དཔག་ཚད་གསུམ་བ་ངཁེར་ཡུག་དུ་ཡང་སྣངབབ་བྱད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་སྣངབསུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱར་ 
ཡང་ཁྲབ་པརྱ་བེད། དཔག་ཆད་སྟཾངཁྱབ་པའ་བྱེད། དཔ་གཙད་བྱར་དག་བྱརར་ཡང་ཁུབ་བདྲ་ཧེདཔ་ནས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེདྲ་བངས་མད་བའེ་བར་དུ་ཡངཁབ་ 











སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྭང་བར་བེད་དེ་། ཨེ་ཤེས་ཀིསྭངབ་དེས་མི་ཤེས་པའེ་ཡུན་ནག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་རེ། རྐཝརན་བུརནུ་བ་སེམས་ ཡི 


ར་འ ཇི་སརན་བདུབ་གེས་དཔའི་སྐུག་པདྲེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།རིགས་ཀྱིབུ་འདེ་ལྟསྟེ་དཔརན། རི་དགག་ཁྲེབཁམ་རིངདགས་ྱི་རལ་བྲའབེའ་ 
ང་པ་མཐངན། སྨུག་ཧྱིང་དངས་དངས་བརྩ་གུརཿཅིང་འདི་ལྟ་སྟེ། མེའི་འདིགས་པས་སྨག་ནས་དེལས་ཇིང་བས་ཀྱང་ཤན་ཏ་རིང་བར་སྣངངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རམས་ 
སམ་བདུད་ སྲ་ལིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཐངནས། སྐག་ཉཾང་དངང་ལ་དངང་པར་གུརཅིང་། འདེ་ལྟས་བཟི་བརྡེད་ཆུང་བའི་བྱིར་། གང་དུ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་་ 
ཀྱི་མེང་ཡང་མི་ཐོས་ན། མཐེང་བ་ལྟ་མེསབསྤེས་པས། རངབབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིངབར་སའེ་ཕེགས་དེར་སྤོང་ངོ། །དེ་ལྟརནྭ་ཧྱཏ་ནུབ་སེམས་དབའ་སུག་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟུ་རན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུགས་འབན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱེ་བུ་འྷ་ཝ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་འབག་དགོན་པར་འཁམས་པ་ལག་མའི་ཡུང་པོ་ཆནཔ་མཐེང་སྐེ། དེད་་ 
ལགསུ་སངབ་དང་། དེས་ངེན་གྲེང་ངམ། ལུ རྡིང་བུ་པྲན་མཐེངནས་དེ་ཤུགས་ཧིན་ཏ། རབ་ཏུ་དབུགས་ཧིན་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་་ 
བང་ནབ་སེམས་དབའ་ཕང་འཁར་བའི་འབྲེག་དགོན་པྲ་རུ འམས་པའི་སེམསརྙན་རམས་ཀྱིས་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེངན་ཤུགས་ཐཱན་པར་འགྱུར་རབ་ཏུ་དབུགས་ཟིན་པརའགྱུར། 





་ ༧༣ ༩ ཛ་ལ མ་ཁ |”ཇ་ 


ངཱ རཾ ༼ །ཉེན་མེངས་པའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བརའགུཏེ། དེ་ཀར་ནང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུགས་འགིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇིལྟརན་བདྲ་ཆུབ་ 

€ ཟེ སམས་དབའ་སེམན་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་འགགུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རགསྱ་ཀི་བུ་འདེ་ སྭེ་དཔེར་ན། མེ་ནཱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀེ་ཐུན་མེངདུ་འཕྱུརབ་སྣེ། ཇིལྟར་ 
* རྒྱལ་བེ་ལ་ཕན་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལྟར་གངོབ་བུ་ལ་གང་དེ་བཞིན་ནོ། འི་ས སསངམ ཇི་ལཱར་ 
ཟི རྒྱལ་པེ་ལ་ཕན་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལཱར་གདེལ་བུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནེ། །དྷ་ཉར་ནདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིའབུན་མོངདྲུགུར་པ་ཡི་ ནོ ] 


༄༅། ཿ 


ཛི་ཉུརཾན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་པརྡ་བབ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སཱེ་ད་པར་ན། མི་ལྷ་ནིབྲམ་ཐེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། གེང་རྡལ་གྱཾ་མི་རྣམས་ཀྱེས་ 
ན་ཆོད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདེ་ལྟ་སྐེ་དཔེར་ན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའ་འཇིག་ཏེན་བྱིས་སྟེན་པར་ཞདུ་ཤེས་པས་་- ཏུ 
་མཆོད་ཏེ། དེ་ལྟརཤ་བྱངཆུབ་སེམས་དངའ་མཆོད་པརཤབ་ཡན་ནོ། །ཇི་ལཱརན་མི་བླས་པ་ཡིན་ཞེ་ན རིགས་འིབུ་ིྷ་ལྟ་སྟེ་དཔེར། མེ་སྙག་ནུང་དུ་ཡང་ཆེག་པའེ་་ 
བདག་ཉིད་ཡན་པས་ན་མི་བྱགས་པ་ཡནན། །དེ་ཞིན་དུ་མེས་པ་ལ་སྐྱེད་པ་ལགནས་པའེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་སྟས་རྙིད་བ་ཐེ [ཆེན་པ་ལ་གནས་བ་ཨང་ལྷ་དང་ 


4 - ཨའ ཛཿ 


_ ཀུནཏུ་མུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ངྱརལ་གྱིས་བསམས་པའྱེ་ཅ་མོ་འཐེང་ཞིང་འཇེག་ལ་རབ་ཏུ་སྤིལ བརྲ་བྲེད་བ་དང་། མད་པར ༽ སྤུད ོ | 


ིནད་བཅས་པའེའཇགཏེནྲ་ིས་མབཟ་ པ་ཡ །དེ་ིར་ཞན།ལ་དང་ཞོད་བན་དཔའཟདཔམཡཏྣམས་གིས་བརུབ་སེམས་དཔའ། 
པོ གས་བར་བུང་ཆུབ་ཀྱིསྙིད་བོ་ལ་འདུག་སྭཾ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ང་རྔ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡརོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་ཁོང་དུ་རུང་དེ། དྷྭ་རསན་ 
ཀུབ་སེམས་དབའ་མི བཟུགཔ་ཡནནོ། །རིགས་ཅིབཆོས་བྱ་བ་དག་དང་ཕནནདངནབ་སེམས་དཔའ་མིདང་མཛུངས་བྷ་ནམས་ཡའོ།། 

དྭགས་ཀྱི་བུ་ཆེས།བཅུ་དང་ལྡན་ནྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་དང་ཚུངས་པ་ནམས་ཡནན། །བྱུ་གངཞེ་ན། འདྷ་ལྭསཾ། གནས་མེད་པརསྙེང་པ་དང་། སྦྲོད་ཡུལ 
གྲག འའ འ་བརྐོའ་པར་བདོང སེ་མམ་ཐནཐམས་ཐད་ལ་ཆོས་དཀའ་བ་ལས་འབུན་པར བྱག་ངཔལེདབུགས་བུང་དཔརཔ། 
་ ཆས་ཀྱེཿ ་སྤེཾན་དཔགཏུ་མེད་པ་ཀུནའཛིན་པ་དང་། ཆེསྣ་ནམཔ་ཐ་དད་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་བཀེད་བྷ་རམ་པར་དྱབེ་བ་ 
ཐེམས་ཅད་དམ་བརའབད་ཙོང་། ཡེངས་སྲུ་དགོད་པ་དང་། འཁོང་བི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་དམ་ཀྱིཿ ང་ལས་ཤན་ཏུ་བུང་བའེ་ཆོག་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པར་ངེས་བའ་ 








སག །ཾེིཇཔིཇཔིཾིཾིཾ། ༈ྣ"ཚཚཀཡཡཡ་ ཅོའོ་ ལེ ༽ཇྷི༽ྷ འི ༽ིཾོེོོིི འི་ཐ པས ཾ་ཿ 
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༄༅། ༠ །མི་ཏེག་ཡདེདུ་འད་བའི་ཆར་ཏག་ཏུ། ་མངོན་པར་འབེབས་པ་དང་། སྐལ་བ་བངས་མེད་པརཀར་པོའིདྱཀལ་འཁར་ཡེངས་སུ་བྱར་གས་པ་ཏང་ངེ། 


འཛིན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དད་གཟུབས་ྱི་སྷ་ྒྱ་མཆོ་དང་རེརབ་དང་འོད་དངཟླ་བདང་ཉེ་མདང་། ཆོས་ཀྱི་རླུལ་དང་། ནགས་དང་ཁང་པ་དང་། དེག་བའ་འཁོར་ཡུགའརི་ལས་ 
གས་པ་གངས་སུབྷགརབ་འ་སམས་ཅནིདེམ་འཁརན་འདསབ་གངས་སུསིནཔ་མང་པོ་ཡངདག་་གནས་བླ་བཟེདཔ་ལུས་སེད་མའ་གསན། རང དཾ 
ེ་ཤེསྦ་ྱི་ནུང་གི་དྲ་ཚིལ་འཁེར་དབུ་གཏེང་བའྲེ་པིརརེ། །རིགསྦཀྲི་ད་ལཅི་ལར་ན་གང་རུབ་སེམས་དངའ་གནས་པར་སྙུད་པ་ཡིནཞེ་ན རིགས་ཀྱིབུ་འདྷ་ཝཱ་ དབེའ་ 
ཞ་ ཞུང་མར་ནྲ་བམས་ཅདདུ་ཐེགས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་རྟེན་མེད་ཅོང་། གཟུགས་མེདྱ་ཏང་ནགས་ཚལ་དང་། ཁང་པ་དོང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་རི་རབ་དང་། 

རྒྱ་མཚི་ལ་སློགས་པ་ཐུམས་ཅད་ལ་རང་གི་དགེས་པ་ཤེདཔར་སྣང་ངོ། །དེ་བཞི་ དབང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་རུང་མར་ཡངཆོས་ཐམས་བདལ་ཀུནཏུ་མི་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཅུང་པེ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་། ཆོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣརི་ངར་ཤེས་དང་། མིག་གི་ཁམས་དང་། གྲུཟགསྤ་ཀི་ཁས་ 
དཿ མིག་གིརམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམས་དང་། རྣ་བའེ ཁམས་དང་། སྒྲའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའཁམས་དང་། སྣརཁམས་དངདྲོརཁམས་དང་། 


/ 





ཚའ - ལྕེའི་ཁམས་དང་། རའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམཔར་ཤེས་བའེ་ཁམས་དང་། ཡུསྦ་ཀི་ཁམས་དང་། རེག་ཧའི་ཁམས་དང་། 
ལུ 





ཡྲུསྱ་ཁིནམ་བར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། ཡདྨ་ཀེ་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། ཡོདྲ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། མོག་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ 
. ི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནྣབའི་སྙེ་མཆེད་དང་། སཱའེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣུའི་སྐྱ་མཆེདདང་། དྲིའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ལྕའི་སྐེ་མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་ ˆ . 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ངང། རེག་ཐའེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡོདྱ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་ལ་མ་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་པའ་ཆོས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་་ 
འདས་པའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མེའ་ཡུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་། བཁོར་ལོས་སྒར་བ་དང་། རྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེང་བ་དགཏུ་ 
འགུར་བ་དང་། དབུགཅནས་དྲག་དོང་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་དག་དུ་འགགུར་བ་དང་། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་རྣམས་དང་། ཐམ་ཅད་མཁྱེན་པའེཉེད་དག་ 
ལ་ཨང་གནས་པར་མི་བད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་མེ་གནས་པས།། དངེས་པོ་དང་དངྭ་མད་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སགས་པ་ཡངམད་ 
ལྭ རློམ་སེམས་ཀྱིརྣམ་པ་དུ་མངུམས་མ་གྱུརེང་། དམིགས་པ་མད་པ་ནམ་པར་ཐར་བའི་སླྲཾབ་པ་མེད་པའེ་སྒོད་ཡུལ་དང་། ལྡན་པས།] བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཆངས་པ་དང་། 








རེ ཙཾ ཤོ །འཇིག་ཏེན་སྒིང་བ་ལ་སགས་པ་ཡང་མེད་ལ་ཐུགས་བཅུ་མཐའ་སལ་པ་མུ་མེད་པར་འཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ 
< གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ཐམས་བདྱ་འེ་དོན་གམས་ཁད་ཐོབ་པརྦ་བབའེ་པོའ། མཁེམཐའ་སུར་ཐུག་པའེ་བ ་ལ་བརྡ་བམ་ས་ཅད་དུ་ཨང་རཱ་ལ་ཆོསྤྱ་འི་ཡུསྦ་ཀྲསྦུ་གི་ 

ཌཱ སུང་བ་ཡང་ཡིན་ཤང་མི་ཏོགྷ་རམ་པར་ཏོག་སྟེ། ངེ་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པརྡ་ལད་པ་ཡཊ་སོ ཀི 

༧ ཨུལ་ཀུན་ཏུམུ་མེད་པ་ཡོནཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྷ་ལྟ་སྣེ་དཔེར་ན། རླུང་མར་ནེ་ཕེགས་བཤུའེ་འཛིག་དེདྱ་བི་ཁམས་དཔག་ཏ་མེད་པར་༣ ་པར་ཤིངཉིང་གསོ་ཞིང་རྒུའོ།། 
ཟབསྱ་ཀྱི་བུད་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ། ་སིམས་དབའ་རུངམར་ཡངཆོས་མུ་མད་པ་དག་ཀུན་ཇོབ་དང་། དོན་དམ་བར་ཀུནནས་མཐོངཞིངྱ་ཧས་པརྡ་བེད་། རེག་བརྲ་བེད་། དམ་ 
བར་འགོད་ཙོང་གཱན་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའེའཁེརྱ་ཀི་དགིལ་འཁོར་དབ་དང་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱེ་དཀིལ་འཁོར་དག་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་གནས་ 
དགཏུ་ཡེདྱ་ཙས་མ་ཇགས་པདང་ལྡན་ཞངཕིགས་ཐམས་ཅདྱ་འི་མ་ཐར་ཐུག་བའི་སྱོད་པར་གཡོ་བ ྱུར་ནས་རྒྱ་ཞིང་འབྲོ་སྟེ། རིགས་ཀི་བུར་ཝཱརན་བང་ནུབ་སེམས་དྭག་ 
སྙེད་ཡུལ་མུ་མེད་བ་དང་ལྡན་ང་ཡིན་ནོ། །རིགསྦ་ཀྱབུ་ཅྷི་ཝརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ངྩ་རལ་གིས་བསེམས་པའི་རེ་མེ་འཐོལ་ིང་འདིག་ཏིན་ལའབཏུ་ 


ླ 








བེད ཞེན། རིགས་ཀྱ་བུ་ཁིད་ལྟ་སྟེདཔེརན། རླུང་མརནི་རི་དང་། ཁུམ་དང་། ནགས་ཚལ་བྱིརེ་མོ་དག་འདུད་པརྡ་བེདརབཏུ་ནིབ་བའ 
བ་ཡིན་ཞེན། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁིད་ལྟ་སྣེདཔེར་ན། རླུང་མརནི་རི་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ཆྱེ་མེ་དག་འདུང བུ 
༩! མར་འབབ དེ་བཞིནདྲུ་བདཆུབ་སེམས་དབའི་ནུང་མར་ཡང་སེམས་ཉན་ངྱརལ་དང་རོམ་པདང་དྲེགས་ པད 
- ༦ འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟ་བ་ལ་རྩེ་མེས་སཱཾསས་པ་རྣམས་གཟུགས་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། ལེངས་སྐྱེད་དང་། དབད་ངང་། སྟེབས་དང་།- ཆ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། ` 

༦ བཟོད་པ་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཡད་གཞུ་བས་པ་དང་། གཡོག་དང་། སྨཱམཁ ་པ་དངདཔལ་ཆེ་བའོ་དགས་པར་ ས་པ་དག་དང་། ཡང་ག ུ 
ིས་བདག་ ད་བླ་རམས་ལ་དེ་དང་། ཁུད་ཞུགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྐུན་པ་ངང་། ཆས་བསྟན་བས། ངྫཆལ་ཚིམས་བརྡ་འུཔ་གཀ 
མ་མདཔ་ལ་སྦཾན་བ་པྱདད། དྭ་ཝར་ན་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ངྱརལ་གིས་བརྩཾམས་པའི་ཐུམ་འཐེར་ཞིང་འཇིག་ལ་རབ ཏུཆིལ་བར་ཧེད་པ ཡིན་ནོ། 
༢ འམགའ་འིསྤ་ཡིརྫ་གོ་ཆེནཔོའ་ནནས་བྱེ་ཡིདཞེ 6 ་ གས་བཅ་ཞུས 
སྤྲ་གྱི་དཀྱིལ 






ངྲ ༨ 7༨. ཉོ རརཾིཾེིེི རོ་བ ± ༩ 
འཁོརཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་ཅན་དང་། ཟབ་ཅང་གསལ་བ་བཉན་ཧཾང་འཇམ་པའེའབྲུག་སྒྲ་རྐྱ་མཆོའ་དབྱངསཧ བའེ་རྭོས་ གས་ྱི་སྒྲ་འྱིན་ 


ཁཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿ==༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༨༤༤༤ར༤༤----------- -- ---¬ ---- -. .....------- ˆ ˆ= ----༤༤༤༢༧༠༤༤༠༠༠༠༤༨༢༠ེཆཆོཆོོསོཟཐསསསུབསས་ས་པ་སས་་སིསསསས་ 


སཔ 


༄༅། 
ཁྲག་ཁྲཾ 
་རེན་པོ་ཚཾཏག་ཏྱཱ་ཧཱན་མི་འཆད་པར་མངེན་པར་འཕས་པའི་གན་ཆེན་པོ་གནནས་གསངངོ། 
རུན 7 ཏུ ་ ཅཅ པར་འབེབས་ ངའི་སྤོན་ཆེན་པེ་ཀུ་ནནས་སླང་ངོ་། །དེ་ 
།ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབའ་བད་ཤེད་པ། ཧོགས་བཤུའེ་འཇེག་རེན་བྱི་ཁམས་མཐའ་ཡག་ 





3 


༣༧༧༧ 


༤ ༤ པ མགུ་བ་དང་། རངས་པ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ། དགའ་བ་དང་། བེད་བའེ་མཆོག་ཐེབ་པ་དང་ལྟུན་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་་་ རི 


ནཡུས་འདས་པ ཆོས་དཀར་པོའི་ལེ་ཏེག་དང་། གཱང་པེ་བམས་ཅད་རམ་པར་བསྩེད་པ་དང་། བམས་ཅད་དུ་སྐེད་པརཆོས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བའེ་ཤྱིར། སེམས་ཅན་་ 
་མས་ཅདྲ་ཀི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། དགའ་བར་ཤེད་པ་དང་། ནུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པའེ་ཆོག་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པ་སངོན་པར་འབེབས་ཏེ། 

ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆར་སྤྲནའབེབས་པ་ཀུནནས་སྐད་པ་ཡེན་ནོ། །ཟགས་ཀྱ་བུ་ཇིརན་བངརུབ་སེམས་དཔའ་འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ནམོངས་པའེ་གདུང་་ 
བརབཏུ་ཞི་བར་བེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟིགས་ཀྱེབུ་འད་ཉྭ་ས་དཔེར་ན། ནུང་མར་དྲེཞིམ་པའི་ཆར་བི་སང་པོ་ཧན་ལན་ན། སེམས་ཟན་ནམས་ཀྱི་གདུངབ་ཡོངས་སུ་ཞི་བར 
བྲས་ཤིང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སིམ་པ་དང་སིམ་པདྲ་ེདདེ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་རུང་མར་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སེང་དང་། གཏཏེ་མུག་་ 
དང་; ངན་འགྲོ་དང་། ངན་པར་ལ་བ་དང་། ཉེས་བས་དང་། ཐེ་ཆེམས་དང་ཕངས་པ་མི་བཟད་བ་དང་། ཡུལ་ལསྲེང་པ་དང་། སྣག་པ་དང་། ་་་ སུལ་ 


ཞིང་ཕྲངཔ་དང་། ནདྨནམས་བཅི་བའས་དམ་པ སྟེན་བཟཅོས་ལབ པལ་མགོས་པ གྲོ་བར་ིམས་ བས་ས བ་་་་ 
/ : ༣ 


གས བེ རན་བང་་ . * 
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>€ × × 


༄༅།། ° །མུས་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་དང་། སྨེན་ལམ་དང་། མཐེང་བདང་། ཟེག་པ་དང་འགྲེགས་པ་དང་། བསྟན་བ་དེན་ཡད་པ་ལ་སེགས་ 


པས་འགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉེན་མེངས་བའེ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བདྲཔེད་པ་ཡྡནནོ། ! རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟརན་ཧང་ ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་ཤན་ཐམས་ཅདལ་ཆོས།་ 
དཀུན་བ་ལས་འབུན་པར་འབུང་བའ་དབུགས་འབུང་བ་དང་། རྡུབ་པའེ་སྒཾག་ཉེ་བར་སྦྲེར་བ་ཡཾན་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེ་ར་ན། དབུགས་འ. ང་བ་དང་རྡུབ་ 
བའྱི་ནུང་གི་སྲ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁཆོ་བའ་། ད་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའམངོན་པར་བསསུབས་བ་དང་ང་ཆུབ་གསས་དབས་བསྟབས་ལོའི་ཆོས་དཀར་ 
བའྩཆུངམརཉེ་བར་སཱར་བ་སུན་སུས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨེད་བསྲ་ཧང་། སེམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགུར་རོ། །རིགས་ཅི་བུ་གཞན་ཡ་པརལ་ཆུ་དཔེ་རན། 
རུ་ང་འོག མགས བས་བདེ །དོའི་དིལ་འཁོརནམས་དང་། ཁོརོ་ཡུག་གིི་དག་དང་།བོརོ་མུག་ཆེ་བ་ན་ས་དུང་། ཀའམ 
བཞིཊསངས་སུ་འཛིན་བའེ་གསེསྱ་གི་དྱགིལ་འཁརྣནསས་དང་། རྒྱ་མཆོརཾ་པོ་ཆེའབྱུང་བདང་།ཅས་པཱདྨང་། འིརབ་དང་རེ་རབ་ཆེན་བོ་དང་། དེ་མ་ཡཱན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རེདང་། གངས་དངའི་སྤེས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་བ་དང་། གེང་རྡལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང གཞལ་མེད་ཁང་དང་། མཛམ་བུའི་གིང་དག་དང་། གླིངཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། 





-.‰&ི 


ས་རབ 





ང་བ་དང ང་བ་རང །ེ་་་ེསའ་༥ 
བཅཀུན་ཏུསམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ི བསདནསས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་ཉེ་བརྡ་སྦྲབ་བ། །རྒུདདོ་མངས་སུ་གཞག་གོ། དལ་ཅི་ལཱརགངས་ 


ངོ 


ངན་བར་བསྒྲབ་པོ། །ད་བཞན་དྲ་བང་ནུབ་སེམ་ 





ཡུར་སུན ཆོགས་པ་དེ་ལྐརནི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་བསད་ནམས་ཕུན་སུན་ཆགསྣ མའོ། །ཇི་ལྟར་གླིང་རིན་བོ་བཞི་བ་དུང་། རརབ་ཕུན་སུམ་ཅོགས་བ་དྭ་ལུརནི། ་ 
ཉན་ཐེསྭ་ཀི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རམས་བལལུའོ། །ངྭལརྐན་སྟིང་གི་འཇཾག་ཏན་གྱཾ། ཁམས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ངེ་ལྟ་རནི་རངསངས་རྒྱག་ཀྱི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རྩས ཟླ 
བུའ། ༣ བཏ་སེལ་སཅུ་ སུན་ཆོགསང་ང་ ར་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རམས་ཡིན་ནོ། །ཇི་སུར་སྙུང་ ˆ 
ཅདྱ་འཱི་ནམ་མླིཀམས་ཀྱི་མཐས་བཏུགས་པའ་ཤ 


ཀཾ ད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་བའེ་འཇིག་ཏུནགི་ཁྲམས་ཐམས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསེདནམས་བྱངའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཆ་ཉམ་པར་གཞག་པ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་བསྟའོ 


ཏུརམ་བརྡ་གངས་པ་མཆོད་པ་ལ་དྭམིགས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པྷ་ཚུམས་ཀྱི་ཐམས་མངོན་དུ་བྲུས་ཞས། 
།དེ་ལྱརྒྱམཆོ་ལཱརནི་ཏིང་དེ་འཛིན་་ 








¢ ཡོངསྭ་སྙན་པར་བ་བ་དང་། སྤེབ་མའེ་དེག་འདུན་ལ་སེགས་པབལྐའོ། །གེང་རྔལ་དད་ནགས་ཆལ་ 


®. ཅེ 


༄༅། རེ [གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བལྟའོ། །གྲིང་ ང་བར་གྱི་གླིང་དང་། རེ་གཞན་དང་གླིང་ཆེན་པ་བཞི་པ་ལྷགས་པ་ལྟརན་སྙར་བ་དང་གཟུངས་དང་སེམས་ཅན་། 
ཡོ །མའེ་དེག་འདུཿ 'དང་གཞལ་མེད་ཁང་ རྡན་སངསྦ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཡངས་སུ་དགཔའེ 
ཡེནྟཏོན་བཀེད་པྷ་རམས་བྟཱའོ། །དཔག་བགམ་གྱི་ཤངཾ་གི་ནགས་ཚལ་རྣམས་ལྟ་ནེས་དང་། བ་འོལ་ཏུ་ཛན་པ་དང་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་དང་མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་དང་། ལུ དབང་དདྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པའེ་རྫོགས་པའེ་སངག་རྒྱས་ཀྱི་སླེབས་དང་མི་འཇྲིགས་པ་དང་། 
༢ ང་ ཙཱ (༥ ༦༥ འཆོག་ཡངོས་ནས་བསྟུའོ །རེགས་ཀྱི་བུ་རལ་དངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྭེད་ནམས་བརྒྱའེ་མཚནགང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལྟ་སྣེ་དཔེརན། ་ེངས་སུ་བརྟག་པབཟུངས། ཕེགས་བཤུའི་ཕྲག་རེ་ེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
གའི་ཀླང་བྲངས་མེད་པའིཀྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམསཉན་གང་ཅེ་ །ད་ཡད་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཤད་སྟུངས་གསུམ་པག་བཅུའ་འཁར་ལོས་རྒྱར་བའེ་བསེད་ནམས ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


༨ 


། དང་ལྡནོ་པའ་འགྱར་ལ། དྷྭ་ལྭ་བུའའཁེར་ལེས་སྒྱར་བའེ་དངོས་པོཉེ 
༥ ོོ སི ༅ 


དདང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉནད་དགགི་བསད་དམས་ཆུ་བུང་པོ་ཅིཿམོ་པ་དེ་བསམས་བ་དད་། ཀུ 








༡ ± & འ་ = = ཅེར 2 `£ 
_ ར་གཅིག པེད ི་ས་བནས་བདབསཏ ེ་གེ་ཁམས་ས 
ཡཨ་ ཅིག་འཁེར་ ཱ ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུགས་བཤུའེ་འཇི་ ཀིཁས་ དོ 
།ཁེར་ལེས་སྦུར་བ དཔས་ལོིལབུག་གག་དཔས་བ་ 
ས་ཅན་རམས་བྱར་བིནཾ་གི་པཾསདནམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དྡ ཊའི 


ཡི་ད ཐུས་གཏུགསི། སེམསཅན་ཡད་དོ་ཆག་ཇི་སྐེད་པ་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལྔནོ་པརྱ་སུར་ཏེ། དེ་ 


བཞིན་དུ་བགབ་དཉིད་འཇིག་ཏེན་བི་ཁམས་ངེ་སྭད་དུ་ག ཏེགས་པའེ་སེམ 


ས་སྦྱུར་བའེ་དངེས། བེ་དདང་འདྲ་བཉིཿ དདང་སེ་སེར་ལྡན་པརབྱར་ལ 






་བ 


= ༨ ¬ ༨ = ཧབ རྦ ར་ཐ མིན་ཤ་ 
༦ ུགདུགུརབ། ཤིགས་བྱུའི་གགས་ར་རེའེ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བང་བའྱ་གངག་ཐག་མེད་བའེ་བ་སུགེང་དགོ་ཧས་པའ་བྱརབླནམསྤ་ཆིངདྐོམ་རམས་ 


ཁམས་གང་གིའ་ཀྲང་བ 


འཅམ་བ་དེ་དང་། བྱྒྱ་བྷནཱ་ཙོག་གཅིག་ལྡན་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས པ། ནམཁའ་མཐས་ག། དྭ 
།། སེམས་ཅན་གང་ཇི་སདའ་ཁད་བ་དེ་ཐམས་བྱར་བིནདེ་དང་འདྲབ་ཤུ་སཱག་དུ་གྱུར་པ། བྲ་བངབ་ངེཉིད་གིས་ཕིགས་བཤུའེ་ཕྲེགས་རརའི་འཇིག་རྟནྱི་་ 
ངས་མེདཔ་བེ་སསེད་དུ་གཏོགས་པའེ་སམས་ཅནང་དག་ཐམས་ཉད་ཚངས་བྭ་ཆྡེན་བེ 


ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམཁའ་མཐམ་གཏེགས།པ་ཐམས་ 


།རྒ་གར་པ། བསྐེད མས་དེ་ཐམས་ཅང་གཅིག་དུ་ ་ 





6 
རཾ 
= 





། ཚངས་པྐ་ཆེན་པོ་ཇི་ ་བར་སམས་ཅན་བམས་ཙུདྱ་ཀང་དེ དེ་བཞིན་དུ འགྱུར་ཏེ།: འགྱུར་ཏེ།་སྔ་ 
བདབང་་ 


བྱུ་ཐེབ་པ་ཤ་སྭག་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཊུར་རིགསྦ་ཀི་བད་ལ་བིསེ་མས་ཅན་ཐམག་ཅད་ཕེགས་བཅུམ་མད་པའེའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམ་ས་དངནམ།ཁལི་ཁསའི ས་གཏང 
དུས་ གསུམ་བིནམཁའཁམསཱ་ང གཏེགས་པདང་། འཇིག རྟེན་བྱི་ཁམས་སུ་གཏེགས་བའེ་ 


༄༅། ༠ །བསྔེུམས་བ་དང་། ཚངས་བརྙེན་པེ་ཉོག ་གཅིག། རྣང 
མ་བཞི ནདུ་བགྲང་བ དེ་ཉིད་ཀྱིས ཉན་ཐེས་ ་ ཅུམ རྒྱས དགདང་ བང་ཆུབ་སེམས དཔའས་ཆེན་པེ་ ཐེབ་པ། ། ེདཟེར་ི་སིནཆནཔའ་དབངཔྲ 


པ་དྲུྣ་སུམ་པ་ཐམས། ཅདྲ་ཀྱི་བསེད་ནན།། ཀྱི་ཕུང་བེ་ཅེ་ཙམ་པ་དེ། 

རེ་ག ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཇུལ་ཕྲ་རབ་བྱརར་ བསྒུར་པས། །རེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་བ། འཁུངབུ་ ཅིག མོན་བརྭའྭབུབ་པེ 'བེ། །བསྔུའི་ཁུང་བུ་ཐེམསཿ་དདུ་ ཟོ 

པའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕུང པཔེ་བྱང་སྭང་གངས་མེད་པ ་བྱཅུད་བསྒྱར་བས་དཔེ་ཐད་ བཟང་པོའེར་མདོན་པར་བསྒྲབ་པེ། ། དཔེ་བུད་བཟུང་པར་ ང་གཏིགས་ 2 
བའི་མཚན ར་ད ་དབ ལུས ་མཆནརེ་ རེམངོན་པརའགུབ་པེ། །དེ་ཡ་ང་བཛཇོད་དུ་མེད་པ་བཅུར་བརར་བས། 


པེདྲི་བམས་ཅད་བརོདདུནེ མད་པ་བྱཧར་བད། དེ་བཞེན་གཤེ གས 
དེ་བཞིན་གཤེ ཤགང། ་བའྲེ་སྐོན་འཚན་སྭ་འི །ཀྱི་མ་ཇོམ། སུ ཟླ་བ་ཉ་སྭྲ ད་མམེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁྲེན སྟེང་པར་སྣག་ང ་པར་མཇེས་པའེ་འོད་དད་། ལྟན་ང། མངོནཔན་འགུབ ་བ།། །།ད་ཡང་ 


< 


རར 















ཏྲ ངེ སེང་ཕྲག་དུར་བསྒྱུར་བས། བོ འི་གོ 

> ` ) དས ་ྐ 
ས་ག བྱུ་བའེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ ཁྲབ་ཁྲཾག་བྱཧ་སཱེང་བཅུར་བསར་ = ལ་འ 
ཕག་ཟས ད་ག་སར་བཟག་ཅདཔའ གས ལགས་པ བྱབ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས། 

ར་བ ཉི ལམས་ཐམས་བད་།འྲཔ མ་པས་བ བསིག དྲ 
` : ལྔནངས།། གེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཉེ་བར་འྲེ་བ་ཡན་ཏེ། རི །རྙནུ་ དནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་སི་ཟད་པ། ག་ཚ 
ཁྲ བས་རབ མས་ཅད་ཏུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རུམས་བ ་པ་ཆོས་ཀི་ ཀར ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཤི་ཤིཊས་ 

ཡུ ། དབང་བཤུ་ལ་དབང་ ྒྱུརབཤ་སྙགདུ་གྱརཏ ནིས ་ ཀྱི་མཆེག་དངལྡན་ 

ས་ང་ == ཌྷ རེ : ༨ དྔ 
དྭཱ བ འ་འ བུ་གཅིགཏུ་གཏོགས་ཐའ་པསོའ 
| 





སསར བསབས ཟསསསསསསསས་ ¥ 





་༄༅། །ནམ་སྭ་ཀྱ་ཡུང་པེ་ལ་འཛུམ་བུའེ་རུ་བོ་གསེར་ལསྲ་བས་བའི་སྣེདརིན་པོ་ཆྷནམ་པ་སྔ་ཚོགས་གྱིས་སྤྲས་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུངཔེ་དེས་གང་ 
༦ ཟ བུལམ་། བྲི་བར་སི་མངེན་ཏེ། རེགས་བྱིབུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་བསེདནམས་བསེད་ནམས་བྱའེ་མཆནནི་བས་མྱ་གིས་སྟི་ཁབ་པོ། །དེ་ལ་ས་བྲཧུ་གཉིས་གཔཞེ་ན། 
ཚོ འདི་ལྟ་སྟེ། ྲང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེ་བའེས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བདང་། དེ་མ་མེད་པ་དང་ འེདྭ་བེད་པ་དང་། འེད་འཕྲེ་བ་ཅན་དང་།  ཤིནཏྭ་སྨྱད་དཀའ་བ་དང་། མངོན་ 
སྡུཾན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཏེ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ད་དགོ། 


4) དུ་གྱུན་པ་དང་། རང་དུ་སེང་བ་དང་། མི་ག་ཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའླབ་གྲེས་དང་། ཆེས་ཀྱི 
པའི་སྤེད་པ་དང་། ལག་པའེ་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་གང་དག་པར་འདས་་ ༥ 


ཇོ དེ་ལ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའེས་གང་ཞེན། འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ | 
པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི བྱཧྱ་བོན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྦྱ་རས་དང་ཁྱང་དུ་ཞུགས་ཤིང་། འགྲེ་བ་ཐམས་”་ 
ཅད་ལས་མངོན་པརའཔགས།་པ། རྙམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་དབང་དང་། ན་པའེ་ལུས་དང་དག་དང་ཡདྱ་ཀྱི་ཧུན་གྱིས་བྱརན་བ་ཕེགས་བཅུའི་འདིགུནྱསི ཁམས་མུ་མེད་ 
བ་སྣང་བད་བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ།ཁེར་དང་ལྡནང། སྤྲོབ པེད བ་ཤུགས་འཆངཔའཇིག ༡ བམས་གངས་མེདཔཟཅི ལ་ཞིང འོད་ 


མས་ཐམས འྔི་འིིའིའིི་་ཐབཅ་ཆབ་ང་པས། ༈ྷ མམམམ་མ་ལམ་་ ཱུ 








_ བའི་བ འདྱི་དག དྲ་བཔའཔདམསནངསལོས།བེན་པྭ་ངགི་བག་ེད་་མཐའདཔས་ཉམ་པ། ་ 
„ བསྒན་གྱི: དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ནུམ་པནནན་པའྭ་ཕུག་མཐོངྣོ ས་པར་བསྐེམ་པའེ་བཐ་གསྣ་མདཙང་།༽ཡིད་དུངང་བའེ་དམིག་པ་མཚན་མ་ 
ཅུ་ལ་སེགས་པའེ་ལྕས་བཟང་པོ་མཐངབ་པོར་མེ་ལྡག་པ། གིགས་ཀི་ནགས་ཆལ་ཐིབས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ངྲ་ཀྱིད་བ་བསམ་གྱིས་མའེ་་ 
ཁུམ་བརབ་ཏུ་འེད་པས་ཉིང་དཔག་ཏུ་མང་པའེ་བྱརྐན་བུད་པ། འཇིག་ཏནྱ་ཡ་ཁམས་བད་དུ་མེང་པའེ་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་སད་པ་ཇིསྙད་ཏི་བདག་གི་ 
གཟུགས་བརུནྱ་གིས་དབང་བསྐུརབ་སང་དག་པར་མནེན་པའེ་དབང་དང་བནྱ་ཤིས་བླནབས་ལ་མཁས་པ། འཇིགཏན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ཆས་རྙིག་་ 
པ་ཆེའི་ཆྩ སུང་པའེ་སྣ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མདེཔར་ཀུ་ཏྱུ་ས་འགེངས་པའི་མཆོད་བྱན་ཆེནཔ་སྤིན་གཏངབ་ལྱུར་བེདཔ། ལྟ་ན་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོད་ལ་མཛེས་ཤིང་དགེ་ལ་འབོ་བ་ཐུམས་ཅད་དང་སྙི་ཐུན་པ་མེད་ཅིངདེན་ཡད་པར་བསྐམ་པ་ཐམས་ཅད འདསྡུ་དགས་བདཧེད་པ་འདོགཏེནགི འམསྲ་བངས་མེད་ | 
ང་འབ་ཏུ་གཡོ་བད་བེད་ཅིང་འགོ་བརྲ་བེད་པ། ངན་ཁྲགི་ལསེབས་སམས་ཅན་མཐའ་པ་ཡངས་སྐྱབོ་པ། མཐའ་ཡས་པའེ་སངས་རྱས་མཆད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐེབ་ཛེན་ 








༄ | ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རིག་པྲ་བངས་མེད་པས། རྣམ་པརགྲེལ། 
བཆེས་མ་ལའ་ཡས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་མོས་པས་བང་ཟང་མེད་པརྒཡི་མའྲེབ ལ་པར་ཐུགརརྣ་རམ་པར་མི་ཏག་ཅིང་ གྱིས་གྲུབ་པའེ་དགའ་བའེ་ཤུགས3ེཿ | 
བའི་ཕྲེས་པ་བསལ་པ་བེ་བྲ་བགྲ་ཁིག་བྱ་་སྟངས་ཐེར་འབུམ་མི་དབགཏུམད་པད་ཐེག་པར བའ གས་པར་བསོན་པ་སྣ་ཆོགས་ཕེངས་རིགས་པར་གཞན་ 
ྱིདོགི་ནན་ཏན་ཆར་ན་པའེ་བསད་ནམས་དང་། རེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་དའེ་ རབས་ཆད་མ 
ཆེན་ སྭ་ཕིད་བའེ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀིས་ས་དང་པེ་དེམ་ཐེབ་པར་གནས་པ་འཇ ནི་བང་ཆུབ་གྱི་སམས་བསྐྱད་བའྲིསཀྲོ། ཌི །རགག་བྱི་བུ་འྲ་ལྟ་སྟ། 
དཔེར་ན འཁེར་ལས་མུར་བའི་རྒྱལ་པེན་མེའི་ཁ་དེག་ལ། ཅེ་་ ལྷའཁཾ་དེག་ན་མཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཤེན་དུ་བྲུང་་- 
ཉན་ཐེས་དང་རང་ས་ངས་རྒྱག་ཀྱི་ས་ཐམད། ཅད་ལས་ན་འདས།ཕིན། ྲ །དོན་དམ་པའི་བུང་་་ ཌཱ 


རོ 
༄༅། 6 


༦» - 1. 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇེག་རྟེན་ པ་དང་། 


| 


། ཆུབ་སེམས་ནེ་མ་ཐོབ་བ་ཡེུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཞི་མཐའ་དང་། དབུས་མེད་པ་མ་ལུས་ པ་དཱ་མ་མེད་པའི་ཆོས། : 


ས་ཅད་དབོང་སུའ་བ་དེ། ནཊུབ་མས་ན་པག་ཅདོ་བམས་ར་་པཔནོ། 


དེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་གང་ཞན། སི་ཏ ། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུའབགས།དང་། ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ་ 
དཀེན་མ་ ་བོངགཉས་དང་ ཉི་མའ་འོདྲ་ཀི་བཟི་བཛཇིང་དང་། དེན་ཐམས་ཅད་བུབ་པ་དང་། ་ 


བ་དང་། ཧོར་མི་ལྡེག་པ་དང་། 
སེ་ཤེས་སྙེན་མ་དང་། ར་ལྟུན་གྱི་སངས་ རྒྱས་མངནཾ་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དབའ་བརའགོ་ བའི་ཏིང་པ་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ ལསེགས་པ་་ 
བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏེང་ངེའཇིན་ནི་མཐའ་ཡཔས། །གཟུངས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཅེུས་གང་ཞི་ན། འདི་ལྟསེ། 

དབང་བསྐུར་ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་ ལྡན་དང་། སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་དང་། མི་ཟད་པའེ་ཟ་མ་ ཏོག ་དང་། འཁྱིལ་བ ལས བད 





`× 1 





༄༅། །རྒྱ་མཆོའི་ཕུག་རྒྱ་དང་། པད་མེའི་བཀེང་པ་དང་། ཆགས་པ ང་ལད་པའི་སྐེར་འཇུག་ ་ 
སེ་ས།་ཡང་དག་པའེ་རིག་པ་ རུམ བར་ངེས་ པ་ལ་འཇག་པ་ངང་། སངས རྒྱསཀེ་སྐའེཁ་དེབྗ རྗེགས་པ་ མོ པར་འདུང། པིའ་གྲབུངས་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་སེགས་པ་སྤམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོན་པར་ཤེས་པནི་དུག་སྣེ། ། དུག་གང་ཞེ་ན། འིང་ི་ ། ལྔའཾ་སིག་དང་། ལྷོའ་རྣབ་དང་། 
རྫའཕྲལ་གྱི་ ཡྱི་མངེན་པར་ཤེས་ པ་དང་། ལ་འེལྱ་བི་སེམས་ཤེས་ པ་དང་། སུཾ གནས་ ཇེས་སུ་ དྲན་ པའེ་ཤེས་པ་དང་། ཟུག་པ་ཟད་ 
པྲར་ཤེས་ པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ས་དྲག་པེང་ད་ ]དབང་ནེ་ བཾ བྱ་བ ་གང་ཞེ་ན་། ལོལ 

ཆེའི་ཆུད་བསྒ ལ ་པྲ་གངས་ ་ 76 ཤུ བའ ངས་ཚ་ལ་དབང་བ་དང་།  ་ མེད་པ་ ་ 
ཡང་བཛོད་དུམདཔས་ངེ ངེས་པར་དག་ཅིག་་ ° ༨༡ ་་འཇུག་པའཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཐམས་ཐད་དུ་བཀོད་པའྱི་རྐན་དུ་མས་ བརྒྱན་ 


° 


པཿ 


།པརཤ་གིསྣ་རབ་པའེ་ུ་ གྱི བོ ཏད ཅའ དུས་ཇི་ ངཾ་ལྭ་བ་བཞིན་ད་ལས་ 
$¡ ༨༢ ། འཇིག་ །ཏྟེན་གི།ཁམས་ ་ཐམས་ཧད་དུ་སྩེ་བ་སྣཿ སུན་པས་སྷེ་ གཱེ་བ། བ་ས ཀྱིརྣམ་ པར་གན་པ་བནྲ་གིླ་བ 


ཅད་གངསྦ་རྒྱན་ཀྱས་ གངས་སུ་གངབ་ ྲ པས་མེས་པོ་དབང་བ་ དང་། དུས་དང་ ་ཞིང་ ཞི རིགས་པར 
འའ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེན། པསྭ་སཱེན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིཀ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཇུ་ 
ཤྱོསྐ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པ་མཐའ་ཡས་ བསྙེན་པད་° ཧ་ཧ ཿ་མ་ ྲསོྲགོ་ རོ དབ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་བར་ཡངས་སུ་ ' སྟེནཔས་ཆོད་ལ རེབདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཐ་་ ཁཿ 


༧༤ 


པཿ 





ླྭ 


༄༅། ་ །པ་ལ་སྙཾབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ས་སེ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ དང་། རཿ དང་དཔེ བད་བཟང་པ་དང་། མངོན་པར་ཇོགས་པའེ་ 
། བངརུབ་ ངདམ་པ་དང་། དུས ཐམས་ཅད་དུ་གཏ ཏྲགས་ ་པའེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ངས་ཁ་སེགས་པ་ སྐདཅིག་གཅི ཅིག་ལ་ ཡོངས སུ་ཤེས་པ་རྣམས་པ་ ཐམས་ཅདཀི་ 

པེ དེདགནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའནམས་ཀི ཀྱེ 'དབང་རྒོམས་སོ། ། རཿ 
།མ་པའེ་ ཊི་སྙེབས ་དང་། | སྦྱོར་བའི་སྟེབས །དང་། ཤེས་འབཀྱི་ 
ཁིཏབཾས་ ་དང་། ཐེག་ ་པའི་སྟེབས་ངང་། རྣམ་ པར་འཕྲུལ པའི་ད སྙེབསད དང། རང་ནུབཀྱི ཀྱི་སེབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འ འཁོར་ 
འི་བ ་བང་ནབ་ །སར་ས་ད དཔའེ ཧཾ བས་ ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྭ་བཱངརུབ བསེ རས དཔའམི་ 'འཇྲེགས་ པབ ་བཞི ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ ཧྟེ།བ གཟུང 
ཀྱིས་ ཐེས་པ་འཛིན་ཅིངདོ། དོན་བསྟྙན་པ་ལ་མ འཇིགས་ ་བ་ དང་། ། དུན་ཤཱ མེད་པ། །བེངདུ་དུད་པས། གཞནྱཾ་ཧཾས་གཙན་མ་མེ་འབུ་པཞིངརང་བཞིནྱ་གས་སྤྱེད་ལམ་སྨད་པའི་ འྭ་ལྭ་ 
གསུམ ཡོངས སུ་དག་པའི་བསྲང་བ་ ® དངོ 'ཡུན་སུམཆོགས ག་པའེ་ སེ ་ཁཇྲིགས་ པ།་ དང། ཆེས གཟུངབ་ ཡཨུརདུམ་བ་ བཛད་པ་དང་། ཐབས་ ་དང་ཤེས་རབ་ མཐའཐིན་་། 






མོཆག་དངྡ་ཝན་པའི་ ཐམ་སཾ་ཅ་དམེན་པའི ཨཾ་ཤེས། རྡོགས་པར་བྱངརྐུབ་ བས་ཡེ་ཤེས !ྐ 
དུ་ལ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྙབས་བཅུ་གདཞེན། འདྷ་ལྟ་སྟེ། ་གཱེ། བསམ་ པའི་སྟོབས་དང་། ལྷག་པ 


ཁེ ༥ 
་ `> 






སྟབས་དང་། སྨྲིཾཁས་བྱི་སྙེབས་དང། 


ལོརབཏུ་སར་བའི་སྟེབས་དང་། བཅུ་ང ་པ་ཿ 










ང ས་ཅན་སྤོམ་ཞིངདང་པ་སྟོན་པ་དང་། ར་པ ཙོ པོ 
ཱ ]ཱ །ྭ དགེ་བའ་བས་རད་ད་མི་འགྱའ་བའེ་མི་འཇིགསྣ་དང་། ཐམས་ཅད་ ོ མེ 
༣ མཆད | རྤ ་ ༽ ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉདྱཀི་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ཟེག་ སེ 
ཀཀ བབའཔའལ་འཛེངས་བླ་ས་ས། བང ར་ ་ སཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པརྩ་བ་བ་ལ་མི་འཛིགས་པ་སྟེ། བཞི་་ 
ཱུ དབའ་རམས་ནིམ་བསྟན་པའི་སྤེན་ ་ །དེ་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མ་འདས་བ་བཅོ་བྱ་ཧང་གངཞེ་ན། འདི འྨ་ 
ཾ ཧུ བ་བར ཤཀ ་ པི བཅུང་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱཇ་ནུབསེམས་” 
ནནམས་དང་། མ་བསྟན་པའ་བསམ་གཏན་ཅན་ནམས་དང་། མཁན་པ ན་པ་ཅན་ ཀོ ནོ 
དར ཡོགས 0 ནན པས་དང་། བྲསུ་བའེ་དངོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབ་ དཔ་་༡ 
བཆེན་པོ་ལས་མཉམས་པ་རནམས་དང་། འཁོར་བ་དངམ་ངན་ལས་འ ཐ་པའི ཟ་མ ཅན་ཐམས་ཅད མད་པ་ཅན ཐེག ་ 
ཤོ མ་ཉམས བན་ད འཁོར་འ ྲ་དས་འདུ་པརི་གཉནཔ་མསག། ཟད གྲིད བས ལེ ་ 
རནདུཿ ན་པར་འདུ་མི་བེད་ཅིང་། ཁནམ་ཐོབ་མེད་པ་རཚོརབ་ཐམས་ཅད་དུམངོན་དུ། གས་པནམས་དང 0 ་ 
བེ དུ་མངོན་དུཞུགས་པ་ནམས་དང་། ལུས་དངངག་དང་ཡིདྱཀིས་ལསྱཀི་མཐའ་ ་ 
| 





ིའིས་ོ་ོབས་ས་་་ས་སསས་་སསསསས་པ༤-ཟཐཟ----- 





་` ༤ འའའམམེལ་མབ་་མ་མམ་་མ་མསཐས་ ཅྱལལལ་་་་ཁཀྱུྱུྱུཇཇྱོཾི་ 
ཆི 

| །དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་བརྣམས་དང་། སྡུག་བསྲལ་གྱི་ཕུངཔེ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའེ་ལུས་ཁེན་པས། སེམས་ཧནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 

༤ སུ་མི་གཏོརབ་དང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པརདགའ་བརམས་དང་། ཤིས་བ་དང་ཤན་ཐོས་མི་བཟད་པའེཅི་སེད་ཅིག་གིནངན་ཡང་དགེབ་མང་པའོརིན་བོ་ཆེན་ཤིང་དབག་ 

༧ བསམ་ལྟར་བཏན་པའེ། ཐམས་ཅདར་ཁྱེན་བཉིདཀྱི་སམས་ཡོངས་སུམཉེམས་པརྣམས་དང་། ཆེས་ཐབས་སྦེན་པས་དབངབསྐུར་བ་ཐྲོབ་པའ་བྲ་བའེ་ཕྲིར། སངས་ 

ཛན རྒྱས་ཀྱིཆཾས་བསྟན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཏེ། བཅོ་བྱརད་པོ་དེ་དགནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཆས་མ་འདྲེས་པནམས་སོ། །དལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོབས་- 

༤ བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་བ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་དང་། འདས་པ་དང་མཁོངས་པ་དང་། དལརགི་ཁས་ཀྱི་རྒྱའེ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལེན་མཁྲེན 
པའེ་སྙེབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཆོགམཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིནཔ་མཁུན་པའི་ བས་་ 
བང་༈ ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བའི་ལམ་མཁུན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏནདང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏེངང་འཛིན་དང་། སྟཾས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནནས་ཉོནམྗད་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་བྱངབ་དང་། ལྡང་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའེ་སྟེབས་དང་། སྡེནགྱི་གནས་རྫས་སུ་དྲན་པའི་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་། ཤི་འཕབ་དངྱསཱ་བ་མནཔའི་ 


༄༅། ོ 


= 















ང། ཐེ བགོ བཟ མ་མངསྐ་༔ གག ལའ་ ད་ཞི་གཤགསཔི་བགསི 
བཞེན། འདེལྟ་སྭེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པར་བང་ 


པམི་འཇཾགས་པ་དང་། ཟགཔ་ བམས་ཅདབངང་བཤེསབ་ལཡིལ་།་ གཅོད་པའི 
ས་གཞནདུ་མི་འགུརབས་ངེས་པའི་ལུསབསྟན་པ་ལ་ འའ ་དང་། པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པརའྱགུར་བའེ་ལམ་དེབཞིན་དྲུལ 


... ་པ་དདགའིདབ་ཞནགགས་པའ་་འཇགསཔནམསས། །དེལ་སངསྱ་རས་ཀྱིཆོས་མའ པཔ 
ཁྲུ 


་པ་ལ། ཅཉོ་མེད་པ་དང་། བཧྭེ ཁ་པ་མེདཔ་དང་ གེམས་མཉམ་པ་མ་བཞག་པ་མེདཔ་ངང་། བ་དདཔའེ་འདུ་ཤེས་མེདཔ་དང་།འདྟཏསེ། གྲ 
| མ་བརྟགས་པབཏངསམས་མེདཔ་དང་། མོས་པཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་ཁགུས་ 


སྭཤུས་བམེདཔ་དང། དྲན་པཉམས་པ་མེདཔ་དང། ཏིངངེ་འཛིནཞམས་ 
པ་མེདཔ་དང་། ཤེས་བཉམས་པ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པརགྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། འདས་ ་པའི་དུས་ལམ་ཆགསམ་ ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའཇུགས་པ་དང་། 
མཁོངས་པའེ་དུས་ལ་མཆགསམ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྭ་ཐོང་བ་འཇུག་པ་དང། དྭལརྒསི་དུས་ ལེ་མཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེསམ་ཐོངབ་འཇྲུག་པ་དང། ལས 








ཀདསསསསསསྣ༽ྣ།(ཾ 


7 ་ ངི སྲ་བ  ཤེས་སྔེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཇེས་སུ་འབུང་བ་དང་། ངགགི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤུས་སྔེན་དུ་འགོཞིང་ཡེ་་༈ 
༤ ཤུསྭ་ཊིཛེས་ུ་འབབདང། ཡིདྱ་སིཁས་བུས་ཤདལ་ཤེས་ན་དས་གིང་ལེ་ཤེསཉི་ཇསསུབངབ་སུ། བཅོྱརདཔར་དུག་ནིསངྱས་འཆོསམ 
/ འདྲེས་བརྣམསསོ། །དེ་ལ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་གཔཞེན། རིགས་ཀྱི་བུད་བཞིནགཤེགས་པའྲི་ཐུགས་ཇྫཆེན་པོ་ནན་མ་པ་སུམ་དྲུས་གཉིས་ 
ཌི དངཝན་པར། ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ནག་དུབསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའེ་རང་བཞིན་དུ་འབྱུངཧྭེ། སུམ་བཅྱུ་མ་གཉིས་ག པཞེན། འདི་ 
བཾ ལྟ་སྟེ། ཆེཾས་ཐམས་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཉན་ནམསན་བདག་མེདཔ་རམམོས་པས། དའེཕིརསེམས་ཅནྡནམས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
རྫེཆེནཔ་སྐྱེའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅངནེ་སེམས་ཅན་མེདཔ་ཡིན་ར། སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་སེམས་ཉན་དྲུ་སཌཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དབཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
རེཆེན་པོ་སྐེའོ།༡།ཆོས་ཐམསཿཅདནེ་གང་ཟག་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གངཟག་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བུགས་ཇེཆིན་པ་སེོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནནི་ཡོད་པརབལའོ། །ཞེས་སེམས་ཅནྷ་རུམས་ལ་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པའི་དུགས་མཆིནའོ་ 
 ཉོས་ཐནས་ཅད་ནི་གགོ་མད་ང་ཡིན་ཞ།་ །སན་ན་ཅན་ནྣམས་ནི་སྲག་དྲུ་མ་བའ་ཞེས་ སཾམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཤིན་ ག༽ཤགས་པའི་བུགས་ཇྡེཆན་པ་སྐྲའོ། | ༼ 


༄༅། ༠ །ཀཀྱེ་ཁས་ཐམས་ཅད་ཡེ 








༦༩ ྭླྨ ,' བཿ 
།ཆོས་ཐམས་ཅ་དནི་གནས་མེདཔ་ཡིནན། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ནི་གནས་ལ་ཏེནནོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལད་བཞིནགཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཛ་་ 
པྭ་སྐྱེའོ། །ཆས་ཐམས་ཅདནི་བཞི་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་བཞི་ལ་དགའ་བཞེས། སེམས་ཅཞྷནམས་ལ་དེབཞིནག ཤགས་ཕྲབ་ ི 
གས་རེཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །ཆས་ཐམས་ཅདནི་ངའེ་བབ་མེད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅནནམསནི་ང་ཡིར་བ་བ་ལ་ཏེནཔའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལད་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཐུགསྔ་རཆེནཔོ། ཤོ །ཆོས་ཐམསཅཾདན་བདགཔ་མདབ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རམསནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརོནནོ། །ཞེས་སེམས་ཅནརམས་ལྭ་ཐུགས་ཇཆེའ་པོ་སྐྱོག། ། ེ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པ་མེདཔ་ཡིནན། སེམསཅནནམས་ནེདཔས་པ་ལྟརནཊཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་བཟྲི་ཐགས་ཆེནཔྱ་སོ། ཇོས་པས་ 
ཅནནིམ་སྐྱེས་པ་ཡིནན། སེམསཅནྭམས་ནྱེསྐྱ་བལ་ཏན་ཏོ་ཤེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇེརེན་པོ་སྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཤི་འཕོ་མེདཅི་ང་ 
མ་སྐྱེས་བསེདན། སེམས་ཅནནམས་ནེ་ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རྟེནནེ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇོཆེནབོ་སྐྲེའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཀུནནས་ དཱ 
ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་སོཞེས་སེམས་ཅནརམས་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ུགས་ང ན་པོ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ¬ 
། 





སས་པསས་བསས་སསམསསསས༧ལ༧པཝ་བས་ས་པལལསས༤༤༧༤༢༢༤གྕ ༽༄་་]༧༦༦༤༥ལམམམམམམམམས་མམམམམམཡམསམམམམམསམམམམསམེསསངས 


༄༅། ༠ ནི་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ཡིནན། སེམས་ ཅནནམས་ནིཞེ སངབར་འབུརའ ལོ །ཞེས་ དེའུ་ཕ པིརསེམས་ཅ ཅནྭ་ན་ུས་ལ་ཐུགས་ རེཆནཔོ་སྐྱིའོ། དད 
ཆས་ཐམས་ཅ ་ཅ་དན་འདོང་ཆགས་ད་ ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅ་དན་ དད གས་དང་ལཱན་ང །བ་ ཞེས་སམ་ ས་ཅན་ནམ སྭ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ ་གུགས་རྡེ་*་ 
ཆེན་པ སྐྱེའོ །ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་ །དང་བལ་བ་ ཡེནན། སེམས་ཅ ནརས་སནི་གཏེ་མུཿ ག་པར་གྱུར་ ་ཏེཞིས། དའེ་པིའ་སེམས་ ཅནརྣམས་ལ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ བུགས་ རྔ་མེན་པོ་སྐྲའཾ། །ཆོས་ མས་དེ ཁོང་བ་ཡི ཡིནན། སེམས ་ཅནྡ་ནམས་ནི་འོང་བ་ལ་གནས་ ་བཁོ་ཞེས་དོའེ་ དབེ་པར་༨ ་སམ་ས་ཏནནམས་ལ་ད ད་བཞིནགཤེགས་པི་ ཡ་ 
བུགས་རྫ་ཆེན་པོ་སྟེ སྩེའོ །ཆོག་ཐམ་སཅ་དན་འགོ་བ་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འགོ་ བ་ལ་གནས་པཁོ་ཤས་དེའེ་ པིརསེམས་ཅན་ནམས་ ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཐུགས་། རེཆེན་པོ་སྐྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅདན་མངན་པ། ཐར་འདུུ་བུ་བ་མེད་བ་ཡིནན། ས་ཡས་ཅན་ཐམས་ཅ 'དནི་མངོན་པར་འདྲུ་བདཔ་ལ་སྤྱད་དོཞེས་། དེའི་ཐིན་་་ 
སེམས་ཅནརམས་ལ་ དེ་བཞིན་ ་གཤགས་པའིེ་གགས་ཇེཆེན་པོ་ པོསཱའོ །ཆས་ ་ཟམས་ཅདནི་སློས་པ་མེད་པ་ཡ ་ཡིནན། སེཔས་ །ཅནྣནམས་ནེ་སྤོས པ་ལ ་དགའོ་ཞེས་དའ་་་ 
པིརསེམས་ཅནན་མས་ལ་ད་བའན་ག་ཤེགས་པའི་བུགས་ ཛེཆེནཔཾ་སྐྱའོ། །ཆས་ཐསསནི་སྟོངཔ་ཡིནན། སེམས་ཅནརམསནི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཏོ་ཞེས། ཕིའསེས་ 








(5 ་ ༦ 


ཏོ 








ྲི །ཅ་ནམས་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ཐུགས་རྫེརེན་པོ་སྐྱེའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་མཚན་མའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅནནཞེས་ ེ 
ཕྱིརསེམག་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་རྫེཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །ཆས་ཐམས་ཅདནི་སྨེན་ལམཔ་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅན་རམས་ནེ་སྨོན་ཁམ་ལ་སྤྲོད་ 
ས་དེ་ཧིར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇཆེན་པོ་སྦྱའོ། །ཀྱེ་མཁོ་འཇིག་ཏྟེན་གནས་པ་འདེན་ཕན་ཚུན་རོད་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིནཅིང་གནོད་་ 
` སེམསྭ་ཀྱི་ཐ་བ་དང། ཞེ་སྣང་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བདང་། ཞེ་སངསྤངས་པའེ་ཕིརཆོས་བསྟན་པར་བྲའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་རྔེཆན་པེ་སྐྲེའོ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདེནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡནཅིང་ལ་ཉམ་ང་བ་ལ་ཞུགས་པ། ལམ་གོལ་པལ་ . 
གནས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡངདག་པའི་ལམ་གཟུད་དོཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་སྐྱའོ། །ཀྱེ་སྲ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདེན་ 
སྲུ བརྐམ་ཞིངའདོད་པའི་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པ་སྟེ། ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིནཾརལ་འཕྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཕགས་པའེ་ནར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐས་པ་ 
དང་། གཏོངབ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲིལ་ཡོད་པའོནོརལ་དགེད་དེས་སེམས་ཞྲ་ནངས་པདེ་བཞནག་ཤིགས་བཞི་འུནན་དྲ་ི་ 





་་་ 


༄ ཤ སྐེའོ། )ཀྱེ་མ་སེམས་ཅནའདེདག་ནེ་བླ་སྐད་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནོརདང་། བབབུ་དངྭ་སེདཔསུ་འཁོལ་བ་སྟེ། གནས་པ 
¿¢ ཟེ བོན་འདུ་ཤེས་པ་ཡིནྱ་གིས་དེ་དག་ལ་ཤེ་ནཏུ་མི་ཏག་པ་བསྟུན་ཏོ། །ཞེས་དེའེ་སིརསེམས་ཅནྣ་ནམས་ཁ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇེཆེན་ སྐྱོག །ཀྱེམསེམ་ 
7 ཅན་འདེདགནི་མ་རིག་པས་བཆོ་བ་སྟེ། གཅག་ལ་གཅིག་འདྲེད་པའ་གནས་པ་ཡིནྱ་གེས་ད་དག་ལ་འཆོབ་ཡོངས་སུ་དག་པརྦབ་བའི་ཕིར་ཅོས་བསྟན་ཏོཞེས་སེམས་ཅན 

-_ ༤ ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཁ་ཐུགས་ཇཆེནཔོ་སྐྱའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅནའིད་དགནི་ཆེག་མི་ཤེས་པ་སྭེ། ཆེད་བ་དངབཀུར་སྟི་དང་། ཡིགས་་བང་དའ་་ 
ངུ @ཀྱང་བདག་་”་་“ཅགནི་ཆོག་ཤེས་པའོཧྭ མ་དུ་འཛོནཅིང་། དེ་དག་ལ་གཔའདི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུའི་ཞིང་བད་བའི་མུ་ངན་ལས་འདུས་པས། ཤིན་ཏུཆོག་པར་ཧཱཾ། དུ 
ྨ ཞེས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཛེཆེན་པོ་སྲེའཾ། །ཀྱེ་མེ་སེམས་ཅན་འདི་ངག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ཀུན་ནས་ཞོནསེངས་པ། 
ཁ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་གྱེས་དདག་ལས ཧྲུ་ཤིང་ཐམས་གསུམ་ལས ་ཡངདག་པའའདའ་བརྲབ་བའི་པེརནེས་བསྟུན་ཏཞེས སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་་་༥ 
གཤིགས་པའི་ཐུགས་ཇྫེཆིནཔི་སྐྱེའ། །ཆས་ཐམས་ཅདནྱི་རུས་ཉེ་བརའགྲོསྟེ། བྲཿ་པཡཔས་ཡོར་ ། དེལ་སེམསཿནནསན་འགྲ། 





ཨཾ ངཱ ) ༡ 

¡ | འགགགུལཏ་པཡ་འོལ་ཞུར་་བའརབྱོན་བྱུས་རཅ་མས་བདྲ་བའའི་དི་ཅོས་པ་ སེམསཅཀྐགྲ།། 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་རྔེ་རཆེན་པོ་སྐྱའོ།- །སེམས་ཅན་ནམས་ནིཆགས་པ་མེད་པའེ་ཡ་ཤེས་དམ་པ་ཁུད་པའྡ་དའཔགས་། ཁི་ཡོངས་སྐུ་མ་ངན་འབས་པ་ 

འདེ་བཏང་ཤིང་། གང་འདེཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ། རང་སཔསྦ་རྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་གྱིས་དདག་གངའདསངསྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམི ས་པར་བ 

བའི་པི ཱརྒྱཆེན་བོ་7 ལྭ་བོ་མེས་པར་བའོ་ཞས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཐུག སྤུར ནཱ བསྐྱོ གས་ཉིད 

ལྡུནན་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇེཆིན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་བསནདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཐུགས་དན་ སྒུ་གནས་བཞེས་ཇྱཾཐ་། ཟིག 

ཀྱི་བུ་བྲང བསེམས་དཔའ་གངལ་ལ་ཞིག་སེམས་ཅནདག་ལྷ་རམ་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོད་དྲག་དང་ཝན་པའི་སྙིང་ཇཆེན་པོ་སྐྱེན་ རཾ བསེམས་དཔའསེམས་ ར 

དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་བསོདནམས་ཀྱི་གཟི་བྗརིད་ཆེན་པོས་རྒྱས་པའེ་ཕིརམི་ལྡེག་པའེ་སེམས་ཅནགྱི་དོན་ལ་བཅྗེན་པར་རག་པར་བའི། །སཱིང་རྫཆེན་པའེཆོས་ཀྱི་སྒོའི་་] 


ལེའུ་འདེ་བཤད་པའེ་ཆོ། སྲོག་ཆགས་སུམཅུ་ར་གཞིས་ནྱེ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བདནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སེ། །སྒོག་ྔགས་བརྒྱད་སྙངན་མིསྩེ་། 











3 །བའྲེ་ཆོས་ལ་བཟེང་པ་ཤོབ་པ། ། འེ་བུ་སྭེང ཕཱག་བདུན་བཅུ་གཞེས་ན་ཆེས་ནམས་ལ་རསྱ་ཀྱི་མིག་དུལ་མེདཅིངདྲམ་དེམ་བལ་བ་་ 

6 མ་པར་དག་གོ ཀའེགད་ཀྱི དྡ དདག་ལ་སེགས་པ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ནམས་དང་། ཧྱ བསམས། དཔ  ི་ ར་གྱི། ཆོ་ཡང་ 

-: དགོད་བཞི་དཔགཏུ་སེདཔ་ མགོ་ཤེགས་ ་བས་བྭསཱནྱ་ཀཔརཐའ་མེདན།  ་ ས་་ 
ཀྱི་དགབ་བ་དང་། འཔ་དང་། 
` 


འངས་པ་ བཅུད ་པའོ་ ཕིར ཕོགས ཅྭ་མཞེ (0 ཁ ངད རགམས་ ཅནརུ་དུཿ ་སི མས་ དཔའསེམས་ཅན་ རསྤ་ཅུ་ ་ 
4 ཆོས་དཀར་ལན །འཛུན་དར་ཧྱུང་བུ། ཀའེ ་དབུགས་འབུང་ ༨ ཡཾ རུབ་པའི་སྲཾག་གཉེརབ ཀྲ་སྲར་བ་ཁ་པ 








ངས་མེད་དོ་ །དེ་དག ཐ་ཕཱ་མའེ་མུའ་ཐུག་ པའེ་བྟསལ་པར་དྲེ་བཞིན་ 





།འས་བ་ཨིན་ནོ། །ཅི་ལརན་གང་ནུབ་སེམས་དཔའརོག་ཀྱི 
ཆར་སྤྲིན་དཔགུ སྒད པ་ཀུན་འཛིན་ བྲ ནུས་ པ། །ཡོན་ཞེན། འེགས།་ ་ཀི་ ཀྱ་བུ་འདི་ལྟ་སྲེ་དཔེས ན། ཆུངད་རི་ུངགེང་ཀལ་བའ་རབུ་སདིསཆལ་བཏྟཞི་ སྭཱ 
འདིག རིནྱ་གཱི་ཁམས་འཇིགད། པ ་དང་། བརགས པཿ སྤི 





སཱིན་དང་བཅས་པྱ་ཧམཆོདང་གངཉན་པ་བཞི་པར་བཅས པབའི་རབའི་བརྟང་ཟུང་དང་བཅས་པ 'གངས་དང་ཁོར་ཡུག་ 
གིའི་དང་། འཁོར་ཡུག་གིའི་ཆེན་པོ་དང། འི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྔནཔ་ ་ངང་། ༥ ལ་་ ནགས་ཚལ་དང་། གཞང་མེད་བདྲིནམབདའ་དང་ 


སུ་འཛིན་ཀོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་གཟུསསཀྱི་རུང་མརྱ་གི་དྱཀིལ་འཁོརམུ་མེདབས་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ 


གྱིས་ཕབ་པའེ་གཏནཔ་མེད་པའེནོས་ཀྱི་ཆརྱ་ཧུན་ཆེན་བོབམས་ཅདཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གི ཁམས་ཐམས་ཅདཆགས་ 
བའིརི་རབ་དང། རྒྱ་མཆོདང་གླེང་ཆེན་པོ་བཞི་བ་དང་། རི་བཏང་བཟུང་ 


ཆེན་པོ་དང རི་སྨོས་ངད་ལྔན་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། འབབ་ནུ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁངགིེ་ནམ་པ་ལ་བུ་བསོད་ནམས་བྱཧབའི་མཚན་དང་། 
ས་དང་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཏིངངེའཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་སོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་ས་ཡངདག་པའའིག་ 
པ་དང་། 9 སཱིངརྫེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བསངསྤ་རས་དངྲབང་རུབ་སེམས་དཔའེ་པུནསུམ་ཆོགས་བཀུན་འཛིན་པ་ཡིནན། །འཇིག་ཏེན་དངའཇིག་ 
ལས་འདས་པའེཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱརསྟོང་མུ་མེད་པ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྟག་ཏུརྒྱནཾི་ཆདཔར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དྷེ་ལ་རཾན་བང་རུབསམས་ ` 


རབའཆོསཀྱི་ཆ་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཀུན་འཇེནནུས་པ་ཡིནན། །ཇི་ལྟརྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམཔཐ་དད་པའེ་གཞལ་མེད་ཁངཆེནཔོ་བཀོདཔ་ནམ་པན་ 





པའི་ཚྟསང་ཅེགཏུ་བརྗོད་། 
ཟུངདང་། རི་བཏངབཟུང་ཆན་པོ་དང་། གངས་དངའཁོར་ཡུག་གིརི་དང་། ་ 











ཀེ ་ །དགྱི་བ་ཐམས་ཅད་རམ་བར་འབྱེད་ཉིང་ཡོངས་སུ་དགོདཔ་ཡིནཞེན། རིགས ་ཀྱི་བུའདེ་ལྟ་སྟེདཔེར་ན། རླུང་མརགཞལ་མེད་ཁང་དགོད་པའེ་ 
 ནྣམ་པར་དབུ་བའེ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་གཞོག་པར་བྱེད། རྣམ་པརའབྱེད་པར་བྲེད་དེ། ནགས་ཚལ་དང་ཤང་དང་། ཡེལ་གདང་། འདམ་མ་དང། ཁུམ་ 
# བུ་དང་། མོ་གུ་དང་མ་ཏོག་དང་། འྲབས་བུ་དང་། ལོ་མ་དང། སྡོང་པོ་ལ་སོགོས་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱཀུ་ཡན་ལག་དངཉིན་ལགྲནམ་པརངྱའི་བས་ 
: ཚོགས་སྭུ་ཏིག་ཏླུ་རུན་མི་ཁཆད་པར་ཡོངས་སུ་གཞོག་ཅིངྣནམ་པར་འབེད་ཅིང་གསལ་བདྲ་བེདདོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རུངམརསོ་སར་ཡང་དག་པར་ 
ིྨ ÷ ༤.༨.༨ = ༦ ་ ༤༦ ༨ ༤ ༨ „$ ཿ 3 
རིག་པ་དང་། སྤོབས་པའ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོགས་མཉམས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པས་འཇེག་ཏན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་བྲ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོ་སྣ་ཚོགས་པནས་ཡོངས་གུ་གཞོག་པར་བྲེད། ནམ་པརའབེད་པའ་བད། སྣང་བརྡ་བེད། ཡོངས་སུུ་སྟེན་པར་པུད། ས་བ ༩ 
འདྐེ་ལ་སྟེ། ཆོས་ཐཾད་དགནི་ངན་སོང་སྤབ་བོ། །འདེ་དགནི་བདའྲགྲོ་བསྒྲོབ་པའོ། །འདེ་དགནི་བདག་པར་སྦྲུབ་པའོ། །འདེ་དག་ནེ་ས པསདྱ་མབང་ "¬ 
པའོ; ༡འདེ་དག་ནི་དུང་འགྲོའི་སྐྱེ་གཞཾས་བསྒྲབ་པའོ། །འདེ་དགནི་གཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཏེན་སྤྲུབ་པའོ། །འདེ་དགནི་མིར་སྦྲུབ་པའོ། །འདི་དག་ལྷར་སྒྲུབེ་པའོ། 










༡ ༢༣ 


ཏུ རེ ཡོ ཿ :& ཏཱ 
¡ ཨ་ལོས་སྒར་བར་བསྒྲབ་པའོ། ཀངེ་བཞེན་མདོར་བ ས་ཏེ། འདེ་ གྲན་བྱསཔིན་དང་། ཚངས་པ་དང་ འཇིགཏཏེན་སེངབ་སྒྲབ་བའོ། ། 
དགནི་གྲུགས་ ངུ་། ཅིང་བ ཡིདགཞུངས་དང་། ད་ །འདི་དགནི་རིག་པའོ། བདང། ལ་པ ཟི ་ 
སཾ། །འ དགནི་བསྟནཆོས་སྣ་ཆོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པའེ། །འདིནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཉིན་ཐོས་སུ་འྱགུར་བའོ། །འདེནི་་ 
རང་སངསྦྱ་རསྭི་ཐིག་པ་སྟེ། འངསངས་རྒྱས་འགགྱའ་བའོ། །འདེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཏཀྱི་མ ག་དང་ལྡུན་པ་བདག་གཞན་དང་དོན་ཡ། 
དག་པར་ཐེབ་པར་ེད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་དུ་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིནདུམངོར་བསས་ཏ། འདེདག་ནིསྣ་ནམས་དང་། ་བརོལ་ཏུ་ ་ 
ཕྱིན་པརྣམས་དང་། ཏང་ངེའི་ཛིན་རྣམས་དང་། རིག་པ་རྣམས་དང་། གཟུངས་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དང་། རྣས་པར་ཐར་པྲ་ནམས་དང་། རེ 
རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སེ་ཡངདག་པཿ་རིག་པྲ་ནམ་ངང་། མ་འདྲཾས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་རིགསཀྱི་བུང་ཝརན་ཧངརུབསེམས་དཔའ་ རེ 
དག་ལ་སེགས་པ། རྣམ་བཚད་མེདཔས་གཟུངས་པདམ་བཀོདཔ་ལ་སེགས་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་བཀོདཔ་ནམ་པར་བཀོདཔ་དགེ་བེདདེ། དེལྟརུང 


རྡ 





















༄༅། ༠ །ཨནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྣ་རམ་པ་ཐ་དད་པའི་གཞལ་མེད་ཁངཆེན་པོའ་བཀོད་པྷ་ནམ་པར་དྭབུ་བ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརའབྱེདཅིང 

€ ཡོངས་སུ་བགོངཔ་ཡིནོ། །ངྭ་ལརན་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་འཁོརྱི་དྱཀིལ་འཁོརདཔག་བསུམ་གྱི་ཤིང་ལས་བུང་བའི་ཆོསཀྱི་གཏམ་ཡངདྲག་པར་ 
༡ རྣམ་པརངེས་པ་མེ་ཏོག་ཡེད་དུའོང་བའི་ཆརྟཏག་ཏུ་མངོན་པརའབེབས་པ་གིནཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔ་རེན། རླུངམརནི་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང 
གི་ནགས་ཚལ་དགལས་གང་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་སམུ་ངན་མེད་པརརྣམ་རྩེ་ཞིང་། དགའལ་དགའ་མགུར་་”་ 
° སྙཾདཔ། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཁ་དོག་དང་སྟེབས་དངམཐུན་དངབདེ་བ་ལ་ཡོངས་སུམི་ཉམས་པ་ད་ལྟ་བུའི་སྤེས་དངུམེ་ཏོག་དང་། ྒྱནད་གོས་ 
དོང་ངངང་། སིཁ་སཱནདངརལ་མོབི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་པ། ཡོངས་སུ་སྐྱེངཅིང་། འབཱན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ནུང་མར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི།ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་། བྱདཆུབསེམས་དཔའིའཁོརྱི་ : 
དཀྱིལ་ཁཁོར་ནས་ས མད་ཅན་དག་ཁ་གང་ནས་སམསཅ་ ནད་དག་ཏགཏྱརཱནམི་འཆདཔའཆོས་དགའལ་མོས་ཤི པའདུན་བ་དང་ ལུས་དང་ག་དང་ཡེ དཀྱིལས་ | 


རོ 
ཆ ༡༥༥  ོ ཅར 


ྲ ཿ :. ཡ་ 
ལོ གཟཱིངདྤང་ཟཱན་པ་དང་། ་ཡོངས་སྐུ་སྐེ་བརསི་ཁྱགུར་བ་དང་། ལདང་ཡིའ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟམས་ཅད་ཉམསསུསོང་བརྩའིབ་ -* 
`དངི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགགུར་བ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀི་སྣངབར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པརྱེ་རྣམ་པར་མདོར་བརའ ་བའི་མདྩོས་དང་། དབངས་ཀིས་ 

' བསྙེད་པའེ་སྡེ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བྲོད་པའེ་སྡེ་དང་། ཏོགས་པ༔ ཁེ་སྤེ་དང་། དེ་ལྟརབྱུངབེའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་བ་རབཀྱི་སྡ་དང་ ཤིན་ “ུ 
ཏྱུས་པའི་སྡེ་དང་། རྨདདདུ་བྱུངབའི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་པབ་པའི་སྣེ་དག་དངལན་བའེ་དམ་པའར འིན་པོ་མོལ་འཕྲེང་བ་ཁ་སོགས་པའེ་ཆར་མངོན་པར་འབབས་སོ།། 
རེས་སུ་འཐུན་པ་དང་ རྗེས་སུ་མི་འཐུནཔ་དང་། སྣེལ་གཞེ་དང་། སྤིའུནུགས་ཀྱི་རྒྱུང་ཁ ཱོ ཁེག་ཏམ་ནས་པ་རངེས་པརེ་བརབསྒྲུབ་པོ། །ཐ་སྭདཀྱི་དམིག 

པ་ཐམས་ཅདལ་བདག་སེདཔར་ཞི་ཞིང། རྣམ་པརདག་པའེ་ཆོས་ཉེདཔྲ་རདཅིང་སོན་པ་ལྷ་ནམ་བརྩ་པངབར་བྲེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངྲ་ཐོ་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡོང ། 

སུུ་སྟོན་ཏོ། །སྒྲ་མཁེ་རྣམ་པབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་སྤྲོཿརོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རྣམ་བརརྒྱསཔརབེདདོ། །ཆས་ཐམས་ཅདལ་དགའ་བའེནམ་ 
བརའཕུལ་པྭ་རམས་ཀྱི་སེམསཿ ནྭ་རམས་ཡོངས་སྤུ་ཧས་པར་བྱངདོ། །ཁོདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུངབསུན་པསཆིམ་པར་བེད་དོ། ཛྲ 









༄༅། < ` །མཁས་པ་སྟེ་དད། རེརབུརད་བ་སེམས་དཔ་་འི་ཡི་ད། ༡༦ ཙམ་ཉིས་ཤྲི་ས་ཤིན། ཅུ་འའེ་ཡིན་ས 
 ཟ དག་པའེརམ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའེ་མེ་ཏོག་ཡིང་དུའོང་བའི་ཆར་ཏག་ཏུ་མངོན་པརའབེབས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརན་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའབ་སྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ཀརཔོའི 
„ དཀྱིལ་ཁཁོར་ཡོངསུ་བསགས་པ་ཏེངངའཛིན་དང་། ནྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རིརབ་དངའོད་དངབླ་བ་དང་། ཉིམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུུལ་དང་། | 
“ ནགས་ཚལ་དང་། ཁངཔ་དང། དགེ་བའེ་འཁོར་ཡུག་གརི་ལ་སེགས་པས། ཡོངས་སུ་བླསརབའེ་སེམས་ཉནྱ་ཧི་ཁཱཁརྱི་དྱཀིལ་འཁེརན་འདུལ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་པར་་ 
༧ མངཔོ་ཡང་དག་པཿགནས་པ་བླན་མེད་པ་མ་ལུས་པའེ་གནས་འགྱུར་བའེ་འཇེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུངགི་དྱཀིལ་འཁོརརབྱཏུ་གཏོངབ་ཡིནན། རིགསཀྱི་བུའདྐལ་སྟེ་་ 
£= = སབ ཁི ༨, -> ༤ རཾ རྡེས ནིས རྭ 
ཚི དབརྒར། ཌཱང་མཚནེ་བསྐལ་པའི་མཐའ་ཐུག་པ། འཇིག་རྟེན་ཀྱེ་ ཁམས་འཇིག་བརའྱགུར་བའི་དསན། གངགིས་སྟོངགསུམ༅ིསངཆེནཔའི་འཛིག་ཏེཿྱསིཌཁུཿས 
ངརི་རབ་ངང་། འཁེར་གགརིདངྱ་རྱ་མཚོལ་སོགས་པའཀུནནས་འཇིག་པ། རྣམ་བརའཐོར་བདང་། རྣམ་པརའབྲུལ་པ། ནས་མཁའིརང་བཞིནདུ་ ་ 


བང་པ་ངྷ་ཚཱ་བུས་སྔངང་ཀྱི་ཤུགས་ཐོགས་མེད་པརྡལངངོ། ིགསྤ་ཀི་བདེ་བཞིན་དྲུབངཆུབ་སེམས་དཔའ་རུངསར་ཡངབསལ་པ་མང་བྷོ་ཚོགས་བམགས་པའི་ 


ཏེ 










༡, °" +. ༢༤2༡ ༥ 


༣༧ ཤེསནམ་པར་བཀོད་པའིའརི་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་བྷ་ནམས་ལ་བངརུབ་སེམས་དབའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ ཁ་དང་། རྣམ་པ་ 
དཱ འ བོན་དང གངས་ས ཟག། བ་བས་པ། ་ ྗྦྲ ོྦ 
བ་རྡོ ཐོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པར་གཞོག་བནུལ་བཞིན་ཡིདལ་བུས་ནས། ཡང . 
དག་པརསཾམས་ནངདུགནས་པའེ་ཏིང་དའཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟེན་ནས། སིད་པ་དང་ཕུངཔོ་དང། ཁམས་དང་། སྭེ་མཆེདྱཀི་འདྲབངཀི་ལུས་མེདཔར་་ 
བས་ནས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་པྨ་ནམ་པརབ་ཤིག་སྟེ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅངལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་། གཟུགས་མེདཔའི་་༥ 
བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སན་པྷ་ནམ་པར་བཤིག་པས་གནས་འཁྱུར་བརས་པར་དགཔ་པི་མའེམཐའི་མུཌ་ཐུག་པར་གནས་ ་ 
པཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུམཐའ་དངྲ་བལ་བྷ་རམས་ཐོབ་པར་བུདཔ་དྷ་ལ་བུ་ཀུན་ནས་རབ།ཏུགཏོངསྟེ འེགསྭ་ཀྲི་བུད་སུ་ར་བུངདུབ་སེམས་དཔའབསལ་བྲ་གངས་ 
' མདབར་དཀརཔོའོདེདྱཀིལ་ལའོརབམསཅད་ཡོངསསུ་བསགས་པ། ཏིང་པེའཛིན་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཐར་པ་དང་། གཟུརསྭཀྱི་རམཆོདང་། རིརབ་དང་། 
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༄༅། ༠ །འོད་དངྱཟཱ་བ་དང་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔནགས་ཚལ་དང་། ཁངཔ་དང་། དགེ་བའེ་བཁོར་ཡུགའི་ལ་སེགས་པས། ཡོངས་སྐུ་སྐོར་༈ 
ཟླ བའེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དུལ་བ་ཡོབས་སྲུ་སིན་པ་མངཔ་ཡང་དག་པརགནག་པ་་བ་ན་སེད་ཅིང་ལུས་མེད་པའི་གནས་འྱགར་བརའཇིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


= 


> 
ཌི 
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རྣངགི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགསཀྱི་བུཆས་བཅུ་པོདེ་དག་དང་ལན་ན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་རུང་མར་དང་མཆུངས་པྷ་ནམས་ཡིནནོ། །དེ་ནས་བྱང་་ 


ཆུབསམས་དཔའསྤིབཔ་ཐམས་ཅདྷརམ་པར་སེལ་བས་འདྲི་དཏེས་གསོལ་ཏོ། །ཨ་ལ་ལ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལནའདསཀསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་མཆོག་དང་ 

7 ལཱནཞེང་། སེམས་ཅནྭ་རབས་བོརྐར་མས་ཡོངས་སུ་ཆོས་པརཁྱགུར་བའེནོས་བཅུ་པོ་འདེ་བསྟན་བཅམ་ ནཁའདས།ངམཆའ་ཏོ། །བད་བར་གཤེགས་པ་ངོ་ 
> $ × ༄.༨ ˆ ± ལྲེ (སས རེ 

མཆརཏོ། །བཅོམ་ལྡནཁདས་ལྷ་དངསི་ལ་ལཆས་འད་དག་ལ་མས་ཤིང་ཏན་བྱགདན། དེ་དག་ཐམས་ཅདའི་སྭེད་དུ་གསུངས་པའི་བུནསུམ་ཆོགས་པའི་བདེ་བདང་། 


བཅས་ཡེད་བདེབ་དང་བཅས་པ་ཐབ་བརའྱགུའ་ཏེ། བྱསབིན་དངམཚངས་པ་དངའཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་ལ་སེགས་པ་ཞིག་བགྱིད་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ཚེ 


འདེ་དང་ཚོརབས་གཞན་གྱི་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམསཉཧདྱཀང་པད་བརའགགརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྭ་ཀིས་བཀའ་རལ་བའིགསྐཀི་བུ་དད་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ་། 












སེམས་ཅན་གངད་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཏན་དུ་བེད་པ་དེ་དག་ནི། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་། ཤུན 
ཱ ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདིཆས་ཐམས་ཅདདང་ལནབ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏནདུ་འགུརརོ། །གངདགའ ཞུབྲུམ་བའ 
ྱ་དདུགནི་བུར་བནས་སུནབརགཞོལ་བ་སེ། སྡུག་བྲསལ་ཐམསུཿདལ་སྟུན་པའོ། །ཝཱདང་མིདང་ཝུམ་ཡིནད་བཅས་པའི་འཇེག་ཏྐན་ཅས་དྲན་ད་བོུ། ། 
རློ འིགསྐཏྱེ་ཐུཿ བཅདཔྲ་བནནཔངནུབ་སེམས་དཔའ་ནས སཁ་བདང་བུངས བ་ནས དཔིན །བྱཧུ་གང་ཞེན། ད་ས དྲི་མ་མེདཔ་རྣམས་ཡིནནོ། ་མ་ 
རྣམས་ཡིན། - ཞི་བརྣམས་ཡིན། ཤེརབ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་མ་ཐའ་ཡས་པྨ་རམས་ཡེན། ཆསི་དབེངས། ཉམ་པཉིད་ཀྱེ་རྔས་སུ་སང་བརྣམས་་* 
ཡན། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་ངོབོར་སོས་པྷ་ནམས་ཡིན། སོ་སེརམི་རྟེན་བརམས་ཡེན། མཆནམའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་བརྣམས་ཡིན། རྟོག་་ 
གེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པརྣམས་ཡིན་ཏེ། རིགསྤ་ཀྲི་བུཆས་བཅུ་པོ་དེདག་དངལནན་བདཆུབསེམས་དབའ་ནམ་གཁའ་དང་མཚུངས་པ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ 
ཀྱིབུ་གཞན་ཡངཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའནམམཁའ་དངམཚུངས་པ་རམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེནའདི་ལྟ་སྟེ་ཡིད་དུའོངབ་དང་ཡིད་དུམིའོངབའེ་ 



















ཚམ་་-=>༡༡༧>༦༢ཀ༄༡༄༡༡༡༡༡༄༡‰༡‰¥ = ༩༦༦ ༧ ༤༤༤༤༨༡།༩༡༠རར་བ༨་ སོས་སོ ༡༤ 


= 





ཐ་པ ས་ས ཨས བ་པ - སྦ་ས ཌིིལས་མརི་་་ས་མ་ བམ ི 
༄༅། ཿ བྲའི འདད ཁེང་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུའོང་བདང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་སྤྲ་ནྣམས་དང་། ‹ 
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/ཌ བཅུ་དང་ལྡནན་བྲངརྐབ་སེམས་དཔའ་བླ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡེན་ནོ། །བཅུ་གངཤེན་འདིལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ལུས་རབཏུསེམ་པ་ནམས་བེདཔ་དང་། 





) གཙེན་པ་དང་མཆག་ལཞེན་པ་ནམས་ཡོན། །ག་ཏྱུ་ཧནཔ་ནམས་ཡེན། ཆས་ཀྱི་ཀུནནས་དགའ་ལ་མེས་ཤིངའདུན་པམས་ཡིན། མཐུ་ཆེ་ 
རར ་བ་ཁལ་་་་ོང་པ་བཟིལ་བར་འབང་བོ ང་ངོར རའ་གའོས། དལ་=འ་ཁོལ་ཇོ”ཁ བལ་། < ཛཤཡ 
འཛྲུལ་ཆ་བརྣམས་ཡེནནོ། །འེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལཅི་སྟ་བྲདརྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདཀེ་ལུས་རབ་ཏུསེམ་པའ་བེད་པསན། ཇིསྟརན་ ། 









ལ་ཆེཞིང་མཐུ་ཆེ་བླ་ནམས་ཡིནཞེ་ན། ཟླ་བཤརཱན་འདི་ལྟརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ལུས་བསིལ་བ་དང་། ཡིད་དུའོང་བས་འབྱཏུ་བསེལ་བདབདདོ། རཱ 
དེ་བཞིནདུུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་བ་ཤར་བ་ཡཔའདེ་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མངས་པའེ་གདུང་བ་ཐམས་ཅ་དྲབལ་བདང་། དདཔ་དང། རངས་པ་དང་། ་ཡིད་བའང་ 
བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིལས་བབཏུ་སམ་བནབེདད། །འགས་ཀབའ་ཱསེཔརན། ཟུ་བ་ཤར་བཁད་ལུར་། ཞི་བདང་བདང་ སེམས་ཤིནཊ་་ 
,དགའ་བརཤེདཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམཤོངན་དགའ་བ་ཡེནན། །དེ་བཞེན་དྲུ་བུང་ཏུབསམས་དཔའ་ཟ་བ་ཤརན་ཡང་འཱདི་ལྟ་སྟེ། །དབང་པ་༔ བར་”་ 
གསལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་བ་དང་། སྦྲཾད་ལམ་དང་། ཡན་ཏནཤུནགྱསཆག་སབས་ས་ས་ཅན མཇོ་ནདགའ་ཞང་སདང་བཡན་ནོ། ླིག་་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཟླ་བཾ་ཡརགྱི་ངོ་ལཟླ་བཤེ་སེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདྱས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུཉེ་མ་འེརེ་ཞིང་འཕེལ་ལོ། །ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་འགུ་ལོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བངནུབ་སེམས་དཔའཟ་བ་ཡང་ཐོག་མརསེམས་བསྐྱེདཔནས་བཟུང་སྟེ། བང་རུབྱཀི་སཱིང་པོ་ལ་འདུགགི་བར་དཤེམ་རརེ་ཞིངཆས་དཀར་པྐོརམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སྐུ་ོགས་པའའགགྱུར་ཏེ། ནམ་བད་ནུབ་ཀྱི་སྭཾང་པོ་ལ་འདུག་པ་དེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ཡིནནོ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་འདྷེ་ལ་ 


གཤ. །སྭེ་དཔེརན་བླ་བམའ་གྱི་ངོལ་བབ་པ་དང་། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཁ་དོག་དང་། སྣངབ་དང་། རྒུཞེང་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྲེ་སྟེ། ¡་ 
- བཅྲོ་ཝ་ལ་ཅི་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུམི་མངོན་བ་དེ་ལཱའབྲེའ། །དེ་བཞེན་དྲུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡངནས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའེ་ 
ཿ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརྦགུར་པ་དེནིམི་དྭགེ་བའེཆས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཐམས་ཅད་དུ་རབཏུའབྲི་སྟེ། ཇི་ལྟརན་བྲངཆུབཀྱི་སྙིངཔོ་ལ་འདུག་པན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཧདདུ་མེང་པརའྱགུར་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབིའོ། །རེགསྭ་ཀྱི་བུ་འདྷི་ལཱ་སྟེ་དེབའ་ན། ཟླ་བཤརབན། བམཟ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། གྲེངབ་ 

7 དང་། གུལ་གྱི་མེར་སྐྱེས་པ་དང] བུངམེད་དང་། ཁེའུ་དང་། བུ་མེདྷརམསྱཀི་རབ་ཏུ་བྲསགས་པརབ་བ་ཡེནནོ། །དེ་བཞིནདུ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བཤར་ ། 
བན ལྷ་དང་སེ་དང་ལྷུ་མ་ཡིན་དང་དེ་ཟར་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་བརྲང་ཡིནནོ། །འིགས་ཀྱི་བ་འ་ལྟ་སྐེ་དཔེརན། ལྟའེབུ་ཟླ་བའི་ལུས་འདེ་- 
ལྟརརངགི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྤིན་པས་གྲུབ་བས་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། ལྷོག་པ་མེད་ཅིང་དངབ་བསགས་པ་ཡེནནོ། །དེ་བཤེན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཟུ་བའི་་་ 
ཁུས་ཀྱང་བདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་མངོན་པར་གུབ་པྣ་ཚུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་པ་མའེ་བརྩོག་དང་། མེར་མེར་པོ་ལས་བྱུངམ་ཡེན་ཏེ། ལས ཡ་ 





།བདངབསཝ་བ་ཡིནནོ། །རིགསྦ་ཀི་བ་འདྟ་སེ་དབེརན། ལྟའི་བླ་ནུ་བནི་གཞོན་བ་མཆོགལ་གཞེན་ཏེ། གཱིངབཞིར་སང་བརབུངདོ། །དེབཞིནདབ་དུ་བཅིའི་ 
དཔའ་ཟླ་བ་ཡངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པམཆོག་ལ་ཞོན་ཏ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་མེད་པར་སྣང་བརབེདད། །ཆིགསཀྱི་བུ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེརན། 
ལྷའི་བུ་བཱ་བནི་རྟག་ཏུ་བརྒྱནཅིང་། རྒྱནམ་རཱིཔས་པ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་དུ་བངནུབསེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་ཡོནཏཉནྱྱི་རྒན་ནམས་ཀྱིས་བརག་ཏུ་བྱརན་པ་ ནོ ། 
རིགསཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ལྷའིབུ་བཱ་བནི་རྟག་ཏུ་རྒྱནམི་ཆང་པར་ལྷའི་འདེད་པ་ལ་དགའབ་ལ་མོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའབ་བ་ཡང་ 
། རྟགཏུརྒྱུན་ི་འཇད་པརཆོས་ཀྱི་ཀུནདགཝལ་མེས་ཤིཔ་འྭ་བ་ཡིནྱསི། འདོདཔས་དགའ་བ་ལ་དགའ་བམ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྷ་ལཱ་སྟེ་དབེརན། །ལྟའི་ 





བླུཟ་བནྡཾཛུ་འཕུལ་ཆཞིངམཐུར་བ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་བ་ཡའདི་ཊ་སྟེ། བསོདནམས་ཆེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཕུལ་ཆེ ༢ 
ཞིངཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལརན། བངཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ལུས་རབཏུསིམ་པར་བེད་པནས། འཕྲུལ་ཆེ་ཞིངམཐུཆེབའི་བར་་། ྦ 
རྣ །རིགསྤ་ཀེ་བུཆས་བྱཅུ་པོ་དེ་དགྲ་ལནནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟུ་བདང་འདྲ་བནམས་ཡིནནོ། །རེགས་ཀྱི་ཐུཆོས་བརུ་དང་ལྡནན། བུངནུབསེམས་་ 





[༄༅། ༠ །དཔའ་ཉེམ་ལྟ་བྲུ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཔཞེ་ནའདི་ལྟ་སྟེ། མ་དིག་པའེམུན་པ་སེལ་བྷ་ནམས་ཡིན། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ ། ཱ 
ང ཡི ངོ `: ་་ོའརི་ང་ཁ། དྲ - རལ ཁ་ར ལ་་་ར་རས་ས་་བ རིབ རབ་ཁ - ༦ 
༩ ཟཾ རྣམ་བར་འབེེད་པནམས་ཡིན། རག་བཅུ་ཐམས་ཧདྲདནེམ་ནུར་མི་བེད་པྷ་ནམས་ཡིན། དགེ་བའི་ ༩ ༥་མངོན་པརཤེསཔ་ནམས་ཡིན། དེདག་གི་ཟག་བནུང་པར་ 
¿ འགྱུའ་བརྣམས་ཡཾན། སྣང་བར་བད་པརྣམས་ཡེན། མུ་ཏཾགས་ཅནངན་པའི་ལུགས་ནམས་ཇིལ་གྱེས་མནན་ཏེ་འདུག་པ་ནམས་ཡིན། མཉམ་བདང་མམཉམབ་ 
 ཀུན་སྟེན་པྷ་རམས་ཡིན། ཆོས་དཀར་བོའི་ཁསཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འབུངབར་བེདཔརམས་ཡིན། སྐྱེ་བོ་དགེ་བརྣམས་དགའ་བདདེད་བ་ཡེནནོ། །རིགསུཀྱེ་ 
¿¥ བུདེ་ལ་ཅི་ལྟརན་བངནུབ་སེམས་དབའེམ་དིགས་པའེ་སུནཔ་སེལ་བ་བསའ་ལྟར་སྐྱེ་བདགའབ་བཞེད་ཡེན། རིགསྭ་ཀྱེ་བུའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཉི་མ་ཤརན་མུན་ 
ནག་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་ཏོ། །དེ་བཤིན་དྲུ་བངནུབ་སེམས་དཔའཉེ་མ་ཤརནོ་ཡངམ་གླིག་པའི་སུན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་སེལ་ཏོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ ‹ 
སྟེ ཤིམ་ཤརན་པད་སྔ་ནམ་པར་འབེད་པར་པེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ནུབསེམས་དཔའཉི་མ་ཤརབ་ཡངགདུལ་བའེ་སེམས་ཅནྭ་གེ་པད་སྣརམ་བརའབེདཔར་ 
བྱེད་དོ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེརན། ཤེམ་ཤརན་གེགས་བྱཅུ་ཐམས་ཅདདུ་ལནནརབེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུབང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཉི་མ་ཤརན་ཡང་ཕོགས་་ 


ུ དངུ ཤེས་དབྱའི་གཟི་བངེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དགནན་སྣང་བའེ་ཚེན་གརཅེས་བའོ། །ད་བཞིན་དུ་བངཆུབ་སེམས་དབའཞི་མའི་ཡེ་ རོ 
ཟསྣམ་བའི་ཚེན། དག་བའེ་ཆོསྣ་ནམས་ཤརཅེས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། འཛམ་བའི་གླིང་དུ་ཉིམའི་སྣང་བནམ་མེད་པར་གྱརབ་པེ་ 
ཆན་ནུབཅེས་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བངཆུབ མས་དཔའིཉེ་བའེ་ཉོན་མེངས་པྷ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་གེ་ཐམས་ཅདདུ། ནམ་མེད་པའྱགུརཔ་དེའེ་ཚན་ཐག་བ་་ - ཏཱ 
ཟདཅེས་བའོ་ །རེགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟ་ དཔེརན ཤི་མ་ཤརན་འཛམ་བུའི་གླིངགི་སེམས་ཅནམས་ལ་སྣང་བར་པེང་དོ། །དེ་བཞིནད་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཉིམ་ཤརན་ཡངསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་སྣང་བརབུདཅེང་གཏེ་མུག་གིམུན་པའི་རབརིབ་ཀྱེ་ཁུབས་པྷ་ནམས་སེལ་ཏོ། །ཅིགས་ ་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན། ཉི་མ་ཤརན་འོད་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀེ་འོདམེད་བར་བུད་ཀུང་། ཉི་་ནི་པས་འོད་ཐམས་ཅདྱཀུ་འོད་མ་སྣངབར་བོ། །ཧཱམས་དུ་་་། 
། སྣས་ངཅས་ཉེདྲཔ་པར་བདོདཔའི་དབཞིན་དུ་བརན་བསམས་ངབའཤི་མ་ཤརན་ཡང་། མུ་སཱག་ཅན་ངན་པའེ་ལགྲས་ཐམས་ཅད། ངི 
མེད་པརྭའྱགརམདྱཀི། བངནུབ་སེམས་དཔའིཤི་མ་ནིངས་འདདག་འོདི་མེད་པར་བའོ། །སྦམ་དུསེམས་ཏེའོནྭ་ཏུངཆོས་ཉིད་ཐོབ་བས་འོདམེདབརའ | 





_ --------=---༤༤༤་འ་་འཿང་ཡམ་ཡངའཚ༡༠༡༩༤༠༩༢༠༠༠༠༢༠༢༠༥༥༠༡༢༥༠༥༠༠༡༠༡༠༡ས་་སསབསསསསཔ་ཁསས་པས་ 


[༢ $ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཉིམ་ཤར་བ། འཛམ་བུའི་གྲིང་གི་མི་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལེགས་པར་སྙེན་ཏོ། །། 
༩ ཟ དེ་བཞིན་དུ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཉིམ་ཤར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངབ་བས་མཉམ་པ་འམ། མི་མཉམ་པ་ལགས་པ་སྙེནཀོ། །རེགས་ཀི་ 
བུ་མཉམ་བཞིས་བབའ་འདེནི་འབགས་པའེ་ལམ་གྱི་ཆིག་བཱ་དགས། །རེགས་ཀ་བུ་མེ་མཉམ་པ་ཞེས་བ་བའདིནི་ལམངན་པའེཆིགླག་དགུས། །རིགསཀྱི་བུ་་ 


ལྐུ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན། ཤིམ་ཤུརྦར་བརྐབེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམསཿདའབུངངོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་རུ་བདཔའཉེས་ཤརན་ཡུང་དགེ་བའེ་ཆས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམ་ 

' ཅད་འུངངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉིམ་ཤརན་སྐྱེའོ་ད ཁབནི་དགེ་ལ་ལམ་ངན་པརཞུགས་པ་དང་། མི་སྲུན་པའེརང་བཞིནཿན་རྣམས་དང་ 

བིས་པའ་རང་བཞིནཉནྲ་ནམ་ག་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་དང་བཞིན་ཅན་ནམས་དང་། མུལ དས་བ ཤིད མནས ་དགའབ་ 1 

 གྱ་གར་ཏེ། རིགས་ཀྱིབུད་ལརན་བངཏུབསེམས་དཔའྷན་མསམ་རེག་པའ་མུན་པ་སེལ་བླས་བོ་དགེ་བའི་བར་ཡིནན། ། ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དདག་དང་་་ 
ན། བངཆུབ་སེམས་དཔའཉིམ་ལྟ་བླུ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དངྲ་ཝནན་བུངནུབ་སེམས་དཔབ་སེང་གེ་ལྟ་བནམས་ཡེནནོ། །བུ་གང་། 


« 






། ¡ཱ |: 1 
ན། བདི་ལྟ་སྟེ། བགཚབ་མེདབ་ནམས་ཡིན། མི་བརྟབས་བ་རྣམས་ཡིན། མིཟློག་བརྣམས་ཡིནོ། སེངགའེ་སྨྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཡིན། ནགས་ཚལ།. ` 
དབ་ནྱར་བྷ་ནམས་ཡིན། རིའི་བུགན་གནས་པ་རམས་ཡིན། ལེནཔ་མེདཔ་ཡིན། བདག་གི་བཅོན་འགུས་དངསོབས་དང་། མཐུ་ཐོབ་པས་བདུངཀྱི་སྔཾ་ཌ] 
རབཏུ་འཇོམས་བ་ནམས་ཡེན། དགེ་བའེ་ཆོས་ལྟ་ཏོགསྲུང་བརྣམས་ཡིནནོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུད་ལཅི་ལརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་གཙེ་བ་མེད་པནས་དགེ་བའི་་༥ 
ˆ ¡ སྭ་ཀི་ལོ་ཏོག་སྙེང་བའེ་བར་ཡིནཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲེལ་སྙེ་དཔེརན། སེངགེནི་གརའགོ་ཡང་བདག་དང་འདོ་བ་མེད་པརམཐོང་བས། བགསི་ཚཞིངསྤྲགས་ 
བས་འགོའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སེངགེ་ཡངམ་དག་དངའདབ་མེད་བརམཐོངབས་གརའགྲོ་ཡང་སེམས་ཅནལ་སྨག་པརའགོཁོ། །རེགསཀེ་ 
> . བུ་འདེལ་སྟེ་དཔརན། སེང་གནེ་ཝ་ཐམས་ཅདྱཀྱིསས་མྲི་དབས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞེན་དྲུབངནུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ཡངབས་ཀེ་བྲམལ་བཐམས་ཅདཀིས་ 
བཅོད་པས་བྲདལྱ་ཀང་། མི་བཏབས་ཤིངྒདད་པ་དཔཞུམ་པར་མི་འགྱརརོ། ༽རེགསྭ་ཀྲེ་བུ་འད་ལཱ་དབེརན། སེངགེའི་བསྒྲུབས་ན་ཕིར་མཱི་ལྡོག་པ་ཡིནནོ། ། 
དེ་བཤིན་དྲུབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངགེ་ཡངཔས་ཀྱིས་བརྒོལ་བཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསུགནརི་ཟོགས་ཤིངསི་ཞུབ་པར་བྱགརརོ་། །རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 





ཆོས ི རརོ⁄མསོསེསམམམསསམོསས་མས་མ་མ་མཆཆམཆ༤-- ------- | (ཾ 








་ལ - 


. ༄༅། ! །དཔེརཱན། སིང་གེའེ་སྒྲ་གངགེསའི་དགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་དངའོབ་ཐམས་ཅད་ཕེགས་བཅུར་འབེད་བརྡའགྱར་བ་དེ་ལྟབུན། གྲ 
༩༼=གོ་ ཏདེ་བཞིན་དྲུ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེངགེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྨྲ་གང་གེས་བདགཏུ་འཛེནཔ་ལ་མངོན་པར་ཤེན་པའི་གཞན་མྲུ་སྟེགས་ཧནྱའི་ བ་། 
ཿ ཐམས་ཅད་ཤགས་བཅུར་འབེ་བརྡའགྱརབ་དེ་ལྟ་བུཌསྤྲོག་པ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེངགེ་བདག་ཏུ་འཛིནཔ་ལས་བཟག་པརྦ་བབ་དང། སིམསཅན་གཞུན་། 
,÷ དག་འདུལ་བིལ་དབངད་བུ་བམ་རྟོགས་པ་དེ་དགལ་གནོད་པ་བྲ་བའི་ཕྲིར་བདག་མེད་པ་སེང་གེའི་སྒྲམ་སྦྲེགས་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་འི་ལྐུ་སྟེ་དཔེརན། སེང་གེནིཀུན - 
:/ ཏུ་ལྟ་ཡངམི་འཇིགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་གིན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེང་གེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡོངསསུ་དག་པའིནན་ཏན་ལ་ལྟ་ཡངམི་འཇིགས་པ་ཡིནནོ། །ཡུགས་ 
ཀྱི་བུ་འཾདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། གེང་གཞི་འང་བཞེན་གྱིས་ནགས་ཚལ་ན་གྱི་འདབ་ནརྒྱ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངགེ་ཡང་དང་བཞིནགིས་་ ། 
དབེན་པ་ལ་མངོན་ཏུ་གོགས།ཤིང་ནགསཆལ་གྱི་འདབམ་སྤྲོད་དོ། །རིགསཀྱེ་བུ་འདི་ལྭ་སྙེ་དཔེརན། སེངགེ་ནིརི་ཕུགནགནས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་བུང་་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་སཇངགེ་ཡངསེ་ཤེས་ཀྱི་བག་གི་བིའི་པུག་ནགནས་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུའདེ་ལྟ་སེ་དཔེརན། སེངགེནིམི་ལེནཔརའགྲོབ་ཡིནནོ། །ངེ་བཞིན་ 













ངུ ཟ་འ ཁསེངགེ་ཡངཉོན་མོངས་པའེ་ཁུར་ཐམ་སཅད་བོརཞིང་ལེན་པ་མེད་པརའགྲོབ་ཡིནན། ། རེགས་ཀྱི་བུའ་ ན། སེང་ ' 
སོ་བ ལོམ་གྱི་སྙེ་འཇོམ་མེ། ས་ན གསིད ལ་ལ ཉེ ི་ ཅུ 





ོ འབངཆུབཀྱི་སཱིངཔོ་ལ་འདུགན། བདགགི་བརནའྲགས་དང། སྟེབས་དང་། ཊ མདུཐོབ་པས།  བདུངཀི་སྟ་འཇོམ་མོ། ། ད་ 
རྤ ཟ་བ རར ་ དེརརི་དགསྲ་པ་མོདགགིས་ལྟ་ཏོགནམས་ནུདསི་བསོན་ཏོ། །དེ་བཞིནདུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེངགེ་ཡུལ་དཔ་ཡུལ་ 
ྲོགས་ནངན་འདུག་པ་དེར་ དད ་ །རེགས་ཀྱིབུངལྟ་ན་ ང་ནུབསེམས་དཔའ་ ་་ 
བམསནས་ = 'དོགྲས སུངདུ་ཨིནནོ། ། ེགས་ཀྱི་བུཆོས་བྱཅ་དང་ལན་བདཆུབ་སིམས་དཔའ་ བསངགེ་ལྐབྲུ་ནམས་ཡིནནོ། ༦ 
བྱ་དཔྲ་འནན་བདནབ་སམས་དཔའ་དུབཟམས་ཡིན། །བཅུགངཞེ་ནའངི་ལྟ་སྟེ། བོངཇུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བྲ་མམེས་ཡིན བང་ནུབྱཀི་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་བུས་བྷནམས་ཡིན། དབངཔེ་བསམས་པ་ནམས་ཡིན། ལམ་དུཤུགས་བ་མས་ཡིནཀོ་ ཁུཿཆེན་བོ།ཁེར་བོད་བརྣམས་ཨིན་ སེམས་ཅནནམ་ 
| 





ཟར རོམཁ་སསསསསསསསསཔས་པས་ 





དད ་་་་རའའ་འ་ལས་་  ། ཏེ 





།༄། ཤག །ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱ་བ་རྣམས་ཡིན། ་ཨང་དག་པས་འཆོ་བརམས་ཡིེན། རུལ་ཁེངས་པ་དང་། ཁ་གསག་གིཿ ངཔ་ཐམས་ཅད་་། 
༠ ཟ དདྲ་བལ་བ་མས་ཡིན། གཡོ་སྒྱ་དདུབལ་བརྣམས་ཡིན། དང་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་པས་དང་བྣམས་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོཿ དག་དང་ལྡན་ན་་ 
སླ བངནུབསེམས་དབའ་དུལ་བྷརམས་ཡིནནོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དངཝན་ན། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཅང་ཤེསྣ་རྣམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེན། འི་ 
བའ ལྟ་སྟ སདབདུལྲ་དཡང་སངབྷ་ནམས་ཡེན། སྨྲབཔད༦ངགུནནས་ཝངང་ཐམས་ཧུད་དད་ངེལ་བས་འཆར་ ནམ་ཆད་པརྣམས་ཡན། ན 
ཌ བཞིནྭགུ་ཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དེདབ་ནམས་ཡིན། ཆོས དབེངསྭ་ཅེཅུལ་ཏོགས་བས། ཆོམ་བམས་ཅང་ བསམས་པ དཔ་ ་ 
རྣམས་ཡིན། དམའ་བདམའ་བའི་ཡིདཀི་གདོལ་བ་ལལ་འཇིག་ཏནན་སྤྱོད་པརྣམས་ཡིན། རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་ཅད་པར་བསེདནམས་བླང་བར་འདུ་ཤེས་ཉི་་ 
བར་བཞགས་བས། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། བྲལ་བརྣམས་ཡིན། འདི་ལྟརདེམ་ངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བའི་ཕྱིར། །སཱཿ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལནམ་ནུར་པ་རྣམས་ཡིན། ཆེས་རང་བཞེན་གྱིས་འིག་པའི་ཕྲིར། ཐེ་ཆོས་སེད་པ་ནམས་ཡིན། རངགིས་ལམ་མགོངབས་གཞནཉྱགས་མི་་ 
















བཀྲི་ཞིངང ལྱ་གཱི་དེང་མི་འཇོག་པ་རྣམས་ཡིན། རབ་ཏུཞུགས་པས་འཇིག་ཉེནན་སྤྱིན་པའི་གནས་སྱུ་གུར་བྷ་རམས་ཡིནཏེ། རིགསྐ་ཀྱི་བུཆས་བཅུ་པོ་། 
_ དེདག་དག་ངངྨམན་ན། བང་རུབ་སམས་དཔའཅཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ཝཱན་ན། བངནུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་ལྟ་བྲུ་ནམ་ 

ཡིག་འ ངཞེན། འདི་ྟེ་སྟེ། མ་གོསྤ་རམས་ཡིན། སྤྲིག་པ་ཆུ་དུ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པརྣམས་ཡིན། ཆུལ་ཁྲིམསཏྲིདེ་ མ་པ་ནཱམ། --.. 
ཡིན) ླ་ ས་ཡིན བཞིན་འཛུམ་པ་རམས་ཡིན། མི་བརྙུབ་པརྣམས་ཡེན། མཐོངན་བཀྲ་ཤིས་པྲ་ནམས་ཡིན། >» 
ས་ཡན 










ན་བ་ནས། སྲིའུ ཐ་བཅུ་སས་ཡིན། ཀིན ངས་བ མོ རང་བ ད་ད 
1: + ` ; ༨ ར་བ ༨ ཅེ མྱེ ༨ ངཱ ང་ 
/ པརསྐྱེའ། དདེཅེའི་ཕཱིར་ཞེ་ན འདི་ལེར་དེའི་ཆས་ཧིང་ཐོབ་བའི་ཕིརཔོ། །བངརུ་བསེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ནི་འཁོརབནུ་ཀུངབཁོར་བའི་ཉེ་ 
བ་དག་གིས་མི་གོས་ཏེ། དེའི་ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དགཔརཟིན་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱིུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན། པདམ་ལ་ནུའི་ཐིགས་པནུང་དུ་ ་ 





-- ཛཿ 





༤༢༧༠༠༩༠༩༩༤༢༢༠༢༤༧༢ལ༧སས་ལཟམར་ ༥༡༡༥ "པལ ་ ་ ་ར་ རལ་ས 


ཅིརབང་ལོ། ཚིའི རངར་བསེལ་པ་ར་ལབ་བརང་་པ་ི་་་་པ་མོ་ ་ིརར་སེ་སིས་ 
”༢༄༅། 9 ་ །མངན་ཆུགསསོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་ཐག་བཅུ་དདུ་ཡངམ་ཆགས་སོ། །རིགསཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྲེ་དཔེརན། ' 
ཟླ སངྱ་ཐས་གངན་བདམ་དུ ས་པརྱཾ་གུ༢་པའེསའེཤེགས་དེ་དེས་ཁུབ་པོ། །ད་བཞན་དུུངྲདཆུབ་སམས དཔའགནས་པ་ད་ཐམས་ཧདནུལ།འམསཀྱདས་ཁུབ་པ་ ! 


རཾ འཇུགག །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟཾ་སྟེ། དཔརན། པདམ་ནིས་ཐོགས་གར་སྐྱེས་པའི་ས་ཐོགས་དེ་གཙང་ཞིང་བས་ཟེ་དངྱ་རལ་རིགས་དང་། གྲོངཔ་དང་། ཡུལྱཧི་མི་ 
¿  ྣམཁཀྱའད་ཡ་ོ།།དེ་བཞིན་ད་བུངནུབ་སམས་དབའ་གརསེ་ང་། ནུབ་མ ུལ་ཁིམས་དང་ གུངླས་ཀུརསདཔས་གཙངཔ་ཡིན་ཏེ། ་ 
ཤྩ ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནད་སྨན་དང་། དྲཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། ནམམཁའཛཝངདདང་། མ་འམཅ་དང་། ༼ལྟེ་ཡཱ་ཆུན་པོ་དང་། མདངམམ་ཡན་པརྣམས་ 
པྱ འདུ་བ་ཡེན་ཀ སཔྦྱ་ཧཱསཾ་བཅོམ་ལྡནཁདསྣ་ནམསཀིས་དགོངས་པ་ཡིན། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏས་རབཏུ་སུགས་པ་ཡིནནོ། །འེགས་ཀྱི་བུ་་། 
བིྷ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། བད་མནི་ཁ་བྱན་འདེ་ལྟ་སྙེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་དུའོང་བས་འཛུམ་པ་ལྟ་བུཿ་སྣང། །དེ་བཞིན་དུབུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་་ 
ཁྲོ་གཉེར་སེ་དཅིང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དང་བས་བཞིན་རྟགཏུ་འཛུམ་པ་ཡིན། །རིགས་ཀྲི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔ་རན། བདམནེ་པང་བཞིན་གྱེས་འཇམ་ཞིངཚུབ་པ་ཡིན་ནོ། { 












།དྲ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་ཡང་ངང་བཞིན་གྱིས་འཇམ་ཞིང་དཔ་གྱིས་སྨྲ་བ་ཡི། མི་བཟླངཞིངམུཿོརམི་སྣ་བ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལ་སྭཾ། དབཔཀན། 
པད་མནྲི་དལམ་དང་ལྟས་དང་ཡུདཅ་མ་དག་ལ་མཐོངན་ཡང་འདིེ་ྟ་སེ། དོནྲ་གུབ་པའེ་པིར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བསགས་པ་ཡེནན། །དབཞི་ ོའ དབུང་ 
¡ བསེམས་དཔའ་མཐོངན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཤེད་ཐབ་པར་འདོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཀ་ཤིས་ཤིང་རབཏུ་བྲསགས་པ་ཡིནནོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན།་ པད་མ་ན་ནེམརརས་པ་དེ་ནྣནམས་པརཔུ་བཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུབངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡངནམ་ཤེས་རབ་དང་། བང་ 
་ཆུབཀྱི་ཡུན་ལག་གེ་ཏོག་རྐྱས་པ་དེན། བྲཾ་རྣམ་པར་དབྲེ་བཞེན་བའེ། །རེགསྭ་ཀྱེ་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། པེད་མནམ་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པར་གྱུརཔ་དེནི། ། 
བྭལསན་མིག་གི་དབངཔོ་ཆིམ་པར་བེད། །མཉན་ནྲ་ན་བའེ་དབང་བརིམཔར་བུད། བླསམསན་སཱའེ་དབང་པཆིམ་པར་བེད། མུངན་ལྕེའེ་དབངཔོ་ཆིས་པར་བུ་ 
བཿ ༣ིགསན་འུས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཆིམསར་བེད། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡིདྱཀུ་དབང་པཆིམས་པརྡ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུབངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡངནས་ 
ཤེས་དབྱཀི་སྣང་བ་ཡོངསས་སྣེན་པརྱ་གར་བ་དེའེ་ཆེ། བྭལས་ན་མིག་གི་དབང་པྒོ་མ་པའ་དག་པར་བེད། མཉས་ན་ར་བའེ་དབང་བརོམ་པརདག་པའ་བེད། | 


ཡིད་ཀྱིབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་། 





༡༄༅། ཧྱ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡེན་ཏན་གྱེ དྲི་བསྣམས་ན་རྣའེ་དབང་བོརྣནམ་པ་ ༨ དག་པའ་བེད། རིག་པ་དང་བླཏན་བཀུར་བསན། ལུས་ 
7ཟ ཀྱི་དབང་པོརྣམ་པར་དག་ ་པར་བྲེད། ་ཡོན་ཏན་བྲ་ངོདཔརྙནས་པར་བསམས་པས། ཡིདཀཀྱི་དབང་བྒོནམ་པར་དགཔར་བེདདོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། 
ཿྲ པདམ་ནི་སྐྱེ་བའེཆ་འདི་ལྟ་སྟེ དི མི་དངམི་མ ཡིན་པ དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ། །དེ་བཞིནདུ་བངནུབསེམས་དཔའ་སྐྱེ་བའེཚོ་སངས་རྒྱས་དང་། བང 
རོ རུབ་སེམས་དཔའནམས་ དང་། དེམ ཡིན་པ་གཞན་བྱར་བཱིན་དང་ ཆངས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་སྐེ །ངབ་དགེས་ཤིན་ཏུ་ ་ཡོངསས སུ་བཟུང་བདཤེད་དོ །རི་ །རིགོས་ 
རཾ ཤི ཀྱི་བུ་དེ་ལྟརན་བྲང་རུབསེམས་ ་འབའ་མ། ས་གོས་པ་ནས་ཤྲིནཏུ་ཡོང ཡོངས་སུ་བཟུང་བཤེ་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། རའ སི་བཅོསབུ་་དདགདདག དན་པ ུ་སེམསདྲ 
བདམ་ལྟ་བུརྣམས་ ཀཡིནོ། ཚེགས་ཀྱི་བུཆེས །བ་པད་དང་ལན་ན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རུ་མེབ་ རྣམས་ཡེན་ནོ། །བཅུ་གངཞེ་ན། འདེལྟ་སྟེ། །བ་ 
རེལ ཏུ་པིན་པ་ གམས་ཅང་ཡང་དག་པའ་བྲད སྨྲབ་པོ་ཞེས །སེམསྤ་ཧཆེན་བོའ བསད་དོ། །སཔྦྱ་རསཏྱི་ཆོས་བམས་ཅད་ཡངས་སྭུ་རོགས་ པར་བའོཞེས་སམསྨྱཌ། 
བསྐྱེད་དོ ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གདུལ་ལོ་ཞེས་ སེམསྤ་རྒྱཆེར་བསྐྱེད་དོ། ] །བནུབཀི་སཱང་པོརའདུག་སྟེ་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཛིགས་བའེ་བ ཐབ རུབ་་ི 











- ˆ །སེསོས་མངོན་བརྡ་རོགས་བརའཆངྱརཧབན་བབའོ་ཞེས་སེམས་རྒྱན་ཆེརབསྐྱེང་དོ། །གངོན་པར་ཛོགས་པརསཔསྨརས་ནས་འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྦྱོང་ང་ 
ཟེ་དང་། ལྟ་འམ། བདུད་དམ། ཚངས་བ་འམ། སུས་ཏངཆོས་དང་འཐུན་པར་སན་མ་བསྐེར་བའེ་ཆོགྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲོར་རོཞེས་སེམས་རྒྱཆེར་བསྐྱེད་དོ། ཛི 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སེང་སྟེ། སེམས་ཧནྱ་གི་དོན་བ་བའི་དཔོས་པོ་དངག་གིས་སེམསཅན་རསས་ཀྱི་དོན་བུའོ། །ཞེས་སེམསྐ་ཏཆེརབླསད།། ་ 
མངོན་བརསངས་རྒྱ་སནས། ཤེས་བབ་ཀྱ་གུ་སྐྱར་ཏེ། སེམས་ཅནནམས་བཁོར་བའྱེ་ར་མཆོ་ལས་བ་ལོལ་ཏུ་བསྲལ་ཁོ་ཞས་སེམས་རྱ་ཆེའ་བསྐྱེད་དོ། ། 
མེད་པ་དང་སྤྱབས་མེདཔ་དང། གནས་མེད་པདོང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉིད་མེད་པ་དང་། རྩ་ལགས་མེད་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཀྱིར་ལག་བགོ། ༽ 

ཞེས་སེམསྦྱརཆརསྐྱེདངོ། །ལྷ་དངམི་དངབཅས་བདུང་དངབཅས་ཚངས་བར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དགེ་སྲོང་དང་། ཟམ་ཐེ་དང། ལྟ་དངས་དང་ 

བཅས་པའི་སྩེ་དགུའ་ནཔནསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྱས་ཀྱིསེངགེའེ་སྦྲ་སྨུག་གེ །སངསརྒྱས་སྱི་ཆོསརྣམ་པརརོལ་པས་བརྩོའོ། །གྲུང 


པོམེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བརཁོཞེས་སེམས་རྒྱཆེར་སྐྱེདདོ། ཀསངསྐྱ་ཧས་ཀྱི་ཆེབས་སམསཅནྟ་རམས་བུ་བའེ་སྤྱེདཔ་དནས་མ་ཡིན། དཀའ་བའི་་ 





སས་སས་སས ེམམོམས་པོ་སམ པེ 





་ 


།༄༄། ༥ སསྒྲདབས་ནམ་ཡིན། ཞན་བའྲ་སོདཔསམ་ཡནཞུམཔབྲེསོདཔས་མ་ཡནན། །ཞེསསེསསྦརཆེརེད།།རགས་ཅིབཆོས། 
¢ བདུ་པོ་དདག་དང་། ཝྔནན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སམསྦྲ་ཧཆེ་བནམས་ཡེནན། འིག་བུང་ས་བ་དྲང་དད་རེཡས་དབའ་སེན བོ 
„ བས བསམ་བ་ཤིནཏུ་གནས་བྷ་ནམས་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ ཤན་ཐེས་ཀྱི་བངཆུབ་ཡིད་ལྲ་བ ་མི་སྙེད་པ་དང་། སར་བ བ་ནུ་ལེདས་ ད་ 
རཿ བམི་སྐྱེདཔ་དང་། བརྩོན་འྲགས་ཆུང་བའི་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚོུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཁྲ་བེདཔ་དཔྲབལ་བརམས་ཡིན འདི་ལྟ་སྟེ། བྷ 
མེངས་བའྲདེམ་དངྲབལ་བསདམ་བམས་ཅད་དངྲབལ་བནམས་ཡིན། འདི་ལྟསྟེ།ཆུའིསྤྲོདཔ་མ་དང་བལ་བས་ཞུསྭ་ཀིནུལ་ཆོས་པ་དངུབལ་བནམས་ཡིན། 
འདྷ་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་དོན་ཀུན་སྟེན་པས་ངགགིཚུལ་ཆོས་པ་དངྲངལ་བནམས་ཡིན། འདྙིལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱིའདུའཛཾམེདཔ་དངངག་གེ་འདོད་པ་ནུང་བདང་། 
སེམས་ཀྱི་སྒོནཔ་མེད་པའི་གིཿསེ་མས་ཚུལ་ཆོས་པ་དངབུལ་བརྣམས་ཡིན། ཧུངཟདྲབས་པ་ཡང་ནུད་མི་གསེནན་མང་པོ་ལྟའི་སྨེས་ཏེ། བས་པ་བཟོ་བྷར 


༨, = འབག ༤,.-¬ ཌོ ངེ 
# པའ་དག་བརམས་ཡིན། བཅུ་གངའེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམས་པ་མི་གཡོ་བས་བསམ་པ་པུན་སུས་ཆོགས་པ་རམས་ཡིན། །དི་ལྟ་སྟེ། བསམ་བ་ 
















ར་བརྣུམས་ཡིན། དགོས་བབས་པ་ལ་མི་སྨོདམི་ལྡུང་ཡོན་ཏནམ་ཡིན་པས་མི་ལྟ་སྟེ གཞན་དུན་ནུངཟདབུསཔ་ལ་ཡངཆོརཞིངདེ། ཕཱ 
ངསྙཾད་བར་བྲེད། ་ཨངདག་པར་དགའ་བར་བེད། འབཏུ་བསགས་པརདེད། ཅིངདེལ་ཡོན་ཏན་དྭུ་ཝ་བ་ཡེནནོ། །ཅི་ལར་སྨྲ་བདེ་ལྟརཔེདཔ་ནམས་ཡིནཏ་ 
༢༤༣༡ ༢ ༡༦ སེམས་ཀྱིས་མི་འབུན་པར་སེམས་པ་མ་ཡིན། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ངག་གི་སྙོན་ཉིང་། 
མས་ཀྱིས་ངན་དུ་བ་བའི་སྤྱོར་བ་མི་བེད། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ངག་གིས་འཇམ་བརྩས་ཞིང་སེམསཀེས་ཞི་ལོ་གནདད་ཤརགཉེརབ་མ་ཡིན། དུབ་ 
དཔའ་ནས་ལུས་ཀྱོས་ངེས་པ་སྙོནཅོངསམསཀིས་ཁོནྱ་གི་འདུད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན བྲ་རུབ་སེམས་དབའནམས་ལུས་ཀིསའིམོརབ་བསྟུན་ བསྲམས་ 
ཀྱེས་བསྣས་བར་བད་བ་མ་ཡེན། /གངནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནུལ་མིཆོས་པ་ཁགསགམ་ངད། སེརྭས་དཔའྲ་དོག་གིས་ཀྲུནཏུ་གགས་ ལ་བས་ཡིན། 
།དངགཡོས་མི་ དྲ བངནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་འབབ་སྦྱེན་མ་བྲད། པནནུན་དུདཔར་བ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ནི་ལུས་ 
སྭ་ཀངརི་མོ་བུད་པ་ཡིན། ངེག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོནླུ་བ་ལེས་སུ་སྒྲབ་པོ། །བདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 





) 





༄༅། $ ] ར་བའེ་ཕིར་མ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐར་བ་ནང་བྲལ་བརྣམས་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརངེ་བཞིན། 
༡ ' གཤེགས་པའེ་བསྟནཔ་ལ་སྐུར་བས་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེལ་གནུ་བ་སེམས་དབའ་བདུ བསེམས་དཔའ་བནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ 
! བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ དད ཁ་བུ་བེགས་གིས་ངུང་གིག་དགྲྱ་གནནས་ཡངདག་པར་དད་བས་དབཞོན་གཤེགས་པའི་བསྟནཔ་ལ་རབཏུ་བུང་ངོ། །དེ་དབཏུ་ 
བུངནསྤ་རུལ་པས་མནར་བ་མེད་པར་རབྱཏུ་བུང་རྐུན་པས་རྩ་བམེདཔ་དང་། བུ་ལོནྱ་གིས་རྩེ་བསེད་པ་དང་། འཇིག་པས་བཅེ་བམེདཔ་དང་། འཆོབས་་ 

¿ མེད་བའེ་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་མེད་པར་རབ་ཏུའབུངངོ། །དེ་དད་ཏེ་འབཏུ་ དནས་དགེ་བཅི་ཡེན་པ་ཞེས་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཅི་ཡེན་ཞེས་ཚོལ་༠་ 
༧ བས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉིནྡྨ་དམན། ལ་བསྙེན་པའཾ་བེད། སྙེན་པའ་བྱེད་བཀེའབར་བྱེད། དེདག་ལ་ཆས་ཀངཉན་ཏོ། །ཐྲོས་ནསྭ་ཀང་ནན་ཏན་དུ་བེད་༥ 
ཅིངངྱ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་མ་ལོག་པའ་འཛེན་པ་ཡིན། མ་ཁག་པར་འཛིན་པས་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་འཐྲོབ་ རྭ 
དེ་ལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པོ། །ཆས་ཉིད་ཐོབ་པསླ་བ་ན་མེངཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བད་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བརའགྱུར་ཏེ། དྷལྟརྡབཤིན་ 





ལཿ 


༣ ཤེགས་པའི་བསྙུནཔ་ལ་ ར་པམ་བཏབ་པ་ཡིནནོ། །རིགསྭ་ཀྱེ་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་འད་དག་དང་ལྡན་ན། 
¡ རྣམས་ཡིན་ནོ ཟས བཅོས་པ དབྲལནནདུབ་སེམང་ 





དཔའནེམ་ནུར་མེད་པྷ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཔཞེན། འདི་ལ་སྟེ། ངེ་བཞིནགྱ་ཡེ་ 


བའི་སྐུའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགསཀྱི་གསང་བ་ངང་། 


ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངདག་པར་སྲབ་ 


བསྟན་པ་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས 


་ ༦༨ ས ༨ རོས ཐལབས སིཀ ལམ སསད སྨེ 
'གསུངསྤྲའི་དབུངས་ཟང་མོ་དང་། སེམས་ཉནྭ་གྱི་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་དང་དོ། ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཅི་སར་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་ལ་མངོན་པར་དད་པྨ་ནསཅི་ལྟ་པན་སེམས་ཅན་གིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་འ ལ་བ་ 


ལ་མངོན་པར་དང་པའེ་བརྡ་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། 


རིགས་ཀྱི་བུའངེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་སོ། །གངའདི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའིཆོསྐ་ཏི་ 


སྐུ་དང་ ཞི་བའི་སྐུ་དང་མི་མཉམ་པའི་སྐུ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་སྐུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྐུ་དང་། ཕལ་ལ་མེད་པའེ་གསང་བལ་་ 





^ `¬ འན 


གདདུབ་སེམས་དཔའསེསྣདུམ་ར་དགུབ་ པོ 





ང་ 
པ་དང་། བང་ནུབ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་དང་། ཐེག་པཅིགགིས་ཚུལ་བསྙན་པ་དང་། དུལ 


| 


@ཟ 


ཧཾ 


༄༅། ཧྲ །མངོན་པྲར་དདུདོ། །འདིརེ་ཁོའོ། །འདི་ནེ་མི་སླུ་བའོ་སྙམ་སྟེ། གནས་འདེ་ལ་དེ་ནེམ་ནུརཐེ་ཅོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟརཿ 
བང་ཆུབ་ སེམས དཔའདེ་བཞིནགཤེགས་པའེ ་སྐའེ་གསང་བ་ལ་མངོན་ པར་དད་དོ། ཇི་ལྟར ན་བངཆུབསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤགས་ གུ་གེ 
བོར་དད་ཏ་ན། དེ་འདི་སྒམས་དུ་སེགས་སོ། །གང་འདིདེ་བཞེནགཤེགས་པའི་གསུངགི་གསང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མོནདུ་ལུངནཔ་དང་། གསངསཏེ་ 
ལུངསྙེན་པ་དང་། ལྡེམ་བོ་ངག་གིས་ཀྱངསེས་རྣམས་ལ་ལུང་སྙན་མོངཀྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའས་ཅོམིདད། དིབ འབྱུང་ 
7 ངོ ༈དེ་བཞིནག་ཤེགས་བནི་སྐྱོན་བམས་ཅདྲསཔ།པ། དེམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ།༧་ ཡངསསུ་གདུངབ་ཐམསཉད་དང། བལ་བ། ཉེན་མངས་པ་མད་པ་་ 

དབང་པོ་ཞི་བདང་ ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒོཾག་པ་མེད་པ། རྣམ་པའ་གསལ་བ་དང་། གངདེ་བཞིན་གཤིགས་པྨ་ནམས་འྭ་བུལ་བའམ། ཅཅ དབུང་བདེནི། གཿ ལེ 
ཏི དེ་ཁོནའོ། །འདིནིམ་སྲུ་བའོ། །སྭམ་སཱ། ག གནས་འདི་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཐརེར ་མེད། ད་ཀར 
བཁི་ གསུང གིགསང་བ་ལ་མངོན་པརདད་པའོ། །ཅི་ལྟརན་བྲ ་བངཆུབ་སཿ སན། དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས། མིདཀྱི་གསངབ། ་ལ་མངོན་པདདང་ཅེ་ན། | 


ད་བར ས་སེད་བ བརཞེས་ཐོས་ བ་ །འདེ་ནི་ཡང་དག་པ པཁའཾ། །འ 
ཾ 















འ;@:་:་ཆ་༧:-༤བལ༠༠༠ ༄༡༅༄༡༦༦་ ༡༦ ༩ 
ཇཐཊ་ཡས་པའེའློ་དོང 


:༽༄༄༠ - 


༄ །ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་བ་དང་། སཔསྦྱརསཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་མཐརགྱིས་ཡང་དགཔར་སྤྲབ་བ་དང་། ཐེགས་པ་མེད་པའི་བཱོ་དཔ། 
¿ཟ མི་མཉས་པའེ་གློ་དང་། ཕལ་ཁ་མེད་བའི་དློ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ དག གོ་ར་བསྟན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་བརན་པ་དང། དམ་བཅས་པ་པལ་ 
ལཱ་མེད་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིའཕེལ་ཞིངྱ་རས་དང་། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པར་འྱ་རརོ། །ཞེས་ཐོས་པའ འདེནི་ཡང་དག་པའོ། །འདེནདེ།ཁོནའོ། ། 
འདིནིམི་སཱ་བའོ །སམ་སཱེ། གནས་འདེ་ལ་དེནེས་ནུར་མེད་ཐེ་ཆོམ་མེད་དེད་ལརན་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བླས ལོ དཱ 
དཿ ལྟརན་བངརབ་སེམས་དཔའ་བངནུབསེམས་དཔ་འདངདབཞིན་གཤེགས་པ་འབུངབ་ལ་མངོནཔར་དདཆེ་ན། དེ ༈ དེ་འདཱ་སཱམས་དུསཔས་སོ། །གངའདི་བང་ཆུབ་ 
དབའབངརུབཀྱི་སྙིངཔར་འདུགནས་ལའི་མིག་ཆགས་པ་མེདཔ་ཐོགསཔ་རོད པྱི སླྲིབ་པ་འཐྲོབ་པོ། །ལྷའི་རྣབ་ད དངགཞནྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ ྱཡིགནས་ 
ྗེས།སུ་དུན་པའི་ཤེས་པ་དངྡཔ་འབུལ་གིསྣ་རམ་བར་ཤེས་པ་དངྲ་བགང་ཟད་པ་དང། དུས་གསུསང པ་སྐདཅག་ཅིག་དངྲཝནཔ་ཤེས་པས་ཆུགས་པ་མེདཔ་་ 
ཐེགས་བ་མེདཔ་སྒྲིབཔསེད་པེའཐེབཔོ། ་བོ། །དེའེ་ཕི ཕྲེ ་སེ་མགཉ་ནླགེ། །ཁམས་ལ་ ཡང་དག་འ བཇིལཱ་ སཱབཞིན་ངྭལྭ་སྟེ ཅཡ་་ །ནེ་ལུསཀི་ངན་ 


༥` 


སས 










མསཔསསསས་མམམས་སཔ་ང་ལ ཚོང་་ལ་ལལཝ༢༡ལ༢༢ ¬ ༡༡ ༡༡༨༤༡༡༡༡༡༧༡༡༡ཁགཏ༡༩ས༤༤སསསསས-སརར༤རརར༤རརརར་ར་ར་་ལ ལལ 3  ་$་ཡ་ལ་ 


ཀི ༽༅༅། ༦ །གངལ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནསསརས་སྐྱ་རས་དེནེ་བངནུ་བཅེས་བའོ། །བདགཉིདྡནམ་པར་སངསྦྱརས་པས། དེསན་རྫོགས་་ 
༧ པའེསསསྤྱ་ཆས་ཤེས་བསྟེ། དྭལར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་ནུབ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུངབ་ལ་མངོན་པར་དདདོ། །ཅེ་ལཱརུན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐེག་པ་ 
¿ ཅིགགིཚུལ་བསྟནཔ་ལ་མངོན་པརདད་ཅེསན། དེ་འདི་སྐུམ་དསེམས་ཏེ། གང་འདི་ཐེག་བེ་གཅིག་ཁོན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ དེབཞིནགཤེགས་བའི་ཟེག་བའོ་ཞེས་ 
ཐོས་པ་འདིནི་ཡང་དུག་པའོ། །འདིན་དེ་ཁོ་ནའ། །འདིན་མི་སྲུ་བའོ། །འདིན་དེ་བཞིན་པའོ། །མ་ནོརབའོ། །གཞནས་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅེའི་ཕིམཞེན། ་ཐེག་པ་ 
1 གཞན་རྣམས་ཀྱངའདེ་ལས་དབུངངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། འཛམ་བྲུ་གིངན་གང་གྱིང་ཡེདཔ་ནུམས་སིང་གིས་ཐ་དདཔར་ཤེས་ཏོའནྱ་༡ངའཛུམ་བུ། 
གྲིང་དུ་འདུའོ། །འཛམ་བུའྲི་གྲང་དེ་ལ་བརྟེནནོ། །འཇམ་བུ་གིང་གྲི་གངས་སུའགོགོ །དེའླེན་གླིང་ཅིག་ཁོན་སྭེ། འདིནི་འཛུམ་བའི་གིངངོ་ །དེ་བཤིནདུའེག་བ་ 
བ་རཨ་ཅང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐེག་པརའུདུའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༽ཐེག་པ་ལས་བང་བའོ། ། 
ངའི་བིར་ཐེག་པ་ནི་ཅེག་ཁོ་རྭ་སྭ། འདེ་ལྟ་དདེ་བཞེནགཤེགས་པའེ་ཐེག་པའོ་སླམ་སྟེ། གནས་འདེ་ལ་ནེས་ནུརསེདབེོམ་མེདདེ། དེ་ལྟརན་བཾངནུབསས 


༩ / 








།ནབའ་ཐེའ ༣༥༦ དི་རྐལསྷཱཙོཾཀས་བསྙནཔ་ལམངོནབར་དངཅེནུ། དེ་འད་སྣམ་དུགེམསས། །གང་ 
རདྡ་མཛྡོས་དང་། དེ་དག་ལས་དབཞེན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཆོགབ་ཤད་པ་ཐོས་པའདིནི་ཡང་དག་པའོ། །འདིནདེ།ཁ་ནཔ། །བདིནི་མི་སུ་བའོ། ། 
དེ་ཅེའི་ཤི་ཞེན། འདུལ་བའི་དབང་གི་ཐིར་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐདད་བཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུགེམསླུ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སཱམ་སྟེ། གནས་པ 
ནུཿམེད་ཐ་ཙོམ་མེད་ཏེ། དེ་ཝརནྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའཚུལ་ས་ཆོགས་བ 5 ༢ །གངའཾདེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་སྨའི་ ¡ 
ྲབབས་ཟབསེ་ཐོས་པ་འདེནི་ཡང་དག་པའོ། །འདིན་དེ།ཁོ་ནའོ། །འདིནི་མི་སྨ་བའོ། །དེ་ ཤི་ཕིར་ཞེ་ན། དགེ་བའྲེར་བཅུངབའི་ལའི་བྲུ་ནམས་ཀི་དབྱུང 
ཀྱང་ཐབ་ཅིང་སྙན་བ་ཡི་ནན། བསྐལ་པ་བྱ་སྭང་དུ་སར་དགེ་བའྲིར་བ་བ བས་པའིདེ་བཞེན་གཤིགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ལུཉི་གོས་སྙམ་སྟེ། གནས་འདི་ལ་ 
ནི་དེནེམ་ནུརམེད་ཐེ་ཅོམ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་བྲང་དུ་བསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་  ཤེགས་པའི་གསུང་སྤུའེ་དབུངས་ཟབ་མེ་ལ་མངོན་པར་དང་དོ། །ཅེགསཀྱི་བུ་ ` 
ཅི་སྟརན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉནྲ་གེ་ལྟ་བ་འདུལ་བལ་མངོན་པར་དདཉེ་ན། འདི་སམ་དུ་སེམས་ས། ཀགངའའེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསམ་པ་་ 





༥༥ 


1 





༤ ངང ༤་༤ཤ ` ་བར་ ཨཨཚྫཚཌཚཚྫྫཚཚོཚཚཚཆཆཆྩཆཁ༩ྣོྣྣཾ  ྲྷ_ྷ་ 


༄༅། ༠ཏཟིདེ་ཛ༢༩ །དང་། བག་ལ་ཤལ་ པ་བམཁྱན་ཏེ། སེམས་ཅན་མས་པ བ་གཐའདང་དང་། ཛུ ་བ་ཐ་དང་པ རྣསསཊ ཁ་ གསུང ཀཱ 
གཅིག་བརྗེད་པས། ཧེ ཙོམ་ རཾ་ ཡོངས་ས་ པ་སཱིན་པ ཅི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་ལྲ། ་ལོ། །སེམས་ ཅནརྣམས ཀྱངསེ་སེ ཊནས་དེ་བཞིན་ 
བ་བདག ་ལ་སྟེན་ཏོ། ། བཞི ནཱ གཤེགས་པ་བདག་ལ་ཆས སྣེན་ཏོ། །སྙམ་དུ་བྲདཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པན་མི་ཏོག་ནམ་ པར་མི་ཏོག། གཞས་ཁས 

ོེ མི་སྤུ་ཏ ཧཱམཿ ཧཱེ། གནས་འདེ། ལ་དེནེ་མ་ 'ནུར་མིང་ བྲེ ཅོམ་མེད་དེ། རིགསཀྱི་བུ་འདྷིའ ཝ་རན་བངཆུབསེམས་དཔའ་ 
ཞིན་དུའདུལ བ་ཁོ། ་མངོན། 'བྲ་ ་དད་དོ་ །རདེགས་ ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་ ་དདག་དང་ 'ལནན་བྱང་རྡ་བསེམས་ དཔའནོམ་ན ནུར་མེད་པ རྣམས ཡིན་ནོ། 
ད་མན ' ་བང་ ཆུབ་སེམས དཔའ བྫོ་རྒྱ་མཚོལྟ་ གླུ་ནམས་འི ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གངཞེ་ ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ སཱེ། རིན་པོ་ཚེའི། འའྱངང་གནས་སྦུསརཔ་། 
པ་འ གཤཀའ་བརུ་ །ས་ཡིན། རྒྱ་མི ངཚད་སེད་བྷ་ནམས་ལི། ཡན། བགས་ ཀྱིས་གཞོལ་བརྣམས་ ཡྲིན ཤོན་མེངས་པའེ་༧ ླ 
༢་ར༨ལ་༣༽་"༣ི་ ༢༨༡ ` 'ཧྲད།༡། །'ེ།འ ༈#ནཀ་བར་ང་འ།་བྲིན། རུ་ངོ་ཀུན་ཟ་ བད་པྨ་ནསས་ཨྲིན། དྲས་ ས་ལས་མིག་ཡ་ཐ་ རྣམས་ཡིན འབྱུངབོམང་ 










་གནས་སྱུ་གར་བྷ་ནམས་ཡིནནོ། །ཅིགསྐི་བུ་དེལཅི་ལྟརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོཚེའི་འབུང་གནས་སླུ་གུརཔ་ཡིནཔནསཅི་ལུར་ནསི་། 
བཞིན རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོཆེན་པོནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཉུང་ཀྱི་འབུང་གནས་ཡེན་ཏོ། འཛམ་བྲུ་གིངགི་མི་ཐམས་ ་ 

རིན་པ་ཆྲེ་བངས་བས་མི་ཐད་དོ། ྐདསརན། ས་ལ་འདི ོང མམཅངཨིའབུངནས་མིན་ཏ། སེམས་་ 
' ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆྭ་བངས་བས་མ་ཟདོད། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྟི་ལ་སྭེ་དཔེརན། རྒྱམཆོཆེན་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིནདུ་བདུབ་སེམས་དཔལའ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པརྭགུབ་པ་ཡངབབཅིངསེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྲ་ཀིས་གཏིང་དཔག་བཀའ་ཡིནནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ 
ལྟ་སྟེ་དཔརེན། རྒྱམཚོཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་ཚད་མེད་པསན། ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤིན་ངྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་པའདིི་ཞ་གེ། ་ 
བྲོ་ཆད་མེད་པསན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འང་ལྟ་གྭེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་ནི་བགས་གེས་གཞིལ་བ་བགས་ཀྱིས་འབབ། བྲག་ 
ཀྱིས་འབབོ། ཀངེ་བཞིན་དྲུ་དངནུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ཐམ་སཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་གཞེལ། ཐམསཿཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ལ་འབབ། ཐམས་ཅདམ།ཌན 





། 


2: - 22 - ་ སསསསསསསསསསསསསསོསསསོསསསསསསསསསསསསསས་ 
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་ ཡང་་༄༠་༠ོྷ_ྷྣ-ཕཔ#པ་་་““'“་་་་་་་་རལརར ར་ར ཡལ་ཡལ 


;„,.མ་ ༤༤ མམ་ས-་༤༤༤༤ˆ"""""'"””ཀ༩་"་ 


།བཤིད་ལ་བབ་པོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། རྒྱ་མཚོཆེན་པོནེ་ཤི་བའེ་རོ་དང་ལྷནཅིག་མི་འདུག་གོ་ །དེཏིའི་། 
པཱིམཞེན། དེནྱརཱ་མཚོཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེཔིཞེན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་ཉོན་མོངས་པའི་རོ་དངམི་དགེ་བའྲ་གྲོགས་པེ་རམས་ལྷནཏིག་ 
མོ་གནས་སོ། །དེ་ཅེའི་པིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བང་ནུབ་སྤེམས་དཔའི་ཆས་ཉིདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན། རྱམཚོཆེནཔོའི་རུཌཇི་དའབུ 
ངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡངཆས་དཀའ་པོའ་སླེད་ ཡད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ 














བ་དེ་ཐམས་ཅད་རོ་ཅིག་པོ་ཡིན་ཏ། འདི་ལྟོ་སྣེ་ལན་ཙའིའའོ། །དེ་བཞིནདུ་ རཱ 

རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདྷེ་ཝ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སཁྱེན་བའེ་འའོ། །རིགས་ཀྱོ་བུ་འིདྲི་ལ་སྭེ། དཔརན། རྒྱམཆོཆེན་པོནངམེདེ་པ་ཀུན་ཟེད་ཀུངདེ་ལ་ 

བི་བ་འར་། གང་བར་མི་མངོན་ནོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངནོས་ཀིཆུ་ངོ་ཚུད་མེད་པ་ཀུན་ཟེདཀུང་དེ་ལ་བི་བའམ། གངབསྲི་མཿ ངཿ 

ཚོ རིགས་ཀྱེ་བ་འདི་ལྭ་སེ། དཔེརན། རྒྱ་མཆོཆན་པེ་ནི་དུས་ལས་མི་ཡེལ་ལ། །དེ་བཞིན་ངུ་བུངཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་འདུལ་བར་བྱབའེསེ ། 
ེ རྒྱ་མཚོཆེན་པ་འདྱང་བམངཔོའི་གནས་སོ། །དེབ་ 







༤༨ ༤ ༣ ༥༽' ངཿ ]༧ 
ཁི་ངས་ལས་མི་ཡོ། ལ་ལོ། །རགསཀི་བུའདི་ལྟ་སྟེ ་དཔེར་ན། དྱ 


ས་སན་པའ་པ་བ། 
སྲ མཿ 













དབ་སེམ་ས་དབའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངཆོས་དཀར་པོ་བམས་ཅདཀི་གནས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། རྒྱ་མཚོཆེནཔོ་ནིསེམས་ཅ་་པཔ། 
ཏྱ ས་ཀྱངམི་ཟད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ནས་བསྟན་པ་མི་ཟདཔ་ཡིནཏེ། རིགསཀྱི་བུ་ད་ཁུརན་་་ 
བྲ བྩོརཔོ། ས་དཔའ་རིན་པོ་རེའིའབུངགནས་སྱུ་ཧུར་པནས། མི་ཟང་པའི་བར་དའོ། །འ རེགསྦཀི་བུཉས་བཅུ་པོད་དང་ཝནན་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ྨོ་་མརྟོས་བུནམས་ཡིནནོ། །ཅིགསྐ་ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་དངྭ་ཝནན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ད་ཤིབ་བྲ་ནམས་ཡན འཇུག ཞན་ འདི་ལྟ བྷ ཇྲི ཱ 
བཅོལ་བ་ལ་མཁས་པནམས་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏག་པ་ལ་མཁས་བ་ནམས་ཡན། ཆོས་ཐམས་ཅངྲ་ཀིམཏུ་བཏིད་བོད་ རྣམས “ཤེ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མའེ་མཚན་ཉེད་ཁོངདྲུ་རུདཔ་ནམས་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡིན། རྐེན་ཅིང་བིལ་པར། དང་བ་ | 
ཟབཅིངག་ཏེང་ དཔག་དཀའ་བ་ལ་མཁས་བ་ནམས་ཡིན། ལས་བསས་གྱིསམ་ཁྲབ་པ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡན། སྨྲས་པཾའོ་དོན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ ; 
བྲ་ནམས་ཡིན། དོན་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་ཏགས་པརྣམས་ཡིན། དེ།ཁོན་ལ་མཁསྭ་ནམས་ཡིན་ན། །རིགས་ཀྱབུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟརནྭ་བདནུབ་སེམས་་། རུ 












པ རོསསསས་ ས་ ཚང འ 


་-པ་་ལཔ་་་་༤༨པ91ྤ 1༄?༨ཀ འབ  --_.༩་ས་ཁཆང་ལ་བར་ 


` ་་ར་་ོཤོོ་་་༥"༠༠༠མག། ་ 


༄༅། <¬ 


< ༣ ་སེམས་དཔའ་འདིེ་ལྟཿ་དཔེད་དེ། ༠ པ་ིག་ཏེོགགནས་པརའིརི་ བཀི ཞེ་སྡང་གི་དུ་བའཁྲིགས་པའེདུ་བ། འནུབས་པས་རྣམ་པརརྨ་ཇོས་པའོ།། 
༈ ཀྱེམའོའཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདེནི་འདི་ལྟ་སྙེ། གཏི་མུགགི་མུན་པས་མུན་ནག་དུ་བྱུར་ཏོ་སཱམ་མེ། །དན་འདེ་ལྟར་སེམསཅན་འདེ་དགཅི་ལྐརའབྱང་བར། 
སམ་སྟེ། དེ་དག་གི་འྱབུངབ་ཡོངས་སུཚལཞིངཆས་ཐམས་དལ་ཡོངས་སུ་ཏོགགོ །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཉམ་པ་ཤིདཁོང་དྲུ་རུད་པར་འགྱརོ། །ཆོས་ཐམ་ 
ཅད་ཡངམཉམ་པ་ཤིད་ཁང་དུཆུད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱསཱ་མའེ་མཚན་ཉིདདུ་ཡང་དག་བ་ཅི་ལཱ་བབཞིནདུརབཏུ་ཤེས་སོ། སུས །ལི་ 
ཉིདདུ་ཡ་ང་དག་པ་ཤེས་བས་ཆས་ཐམསཧདཡངདག་པཆ ལཱ་བཞིནཏུ་རབཏུ་ཤེས་ས། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པཅི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་ བསྟ་ཏེནཅིཔ 
འབྲེཁ་ང་རཁྱ་བངབྲ་བབམ་ལྷ་ནམ་པར་སེམས་པས། ལས་བས་མྱ་ཤེས་སི་ཁབ་པ་ལྷ་ནམ་པ་ཏག་ཏེ། དེ་འདི་སྒམདུ་དངོས་བོ་མེད་བ་ནམས་ལེ། | 
ལས་སྣ་ཆོགས་སྣང་བཞོང་བརར་ཏེ་སཱམ་དུ་སེམས་སེ། །དོན་ཡང་དག་བཅི་ལྟར་བས། སངསྤྱཧས་སམ་བངནུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་ 


།དཔའ་འབྱང་བཟོལ་བལ་མཁས་པ་རམས་ཡིན་པནི། ཅི་ལྟརདེ་ཁནའེ་བརྡལ་མཁས་པ་ཡིནཞེན། འདིལ་བངུནབ་ ། 


® 





ྲ་ཿབ་ །དེས་དོན་ཤེས་བས་དོན་ཡངདག་བཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སེ། །དོན་ཡང་དག་པཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏོགས་པས་དེ་ཁོན་མཐངངོ། །དེཁོནམ་ཐང 
བས་ སག ར་འ རིགསྱ་ཀྱ་བུདྭ་ཝཱ་དཱན་བངཆུབ་སེམས་དཔའའབུངབ་ཆོལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྙེ། དེ་ཁོན་ལ་ 
བའེ་བརྐདུའོ། །རགསཀི་བུ་ཐོས་བཅུ་པོ་དདག་ལྡནན། གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིབ་པྲ་ནམས་ཡིནན། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཆས་བཅུ་དངཝན་ནྲ་བངནུ་བ་སས་་ 
དབའིརིག་པའི་སྤེབས་པ་དང་ཝན་པ་རམས་ཡིནན། །བཅུ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེད་པར་འཇོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་ཅན་་ 
་ མེདཔ་དང་སོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བསེད་པ་དང་། གང་ཟགམེད་བདང་། བདཔ་པོ་མེདཔ་དང། ཆོར་བམེད་པ་དང་། མཐོང་བ་བོ་མེདྲ་དང་། གསོག་གསོབ་ 
; དབང་ །ག་མེང་པ་དང་། སྙོང་པ་དང་། ཡུང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་ཀྱུན་ཏུགས་པ་དངྱ་ཏུན་ཁས་བུང་བར་འཇོག་སྣེ། རཾགསཀྱི་བུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་འདེནརེགས་པའོ། །འདེན་ཆས་ཉིད་དང་འབུན་པའོ ༧ ས་ཐམས་ཅདསམསཅ་ནམེད་པྲ་སོག་མད་པའོ། །ཞེས་བབ་འདིནརིགས་པལོ། 
འདེ་ནཆོས་ཉིད་དང་འབུན་པའོ། །དེ་བཞེན་དཆས་ཐམསཉད་གསོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟགསེདཔ་དང་། བེདཔ་བོ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་པེ་མེདཔ་ 


་། 





ཡང. ། 








རི 
: 


༄༅། ° །དང་། ཤེས་པ་པམེད་པ་དང་། མཐེངབ་པེ་མེད་པ་ དང་། | གསེག་གསེབ་སྟེ། དབང་གུག་མེདཔ་དངུ། སྙཾངཔ་དང་། ། 
€ ཡངདག་པ་ ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བལོཞེས་བ་འདིན་རིག་པའོ། །འདེནཆས་ཉིད་དང་འཐྱུན་པའ། །རེགསཀི་ ཀྱི་བུ་གང་ཆོས་ཉིད་དདའཐུན་པ་ 
རོ དེ་ནིཟིག་པའོ། ༽གང་ཆེས་ཉིད་དངམི་འགལ་བ་དེནེ་རིག་པའོ། །གང་ཆོས་ཞིད་ལས་མི་ཁྲབུལ་པ་དེནི་རིགས་པའོ། །གངཆས་ཉེད་ལ་འབབཔ་དེནི་རིགས་པའོ། ། 
£ གངཆོས་ཉིད་སྟེནཔ་དེ་ནེ་རིགས་པའོ། །དེ་ཡངདེ་དགལ་སྤེབས་པས་ན་དེའེ་པིརརེགས། །བསྐེ་སོབས་པནཔས་ཤེས་བའོ། །ལེགས་ཀྱི་བུ་ཆཾས་ བུཔ་དངགད་མན 
རྨ ན་བུངརུབསེམས་དཔའརིགས་པའི་སྤེབས་བཅན་ནམས་ཡེན་ནོ། ིགསྐཀྱིབུ་ཆོས་བཅུ་དངྡལནན་བངཏུབསེམས་དཔའགོལ་བའི་སྤེབས་པཅན་ནམས་ ནོ 
¡ བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤེབས་པ་ཐེགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ ༈་ཡིན། སྤེབས་པམི་ཟདཔ་རྣམས་ཡེན། སྤེབས་པ། ན་ཆགས་བ་རྣམས་ཡིན། སྤེབས་བམི་ - ༥ 
བཏག་པྷ་རམས་ཡེན། སྤེབས་པ་མཐུམ་བརྣམས་ཡེན། སོབུས་པམི་སག་བྷནམས་ཡིན། སྤེབས་བ་པལ་ལ་སེད་པརྣམས་ཡིན། སླེབས་པ་ཟིལ་གྱེསམ་ 
ནོན་པྲ་མས་ཡིན། སྤེབས་པ་མཐའ་ཡེས་བ་རྣམས་ཡེནན། །འེགསཀྱི་ཐུ་ ཉེས་ཀོ་དཔེ།ནོ། བང་འབས་དཔའ་་། འོ གྲ ལྤ 


གོ་ཡ་ཡཛ་དག་ང།ཀཊ་ང་འ་དའས་པ་ ང་ནནྭ་བྨ་རུལ་སེམས་དཔའ་སྲལ་ཟའཿ 






མཿ མས་ཡིན། ཡེང་ཡང་པེ་མད་པའི་སྤེབས་བཅན་ཡིན། དེ་དག་གིེ་སྤོབས་པ་དོན་དངྲབལ་བླ ཡིན། ཆེགས་འབུབ་དངྲབལ་བམ་ཡིན། ཧང་པ་དངྲབ་ 
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།བྱཅུ་གདཞེན། འདི་ལྟ་སེ། འདར་འདང་པོམེད་པའེ་སྤེབས་པ་ཅན་ནམས་ཡིན། མི་འབུལ་པའི་སྤབས་བ་ཅནནམས་ཡིན། མི་ཞན་པའི་སེབ 
ཱ དུས་དངྲ་བུལ་བམ་ཡིན། མི་བསལ་བའྲེགབས་བ་མ་ཡེནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའྡནམས་ཀྱཾ་སྤོབས་པ་ནི་འདར་འདང་པོ་མ་ 
དེཅེའེ་ རཞེན། འཁོརྱ་གི་འཇིགས་་པའེ་བག་ཚབ་དང་བལ་བའེ་ཕིརརོ། །བང་རུབསམས་དཔའརསསཀྱི་སྲབས་པནིའྲའུལ་པ་མ་ཡིནནོ། །དེང་ 
ཞེ ནཞིང་མི་འགུར་བའེ་ཕིར་རོ། །བང་ནུབསམས་དཔའྦ་ནམས་ཀྱི་སོབས་པདི་སི་ཞན་བྷ་ནམས་ཡེནནོ། །དཅིའེ་བིརཞེན། འཇིགས་བ་མེད་ 
པའི་ཧིར་ཏེ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དབའན་གབོརྒ་གིནངད་ཕིནན་མི་སླུག་མི་འཇིགས་སྭེ། ང་ཁ ་པ་་ ་ མེ་སྐྲག་མི་སྣང་བ་ 
སིནནོ་ །བངནུབ་སེམས་དཔའནམསྭ་ཀྱིསབས་པནེ་ཡེང་ཡེང་པོ་མེདབ་ཡེནན། །དེཅིའི་པི་ཞེ་ན། ཤེན ཇས་པ་དངྲ་བལ་བའི་གིརའོ། རྲགསཀྱི་བུ་ཞོན 
མེངས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤེབས་བན་ཡེང་ཡང་བོསེང་པ་ཏེ། ཉོན་མེངས་པ་མེད་པནིམ་ཡིནནོ། །བངཇུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་སླེབས་བཞི་དོནདང་་ ། 
1 








༄༅། ° །བལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེཅེའེ་པིརཞེ་ན། ཆས་ཉིད་ཕོབ་པའི་པིར་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཆས་ཉིདམ་ཐབ་བནམས་ཀྱི་དོན་དངབྲལ་བར་། 
@ = འགྱུརགྱི། ཆོས་ཉིད་ཐེབ་པ་ནམས་ཀྱིན་མ་ཡིནན། །བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤཾབས་བ་ནེཆིགས་འབྲུ་དང་བལ་བམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕཱིར་ཞེན། 
རླ བསྭཱནཆཾས་ཐམསཿཉད་ལ་འཇིགས་པ་མེདཔ་ཡིན་ཏ། རིས་ད འོངས་པ་ན ག་མ་དང །བསྙུན་ 
ཆོཔ་ཐུམས་ཅདལ་འཇིགས་པ་མདབ་རམསཉིནིམ་ཡིནནོ། །དངར་བ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱིསོབས་པ་ནི། ཟེརབ་དངབལ་བམ་ཡིནེ། །དཅའིབིར་ཞ 
ཤེ ན༔ སྤྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའེ་ཕྲིར་ཏེ། འེགསྦ་ཏྲིབུ་སྦྱོར་བ་ཁ་མི་མཁས་བརྣམས་ཀྱིན་སྩོ་རོབ་དངབྲལ་བར་འགྱརཀྱི། སྤཾ་བམཐའ་† 


` 

ཟླ ༤༤༨ ༨. ༨ -ཟ_ ( རས འི་ལོ རེ་རེ ཆ༽ རོ ཱ ༩ 
ཡས་པ་དང་ཝཱན་པ་ནམསཀིན་མ་ཡེན་ནོ། །བང་ནུབསེམས་དཔའ་ནམསཀྱི་སྤབས་པནིགང་། གིས་སྣྲ་བརཔབ་དེནི་སཱར་སྦྱབད་བའམ། །གོངསྣ་བདུད་ 

བདེ་ཕས་སྨྲ་བ་ལྷ་བུ་དུས་དང་བྲལ་བམ་ཡེན་ར། །དེཅིའི་པིརཞེ་ན། གངནུབ་སེམས་དཔའནམས་ནེདུས་ཤེས་པ་ཡིན། ཆོད་ཤེས་པ་ཡིན། དུས་མེན་ཤཱ། 

པ་ཡིནནོ། །བུངཆུབསེམས་དཔའརམས་གི་སྤེབས་པ་ནོ། ཅུ་བ་པ་ཡོད་དུམི་འོང་བམི་སྐན་པརམ་ཡིནནོ། །ངེཅའི་ཕིརཞེ་ན། ངགགིགནས་དདལེནད ངཿ 

༈ © ཛྭ རབ 
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༠ །བྲལ་བ་ཡིནན། །དེཅིའེ་པིརཞེན། ཆོསཉིད་ཐོབ་པའི་པིར་ཏེ། རིགསྐ་ཀྱི་བུཆས་ཉིད་མ་ཐོབ་བནསས་ཀྱི་དོན་དངབྲལ་ 


༄༅། ་ 

རྨ ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཀྱེནེ་མ་ཡིནན། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ྱི་གྲོབས་བནཆིགས་འབུ་དང་བལ་བམ་ཡིནནོ། །དེཉིའི་ཕིར་ཞེན། 

བཾ ནཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིནཏེ། རོགསཀྱི་བུ་བསནཆས་ཀྱི་ཕྲེགས་འགའ་ཤེས་པ་ནམསཀཆེགས་ཁྲག་དང་བལ་བརྡའགརཧ། །བསྟུན་ 
:_ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རམས་ྱིནེ་མ་ཡིནནོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་སོབས་པ་ནི། ¿ ༡ འབས་ཨི། །དེཅེའི་ཤིར་ཞེ་ 
ཙཱཾཌ་ན སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་བསྒྲབས་པའེ་བྲིར་ཏེ། རིགསྭ་ཀྲི་བུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཁས་པྷ་ནམས་ཉྱིནི་སཱརབ་དངྲབལ་བརྡའགརྱི། སྦྱོརབསཐའ་་། 
ཡས་པ་དང་ཝན་པ་ནམསྱཀིནི་མ་ཡིནནོ། །བང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམསྱཀྱི་ཐོབས་པནིགང། པིས་སྨ་བར་བུབ་དེནི་སརསྨྲ་བརྲ་བའམ། །གངསྦ་བར་བུ་ 
བདེ་བིས་སྦྲབ་ལྟ་བུདུས་དངུབལ་བམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ིརཞེན། བདུནུབ་སེམས་དབའནུམས་ནིདུ་ཤེས་པ་ཡིན། ཚོད་ཤེས་པ་ཡིན། དུགེ་སེན་། 
པ་ཡིནནོ། །བང་ཆུབསེམས་དབབྷ་ནམས་གི་སྤེབས་པནི། ཅུབ་པ་ཡོད་དུམི་འོངབ་མི་སཱན་པརམ་ཡེནནོ། །ངཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན ངག་གིགནས་ད།་ལེན་དད་། 


ཟླ 
༡2:22... 4-: .‰_:(1275622332/::5262-༢༩ཉ༦༢༦༦༧22 བུ ྨ ༧༧ པོ 
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རླ 
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༄༅། ༠ སསྒྲ་བནི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་བརླ་སམ་བ་སྐོན་ པས་སེམས་ཅན་ནམས་མགུ་བརབེདདོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་་ 

€ རྣམས ་ནི་མི་ངོམས་པནི། ང་རྒྱལ་དང་གྲེགས་ ་པ་དང་། རྒྱགས: །དང་བལ་ཞིང་ཉུད་པམ་ནུངས བས་སེམས་ཅན༔ རྣམས ཛྲ གབརཔདཔོ་ ༽བང་ཏུབ་ སུར 

ཏཿའ་ཐཾཏཿ་བནྡ་ཧྷུ་མྦ བནི། རི་མརྦབས་ཤིངཆོས་སྨེན་པས་སེམསཅནྲ་ནམས་ ་མགུ་བའེ་ བུད་དོ། | །བདྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཉོན་སོངས་པརྡ། རབ་མེདཔ་ནི་་ 

རྔ དུང་ཚུལ་དས་ བ་སེམས ཉན་ནམས་མག ཀ་བར་བེད་དེ། ཀབ བུང་ནུབ་སེམས་དཔ ་དཔའའ ཁྲུག་ང ལེ །སད་པནེ་བཟད་པས་ སེམས་ཉན་ནམས་མགུ་ ག་ར་དདད། ཅྲིག་ 

ཧི ཀྱི་བུ་བྲང་ནུབ་སེམས དཔའ་སྲོབས་པ་༢ སུ་ཆོགས ཅནན། དགེའ་བའེ་ཚིག་གི་སེམས། ཅན་ནམས་མགུ་བད རྲབེདདོ། །འེགསྭ་ཀྱི་བུཆས་བཅུ་ ་དེ་དག་དང་་ 
° ལྡུནན། བངཆུབ་སམས་ དཔའ་སེམསཅན་ བམས་ཅད་མ ཊག གུ་བར་བེད་པའི་སྤོབས ་པ་ཅན་རྣམས་ ཡིནན། །རིགས། ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ ནན། བུང 

སེམས་ དཔོའ་ཚེགས གྲ བུངབ རྣམས་ ཡིནནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ ་ན འཾདི་ལྟ་ སྭེ། བང་ཆུབ སྤེསས་ དཔའ་ནམས ད་མན 

མི་ མཱ ཏེ། ཞེ་འགྲས། ་པཿ རྣམས ལ་མ་ཡིན་གྲན་ཀ་ཆོལ་བྷ་ནམས་ལ་མ་ཡིན། མུསྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ ་ཨིན། མ་དདཔ་ མངབརྣམས་ལམ་ ཡིན, 














།གཡོ་དངྱས་ཀུགས་པ་རྣམས་མ་ཡེན། འཚོ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། བྷ དཔ་དང་བཀུར་སྙེ་དང་པག་དྲོག་དང་། སེརྣསསྭ་གུགས་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཤེན་པ་མོངས་པ་ལུག་ལྟར་སྐུག་པའེ་རང་བཞིན་ཉན་རམས་ལ་ཆས་སེ་སྙོནཏོ། །རེགསྭ་ཀྱི་བུ་དཅའི་པིརཞེ་ 

བངརུབ་སེམས་དཔའ་ །ས་ཁཆོས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཡང་མེད། ཆོས་ལྭ་སབ་དཔེན་འཆབ་པར་མེད། སེས་ཉན་ནམ་པ་ལ་རིསོརཧེད་པ་ཡང་མེད ཡེ 
ཙསིད་བ་བྱབ་རྲོགས་པ་ཡང་སེད་སཀི། སེམསཅནའདེདག་ནེད་བཤེནགཤེགས་པའཆས་འདུལ་བལ་སྣེདང་མྱ་གུར་པའོ་བཏངསམས་སུག 
བ་ནམས་ཡེནནོ། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅདྲནས་པར་སེལ་བསུ་གསོལ་པ། །བཅོས་ལྔནྲའདས་འོནསསཧནཅི་འདབ་ནམས་ལ། སངས 
རྒྱསརྣམསུ་དང་བྱང་ཆུབ་སི་ཡས་དཔའནམས་ཆོས་སྟེནཏོ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདསཀི་བཀའརལ་པ། འིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་དད་པྷ་ནམས་ལ་སངསྤྱ་ཧས་དད 
བང་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དགེ་བའྲེར་བྱ་སིན་པནམས་དང་། སྣེདདྷཛཱ་རཔྲནམས་དང་། སྨོནགྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྲབ་བྲས་བརྣམ་། 

དཔ གཡོ་བསེད་པརྣམས་དང། སྒྱུ་མེདཔརྣམས་དང་། སྤྱེད་ལམ་མི་ཆོས་པ་རྣམས་དང་། བརྟདཔ་དངབཀུརསཱི་ལ་ཆགས་པ་དངབྲལཱ་རྣམས་དང་། | 





་མོ་ཕམ་སོམས་ཕམམམཁོ་མམོམོོོམམལ་ལ་མང་ངོང༤༤ ༡༤ ༨༨༨༨ ` 





{ 


༄༅། ༤ །བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་མས་དང་། བགེ་བའེ་བ ཤེས་ག ཤེན་གྱིས་ ་ཡངས་ སུ་ཟིན་པ་ རྣམས 'དང་། རུ ཁ་བཟང་པེ་ཿ དང་ཝན་པམས་་ པཔ 
དང ལགས་པ སྟེན་པ རྣམས་དང་། དབ ངཔྒོརོབ གང་ བཤད་པའེ་ དན་རེག་པར་ འུགྱར་བ་དེ་ཐེབ་ 'པརའྱགུརབ དེ་ཐོབ་པའ་བ་ ་བའྲེ་མིརབཅོན་འགགུས་བཅྩམས། ་པ། དེ 
བཞིནགཤེགས་ ་པན་ སྐད་གསུངས་པ་ །བཞིན་བེད་པརའྱ་གུར་སེམས་ཅན་དག ལ། འོགས་ཀྲ བསངས ཅེ རྣམས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཆོས་ ས་སྙོན་ཀོ། 
འགས ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་ངེ པེ་ད་དག་ དང་ལྔན་ན་བྲང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆིག་གཟུང་བནམས་ ་ཡིན། ལེགས ཀཿ བུ་ཆོས་བྱར་དཔྲཝནནོ་བངནུབསེམས་ ་དཔའ་ཆས་བྗད་པ་་ 
རྣམས་ ཨིན་ནོ 1བཅུ་ ད་གངཤེ་ ན། འདི་ལ ལཱ་སྟེ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱ ཀཿ ནས། ཡང་དག 'པར་བླསྒྲབ་ ་པའི་པིཀཾ། ཆེས་ སྤེན་པ་ དང་སངས རྒྱསཀེ 3 ཀ་རེས་ ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ བཔ་”་ 
སེད་པ་ཡང་མེ་དམིགསོ། །པ་རོལ་ ཏུ་བྲིན་པ་རྣམས་པར་བ སྤྲབ་ ་པའི་ པིར ཆོས་སྤེནཀུང་ཡོང་དག་ པ་བསྲབ་པ །ཡངམི ་དམིགསས། །བངཆུབ་ ཡང་དེག་པའ་ 
བསྒུབ པའི་པིམཆོས་སྟེཿ ན་ཀ ཀྱངགང་རུབདང་ ་ཡང་དག་ པརབསྒྲབཿ ལ།་ཡང་ནི།ཿ ེདམིགས་ས། །ཤེན་སེངས་པ་ སྤེངས་ཡ། ཡཡང་ཆོས་སྙེནཀྱང་ཉེན་མོངས་པདང་། སྤངཔ་ཡང་མི། 
དསགས་སེ། །ཤ སྨོ ་བ་དང་བདད་ཆོགས་དང། བལ་བདང་། བའགག་པའེ པེརཆེས ་སྭེནཀྱེང་། སྐྱེ་བདང་འདོད་རགས ་དང། བལ་བ་དང་འགེག་པ་ཡངསི མི་དམིགས་སོ། ། | 





ཏུ ཉན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་པིར་འོངབ་དང་། ཤིར་མི་འོང་བའེ་འས་བུ་ཐོབ་པརྲབ་བའེཕིར་སྟེན་ཀྱང་། རྒྱནཏུཞུགས་པ་ཡངམི་དམིགས། ལན་ཅེ་གཡྱིར་ 
° འོངབ་དང་པིར་ འཇབ་ཡངསི་དམིགས་སོ། །དགུ་བཅོམ་པའེའྲབས་བུ་ཐེབ་པར་བབའི་པིར། ཆོས་སྟེནཀྱཔགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའེའྲངས་བུ་ 

. ཡངམི་ད་ གས་སོ། །ཟངསཔསྤྱ་རསྭ་ཀི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བབའི་ཕིརརོས་སྟོནཀངརངསངསྤ་རྒྱས་དངངངསཔསྦ་རྒྱས་ཀྱིའབས་བུ་ཡངམིདམིགས་སོ། །བདག་ ` 
ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པརཞེན་པརྲ་སྤང་པའི་ཕྲིར། ཆོས་སྟེནཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡངསི་དམེགས་སེ། །ལསྭ་ཀྱི་ནམ་བྲར་སྙིན་པ་ཡཔཿཇོག་མོདྱཀྱི། ལས་དངའཀྱི་ 
རྣཾམ་པར་སྤྲིན་པ་ཡ་མི་དམིགས་སོ། །དཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། དདག་འདེསམ་དུསེམས་ཏེ། ཆོས་གངམིང་གངགིས་བདོད་པ་དེ། མིངབེས་ཡོདཔ་མ་ཡིན། །ངཅེའིཕིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཉེདནི་ཡེ་གེའེ་རང་བཤེནམ་ཡེན། ་སི་གྐེ་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་མེདྱ་ཀེ། ཀུནྡ་རོབཀྱེ་བདེན་པ་ལ་རེན བསྙུདལ་རྟན། བཏགས་པ་ 
ལ་བརྟན་ནས། མིངམེད་པའིཆོསྣ་ནམས་མིང་ཏུའཇོགསྟེ། མིང་དེ་ཡང་གསོབ་པོ་གསོགགོ །གང་གསོབ་དང་གསོག་དེ་ལ་དོན་དམྲ་སེད་དོ། །གངལ་དོན་དམ་པ་་ 


མེདཔ་དེ། བརྫུནཏེ་སླུཁའེཆོས་དེ་ནིབྲས་པ་སྐྱེབོསྲུ་བའོ །རིགསྐ་ཀྱི་བུཅས་བཅུ་པོ་དེདག་དང་ལྡནན་བུང་ནུབསེམས་དཔའ་རོས་བྗངོངཔ་ནྣམས་ཡིནནོ། ། 















ཟབ་ར་ར་ 





༄༅། ༡༩ །རེགས་ཀྱི་བུ བཱ་ ཆས་ བཅུ་ད་ དང་ལ ལྤན་ན་བངནུ་བསེམས་ད་ དཔའ་ཆད་། ཀྱེ རྔར། ་ཾ།། སཱའྲབྲང་བ ་བརྣམས་ ཨིན་ནོ། །ཀྱུང་ཞེན། འདྷེལ་སྟེ། རི ] རིགསྱ་ཀི་ ་ྨ 
¿ ཤ པཿ (འདི་ལ་བངཆུབ སེམས དཔ འཆེས་ཀྱི་ཡཁ་རྗེས་སུ་ ཨའའབྲངལ། ' ཚོར་བ དང་འུ ཤེན དང་། འདྲ་བ དྲ་བེདནམས་ ་དང་། ནྣམྨ ་པའ་ཤེས །པ་ལས་ ཀྱང་མེ་འ ། 
ཿ ཀི རྗེས་སྭུ་འབྲེང་ལ། །འེ་ཁམས། ལསྭཀངས་འབུང། ཆེ ཆས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡངའབྲང་། ལ་གཟུགསྱི་ཀི་ཁམས་ལསྤ་ཀང ངམི་འབྱུང་། ] ཆོསཀྱི་རེས་སུའྲདུང་ ལ་ཆོས་ 


ཀྱང་མི་འབྱང། །ཆེས། སྭ་ཀྱི་རྗན། ས་སུ་འངང་ལ་ཆས་ཁསའདའ་བར་ཡངསི་ འབྱུང ཆེསྭ་ཀྱི་ཇྗས། སུ་འབྲལ་སེམ་སཅནྱི་པིར་ཡངསི་འབྲུང་། སིས་ི 

ཆི < ༡༡༧༨ ` ༦ 

ཧཾ ལ་ཆད་པའཾལྟ་བའེ་པིའ་ ར་ཨང་ སི་འབང། ཆོས་ཀྱ་རེས་སུ་འབབང་ཡང་ལམ་ལས་ཀྱངམི་འབུངས། དེནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་པེཿ འོ། །རིགསཀྱ་བུཆོས་ 
¡ = 


བཅུ་དང་ ལྡནན། བྲངནུ་བ གྲ །སེམ་སདཔའ་ཆོས།། ཀྐྱ་རྫང། རྔད །སུ་འབྲང་བརྣམས ཡིན། །རིགས་ཉྱོ་ བཅེས་ ་ཤན་ དུདང་འནན་བ། བདྙརུབསེམས་ དཔའ་ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་ ལམཁབས་ 
པ་ནམས་ཡན་ནོ། བཅུ གང་ཞེ་ན། འདཱེ་ལ་སཱེ། ཤེས་རབ་ཅནནམས་ ཡིན། དགེ་ བཞིབ་ཤེ ས་གཉེནགྱིས་ ཡོངས སུ་གཟུངབ་ རྣམས་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྙམསས་པ་རྣམས། ཡིན། སྤིབ་ པ་ཐན།ད།་ཅན དང་བལ་བ བྷ་ནམས།་ ་ཡེན། ཤིན་ཏུ ་ཏ་ཡོངས་ས་ ཡུདག་ ་བྣ་ནམས་ ་ཡིན། གདམས་ངག་ ལའི་མེ་ཿ དང་བཅས་པནམས་ ཡེག 





ིའ་ 






བཾ ས་བྷ་ནམས་ཡིན་དམིགས་པརྐ་ལ་བ་དངྲབལ་བྷ་ནམས་ཡིན། ལམ་དཞུགས་པ་ནམས་ཡིན། དེ་ཁོནམོང་བམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་་ 
ྲ་བུཾདད་བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དངྲལན་པཞི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆོལ་ཏེ། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོངནས་དགའབ་དངུངངས་པ་དེ་ལ་སྟེནབ་བརད་ 
རད ིགནམ་སོ། །དེ་དག་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཏེན་པསན། མི་དགེ་བའེ་ཆས་ཐམས་ཅདསངས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
| ས་པརྦ་བ་བའི་ཕིར། བརྫོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་ཡིནན། །བརོན་འྲགས་བརྩམས་པས་ནེ་སྤྲིབས་བྱམས་ཧདརྐུབ་པརའགྱར་པོ། །སྤྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ལམགྱེ ྲཱ 
སྤ ད་བས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅང་། ལུས་དངངག་དང་ཡེངྱཀི་གནས་ངོན་ལེན་དང་བུལ་བརའགགརརོ། ། །དེ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གདམས་ངག་ཁརི་་ 

་ག་ དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགདམས་ངག་ལརི་མོ་དང་བཅས་པས་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་བ་ མ་པ་མང་བ་ཡེནནོ། །སྙེང་བཉིད་བསྒོམས་པ་མངབས་དམིགས་པའི་ 
ལྟ་བརམི་འུྱམརོ་། །དེདམིགས་པའི་ལྟ་བདྲལ་བསཁམ་དུའཇུགག །ད་ལས་དུགས་པས་དེ་ཁོན་མཐོངངོ། །བངནུབསེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམསཅད་རྣམ་པར་་ 
སེལ་པས་གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོནཞེས་བྱསབ་གངལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཾགསཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཁོནཞེས་བ་བའིདིནི་ 
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ཅེ ༡ །ཡང་དག་པའེ་དོནྱ་གི་ཚིག་བ་དགསོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡང་དག་པ་ཞེས་བབ་འདཅི་ལགས། བཅོས་ལྡནའུདས་ཀྱིས་བཀའ་” 
6 ༥ སྩལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་ག མ་སཱུབ་དོནི་ཡང་དག་པའོ། །གསུལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སུ་བཞེས་བྱགི་བ་འདི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ཝལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། 
།འེ ༨ ༢༨.=- ༨ རཾ ༨༨ ༤ ༤༣ ༨༨ `.-༽ ༨ 
# ཟིགས་ཀྱ་བུཆོས་འདིནི་སཊ ངགརིག་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིནཉིད་མ་ཡིནབ་དེ་བཞེན་ཉེད་དེ། ༽གས་ཡཔ་བཅོས་ལགཔ མ་དཔཞིནཏོ་སབྱ་འདིང་རགས། 
2 བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཆིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ངགགི་ལས་ཐམས་་ 
༧ ,ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བདས་པ། སྨས །ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་བང་བ་དང་དོར་བཟམས་ཅད་དང་བལ་བ། འཕྲེ་བ་དཔའནུབས་པ་ཐམས་ཅད་ ངྲ་བལ་བ། རྟོག་". 
གེ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་བརག་པར་བ་བས་ཡིན་བ། རྟག་གེའསྤོད་ཡུལམ་ཡེན་པ། རྟོག་གེའི་སྤྲོད་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པའ་འདས་པ་མཚན་མ: ད་པ། 
མ་དང་བལ་བ་མཚན་མཁི་གླེད་ཡལ་ཁས་ཡང་དག་པའདས་པ། གིས་པའི་སྤྲེད་ཡུལ་ལས་དྲག་པར་འདས་པ་བརྐུང་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུལ་ལས་ ཡང་དུག་པར་འདུས་ཉོན་ 
ཱོེ གྲ ྱི་ཿ ས་འ རལ་བ བརབ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅདཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། གནས་མ་ཡིན་པ་མི་གནས་པཞེབ། ྣ 








( 





།འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ི་སྤད་ཡུལ་ཏེ། དེ་དག་ཉིདཀིས་སོ་སེརང་གིས་རིག་པ། དྲིམ་མེད་པ་མ་གོས་པ། དང་བནམ་པརདག་པག གྱ་ནོམ་པ་མཆོག་དམ་པ་བརྟ ཅྱ 
པ་བརྟན་པ་ཟེརཟུགམི་འྱགར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པནམས་བྱུང་ཡང་ནུང་ཆོས་ཀྱི་དབིཌསནི་འདུག་པ།ཁོ་ནའོ། རགས་ལ ཏུར 
པའ་དགཆོས་ཉིད་འདེ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་དགྱཀངཆོས་འདི་ཁོན་ལ་རབ་ཏུ་དགོདདོསམནས། དོན་གངགི་ཡིརའབདཏིངསྩོལ་བ་དང། བ་ ན་འྭགུས་རོམ་པ་ད 







ཀའ་བ་བྱདག་བེདཔ་དང་། རིགས་ཀ་བུརེནི་ངེ་བཞིན་ཉིདཉེས་བའོ། །ཡངདག་པའམཐའཞེས་བའོ། །ཐམས་ཅདམཁྲེན་པཉིདཅེས་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
༢ མཁྱནཔཉིདཅེས་བའོ། །བསམརྱིས་མི་ཁབ་པའིདབིངས་ཅེས་བུཌ། །གཉིས་སུ་མེངཔའེདྲབིངས་ཤེས་བའོ། །གུངརུབསེམས་དཔའམེབཔ་ཐམས་ཅདགྲ་སེལ་ 
གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདིི་ལྟརམངོན་དུ་བྱསི། ཅཾ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུང་པརབགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་འཇིག་རེན་ལས་་ 
འདས་པའེཤེས་རབྱའི་མངོན་དུ་བུའོ། །རངགིས་རིག་པ་ཁོངདུནུང་པའ་བྲའོ། །ཧངནུབསེམས་དཔའ་སྨྲེབ་པ་ཐམསུ་ཅད་རྣམ་པརསེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཁལྡན་་ 
འདས་གཔ ཤེས་རབཀས་མངོན་བྱགིས་པརརངགིས་རིག་པ་པདུནུང་པོཉིདམ་ལགས་སམ། བཅོམ་ཝཱན་འདྭསྱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱའིབུདཞི་ཡིནནོ།། 
: ཤེ 


#----ལབབ༧འའཐསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསིསསསསསས་སསསསསསསས 





ད 
”ུ 


༄༠། ཨ །ཤེསར འབོཅིམོྒདཆུས་འཇུག།བཅི་སྲབ་ུབཐོངསོ་ །ལུས་ཀྱིས་ནི་མངོན་དུ་བེདདོ། །བངཆུབསེམས་དཔའ་ བ་པ་ཐམས། 
¿= ཅདྨ་ནམ་པར་སེལ་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་རིགསྱཀི་བུ་གདདག་གིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ བའར། ི 
# པ་དེརངགིསརིགཔ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ། རིགསྤ་ཀེ་བུམ་ཡུནཏེ། ཐོས་པ་ཅར།འམ། བསརས་ ་བཙམ་གྱིས་ནེ་རང་གིསཿ གབའེ་ 

ཏཱ ༼བོད་དུ་དུད་པརརི་ནུས་སོ། རིག སྭཀྱི་བུ་ད་ལཱུ་བསནས་དཔེ་ཏོན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་འདལྟ་སྟེ་དཔེརན། འབྲོག་ཆེན་པརསོས་ཀའི་བླ་བ་ཐ་མ་ལ་མི་ལ་ལ་ཞིག ལི 

⁄2ྨ ནས་ནུབ་ཕོགས་སུ་འགོལ། ཁ། དེནས་མི་ མི་གཞན་ཞིགནུབ་ཕེགསན་ ནས་ཤར་པེགས་སུཁགོས་ཏེ །་ཏེ། དེ་ཡངསོས་ཀའེཆ་བ་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར། རུ་རནས་སྒོམ་ཀྱིས་ཉེན་པ་དོ། 

ཤར་ཡོགསནས་འོངས་པའིམི་ད་ལ དྷེསདཆེསླསྨས་ཏོ། ཀྱེ ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཁོ་བཾསཾསཾ་ ་ཀའཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ། ྒེམ་གྱིས་ཞེནཔ་། གིངནའཆོའམ། སྟེངཀ་འམ། 

སྡིངགངརྡུབསེལ་བདང་། རྟོག་བ་མེདུབ་དང་། ཁྲགསོ་ལབས་གངལ་ཡོད་ཀྱང་ གང་དུ་བགཚབ་དང་། སྒྲོམ་པ་རབཏུ་ཞི་བར་ལ =་བའེ་ལམ་བདག་ལ་ ཅིགཅེས་ 


ཟེར་ལ། . ཤར་པོགསནས་འོ་ ངས་པའེ་མི་ད་ཨང། ཁམ་ཤེས་པ་ལམ་མཁས་པ། ལ་གཟོངབ། ལམ་གྱི་མཚནམ་མཐེང་བཞིག་ཡིན་ཏེ། དེསདེན་ུཉེས་འདང 


22༡ 














ུསན་ཆདམཐོང་ལ། སྔེནསུངས་ཤིང་། སྔཾནཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མེ་དེལ་འདི་སདདུ། ཀྱེ་གེགས་པོ་ངག་འདེནས་ལམ་ཁྲ་བགསི་ཐོང་ 
ལ ཉྱེམས་བྱ་ཁུངྱའིས་གཡོནྱགི་ལམཁོར་ཏེ། གཡུས་ཏྱཾ་ལམནས་ནགས་སྔོན་པོ་དང་། ནགས་ཚལ་དེའི་དབུསན། དམཆོའམ། །ྟེངཀ་ལམ། ཇིངབུ་ 
ཏི ཤྒ་བ་མེདཔ་གསུལ་བས་གངབ་མཐོང་གི་བརད་སེངལ། དེརྣེས་བུ་ཁེདྱཀིས་སྐེམ་པ་དང་། ཚབ་མེདཔར་གོས་ཤིགཉེས་ཟེརན། རིགས་ཀྱིབུ་དེའདྷེས་ | 
སེམས། གཱ སས་ཀའི་ཚབས་གདུངས་པའྱི་སེམ་གྱེས་ཉེས་པའིམི་དེས། ནུ་ཐོངམ་ཐག་ཏུ་བསམས་བཅམ་གྱིས་ཚ་བ་མེང་པརའགྱརརམ། ཐཱབཱ 
འགྱུརརམ། ཆུདའི་བསིལ་བུ་ཡངརང་གིས་རིག་པར་འྱགརརམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་ཞདས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་མི་དནམ་དེརཔི: ནས། དེས་ནུ་ 
དེར གས་ཏེ། འཚལ་བརྩ་གར་པ་དའིཆོ། མི་དའེཆ་བདམ་མཆེས་པརའྱགུརརོ། །སྒོམ་པ་དང་ཡངབྲལ་བརའགྱུརོ། ངྲི ག་བ 

བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་དུརེགསཀི་བུཐོས་པ་དང་། བསམས་པཅ་སྦྱགིས་རང་གིའིག་པའི་ཁོངདྭ་དུད་པརམི་ནུས་སོ། །དེལ་རིགསཀྱི་བུའདོག 
ཅེས་བ་བ་འདིན་འཁོར་བའེ་འབྲོག་གིཆེག་བ་དགསོ། ཤ་སོ་ཀའཚབས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་། སྐོམ་གྱེས་ཉེན་པ་ཞེས་བ་བའདེནི་ཉོན་ ངས་པའགདུངས་བས་ཡོངས་། 


¦ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས--༅༅༅ སས་སས་ས་ ྒཱ 





༄༅། 


༠ །སུ་གདུངས་པ། པའེ འེ་ཡུཁྱ་གྱི་སྲེད་པསཉེན་ ་པའེ་ འ་སེམས་ཉན་ནམས།་ཀ་ཆེགས དགསོ། །ལམ་ཤེས་པའེམིཞེསབ་བའདེནི་བང་ཏུབསེམས་་་། 
7 དཔའ་ཐམས་ཉུདས འེནཔ་ཞེདྱཀྱི་ལམ་ལམཁས་པའེ་ཆེས་མེ སྣསངལ། ཆས་རངགེས་རིག་པྷ་ནམསྱ་ཀི་ཆེགྭ་ག་དགསེ། ཆུ་བསལ་ཞིང་དངས་ལྭ་རོག་པ་མདབ་སེད་པ་གསལ་ 


# བཞེསྲ་བ་བའ འདིནེདནདམ་པའེནོས་ཉིད་ དཱཆགླབ་དགསོ། །ཡ་ངརིགས་ཀྱ་བུ་པེ་ཉེནཅིགརིགསྐཀྱེ་བུདཇིསཱམས་དུསེམས། གལ་ཏེདབཞིནགཤེགས་པ་ཆེའི་ཚདབསལ་ 


བརཊུགས་ ་ཏེ། འཛར།བ བུའི་གྲེང་གེནི། རྣམསཀྱི་ མདུན་དུ འདྣལ་ ཧཱེ། ལེ ལྷཾའེ་ཐུ་བདུད་རྱ་ ་དེ་ཞིམ་པ་དང་། གཙང་བདངྱསཞིམཔ་ 'དང་། ཤིན་ཏུ་ཞིམ་ ་པ་དང་། རེགན་བདབལས་ 


༧ བརྩམས་ཏེ བསྔགས་པ་བྗརོདཔ་དང་། རིགསྐ་ྱ་བུདི་སུམ་དུསམས། ཅིསེམསཉན་དེདག་གིས་ལྷའེ་བདུདན་དེ་བས སུགས་པ་རབགིས་རིགཔརའྱགུརའམ། གསོལ་་ 
ཤྲ 


ˆ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགསྱ་ཀིདུདྷལུ་བསན། ཁདྱཀིསྣནམསྤ་གངས་འདེསཨི་ཝརཐེས་པ་ཙག་འམ། | 
བསམས་པཅར་གིས་རང་གིས། རིག་ ག་པའེཉེས་ཁེང་དནུད་པརམིནུས་པརརིག་པའྲ་བའོ། ། །འེགས་ཀྱེ་ ཀྱེ་བུ་ཡང་དཔེའ་ཉོན་ཅེག །དེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། དཔེརན། སིི 
གིས་ཤིངརྟོག་གི་རྣམཔ་སྔེན་སེམས་ ཅན་སུསྱཀཀངམ་སཱངས་པ་ཞིག་མངས་པརྩགུར་ལ། དས་སི་གཞནཞིག་གིམདུནདུ་ཤིང་ཏོགགིནསཔདེའི་བྲསགས་པའདི་ལྟསེ། །ཁ་ 





£ 
$. “་དོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། དིཞིམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བརྗོདན་རིགསཀྱི་བུདེ་ཇེ་སམས་དུསེམས། _ རིསྟརི་ ཤིང་ཏོགགི་རོད་་།་ 
།རིག་པར་འསྱར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལཝན་འདས་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ཌ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ ལྟ་བསུ་ནཆོས་ཀྱིས་རྣམས་གྲ 
འདེཆི་ལྟར་ཐོས་བཅས་འམ། བསམས་པ་ཙ་མྱ་གིསོ་སེརངགིརིག་པའེཆོས་ཁོང་དུ་ནུད་པརལི་ནུས་པར་གིརིག་པར་བའོ། །དེནས་ཡང་བངནུབ་སེམས་དཔའ༔ བསྒུ 
ཅདྨ་ནམ་བརསེལ་བྲ་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་ལེག གས་པའ་གསུངས་པ། བདབརག་ཤེགས་པ་ཤིན་ཏུལེགས་པརགསུངས་སོ། ་ ༥ཝྔན་འདས་ཆོས་ ཁ་ནི 
འདི་སུ་དགགྷི་ནར་ཐོས་པར་འགུར་བའིརིགས་ཀྱི བུདདག་གིས་ཆོས་འདེ་ཁོངདུདུད་པར་བྱགིའོ། །དེ་ཅིའི་སྤད་དུཞེ་ན བཅོས་ལནའདས་རིགསྐ་ཀྱ་བུདདུག་གིས་ཆོས་འདི་ 
ཐོབ་བརའྱགརབ་ལ་འདིཉེདམ་ཁོག་པའྱེརརའྱག འགྱར་ཚེ། །བཅོས 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པཅིགསྐ་ཀི་བུ་དེད་བཞིན་ཏེད་བཞིནནོ། །རིགསྐ་ཀི་བུ་དེདགགིས་ཆོས་འད་ 
ཐོས་བརུབ་བལ་བདིཉིདམ་ལོག་པའྱིརུརང་རའ ཁི །རགསྭཀི་བུ་རས་བཅུ་པོད་དགདང་ལྡནན། གང་ནུབ་སེམས་དཔའཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་མཁས་པྷ་དམས་ཡི། ནོ ། 
རིགསྭཀྱིབུཆོས་བཅུ་དང་༣ནན་བངཆུབའེ སེམས་དཔའ་ སྙེང་བཉེ (སྤེད་ཡུམ་བརྣམས་ ཨིནནོ། །བཅུ་གཞེན་འདྲེལསྟེ་སྟབས་ཀྱི་སྭེངཔཉིད་ཀྱངརབ་ཏུ་ཤེས་མི་ 'འཇྲིག་་ | 





སྱཔས་ོངོོིེོཆོེ་ེེཆེ་་ཆང་ཆང་ང་ང་ངངང༤༤༤༤༨༨༨༨---- 


༄༅། ° །པའི་སྟོང་པཿ ཤིདྱ་ཀངརབ་དུ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ སྭཀི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་སྟོངཔ་ཉིདཀྱངརབཏུ་ཤེས། ནུལ་ཁྲིམསཀྱེ་བུངཔཾའེསྟོང་པཉིདཀྱང། 


རབཏུ་ཤེས། ིངངེའཛིནགེ་ཕུང་པོའི་སངཉདཀངབབཏུ་ཤེས། ེས་རབ་ཀྱི་པུང་པོའི་སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱངར ཆབཏུ་ཤེས་ཏེ། རྒྱེ དང་རྐྱེན་དེདང་། གཞིདེས་སྟོངཔཉིདད་ 
; དམིགྲྭ་པ་དང་། སྟོངཔ་ཉིདདུའཇེན་པ་དང་། སྙེང་པིདདུ་ལྟ་བ་དང་། སྟོངཔ་ཉིད་ཁུ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དེད་ དྱེན་དགེལདཔརཡངསྟི་ལུང་ངོ་ །རེགསཀི་དྲ་ཆོས་་ | 
_ དྱངུ་པོ་དེདག་དང་ལནན། དནུབསེམས་དཔའ་སྟངཔ་ཏེདསྤྲད་ཡུལབརྣམས་སིན་ནོ། །རེགསྐཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དངྲ་ཝནན། བདརུབ་སེ་ས་དཔའམཚནས་མེདཔ་ལ་་ 
༩ གནས་པྣ་རམས་ཡིནནོ། ༽བཅུ་གངཞེན། ཐིརོལྱགྱི་མཚུན་མ་དངྲ་བལ་བྷམས་པ ཨན། ན་ངགི་མཚན་མ་དངྲབལ་བརྣམས་ 'ཡིན། སྤྲཾསཔ་ཐམསཅད་དངབྲལ་བརྣམ་ 
% ཡིན། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བརྣསས་ཡིན། དམིགས་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བ་ནམས་ཡིན། གཡོ་ །བ་ཐམས་ཏད་དངྲབལ་བ་ནམས་ཡིན། རྨ 
ཅད་དང་བལ་བ རྣམས་ཡེན། དམིགས་པར བུབ་ཐམསཉུདདང་བལ་ནམས་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེམི་དམིགས པརྣམས། རྣམ་པརཤེས་པརྲ་བའེདངོས་ མ་་ 
དམེ་ཀས་པ་ནམས་ ་ཨྤིནནོ། །རིགས་ ཀྐ བཅོས བཅུ་པེ་ ད་དག་དང་ལྡན་ན་བྱད་ནུབསེམས 'དབའ་མཚནམ་མདཔ་ལ་གནས་པྲ་རམས་ ཡིན་ནོ །དེནས་བཅོམ་ ཁྲས 


` 





ཌ རརོམ་ 
` པ་ 
༩ 


།ལ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔ །པ་ཐམསཅདྷ་ཊས་པར་སེལ་བས་འདྷིསངཅེས་གསོལ་ཏོ། ༣༤ 
གྱི།། 





| བདེ་ཡ་དདེ་འད་ལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པནསསྐ་ཀྱིཉི་འདབ་བྟལ་བརབྱས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྐ་ཀེ་བུ་གནས་འདེནེབསམཀྱིས་མི་ཁུབ་པོ། ། 
ངཅེའིཕིརཞེན། བསམ་པའི་ཡུལ་དང་བལ་བའི་པིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པའེར་སཉིད་རེས་སུབསམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མས་པརའ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཆོས་ཉིདྱཀི་པ་རོལ་ཏམ། ཚུ་རོལ་མཐེང་བརམི་འགྱུར་མི་དམིགས་ཏེ། ཐ་མརནདུབ་པའི་བསལ་པཅན་ད་ུརོ། ཀདེཅེའི་པིརཞེན། རོགས་་ 
ཀྱི་བུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པནི་ཟབཅིངགཏེང་དཔག་དཀའ་ལ། བསམ་ཅྱེས་མི་ཁུབཔ་དཔགཏུ་མེདཔ་རཆེ་བ། ནམ་མཁའ་དང་བྲང་བ་། ྟོག་གན་མཛྱིམལ་ 
ལས་འདས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅངྭཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྭེ། དནེ་བཏག་པ་འམ་བསམ་པ་འམ་གཞལ་བ་འམ་ཚུད་གཟུང་བརརི་ནུས་སྟོ། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནམས་པརསེལ་བས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་ཞུསནས་ཞུ་བ་ལུངསན་པའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐངས་ཕེན། བདག་བཅོམ་ མི 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས ལ་ཕོགས་འགའ་ཞིགཤུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲོདལ་དེ་བཞིནགཤེ ' 











༦9 -ི །པས་སྐབས་པྲེ་ཡེས།ཁེདདེས་ཤིག །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིབཔ་ཐམས་ཅདནམ་པ་༢སེལ་བས་གསོལ་པ། བདག་སྟེདཔ་ནི་བཅོས་་” 
༼ འདྲས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུདས་པ་མཁགས་བའེཆོས་སུ་གསུདསན། དེཅྟ་ལར་རསཀིརེ། བཅོམ་ལྡནའད་ དསཉིད་བདྭགྷ་སོདཔ་མཛད། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ་ 


# རིགསཀྱི་བུལགས་སོལེགས། ཁཱདཀྱེསངདྲེབ་རུལ་བཞེན་དེསོ། །རེགསཀྱི་བུ་དོའ་པེར་ལགས་བརའ འབཏུ་ཉེན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིང་དངངས་ཁོདལ་བཤད་དོ། །བཅེམ་ཌཱ 

-&‰༧ འུངས་ལེགས་སེཞེས། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤྲེབ བ་ཐམས་ཅདྷརམ་པར་སེལ་པས། བཅོམ་ལྡནའདསཀྲ་ཝར་ཉན་པ་དང་ བཅོས་ལྡནའདས་ཀེསྤུ་བཀླུའ་ འསྙལ་ཏོ། རྕིག་ 

༧ ཀྱི་བུ་དེབཞིནགཤེགས་པན། སེམསཅན་འདེདག་ལཅི་ནསྭ་ཀངཔན་པ་དང་། བདེབ་དང་། ོསཉིད་ཐོབནབབའིིརབདག་བསོད་བམ་གཉགས་པ དྱེ 
ནོན་པ་དང་། | བཀུར་སྟེའི་ཟིལ་ནོན་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་ད ང་། ཤེསྭཀྱེ་ཁ་འདད་པ་དང་། ་ ཁགསོག་བུདཅིང་ཡང་དགབ་མ་ཡིནབར་བསྟུད་ 


གེམས།ནན་འདེདད་གནེདེ་ བཞིནགཤེགས་པལ་དགའ་བདང་། དད་པ་དང་དངས་པཞེ་བར་ གཞག་བསས་བསྟན་པའི་སྒལ་ ངྫ 


གྱར་ཁེ དེ་ཡབདགལ་ཡུན་རེངཔོ་རདོན་དང་པན་པ་དངབར་འགུར་རོ། ༽རཆུབ་སེམས་དཔའ་སེབཔ་ལམས་ཅརྣནམ་བར་། 
¦ 


?ཟ3ཾ 


པཱས་ཡིནནོ། དདེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། 
བའི་ཡུ ཀྱུགྲད་། དགེ་བའོ་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་སྐོདའགྱུ 





།སྱམ་བས་གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས་སེམས་ཅནའདེདག་གེ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་འཚལ་ཏམ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལྕིག རལ 
ཀྱི་བུམི་ཤེསསོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། རིགསྦཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདིའིསེམས་ཅནྡ་ནམས་ནི། རྒྱནུངལ་མོས་པ་དམན་པ་བནཆོགས་ལ་མོས་པ་ཤེས་རབ་ཆུངབ། 


དདཔ་ནུངབ་དགེ་བའེར་བརུངྐདས་བསྟུན་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏྱ་ཆེ་བི་ཤེས་པས། དེ་དག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བཟདག་ 
ཉིདབང་གགིཊསོན་ཏནྱྲིསགས་པ་བཛངད་པ་མཛདེ། དའངནཧྱིབླཔ། 


།ིགས་ཀྱི་བུ་འདྲ་ཝ་སེ་དཔེལན། སྨྲནཔ་མཁས་བཞེག་ཡོད་ལསེམས་ཅནྡནས་ 
ཀུངནད་ཀྱིསུ་ཉེན་ 


ས་ཉེན་པརྱ་གུརཅིང་། སའེ་སུགསུདེན་ཡང་སྨྲན་པ་གཉིག་པུརཾ་བདད། གཉིས་སུ་མེད་ལ། དེའེ་ཡོན་ཏྱཀི་ཆེབ་སུས་ཀུང་། མི་ཤེས་པ་དང་། དེནས་ 
སྨྲན་པ་དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྐྱེ་མོའོསེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བནད་ཀྱིས་ཉིནཔ་སྨན་ལ་མཁས་པ། གནོད་པ་ལ་སྙེནཔ་ཡིན་གྱིས་བདག་གིས་ 
དེདག་གསོ་བརྭ་པའི་སམནས། སྨན་པ་དེས་སེམསཉན་དེདག་གི་མདུནདུ་སྐྱེ་སེམས་ཅན་དག་བདག་ནི་སྨན་པ་སྭེ། ནད་ལ་མཁས་པའོ། །ནདྱཀྱི་གཞི་ལ་མྭཁ་ 
པའོ། །སྨན་ལ་མཁས་པའེ། །ཤེས་བདག་གེ་ཡོན་ཏརྱས་སཱགས་པ་བདག་ཉིད་བརོད་པ་དང་། སེམས་ཅནང་དག་འདིནི་སྨན་པའོཞེསྲ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཡིད 











!༄༅། : ཆེས པར་གྱུར་ནས་སྨནཔ་དེ་ལ་རྟེན་ཏོ། །དེནས་སྨན་པ་ཏེ། སེམས་ཧན་དདག་གསོ་ཞིང་།་ ནདདའི་བརྡ་བེདདེ། རིགསཀི། 
༼ ¬ བུདེ་སྒྲམ་དུ་སེམས། སྨན་པ་དེབདག་ལ་སྟོང་པ འགྱརརམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདསམལེགས་སོ། །བཙེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ འ་སྣལ་པ། ཟླིག་ 


ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཤཤེ ཤེགས་པ་ ་ཡངསཱན་པྱ་རྒལ་པོ་བཱན་མེད་པ་སྲེ ཉོནམེངས་བྲནདྱས་གཞི་ལམཁས་པས། ཤོནམེངས་པའིནདགསོབ་ལ་མཁས་་ སྲ 
བཿ ཆོསཀྱི་སྨནཆནཔོ་སྙོཿ སྤེབས་པ་ཡིན་ཡང། ཉེན་རེངས་ ་པའེ་ནདྭཀནད་པརྱ་གུར་པའི་སེམསཉན་ནམས་ཀྱི་མི་ཤེས་ ་ཏེ། ཞོནམེངས་པའནདཀྱིས་ནད་པརྩ་གུར་ 


ཏོ 
ླ 


༡ པའེ་སེས་ཅནནམས་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་གི་ཡོན་ཏནྱ་གི་དངྱསཱགས་ང་ པ་བདག་ཞིད་བརོད་ཏེ། ། ༨ 
༢ 
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, ཧཾ ་བའེ་སེམས་ཅནདེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན གི སཱགས་པ་ཐེས་ནས་ཡིདཆེས་པརྩཀརཔ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཏེན་ 
དེདག་ལདེབཞེནགཤེགས་པས་སྨན་པའེརྒྱལ་པོཉནཔེ་ཆེསཀེ ཀྱེ་སྨན་ངེ་དྭག་གེས་ཉེན་མེང་ ངས་པའིནད་རབ་ཏུཞི་བརམཛད་དྲོ། །ཆོསཀྱི་སྨན་ཆེན་བྲོད་ 
ཀྱངགཔཞེན། འདི་ལྟ་སྙེ། མི་སྡུགཔ་དང་བཞང་། བུམས་པ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའྱབུངཔ་སགས་པ་སྟེ། ེསྱ་བཞིཔཤགསཔཞིན 













. 





བཅུ་གཔཞེན། འདྷི་ལྟ་སྟེ། སྤྱིནབ་ལསྨོནཀྱང་སྤྱིན་པ་ལགནས་པ་རྣམས་མཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏ ་ྷེ 
ཤེས་རབ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་དང་། བང་རུབདང་། ལམ་དང་། མངན་ལས་འདསྱ་ཀྱང་ ོརཀངྱས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀིབ་དེ་ འའ 
ཕིར་ཤེན། གངནུབསེམས་དཔའ་ནིགནས་པ་ཐེམས་ཅདདང་བལབ་སྙེ། མི་གནས་པར་འཇེག་ཏེན་ཐསས། རྣམ་པར་སྐྱོདདོ། །བཅུ་གངཞེན། རེགསཀི་བུཅོས་་༥ 
བཅུཔོ་དགྲུ་འནན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དངབལྡུ་ནམསོ། །ཟིགསཀྱི་བུ་ཆས་བཅུ་དང་འནན། བངནུབ་སེམས་དཔའབམས་བའེ་ 
བདགཉིད་ཅན་ནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེ་ན། འིདེ་ལྟ་སྟེ། ཤིཆེབ་མེདཔའྲེ་བྲམས་པ་དང་ལཱནཔ་ནམས་ཡིན། ཐ་དཔ་མེདཔའི་བམསཔ་དངྡ་ཝན་པྷ་ནམས་ཡིན། ྐ 
ཆོསཀྱི་བམས་པ་དང་ཝན་པ་ནམས་ཡིན། ངེས་བརྐངགས་པའེ་བམས་པ་དངྡ་འནཔ་ནམས་ཡིན། གནོད་པ་མེདཔའེ་བུམས་པ་དཔྲལན་པ་ནམས་ཡིན། ཕན་པའེ་བུན་ ༧ 
བ་དང་ཝནཔྷ་དམྲས་ཡན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པའི་བམས་པ་དང་ཝན་པ་རྣམས་ཡན། གནོད་སེམས་མདེ་པའེ་བམས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཡན། ཤྲ | 


- ་བདག་ཉིད་སྙེདཔ་མཛདདོ། །རིགསྱ་ཀི་བུཅོས་བཅུ་དངཝལནན། རར ི་ 








ཆ་ང་-༅༧༡༠ ༠ ༥ཙ༥༦་་་ྣ|¦|་ 
2 ` ` ་བ་པ་འ་9་ 


1༣ 2 


༄༅། ཡེ །བདུ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའྲ་བམས་པ་དངྲལན་པ་ནམས་ཡིན་ འཇིག་རེན་ལས་ཁདས་པ །་པའྲ་བམས་པ་དངལནང པམས་ཡེན་ཏེ། རིགསྐ་ཀི་བུཆོས་ 

༩ཟ བྱཅ་དེ་དག་དང་ཝནན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསས་པའི་བདག་ཞིད་ཅན་རྣམས་ཡིནནོ། །རིགསྭཀྱི་བུཆོས་བ ་བཅུ་དངྲ་ཝནནྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རུ རྣམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཤན། འདེ་ལྭ་སྭེ། སེམས་ཅནསུག་བསྔལ་བ་དང་། སྦྱབས་མེད་པ་ད དང་། མགོན་མེདཔ་དང། རྟེན་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་སེད་པའེསླད་ 
པབ དྲུ་བངཆུབྱ་སེམས་བསྐྱད་ སེང་ངོ །བྱངརུབཏུ་སམས་བསྐྱེང་ནས། ཆོས་ཉིད་ཐོབ་བར་བ་བའི་ཕིར། འབདརལ་བཅོན་འགུས་ཆོས་སེདཀའ་བརླསྤདཔབྱར་དགྲ་།ངདདོ། 

ཙཿ དེདག་ཆས་ཐེསནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པའྲ་བོད། འདི་ལྟ སྭེ། སེམས་ཅནརམས སན་པའ ་བེདཉིང་དེ་ལ་གཞེག་པའྲ་བེདཚུལ་ཁྲིམས་ངན་བཅནནམས་ནུལ་་ 
ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་ཅནྣ་རམས་བཟོད་བ་༧། ལ་ལ་ཅནརྣམས་བརྩནའགྲུས་ལ། སེམས་འྭབུགས་པནམས་བསམ་གཏནལ། སེམསཅན་ཤེས་རུབ་འལ་བ་ཅན་ ་ 
རྣམས་མཐོངནས་ཤས འབ་ཁ་གཞོག་པརདྲ་ཀང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕུག་བསུལ་མི་ཟད་པྭ་ཆུབ་པ་ཆེབ་དགགི་ཉེནཅིང་ བདརུབ་ཁས་ཝིར་ལྡེགཔར་མི་འགྱུར་དོ། ཊ །རིགུ་ 
ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་པོ་དེདག་ལྷ ལྡན་ན་བྲང་རུ་ ལགེམས་དཔའ་སཱེང་རྫོབ་བདག་ཉེད་ཅན་རྣམསས་ཡེན་དོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་ཆོས་བླད་དང་ཝནོན། བ བདདུབ་སེམས་དཔའ་ ཁྐ་གའཁཁ་ 


'ཐེགས་པ་ཆད་དོཞེས་དགའ་བ་ ཌེ 

ོ; ས་པཆད་དོཞེས་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། །བདགནི་རྣམཔར་རྟོག་པ་སྣ་ཆོགས་མང་པོའི་ཆྭ་སི ཊོ 
ཏེ་ིས་རབ་ཏུདགའབ་སྐྲེད་དོ། །བདག་གིས་ཡུན་རེང་བོནས་བ རྣམཔརཏོག་བ་སྣཚོགས་མངབོའིཆུ་དནའྱ རི ་པའ་འཁོརབའྱིརམ 

པུ གགིས་ཕནའིངབཞས བླགངབའ ཀསྣད་ཅགྲས ཆུསེན་གྱིས་དཀུགས་པའའ ར་ལས 
རོ དག་གིས་ཡུན་རེང་པོནས་བསྒེང་བའེ་དངྒཏྩུ་མྨཚན་བསྙལ་ལོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའབ་སྐྱེད་ ཁོརབའྱི་རམཚོལས་རབ་ 





བརྡ་བའོཞེས་འབཏུདགའ་བ་སྟེད་དེ། །བདག་ཤེདནེ་འཇིག་ཏེན་པ་ཡུ།ནའ སྒྲིབས་པའནང་ 
ཏུ ཱ སྙེད དྐ དག་ཉིདནེ་འཇིག་ཏེན་པ་ཡུནརིང་པནས་གཉེད་ལོག་པ་སྲེད་པའི་སྒོ་བས། །ཡོངས་ས་ཟིན་པ་གཏེ་མུགགིས་བསས པའ་ནང 
ས་སུ མུགགིས་བླསབས་པའནང 


ཐ 
གྷ 


༄༅ ༤ ་ །ངང་ཝལྡནན། བྱངརུབ་སེམས་དཔ དཔའ་བ ལ་གནས་བཞེས་བ། ་བའཾ། །ཅེགསཀྱེ་བཅོས །བྱུ་དང་ལནན་བང་རུབ་ སེམས་དཔའགཏང་སེམས་ ལ་ 
༼ཟ གནསཔ རྣམཿ །ས'་ ཨིནོ་ །བཅུ་གཔཞེ་ ་ན། འརི་ ང་ཀ སེ མིག་གིས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་བའེ་གཟུགསྣ་ནམས་ལ་ གཏང་སྭེམས་སུ་ གནས་པ པ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་་ 
ར རྣམ པར་ཤེས :འི་གཟུགས །རྣམསཀྱེ ཀྱེས་སྨས་བཀྲམི། འགྱུར། གནོད་པརསི འགུམ རྨའུ་ ང་བར་མི འགྱར་བརྣམས་དང་། དེ་བཞིནད་ནབས་ནམ་པར་ཤེས པར་་་ 
ཤྭ བའི་སྨྲ་རྣམས ངོང་། སྣསརྣམ་ང ་ལ རྨས ་བྲིདྲརཾ་པས་ 'ངང་། ལྕེས་ རྣམཔར་ཤེས་པརྲ་བ་བའི་རྣནསས དང་། ལུས། ཀྱ་སརས་པྲའ་ཤས་ པརྲ་བ་བའི་རེག་བརྣམས་དང་། 
རཾ གེདཏྱས་ རྣམ བར་ཤེས བརྭ་ཐཿ ཆསྣ་ནམས་ ་ལ་གཏང་སྙེམ༥ །སསུ་གནས་པ་ ཨིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱིས་རྣམ་པ ་པར་ཤེས་པད ངཱ ་བའེཆོསྨནམས་ཀྱིས་སྨེས་པར་མི་འ ཤས་ 
གནོད་པར་མི་འགྱར། རྨ་འབུངབར་མེ་འགུ ཁགྱའ་རོ། །འད་ དྲ་བེདྱཀྱི་སྣ གབསྟཱཡ་བདང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔུལ་དང་], འགྱུར་བཾའ་སྡུག་ བསལ་ལ་གཏང་ མས་ས་་ 
གནས་པ་རྣམས ཡྲིན་ཏེ འདྲ་དེདྱཀི་སུག་བསལ་དང་ ་ ཁྱསཁགྱིཿ ག་བསྡུལ་དང་། འགྱུར་པེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་སྨས་ པརསི་ འགུར། ངབ་མིའ 
བབྲགས་པའིསེམསཅན་རྣམས ལ་གཏང་སྙེམསསུ་གནས་པརྣམས་ཡིནཏེ། དེ་དག་ལ་དགའབ་དང་། ད་པདང་། ས་པར ཅས 














` $ །འད་ཤེས་ལྡོག་ཅིང་མི་རྟག་པའེ །འདུ་ཤེས་འབུངསྭེ། མི་རྟག་པའེ །འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པས་བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པར། རོ །རིགུ་། 


ཁ་ཝྡན་གྱི་པྲོ་དྲང་དམ་པན། སེམས །ཅནགང་དག་བག མང་བར དཔ་དེ་དགྭ་བུངྡཆུབ་ སམས་དཔའ་ལ་དགའབ་ཡང་། དངཔ་ ་ཡོད། རཇས་པ་ ཡོདཀྱང་་ 
མུ བྲ་ཞེན་པས། བླདབསེམས་ །དཔའེ་དང་དམི། འདོང་ མི་ནབྭསེནབཀུརི་བདཅིང་། ། དེདག་འདྲེསམས་དུ་སེམས་ཏེ། བངནུབསེམས་དབའ་ 
ཡང་བ གས་ལ་བདགཅག་ཀུངའཁོད་ དྲུས་ཀྱང་རེངད་ཡོད་ཉིས་འདེ བའོ། །སཱམཾས་དུསེམས་ ི་དག་གི་བག་མད་པ་ རཟཾག་པའེ་ཕིག བདནུབ་སེམས་དྲྭག ' 

ག་པ དདག་གིས བདཆུབནམས་དབའ་ཤི་ལས་བཐངནསྐ་།ེ་བལ་གནས་ད༽ པརའབུརཞིངང་དག་སྐྱེབ་འགྱུར་ནས། བག་མེདཔ་མི་བེདདེ་བག་ ་ 
ཡོད་པསླབན་ མད་པ་ཡངདག་ །བརྡ་རོགས་པའྲ་བ ་བང་ཏ་བཏ་ངས་པ་ རགྱུར་རོ། འིགསྭ་ཀྱ་བུ་སེམསཅན་གང་དག་སྐྱ་བས་འདུལ་བ་ཡོད་པ་དེདག་གིས། བུདུདས་ 
དཔའམར།འེ་ །དངལ་ན། འདུག ་པའ་ ་མཐུ་མཐོངན་ངོ་མཚརྨཾམ་ད་དྲུ་བངབར་ འགྱར་ ་ཏེ། དེ་དགཉི་ནས་ ཀྱང་བླ་ནསེད་པ་ མག པརྡ་རོགས་ བཞི་དང 
 མའེམངལ་དུའདུག་གཤིནེས་སྙན་ེ རེགས ཀྱི་བུ་སེམས་ཅིན་གང་དགེ་བུང་རུབ་སེམས་ ་དཔའབཅས་པ་དངགིས་པའེ་སྤྲེདཔ་ །དང་། སྨས། ྐངན་འདུག་བ། 













༣ 


དཱུ བརླབ་བ་དཔུདམན་པ་ལ་སེས་པའེ་སེམས་ཅནྷནམས་བསུངཔའེ་ཕྲིར བུངརུབསེམས་དབའ་བཙསཔ་དང་། བིས་པའེ། པ་དང་། སྨསཀེ་། 
ནངན་འདུགཔ་སེནཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གངདག་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའམངོན་པའིའབུང་བདང་། རབཏུའབུངབས་ཡོངསསྭུ་སོན་པརྦབ་བཡོདཔ་དེ་་ 
དག་ཡོངས་སྲུ་སྤེན་པརབ་བའེཕྲིར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པརའབུངབ་སྣེནཉིང་རབཏུའབུང་ངོ། །རེགས་ཏྲི་བསེམས་ཅན་གངདག་ 'དཀཱ་དང་གནོད་་ 
སྦྱིན་དངདྲེ་ཟདང་ལྷ་མ་ཡེན་ལསོགས་པ་ དྲཔ་དམན་པ་ལ་མོས་པ། བུངནུབསམས་དཔས་སྤྱདཔས་ཡོངས་སུ་སྤྲིན་པར་བྱབ་ཡོད་པ་དེ་དག་ སཔ སྭུ་སྲིན་པར 
- གོ་བདང་། མུ་སེགས་ཅན་གཞན་ཚན་གཅོད་པའི་པིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བསྤྱོད་པ་སྒོན་ཏེ། །འེགསཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་གེས་ཡུནརེང་པེནས་བདག་ 
ཅགགེས། བངརུབསེམས་བོང་རུབཀྱི་སྙིང་པོརའགྲོ་བའེ་ ཿམཆོདཔའེ་ལས་ལབོན་པར་གཁོཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡོད་པདེ་དག་ལ། ཤངནུབསེམསདབུ་ 
- བྲརརྙུབ་སྙིང་པོརའགྲོ་བ་སྟེན་ལ། དེདག་བྱང་ཏུབསེམས་དཔའའྲགོ་བལ་སོ་སོའིཚུལ་བཤེན་མཆོད་པ་བེདདེ། གོདགྲིས་གྲུ་དུཌ་ མཐད པང ོ་་ 
བོས༔ བྲཱན་མེདཔ་ཡངདག་བདྡ་རོགས་པའི་བདྙནུ་བཏུངས་པརའགུརརོ། །རེགས ་ཀི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་རལ་དང་། རྒྱིགས་པདང་། དེགས་པསྨ་རོམ་ 


གས-སསབས་མེངས་ཐད་ཿཆཉམ།པསངམམཿངཟངརརའར༤ལང༤༤༡༤༤༤༤༤༨-༨༨--༨ 





༦ ® བྲ་བོ 'སྙིངཔ་ ལྭ འདུགཅིང་བདུད་འདུལ་བ་སྙེན་ཏོ། །སེམས་་ 

༦ ཅན་གངཞི་བ་ ལ་གནས་པ་དེ་དགདེ་ལ་གོང་དྲུ་བདཔར་ བ་ཐོབ བཔརབ་བའེཿ གིར བངནུབ་སེམས་ དཔའ མངོན་པ ་རྔགས།་ང་ པརམཆངྱ་ཧཱབ་ སྙེན་ ཏོ །གངགི་ཆེ་བྱངནུབ་ 

༧ སྡེམས དཔའ་མངོནཔ༢ རྫོགས་ང །ཁ་འཚང་ རྒྱ་བདོའཆ། སྣེ ་གསུམ་བྱི་ ་སེང་ ཆེ ནལ ལའི འཛིག རྟེན་གྱི ཁམས་སྒྲ་སྣ རོགས་དང་ ཅཉྩོས་ཆོགས་གང་ཡོད་པ་ད་དག་ཐས་ 

ད དངག་གི་སྲབ་དམའངན་བདག ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བང་རང བྱ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འཁདོད། བཱན་མེད་པ་ པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་བུངནུབ་ 

2” མངན་པའ་ འཚདྱ་ཧཱ་བརབ བཁྲེ། །ཞེསྲ་སྐེད་ལས་འདྲབས ་ག། །འེགསྐ་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གངསནང ༢བཀུར་ བངང། སྙེན་པར་མཁས། འཆེ་ལ་དེདག་གིས་་ 

འབྱངབ་དང་། ཕཱི་ ཕཱི་མའེ་ཆོས་མངོ ས་པའ་གདས་མྭ་རས་པ་དེདག་ཚང་གཉད་པ པ་དང་སེམ་སཧྭན་དག་ང ་བའྷ ར་བ་ཡངས་སྐུ་སྙིན་ཅིང་སྣོདདུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁམ་བསྟན་པ པའི་ཕིར བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བངཏུབ བམངོན་པའ་རྫོགས་ པརསངསྐྱམས་པ། ཤི་ཀའི་གེང་དལ་དྲུསངནས་ཁན་གསུམ་དུབླབས་ཏ། ། 

རྣམ་ང་བཅུ་ གཉིས་པའི་ཆོས་ ཊེ ཁཁའ་ལེ་རབ བཏྨུསརརེ་ །རགས།་ །ཀྱི་བུ་སས་སཉན་གང་དག་ཡོ་ སྔསྤྨསྱས་ད་ལས་ཁདས་ པས་འདུལ་བ། དཔདེ་དག་ 


དག་ལས་བླཟིག་ ་པའེ་ཇི །ཁེ་ཡི་ཏ། གང་ནུབ་སེམ་ སས་དཔའ་བྱང་ནུབ་ཀྱི 





| ༩ ༠༤༣༤ ^ ཏེ་ 
ཧཾ ། 


::# 














༣༧ ཁདཔ་བའི་པིར། བུངནུབསེམས་དཔའ་ཡོངས་སྲུ་མུངན་ལས་འདས་པ་སྟེན་ཏེ། རིགས་ཀི་བུའདནྷེ་ཏེན་ཏེ། དེས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལཱནྱགི། ཤུ 

}) བདདམ་པ་ནས་ཤི་འབི་སྟེན་ཅིང་། ཡོངས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་བརད་སྐེན་ཏོ། །རིགསཀུ་བུ་ཆོས་བྱའུ་པདེ་དག་དང་ལནན་བུངརུ་བསས་དཔལ 
མངོན་བར་ཤེས་པསྐ་ནམ་པརོལ་པ་ཡིནནོ། །དིགས་ཀྱི་བོས་བཅུ་དང་ལནན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཔི་ཁམ་བྱཧདན་མཔར་སངཔ་རྣམས་ཡིནནོ། ། 
བྱཅུ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བའེཆས་ལས་ཕིར་ལོག་པ་ནམས་ཡིན། དབཞིནགཤེགས་པས་བསབ་པ་བཅས་ལ་ལས་མི་འདའ་བརྣམས་ཡེན། སེར 
སྣ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡིན། སྤེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལབྲ་བགྲས་པ་རྣམས་ཡིན། བསོད་ནམས་བ་ལ་བརོན་པ་ནམས་ཡེན། ཤེསའབ་པན་སུམ་ཆོགས་པ་ མས་ཡིན། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དབས་ཡིན སྣྲིནལས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན། སྐྱེ་བམང་བརྣམས་ཡན། བརོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཡནན། རྦག 
ཀྱི་བུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའནེ། མི་དགེ་བའེ་ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བྲ་གངགིས་སོམསཅན་དམུལ་བདག་ཏུ་སྤྱེཞིངད་དགཏཧ སུནས་ཀྱང་། ཆུ་དམ 
བཟད་བ་རུབ་པཚབ། ཡིད་དུསི་འོངབ་སྐེང་བའྱཧུརབ་འམ། ཡུནརེང་པོར་གནས་པརའགགྱར་བ་ཁམ། སེསསཉན་དམལ་བའེ་སེམས་ཅནདེ་དག་ལ་ ྒ 


` 














ཡཿ སྐ་ནས། དུད་འྲགའི ཁ་ཞག བསལ་་ 
དང་།༽ གཤིདེས་ཡད་དགིསྱཀི་ནངདསེ 
ཅིར སྤྱརཔ་སྙེ། ” སུནགྱི་རྒྱལ་བ་ལ 
༣༽། ཚོགས་ང ༤ རྐྱེན་དེ་བས ཀྱང་“་ 
༨༨༨༨ མའ གསངས་རུ། ཀེ་ཡ ལ་ 
ན་ཞིང་བསེདནམསཀྱིས་བཏདན་ ལེན 


བདབས་པ་ཡིནཔས། དེ་དག 
¬ ༦ 

འཕེལ་བ་དང་། རྒྱད།ང་ 

བརྩསུར་པའ། དབང་པ 


` 





ཝཾ །དེབཞིནག་ཤེགས་པའིམཆོད་ཏནནམ་ཆོས་སམ་དགེ་ནན་ལབུ་བགངབས་ཤིང་། བསྙེན་པ་དང་བསྙེན་ཅེང་བསྒྲེམས་པ་དང་མངདབུས་པ་དབང་པོཕྲུན 
སུས་ཆོགས་བར་འགུར་བའྲེ་བྲངེ་དངདེ་དག་བེདཅིང་། དབང་པོ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པས་སངས་རྒ་ཀྱི་ཆསྣ་ནམས་ྱི་སྣོོ་དུའྱགར་བ་ཡིནནོ། །བུནུབ་་ 
| དཔའནམས་ནི་མཐའ་འཁེབ་གྱི་ཡུལ་ནསམསཅན་བླུན་པ་མོངས་པ་ལུག་ལྟར་ཀྐུགས་པའེ་ངང་ནུལ་ཅན་ལྐལ་པ་མྭང་པ་ལེགས་པརབཤད་པ་ ། 
ཉེས་པར་བཤད་པའེ་དོན་ཤེས་པརྲ་བ་བའེ་མཐུ་མེདཔ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གགྱརཾཔ། མརམི་འཇིན་པ་པརརི་འཛིན་པ་དགེ་སྦྱོངདུ་ 
“ མི་འཛིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེརམི་འཛིན་པ་དག་གི་ནང་དུམི་སྐྱེའོ། ༽བངརུབ་སེམས་དཔབ་ནམས་ནེ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གངན་སེམས་ཅན་དེ་དག་དབང་ རྣོབ 
: དབངཔོ་གསལ་བ། མཁས་པམཁས་པད་བཀུར་བསལ་པ་ཡོདཔ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤས་པདྲབ་བའི་མཐུ་ 
ཡདཅིང་། སཔསྦ་རྒས་ཏྱཆོས་ནམས་ཀྱི་སྣེདདུ་འགྱུརཔ། ཕརའཛིན་པ། མཿ་འཛིན་པ་ངགེ་སྦྱོང་ཏུ་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེརའཛིན་པ་དག་གིནང་དུ་སྐྱེའོ། ] 
དཅེའི་ཕིརཞེན། དེན་སྔེན་གྱི་ཤེསྨྱ་དང་། ཡེ་ཤེསྭཀྲི་སེབས་ཀྱི་མཐུ་དངཝལན་པའི་པེར་རོ། །བརོདུབ་སེམས་དཔའནམས་ནི་གདན་གནས་ནསངས་རས་ 
་ པེ 








༄༅། ༠ །མིི་འབབུང་བའས། མི་ཉེད་དྭ་སྐེས་པ་དུམ་འབྲས་མེདབརའྱགུར་བ་དང་། སེམས་ཉྱ་གི་དོན་འགྲེབ་པརའྱགརབ་ལྷ་ཚེ་དིངས་བེར་འགྱང་ 


ཟླ ིནཔཏབརསི་འི་བང་བ་སམས་དབནམས་ན། འ་ འདོད་པའེ་ཁམསཞེ ཤིདྲད་གངན་སེམསཅན་གདུལ་ བན་ཐདང། སཾ་ཡྱྱས་སྐྱེས་པ་མཉེས། 
༔ བརུབ་བར་འོད་བས་སྟྱེག། །དཅེའི་བིརཞེན། དནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕིརརོ། །བའེནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསན་གངས་རྒས་སྲི་ཞུགས་པ་དང། ཆོསཡི་ 
ཐོས་པ་དང་། ད་ འདུན་བསྙེན་བཀུརསི་བེདསཔསྨནསྐཀྱི་ཞིངསྤུང་པ་དག་མི་སྐྱེའ བངནུབ་སེསས་དཔའྡནསས་ནི། དཀོན་མཆོགགསུམ་ཕུན་སུམ་་་ 

@ླ ཆེག་སྲངའེས་པ ཀྲ ན་དེ དེ སའོ བྷ དེིའི་པིརཞིན། དན་སཾན་ག ཀ་སྐེན་ལམ་པུ། པུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་ཕིརརོ། །བང་རུབསེམས་དབའནམས་ནེ་གནས་ 
དྡེ ལྟ་བུ་དག་ཐོས་ཀྱངསྐྱེ་བ་སེ་མང་བ་དང་། དམུ། ཧོདཀེ་ད ངརུ་ལ་ཅནམ་ཡི་ནྩ་གི། བདནུབསེམས་དབའ༔ འམས་ནྲི་གནས་པ་འི་ལྟ་བུདག་ཐོས་མ་ ཧས་ 
འྱེ་ས་བརྱགན་ས་མི སི་དགེ་པ་ །འེ་ནོསྣནམས་ལ་བཅུམས་ཏེ་འབུང་བནོལ་བ་སེ་ནན། །འིགས་ ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོདེདག་ལྡནན། བུངནུབ་སེམས་དཔ 
ཁེས་བ་བདྲཔ་པརླས །ངས་པ་ནམས་ཡེནནོ། །རིགསྙ་ཀི་བུརས་བཅུ་དང་ལནན་བང་ནུགམས་ དཔའབངནུབཏུསེསས་ས་སྣེར་བབས་ཡིན་ནོ། དབུ 








ུ 3 ; £, ཱ 
ཁག གཡོ་དངསྱ་མེད་པ་དྲངཞིངགྱགྱུ་མེདཔ་སེམས་རྲང་བརྣམས་ཡིན། སངསྐ་རསྱ་ཀིཆོསརམས་དང་། དེ་འཛིན་པའེ་གངཟག་མས་དང། ་ ྲ 
ཉིས་དངནེམནུར་དང་ཐེ་ཆོས་མེད་བྷ་ནམས་ཡིན། ཆོས་ལྭ་སྤེབ་དཔེན་གྱི་དཔའ་མཁུད་དངབྲལ་བརྣམས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྲེར་སྣ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡིན། ྫེ 
ཤེ ་འཕེངས་པར་བྱགརཔའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དངྲངལ་བནམས་ཡིན། ཅེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུཊ་བྲེདདེ། མི་སླྭ་བ་རྣམས་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེནཔ་ཡོངས་་ 
སུ་འཛིན་པ་ནམས་ཡིན། དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་གངཟགྲ་ནམས་ལ་ཆོས་མ རུངས་པའི་འྭདུ་ཤིསཀྲིས་ཞེས་དང་བཅས། ནིམོ་དངབཅས་པམས་ཡིན། ཐྲེགཔ་ཚེནདོཊ༩ོའ 
ཟེག་བཆེནཔོལ འབབང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བབཔ་ནམས་ཡིན། ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་ལ་སྐོན་པེའའདུ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ 
བ་རྣམས་ཡིནཏེ། འིགསཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེདག་དང་ལཱནན། བངནུབསེམས་དཔའ་བང་ཆུབྱ་ཀྱིསེམསམ་གཏོརབ་ནམས་ཡིནནོ། །རེགས་ཀྱི་བུཆིས་ ་ 
བཅུ་དངྭ་ལཱནན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེརབས་དན་པྲ་ནམས་སི་ནན། །བཅུ་གཔཞེནའད་ལྟ་སྭེ། སྤ སྦྱརས་མང་པོ་ལ་བྩེན་བཀུནབྲས་པྲ་ནམས་ཡིན་་ 


དམ་པ་ལེས་ཡོཔསས་འཛིན་བ་ནམ་ཡིན། ནུལ་ཁྲིསས་ཡོངས་སུདག་པྷ་མས་ཡན། འྱཐོདཔ་མེདཔ་རྣམས་ཡིན། ཐྡིབཔ་མེད་པྨ་ནྭས་ 








༄3› 


རྣཕའ་ཆོས་ ཉར་པ ཡགང་འག་རྣམས ༣སྲ་སོ་མོདོ་ཅིང་བཀྲརྷ་ལཱ་ཡད་ 
༄༅་ ཿ །ཡིན། དགའབསངབརྣམས་ཡིན། སྒེམ་བརྣཾམས་ཡིན སེམས་མཉམ་པརགཞག་པ་རམས་ཡེན། ས་ཏེ་བ བས 
རྣམ་བརཤེས་པ་སྭ་ནོངས་པྷ་ནམས་ཡིན་ཏེའིགས ཀྱི་བུསབསྦྱརས་མང་པ་ལབསྟེན་བཀུརབསཔའི་བདདུབསེམས་དཔའནི། ༈ དམ་པི་ པིའིཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བེད་ | 
2 བཀུརསྭི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེདང་ཀྐྱེན་དང་། གཞེ་དེས་ཁུས་དང་སོག་ལ་མི་ལྟ་བརདམ་པའེཆོས་ཡོངས་སུའཇིན་ཉིང་འཇངངྭ་ཀིགགོ་ཀུན། བཔནབདདོ། ། 
ཤཱ གཞན་ལ་གྱ་ནེར་སྙོན་ཏོ། དེདམ་བའེཆས་སེངས་སུའཛིནཔ་ལ་བཅོན་པས། བདི་ལྟཱ་སྟེ། ཡུསདངརཀ་དགད།བམའནས་པམ་ིན་ པཔ ཚུལ་༡ 
པོ +` །དག་པས་འགྱདཔ་མེདཔ་ཡིན། དེ་ཡངརིས་གོ་མད་པ་མ་ཡེནྱསི། ནུལའམས་ཡོངསསུ་དགའ་བའེ་པར། འ དབ་མེདབས་སྒྲིབ་བ་མེདཔ་* 
༈ སྒྲིབས་པ་མེད་ང །སདགཀའ་བསང་བ་ཡིན། དགའ་བམངབས་སྒེམ་པ་མངབ་ཡེན། སྒེམ་པ་མངབ་སེམས་ ་མཉམ་པའ་གཞག་པར་འགྱརརོ། །སེམས་ 
; 5 ཧཉན་འོ་ལོ་ རོས གེལ པྱག འགྲོ་བ་ཡོངས་སུདག་པས་རྫུས་ཏེ། སྒྱི་བར་འགྱུག་ ཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་བས་རྣམ་པརཤེས་པམ་མོངས་བ་ 


མྭ 
ཨིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མོངས་བའ་པིར། ཚརབས་དནཔ་ཡིནཏེ། ཆེརབས་གཞེགྲ་ཀུང་། རེས་སྲུ་དདནོ། །གཉེས་དངགསུམ་དང། བཞི་དང་ཝྔ་དང་བཅུ་ 
ཧྭ ཧེ རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་ཁཚུལ་ཁྲིམས་ 


༩ཟ 


ལེ 


!$, 





མམ 





\ 









` དང་ཉི ཤུ་དང་གསུམཉུ་དང་། བཞེ་བྱཅུདང་ཝ་བཅུནསཆེ་རབས་བྱར་སྟོང་དུ་མཁི་བརད་ཇེས་སྲུ་དནནོ། །རིགསྐཀི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེདངལནན་བདུབ་སེམས་ 
ཡ་ །བྱཅུ་གདཞྨཱིན 


འབས་དན་བྲ་ནམས་ཡེན། །རིགས་ཀྱི་བཅས་བྱཧུ་དངྲ་ཝནན་བདནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེནདངམ་བལ་བྷ་ནམས་ཡི 

ྟ་སྟེ། ‹ སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཐེས་པ་དངྲདན་པ་དྲབལ་བར་མས་ཡིན། ཆེས་མཉན་པ་དང་མྲ་བལ་བ་རམས་ཡིན། དགེ་འདུན་མཆོང 
ང་བསྙེན་བཀུར་བདངམ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན སུངས་རྒས་དང་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གུས་པ་སྒྲ་བ་དང་] པུག་བྲ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཐལ་ 
མོ་སྤར་བ་དང་། གདུད་བའིལས་དངམ་བལ་བནམས་ཡིན། མངད་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་སྨྲབ་དག་དངབལ་བེརྣམས་ཡོན། བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཉན་དང་ 
མཐལ་བྷ་རམས་ཡིན། བདརུབྱ་ཀྱི་བེགས་ཀྱི་ཆེས་མཉནཔ་དང་། མ་བལ་བྷ་སྣསས་ཡིག།ི རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་གསུམ་མཉན་པ་དངསྲ་བལྡ་ནམས་ཡིན ་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཉན་པ་དངམ་བལ་བླ་ནམས་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདམ་ཉན་བཉིད་དངམ་བལ་བནམས་ཡི་ན་ཏེ། ཡའ གུ 
དང་ལྡནན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངམ་བལ་བྷ་ནམས་ཡིནན། །རིགས་ཀྱེ་བུཆས་བཅུ་དང་ལྡན་ན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེཾགཔའེ་ 









༩ 
། 


སླ སསབས 








`། ༤ 7” །གེགས་པེ་ཡོངན། སུ་སྤཕས་ པ་ནམས་ ཡིནནོ། །བྱན་ གང་ཤེན། བདེ་ལཱ་སཱེ། ཚུལ་ཁྲིམ༔ སཉམསས་པ པའི་གང་བགྷནམ མརྦ་སྲས་པདད། 
- འཚོ་བཞད།པའི་གང་བྲག ནམས་ང །འསྤཔ།་པ་ནྣམས་ ་ཤིན། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ ཉམས་པའི་གང་ཟག་ནམ་པར 'སྐངས་པ་དང་། ཆོགསཉམས་པའི་གང་ཟག་ 9 

7 རྣམ་པརསཱངསྭརྣམས་ཡེཊན། འཆོབཉམས་པའི་གང་བག་རྣར།ང བརྭསྲངས་ང པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་གང་ ཟག་ནམ་པརྩས་ཡསཔ་དད་། ། ལེ་ལེནགྱི་་ 

„ རྣཾམ་པའ་སྤངས་པ་དང་། བཁོར་བ་ལ་དགའ་བ འ་པའི་གངབག་ནམ་པརསཔས་པ་དང་ བྱངཆུབ་ལྷ་རུབ་ཀྱིས་ཛེགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་བ་དང་། ཁྱུས 

,4 པ་དང་སྟེན་པ་རྣམ་ང་ཁ་སྤངས་པ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་ ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་སྤངས་པན། སྔིག་པའེ འྲེ་གོགས་པནམ་པརྨསཔས་པརབ་སྟེ། ་འགས་ཀྱི་བུ་བ། 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ངེས་གནས་འ་ འདེ་དགྲ་ནམ་པར་སང་བའེ་ཆ། གང་དེ་དག་ ལཞྭཾསཾང་པའ་སེམས་བྱ། ངི པའ་མི་བུ། ཁང་ཁ་བའི་སེམས་དངབྱསས་ ༩ 

བསྐྱེདཔརམི་བ བའ དེས།འདེ་ལཱར ཀཉོར། ལྡན་ཁདཀ་ཀྱེན།ཀྱང་། སེམསཅནན་ཡཱས་ནི་ཁམས་ས །སོའ་སྙེན་ཏེ། སཱེནཔརྱགུརནས། ནུད་ཐ་བརའགྱུའ་འེཞེས་བཀ། 

སྩལགྱིས། དེ་བསན་བདག་གེས་སཱན་པ་ཡོབས་སུ་སཱང་བཞྲའོ། །སཱམ་དུ་སེམས་ཉེ་བཟགཞག་བདབའོ། །གས་ཀྱི་བཆོས་བཅུ་པའདིདག་དང་འནན། ། བུང 








རོལ་མ 











ལཱཊྭ། (55ཱཔ་རྣམས་ ) 
ྲ (ཡིན། 
ཟི །མསདཔའ་མིག་པའྲེ་གོགས་པ་ེ ཡེངས་སྭ་ཀཱ།ཡས་པྲ་རམས་ཡིན་ཆོ་། 
གར ་ ལི་ལུ་ཧྭ 


¬ ` 

















ཊཱ ( ༡"/༥ྡཀ\ "༩ ལཱས་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ དྷ 
ཨཡིན། ལུསཞི་བྷ་རམང་ ཀོ འབ་དབའ།ཁྲང་པང་མ ྲུ ༣༢༣༥ ༣༣ འེ །ཁིགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བོ་དེདག་ད་ 

ཱེ ༢ན་དྲ་ནམ་པའ་སེལ་བ་གསལ་ 
ཅུམ ཀཉོ་ཁ་ཝ་ན་ཁདས། ཁིས 
ཅེ ཨ་ཀཀི་ཁཀ།ཏ་དདང་བའ། བོ 


འི 


ཀྲ།སཱ་དཀ་པའ་ངི ཤར་ལུས་ ཡོས 





7 
༨༨༨ན་༨༥༨ 


༣༥ས་དཔ། 





ཡཿ 
རི ༢ ངུ ༨ 
སྩལ་པ། རགས་ཀ་རང་ས།་ངང་ང་ 
¬ ༦ 
བྲ་ཆབ་སམས་ངཔ་འ་རྣར་ས་ངང་སའ 
ཇ་ 






བྲག 
༦ 


ཕྲ 





=` 


༄༅། ཡེ །དག་པ་ཐོབ་པ། ཀས་གསུམ་པ་ལས་ཤང་ བསེམས་དཔའ་ཁོ་བ་དང་། གནོདསེམས་ཐམསཅད་དདབལ་བའི་ཕིར་ལུསྨ་མ་་ 
མདྲབཤོ་ཐོ། །ས་བཞི་པ་ལྭ་བངནུབ་སེསས་དཔའ་སངསྨ་དུསོཀ ས་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པའི་ཕིརྭལུས་ལེགས་པརྨ་གུབཔ་ཐོབ་པོ། །སྭ་ཝ་པ་ལ་་ 
; 'བྲདནུབ་སེམས་དབའ་ཅོས་ཐམསོ་ཅད་བཏུགཏོགས་པའི་པིནརོས་ལུས་ཐབ་པོ། །སྤུ་དུག་པ་ལ་བཏག་པའྲབབམ་ཡིན་ཞིད་གཏིད་དཔག་དཀའ་ ་་། 
¡ བེའེ་ཆོས་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པའི་ཕིན། ལུས་བཏྟག་པྲའྲ་བ་བམ་ཡིན་ཞིང་གཏིང་དཔག་དཀའེབ་ཐེབ་པོ། །ས་བདུན་པ་ལ་སཔསྐྱརས་ཀྱིཆོས་ཡོབས་་ 
༩ སུ་བཟུང་བ་དང་། ཐབས་མཁསོ་པ་ཡང་དག་པར་ བ་པའི་ཕྲིར། ལུས་བསམ་གྱཾསམེ་ཁུབ་པ་ཐེབ་པོ། །ས་བྱཧད་པ་ཁ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་དངབལ་ 

བ་དངཉོནམེངས་པ་མེད་པཁྲི་པིར། ལུསཞེ་བཐབས་པོ། །ས་དྲག་པ་ལ་ལུས་ཚད་མེདཔས་ཁུབ་པའི་ཕྲིར ལུས་ནམམ་ཁའ་དེངམནུངས་པ་འཐེབ་པོ།། 
ས་བཅུཔ་ལ་བདནུབསེམས་དཔའ་ལེ་ཤེས་ཀཱཡུས་ཟབཔོ། །དཅེའི་ིརཤེན། ཡེ་ཤེསཀིབ་བ་ཐམེསཅད་ཡདག་པརྡགུབ་པའི་མིརརོ། །བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིབ་པ་ཐམསཅང་ནམཔ་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསཅི་ལགས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུའ་ཆོས་ིད་ཐདདདཔཅི། 
ཌཱ = 





ས་འ ཕཟ་དད་ད་ 31 
ཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་ལུས་ཐ་མི་དདད་བ་བ་མེདད། ཡོན་ཏནདངས་བུས་ནཐ་དད་དྲུགག་ཡོང་དོ། །བངདུཊ་ 
ཿ ་དཔའ་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཇི་ལྟརལུས་ཐ་མི་དདདུབྱག་བསམཆེས་ལ། ཡོནཏན་དང་མཐུས་ཐ་དང་དུབྱགི་ 
བསཆིས་བལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུས་ཡུས་ཤེས་ག་བའདེནི་ཐ་དདཔ་མེདཔ་སྟེ། དེ་སིའི་ཕིརཞེན། ལུས་བརོད་པའི་་ 
མཆན་ཉེདཐབཔརྦབ་བའེ་པེའརོ། །ཡོན་ཏནདང་མཐུའི་མཚན་ཉེདན་ཐ་དདཔའ་བལའོ། །བྲངནུབསེམས་དཔའ །པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སེལ་པས་གསོལཔ། 
བཅོས་ལྔན་འདས་ཅི་ལྟར་གངའདེ་ལ་བུའེ་མཐུབ་ཡོན་ཏན་དངམ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའ་བཝ་བའ་བྱག། བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འིགསཀི་བུདེ་ད་ 
ན དེཉིད།ཁོངདྲུདུད་པརྲ་བ་བའི་པིར་ཁོད་ལ་དཔེའ་བའོ། །རེགསྱཀེ་བུ་འདི་ལྟ་སྤེ་དཔེརན། ཐིདོར་བས་པའེ་ནོརབྲ་རན་པོ་ཆེ་དང་། བི་དོན་མ་བས་པའིནོར་བུརེན་ 
པོ་ཆེནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་བུ་རིན་པེ་ཞེས་བུ་བནོར་བནིན་པ་ཆེའྲ་གངས་སུ་འགྲོ་མེདཀྱེ། ཅྭ་ཝཱརྦཧི་ངོརྲབས་པའེ་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེའི་མཐུ་དང་ཡིདདུ་འོང་བས་ཁུད་བདབེད་་ 
པལྣརནི་བི་དོད་མ་བས་པ་མ་ཡི་ནནོ། དེ་བཞེན་དུ་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའེ་གུས་ནར་བ་རིན་པརེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའེནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་དངབཅས་སུང་ ་། 


| 
















¡3 ངེ 


བུ །བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིདཀྱི་གངས་སྲུའགོ་མེདྱའི་། བངརུབ་སེམས་དཔའི་སུས་ནར་བུ་རིན་པེ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྒུའེནོར་” 
¢ཟ བུ བུནིན་པ་ཆེའི་དུང་དུ་ཡོངས་སུ་དག་བཞེས་མི་བཇོདདོ། །དངེའི་པིར་ ཤེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་ནར་བརིན་པོཆནེ་སེམས་ན་གི་ཁམས་ཚདམེད་ །དང་། 
།མས་ཚེད་མེདབ་འོདྱཀྱིས་ཁབ་བརྲ་བས་ཏེ། གནས་སོ། །དེཉིའི་པིརཞེན། དེན་ ཤིནཏ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དིས་བམས་ཅད་བལ་བའི་ཕྲིར་ཏེ། རང་་ 


༡ ར་ག 


ཞམ་མཁའ 
ཆུབསེམས་དཔ་འིནོར་བུའི ཅས་དྲ་བད་པར བེད་པ ཡེནནོ། །དཅིའི་ཕིརཞེ་ན། དེནི་དྭ་ཝརདྲི་མའེ་ སྣགགསལས་པའི་པིརརོ། ཀ །ལེགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྙེ 
དཔེར ན། ཆོས་གཉེསཀེ ་ ལུ (བཿ བླ་བའི་གངས་གུ་ཁགྲོབ་ནས་ཟླ་བཞའེ་བའེདཟུ ་བཞེསྲ་བ་བའགངསས་ སའགོམེདྱི། ཆེས་གཉིས་ཀྱིཟུ་བཅི་འདབདེ་ལྟ་བུ་ བའ 
ཟླ་བཉ་ལ་མ་ ་ཤིན་ནོ། །དའེ་ ཨིའི་ཕིའ་ (ཞེན། དེནི་དེ་ལྟ་རཆེས་ ་ཉིད་ཐེབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རགསྱཀྲི་བ་དེ་བཞིནདུ་བདནུབསེམས་དཔའེལུས་དངད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ 
རྐང ཏེ། ལུས་ །ཀྱེ་གངས ་སུ་འོ་མེདཀྐ། བངནུབསེམས་དཔའེ། འེ་ལུསནི་དབཞིན་གཤེགས་ང པའཱེའ་དུངན། ལམ་མེརམི་ འགྱུམ། ལྷནནེརམི་འགྱུར། འི ོ 
ཀྱི་བུ་ཁི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། རྨ ་བའེ་དྲུངན་ཆོས་གཉི ཉེསྭ་ཀླིཟ་བཅི་ཝྣ་བ་དེ་བཞིནདུ། དེ་བཞེནགཤེགས། བའསྙུ་ ་དང་། བྲངརུབསེམས་དཔའེལུ་ འེཡུས་ཀངསུས་སུ། 
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ཧྱ 
༨༢ 


:བཅྙདང་ཀནཿཀྱདདུབ་སེམསདཔའདད་ 


! ༅ པ ཁུ „÷` 
།པའི་མཚུན་ཉིདཅིག་མདྦ་ཏི། ཡོན་ཏུན་དང་མཐུའི་མཚནཉེད་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིནནོ། །རིགསྐཀི་བྱ་ཆོས་བཅུ་དྷ་ན། བནུཁསེམས་དབའ་ལུས་རྡོང་སྟརག 
བནམས་ཡིནན། །བཅུ་གཔཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟཾ། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡངདང་། གཏི་མུག་དགགིས་མི་ཚུགས་པྲ་ནམས་ཡིན། འ་ཁ་ཁ 
དང་དཱི་མ་དང་། ངརྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། ལྟ་བ་པྲིནཉི་ལོག་དགགིས་མི་ཚུགས་པརྣམས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱིཆོས་རྒྱད་ དྙགགིསཁིསླག 
བ་རམས་ཡིན། ངུན་སངགི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན། སེམས་ཅནྭ་གཱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་མི་ནུགསཔ་རྣམས་ཡིན། སྐྱེ་བ་དངྒ 
བདངའཆེབདག་གིས་མི་ ་ཆུགས་པྭ་ནམས་ཡིན། མུ་སེགས་ཅན་དངཔས་ཀྱིས་ནོབ་ཐམས་ཅདཀེསེ་མི་ནུགས་པ་ནམས་ཡིན། བདུང་ཐམསཅདདང། བདུད་་ 
ཀྱི་རིས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྷ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་མིཚུགས་པ་རྣམས་ཡེན། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངསྨརྒྱུསཀྱིས་མི་ཚྟུགས་པ་རྣམས་ཡིན། འདེདཔ་ལ་སྤྱེདཔ་ཐམསཅད་ 
ཀྱིས་མི་ཆུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འགུས །ཁོས་གྱང་དའི་དས།དཔྔགཞུན། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུས་ཇྡོརེབས་ས་བམས་ཡིནནོ ཀརིགས་ཀྱི་བུཆོག་ 






རྤ 


ནིཆེན་པྨོརམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གཔཞོན། འདྷི་ཝཱ་སྭེ། བཀུརཔྷནམས་ཡིན། མཆོདཔརའོས་པནམས་ཡིན 
། 


གཆན་།འམམ་།་ར།བ་ཅང་ཆམཅང་ཅངནསཅརམས།༢་ར་་༤༤༤༨༨༨༨༤༨༨༨-༨-༅༨-- ཟླ ˆ -༤༤༤༤༤༤༠ཿ༠ཿཇངསཿ་ས་༢༠༣༠༣༣༣༦༠རསསསས་བསསསསསསསསསས་བསས་སསསསས་པས་ 


¬༄༠། ཿ །ཐིན་པའ་བྲེད་པ་རྣམས་ ་ཡིན། རྟེན་པའྲ་བ་རྣམས་ ཡིན། ེ་བརའཚོ་བའ་བེད་པ་ནམས་༥ི ་ཡིན། བརྒྱགས་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམཆོགས་། 
འོ པ་ནམས་ཡིན་ ། ཚོགས་ཤིནཏུ་བསུགས་པརམས་ཡིན། ལེ་ཇོམས་པ་ནམས་ཡི ཡིན ཐོག་མའའྲགོ་བླ་ནམས་ཡེན། ཐམས་ཅདམཁྲེ་ །ཁེནཔ་ཉདཀྲི་ཁོང་ཁེརཆེནཔོ་ 

ཚི ིན་པའྲ་བ་བ་ ལ་མཁས་པ་ནམས་ ་ཡནནོ། །རིགསྭ་ཀྱི་ཐ། དེ་ལ་ཉི་ 'ལུརན་བུངནུ་བསེམས་དཔའ ་བཀྲ་་བ་ ཡིན་པནས། ཅི ལྟརན་ཐམསཾ་ཅད་མཁུནཔཉིད་གྲོང། ནི 
¿ ཆིན་པོར་པོན་པར་བབ་ལམཁས་པའི་བརདཡིནཞེན། རིགས ཀྱི་བའདྡསེ་དཔེརན། དེདདཔན་ཆེན་པོནྱ་ཧུལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི ཧཱོན་བོཆེནཔོ་དདགགིས་ 
ཤཱི) བཀུརབ་ཡིན། དོ་བཞིནདྲུ་པང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོནཆེན་པེ་ཡངསཔས་ཆས་རམས་དང་། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུརབ་ཡིནནོ། ། །རིགས་་ 

ྱིབ་འདི་ལ་སྤེ་དཔེརན། དེདདཔེརོ་ཆེནཔོ་ནྲིབམ་ཐེ་དང་། ། རྒྱལ་རིགས་དང་། གྲོངཔ་དང་། ཨུལྱ་གི་མི་རམས། ཀྱིས་མཆེད་པརའོས་པ་རྣམས་ ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་་ 

དུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདདཔེན་ཆནཔོ་སངབླསབཔ་དང་། མི་སྦྲོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟདངཀྲུ་དང་གནང་སྤྱེན་དང་། དྲེ་ཟདང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་འམཅི་དང། 

ལྟའཔེཆེན་པོ་དགའི གྲིས་མཆོད་པ་འཁོས་པ་ཡིནན། །རེགས་ །ཀྱི་བུ་འདྲ་ལ་ སཱེ་དཔེརན། དེདདཔནནེན་པནི་འགྲོག་དགོན་བརའགྲེན་བོ་མང་པརནཔས་གཅེས་པ་དག་ ། 





; _ ། ཨ་བསམ །དེ་བཞིན་དུ་བངནུབསེམས་ །་དཔའ་དེདདཔོནཆེན་པོ་ཡང་འཁོར་བའི འགད་དགནཅཞིག། 
༥ སེམསཅན་འགྲོན་བ་ ་མང་པེ་ཤེན་སེངས་པའཆན་པས་གཅས་པ་ལེགས་པའ་ བདེཞིང་ཡོངས །སུ་མ་སྦྱེ་ཿ ་བརིན་པར་བྱེདདོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་འདྐིལ་སྭེ་དཔེརན། 
༥ རྭ་དགལན་ནནཔ་ལྷ་དནཔ་སགབསསལ་བར། དངཕངས་པ་དགུ་འབྲོག་དགོནཔ་ནས་འབུང་བརའྱགརར། ་རབཞིནང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ེད་དབོན་ཆན་པོ་ལ་ནེན་ན། 
གཞནསྲུ་སྟེགས་ཅན་དཔཀུན་ཏྱུར་དངགཅེརབཿ བརམས་འབྲོག་དགོན་བཅེན་པོ་ནས་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདྲེ་ཝྭ་སེ་དཔེརན། དེདདཔནཆེན་པ་དང་། 
རྷམསས་དངལས་བེདཔ་དང་། ཞེ་ཤས་འཆོ་བ་དང་། དེམ་ཡིན་པ པའེ་སེམས་ཅན་གཞནནམས་ཤེ་བར འཚོ་བ་ཡིནནོ། དེ་བཞིན་དུབུངནུབསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡང་ 
འཁོརབལ་མངོནཔར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་མས་ཉེ་བར་འཚོ་བམ་ ཡིནནོ། །ཏེགས ཊཀི་བུ་བདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ༈ དེདདཔན་ཆེན་པོ་ པནི་ནམ་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བརབང་ 
ཆས་ཏེ། འགྲོནཔེ་མང་པོ་དང་ལྟནཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེརཆེནཔོར་ཕིན་པ་བྲ་བའེ་ཕིར། འབྲོག་དགེན་པརཞུགས་པའེ་ཚེ། གྲང་ཁྲེནཉེན་པརིནྱོ་གེ་བར་བརགས་ཕྲུན་ 
སུམཆོགས་པས། འབྲོག་དགོན་བརདེན། ལེགས་པར་བདེ་ཞོངཡོངས་སྭུ་སྐོ་བམེད་པརའབུངབའ་བྲེད། དེ་བཞིན་དྲུ་བངདུབསེམས་དཔའ་དདངཔོནཆེནཔ་ཡང་། 


| 


༩ 


༄༅། < །ནམ་སངསྐྱ་རསཀྱིས་བསྟེན་པའཕགསས་འགོ་བརའདེདཏེང་། སེམསཅན་འགོོན་པོམང་པོ་དེའི་འཁོར་བའེ་འབྲོག་དགོན་པཆེན་ 
¿= པེ་འཇུག་པརའདོདལ། ཐམསཉད་མཁྲེནཔ་ཉིདཀྱི་གྲེང་ཁྱེརཆེན་པེའཕྲིན་པར་བྲ་བར་འདོད་པའེ་ཆེ། བསེདནམས་ཀྱི་བརྒྱགས་ཀྱི་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ཕུནསུམཿ 
# པས་འགྲོའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། དེད་དཔེནཆེན་པོནི་འཆོ་བའི་ཡོ་བད་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེའ་དངནོརབུ་དང་། མུ་ཏེག་དང་། བེདུར་དང་། དུང་དང་། 
མན་ཤེལ་ངང་། ཤི་རུལ་སེགསཔ་མང་པོ་བལྕོགས་ཤིང་ཕངས་འགོའོ། །དེ་བཞིནང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའདེད་དཔེན་ཆེནཔ་ཡངནམསཐམསཅ་དམཁྱེན་པཤིད་་ 
ཙཿ ཀྱི་གྲེང །བེརཆེན་པོར་མངོདཔ་འཞུགས་པ་དའེཆེ། སངཔསྐྱརས་ཏྱི་ཆོགས་ཤིངའགོའོ། །རིགསཀྱེ་བུ་འདྲེལ་སྟེ་དཔེརན། དེད་དཔེན་ཆེན་པོནིནོར་བསག་པས། 
ཆོགམི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞོནདུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའདེད་དཔེན་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀི་ནོར་བསགས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །རིགསཀྱི་བུ་འདྲེ་ཚྭ་སྟེ 
དཔེརན། དེང་དཔོནནེན་པོནི་འདྲ་ལྟ་སྣེ། ནོར་ཕན་སྤུམ་ཆོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཡོད་པ་དང་། དག་མཞན་པས་འདྲོན་བོ་མངཔོ་ཐམས་ཅདྭཀི་ཐོག་ 
མ་འགྲོ་བ་སྲེནྲ་ནོ། །དེ་བཞིན་དབང་ནུབསེམས་དཔའདེད་དཔེན་ཆེནཔོ་ཡངའདི་ལྟ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཕྲུན་སུམཆོགས་པ་དང་། ཡོངས་ཀྱེ་གཙོ་བངང་། ཆོས་ལ་་ 


ངོ 








¬ 





ཆེནཔོའ་ཡིན་པརབ་བ་ལྭ་མཁསཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དྲུངང་ཆུབསེམསདཔའ་དེདདཔེནཆེན་པོ་ཡང་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཤིངཀ་གེང་ཁེརཆེན་པོརཔིན་པརབུ་ལ་ ཝཾ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀི་བུདེ་ནལན་བངརུབ་དཔའ་བཀུར་བ་ཡིན་པ་ན། ཐམས་ཅདམཁྲེནཔཤིདཀྱི་གྲོང་ཁྲེརཆེནཔོར་ཕིནཔའརྲ་བ་བ་ལ་མཁས་པརྲ་བུ་བའི་་ 
བརད་ཡིན་ནོ། །རིགས་་ཀི་བུ་ཆོས་བཅུ་ བོདོ་དགེ་དང་ཝནན་པངནུབ་སེམས་དཔའདེད་དཔེནཆེན་བོ་རམས་ཡིནནོ། །ཅིགསོཏི་བུ་ཆོས་བྱཅུ་ཝནན། བངནུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ལུམ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡེནོ། །བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་ལྟེ། ལམ་མཉམ་པ་ཡངའབ་ཏུ་ཤེས། ལམ་ཉམ་ང་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས། ཁམ་བདེ་ 
བ་ཡང༨བཏུ་ཤེས། འཚམ་པའི་ལམ་ཡངརབཏུ་ཤེས། ལམ་ཆུཆེབ་དངནུ་མེདཔ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤུས། ལམ་གྱི་དགོངས་མཱམ་དགྱ་ཀངའབཏུ་ཤེས། ལམ་ 
གྱིས་ནུགས་དགཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། ལམ་་འ དཔ་དགྭ་ཀུང་རབ་ཏུ་ཤེས། ལམ་དངཔ་དགྱཀང་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁམའདྱངབ་ཡངརབཏུ་ཤེས་སེ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དྲང་ལྡནན། བངནུབསེམས་དཔའ་ལམ་ལ་མཁས་པྨ་ནམས་ཡིནནོ། །རེགས་ཀྱི་བུཆོས་བརུ་དང་ལྡནན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའལམ་ 


། / 
ཇབདང་། མ་ལོགས་པརླས་བས་སེམསཉན་འགོནྷཔློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོགམར་འགྲོབ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀེ་བ་འདི་ལྭ་སཱེ་དཔེརན། དེད་དཔོནཆེནགོ་གྲོང་ཁྲེར། 





ཐ་བ་བ་བསས་པསས་སསསསས་སསས་སསསསས་ཁས་ལལ༧༢༤༤- ༨ ---- = རཿ 


”༄༅། ༤ 


༄༅། །མ་ལོག་བརསྙོན་པ་རྣམས་ཡི་ནན། །བཅུ་གཔཞེན་འདི་ལྟསྟེ། ཐེགཔ་ཆེན་བོས་འདུལ་བའེསེམས་ཅནརྣམས་ལ་བུད 
€= ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེན་གྱི། ཤན་ཐོས་རྐེ་ལམམེ་སྙོན་ཏོ། །ཉན་ཐེསཀྱིས་འདུལ་བའ་སེམས་ཅན་རམས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྙེན་གྱེ། བང 

རཱ རྙུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་མེ་སྣཾན་གྱི། ཐམས་ཅདམཌནཔ་ཉེདཀིས་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིདཀྱི་ལམ་སྟེནགྱི། ། 
. རེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁས་སྙེནཧྱི། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདྱཀིས་ལམ་སྙེན་ཏོ། །བདགཏུ་་“ 
› འཛིན་པ་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་བའ་སེམས་ཅན་ནམས་དང་། ཆོས་སུ་འཛེན་པ་ལ་མངོན་པརཞེན་པྲ་ནམས་ལ། བདག་མེད་པའེ་ལམ་དངཆོས་སུ་ 
འཛེན་པ་མེད་པའེ་ལམ་སྟེན་གྱི། བདག་དང་སེམས་ཅན་དངསགདང་གསོ་བདང་། སྐྱིས་བུ་དངགང་ཟགགི་ལམ་མི་སྟེནཏོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་ , 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་མཐའ་གཉིས་དངྲབལ་བའི་ལམ་སྙེན་གྱི། མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པཨི་སྙེནཏོ། །སེམས་གསེངས་པའི་་༥ 
སེམསཅན་རམས་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གེ་ལམ་སྟེན་གྱི། གཡེངས་ཊི་ལམ་སྟེཾན། །སྤྲེས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའིསེམས་ཅན་། 


༦༤ 


༩ 





རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ལམ་སྙནགྱེ།། བེས་པ་སྦྲོས་པ་ལ་མངོནདྲགའ་བའེ་ལམ་མི་སྙེན་ཏོ། །འཱཁོརབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
ཏ ༢༥ ལྐན ད་བ་ས 
དོད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆེརྨསདཔའེ་ལམ་སྟེན་གྱེ། ཉེན་མེངས་པའེཆརམས་གང་བའི་ལས་མི་སོན་ཏོ། །རིགས་ཀི་བུཆས་བྱཧ་པོ་དེ་དག་དང 
ལྔན བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་མ་ལག་པར་སྐོནཔ་རྣམས་ཡིནན། །རེགས་ཀྱི་བུཆོས་ཐཅུ དང་ལྔནན། བངནུབ་སེམས་དཔའ་རུག་་ 
ཚ་མདབརསམས་མཉས་པྲ་ནམས་ལེནན །བཅུགཔཞན། བདྲེ་་ས།ཡསལ་དཀཔ་ཤིནཁ་ནཔརག་ཞགཅིང་གནས་སོ། ། 
ཚརབྷ་ནམས་དང་། སེམས་དང། ཆོས་ནམས་དང་། ཡལ་ནམས་ངང། དགོན་པརྣམས་དང་། གོངརམས་དང་། གྲེངཁྱེམདང་། གྲོང་། 
རྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁེར་དང་། རྒྱལ་པེའི་པོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙེ་དང་། གགས་པ་དང་། སྒ་དང 
རཆིགས་སུ་བཅད་པ་ནམས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ནམས་དང་། ཉེ་བའི ནཔས་འདབ་པོབསས། ངག 








-༄༠༠། ༤ །པ་ དང་ཀུན་ནསཿ །ཉེན་མེངས་པ་ཐམསཿདལ་དུནཔཤེ ཤེ་བརག་ཞགཅིང་གནས་སེ། །རེགས་ཀྱི་བུདེ་ལ་ཅི་ཝརན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་། 
⁄ཟ ལུས་ལ་དན་པ་ཤེ་བརགཞག་ཅེངགན་ས་ཞེ་ན། འེགས་ཀེ ཀླ་བུ་འདེལ་བངཆུབསེམས་དཔའ་གངལུས་དངལན་པའི་སྡིགཔ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་དེ་ཡངདག་པའེ་ཤེས་རབ་། 
# ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྤེངངོ་། །དའེ་འོག་གྲེ་དང་པའེ་ (འཐིལ་ནས་བརུམས་ཤིང་། ཡརནྭཀད་པའེ་བར དྲ་ལུསཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ཉོགགོ་ ། །ལུས་ལ་བདག་ 

„ མེད་པར་ཡངདག་རྟོག་གོ །ལུས་མི་བརྟན་དང་། འཇིག་པ་དངརུ་རྒྱསཀྱིས་གླགས་པ་དང་། དྲེམེ་ཤེམ་པ་དང་། དྲེངབ་དང་། ཁ་དོག་མི་སྡུག་པརརྟོག་ཏེ། དེདེལྟར་ 

£? ཚཾཿ རྟག་པའེཆེ། གངལུས་ལ་ལུས་འདོད་པ་དང་། ལུས་ལ་འདོདཆགས་པ་དང། ཆུས་ཐནོགའབཏ། ལུས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པདང་། ལུས་ལ་ཞེནཔད་་ 
དག་མི་ འང་སྟེ། རུ རྒྱུད་དག་ཀེ རྐེན་དེ་དག་གཞེ་དས། སྭ་ལུས་དང་ལྡན་པའེཆོས་ རྣམསུཀྱི་དབངདུའགྲོ་ བརམི་འ འྱབུང་གི །གཞན་དུན་ལུ་ ལུས་དང་། ལྡན་པའེཆོསརྣམས་ངེཉིདཀྱི་ 
དབང་དུ་འགུར་རྱོ། ད་ལརན་ལུས་༢ ་ལ དནཔ་ཤི ན་ ཏཱ ཉེ ་བར་བཞག་ཅིངགནས་སོ། ཅེ་ ལྟན་བངནུབ་སིམས་ ་དཔའ་ཆོར་བྷ་ནམས། ་ལ་དྲན་པ་ཤིན་ ཏུཤེ་ ་བརགཞག་་ 
ཅིངགནས་ཞེན། ] འདེ་ལྭ་བངཆུབ (སེམས་དབའའདིེསྭམསྨེམས་ཏེ། ཆོརབ་གངའི་སྙདཔ་དེ་དག་བསེས་ཅདནིསྡུག་བསྔལན། བིས་པ་ཕིནིལེག་གྲེཡིནཇི་ལོག་ 


° 







རརར ང་བ་ཁིམས་བཟིམས་ ཁའ ལ་ད ༡ ༢འ་ལའི་བབ་བ་འཇོབ་པ་བྲས་། ་ 
།དུ་གྱུར་བ་༔ རྣམས་ནི་བདེའཛིན་པ བེས པ་སྨེངས་བརྣམས སྦུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བཞེས་འཇཾནགྱི། འཕགས་པ རྣམསཀྱེས་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཐུཿ 
ནུདནས་དྲེ་སང་བའི་ཕིར། ནན་ཏན་མཛོདལ། སེམསཅ་ན་གཞནདག་ཀྱང་བླསབཔ་དེདལ་འགདཔས། བདག་ཉིད་ཀངདེ་དག་གྲི་ངེས་སུ་བསབ་བར། 
= ༨༣ ཅུ ༤༢ དུ ` > རལ ་ ཌི ཤྱ 
ལྟ; དེདེ་ལྷ་སཾགས་པསཆོཿབྷ་ནམས་ལ།་དན་པ། ཤན་ཏུཉ་བརག་ཞགའང་གནས་ས། །དེནོརཔདག་ལ་ཆགས་བའངསེད་ཁོང་ཁྲོ་བསེད། དེ་དགྭསྲངབའེ་ 
།ཏ རླལ \; =× ༨ ༨ རབ 
རཏུཞུགསཔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དགྱཀུང་གྲསཔ་པ་དཉེད་ལཁགདད། དྲེཝ་ནནར་བདག་ལ་དཔ་ཤིནཏུ་ཉེ་བརགཞག་ཅིངགནས་སོ། །ཅེ་ལུརན་བདནུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དནཔ་ཤིན་ཏུ་ཉ་བཿགཞག་ཏང་གནས་སྐཞན། དད་སེམས སམ མེ་དག་པ་ལ་ཏག་པནམངོན་པར་དགའོ། །སྡུག་་ 
བསྔལ་ལ་བདུ་བའ་མངན་པར་དགའ། །བདག་མདཔ་ཡ་བདག།ུ་མངན་པའ་དགའ། ༽ནེ་གནཞང་པ་ལ་གཞང་པར་མངན་པརས་དགའ། །གཡོ་ཞིང་མི་བཏན་ལ། ཡུ 
འགྱར་བའོ། །ཞེནགངས་པྨ་རམས་ྱི་ར་པའ། །ངན་ས རྣམསཀུ་སྒཾ། །༣པ་༽ན་མེངས་པནམས་ཀེ་གཞེའེ། །བདེའགྲོནམས་ནུད་གསེན་པའོ། །འདོད་་་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྣངདང་གཏེ་མུགརྣམས་ཀྱི་རྐྱན་དུཔུཡ། །ཆས་ཐམསཉདྱ་བདག་པགྱར་པའེ། །ཅེས་ཐསས་ཅདན་བེག་མར་འགྲེ་སེ། སེམས་ཡོངས། 














༦ ༠ །སྲུ་ཤེསན་ཆོས་ཐསས་ཅདཀུང་ཡོངས་གུུ་ཤེས་པན་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་ཏྟེན་སེམསཀིསབིས་པ་སྟེ། སེམསནི་སེམ་། 
༩3 ཀྱིས་མི་མཐོངངོ་། །དགེ་བའམ་ཡངན་མི་དགེ་བའེ། ལམ་ནེ་སེམསཀིས་བསཾགས་པའོ། །སེམསནི་མགལ་མེ་བསྐརབ་ལྟརའཁེར། །སེམས་ན་ལརྡན་ 
7 པའ་འཁུམ། །སེམསནི་ནགསྦ་ཀིམེ་ཝཱ་མཆཾག །སེམས་ནེཆུ་ཆེན་བཞིནདུ་སྐྱེ དེདེ་ལྟར་གཏོགས་པས་སེམས་ལ་དྲན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརགཞག་ཅིངགནས་ལ། 
„ སེམས་ཀྱི་དབང་དུམ་འགྲོའི། སེམས་ཉིད་དེའེདབངདའགགོ་ས། སེམས་དེའེ་དབངདྲུ་གུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུགུརཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་བུང་རུ་བསེམ་ 
= དཔའ་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཤིནཏུ་ཉེ་བརགཞུག་ཉིང་གནས་སོ། ཁ་ཧཱན་ཧུཧ་ཁཱཾ་འབའའོས་ནས་པོདཀ་ ཉེ་བ་ན ་ྲུ 
ལ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་གྟེ། འདོད་ཆགས་དངའེ་སྡང་དངགཏི་མུག་ལ་སེགས་བདང་། དེ་དགལ་གནས་བ་གཞུན་དག་ལ་འདེདག་ནེ་མི་དགེ་བ། ཆ་ 
རྣམས་སེཞེས་ཡངདགཏི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་འདོདཆགསཀི་གཉེནཔོ་ལ་སྟེན། ཞྭ་སུང་དདགཏི་མུག་གི་གཉེནཔོ་ལ་སྐེན་ིང་། དེ་དུག་སྤངབའེ་་ ༣༨ ཾ 
སིའ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདེ་དགནི་དག་བཞེས་བ་བར་ཤེསནས། ཆོས་དདག་ལ་གཏོངནིཔདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་གནས་རྱང་བདག་དགེ་བའེོས་ཡང་་། 


"༡. ---¬ མེ ུ མ་ ཅྒའོ་ར -  -----༡--༨༡༡སསམསས་མམས་མམས ཟཟཟཔཔི་ ༤༡༡༢ ༢༡༥༤༡༢༥ཟངཁཅཝཿང་ཆ 


ྨ 


༄ །ཨུ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ནྲི་སྒས་ཤིངྒཔུངབྲར་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་བླསབཔ་བཅས་པ་དཉེདལ་འགོདདྲོ། །ངེ་ལརན་བྲངནུབ་སེས་ 
ཤར དཔའ་ཡུལ་ནམས་ལ་དན་ཤིན་ཏུཤེབརགཞག་ཅོང་གནས་སོ། །ཅི་ཝཱ་རན་བངརུ་བསེམས་དཔའ་དགོན་པྨ་ནམས་ལ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉ་བརགཞག་ཅང་གནས་ 
༤ ༧ ཞེན། དེ་འདྷསས་དུ་དགོན་པཞེས་བབ་འདིན་ཉོན་མེངསཔ་མེད་བྲནམ་པར་ དེཔ་རྣམསྱཀྱིས་གནས་སེ་ཞི་བརྡ་ནམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
7 དགོན་པ་ན་ནི་ལྷ་དང་ཀྲུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དངདྲེ་ཐ་གཞན་གྱི་སེམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དགུ་ཀྱང་ཡོད་དོ་ །དེ་དག་བངག་གིས་སེམས་ལས་བང་བའེཆོས་ནམས་ 
༼ རབ་ཏུ་ཤེསན་བདག་ཚུལ་བཞེནམ་ཡིན་པའེ་ཡེདལ་བེེདཅིང་། སེམས་དཔའ་དེནེ་བདག་གི་མི་ཆའོསྭམ་སྟེ། དེ་བཞིནམ་ཡིན་པའ་ཡིདལ་བབ་ཐམ་ 
ཅདྲ་བལ་ནས། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏོང་ཞིང་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྒྲོམཔ་མངབ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལརན་བངརུབ་སེམསདཔའ་དགོན་པ་ནས་ 
ལཾ་དཱན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བརག་ཞག་ཅིང་གནས་སོ། ཅི་ལཱརན་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་གྲོངདང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྔལ་དང་ཁྗུངས་དང་། ཡུལ་འཁོརདངྱ་རྱལ་༥ 
པོའི་པོ་བངའཁོརྣ་མས་ལ་དྲན་པ་ཤེན་ཏུཉེ་བརག་ཞག་ཅིང་གནས་ཤེན། འདི་ཁ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་གོངདང་གོང་ཁརདང་གྲོང་རྡལ་དང་ལྡོངས་ཡུལ་་་ 





།གབོར་དངྱ་རབ་པོའི་ཕྲ་དཔའཁོར་དགན། ུབ་སེམས་དབའེ་སྤྱད་པ་སྤུདན། གནས་གདལ་དཔམ་འྲེད་ཞིང་ཡོངསསུ་མདབརྩ་པབ་ང་ང་ 
ཚུལ་དངསི་མཐུནཔ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སློང་ངོ། །དེ་དག་ཀུང་གངཞེན། འདྙལ་སྭེ། རངམའི་ཁིམ་འམ། སྨད་འཆོངསའེ་ཁིམ་འམ། རྒྱལ་ འཕྲོ་བ 
ངམ བྱརལ་པོའི་གནས་སམ། རརོ་བའེ་འཁོན་གྱི་ཚོགས་སམ། གར་མཁན་དང་ཀཱ་གརགེ་གནས་སམ། ལ་ཡིནཔ་གཞུན་བརྡ་ནེ། རབཏྭཉ༨ ༼ 
བའི་ཚུལ་ལམ་མེ་བད་བདེ་དག་ཡོངས་སྱུ་སངཞིང་། དེ་དག་ལ་དན་པ་ཤིན་ཏུཉེ་བརགཞགཅིང་གནས་ཏེ། དེ་ལརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གོངད་གོང་ 

ཁྲེར་དང་གློང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་གབོར་དག་ལ་དྲནཔ་ཤིནཏུ། ཉེ་བརགཞག་ཅིངགནས་སོ། །ཅི་ལྟརན་བྱངརྐུབ 
སེམས་དཔའ་དདཔ་དངབཀུརསྟི་དང་། གགས་པ་དང་། སྒྲ་དངརྔེགས་སུ་བཅདཔ་དག་ལ་དྲན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞུག་ཅིངགནས་ཤིན། འིང་ལ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྲིནཔ་བེེདཔརྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམསཀི་དངས་པོ་ཉེ་བརགབུང་ཞིང་། ཤཱདྲཔདཔབཀུར་སྙི་ལ་སེམས་གཏེང་སྟོ། །ཅིནས་ཞེནཔརམི་ 
འགྱུར། སྲེདཔ་ལཆགས་པ་མི་སྐྱེ། བདག་གིརམི་པེང། ནོར་བུ་མི་འཛིན། བདག་གིས་མི་འཛིན་པ་དང་། ཅི་ནས་ཀུངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུ 














༡༄༅། ༤ །སོངདྲབས་ཤིང་། སྔག་བསྔལ་བའེ་སེམསཉནརྣམས་ལ་པནཔརའགྱརབ་དེ་ལྟརགཏེང་སྟེ། གལ་ཏེ་རྱ་དདང་ྐྱེནདེངང་གཞི་དེས་། 
ཤྲ གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དངཚཾགས་སུ་བཅདཔ་ཞིག་བྱིང་ཡང་དེས་ཁེངས་པརི་འགྱུར། ངྒྱལམི་སྐྱེ། རྒྱགས་པརམི་སྐྱེ། དེའིསཱམ་དུསེམསསོ། །རེདཔོར་་ 
ཿཾ མི་ཐོགས་པརགྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དངཚཾགསསུ་བཅད་པ་འདེགངལས་བུང་བ་དོང། གངགིས་པུང་བདང་། གྲགས་པ་དངསྨྲ་དང་ཆིགསསུ་བཅདཔ། གང་ཡིན་པ་ 

‡' དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཐམས་ཅད་དམེད་པར་འགྱུར། དེ་ལམཁས་པའེརང་བཞེན་ཅན་སུ་ཞིག་མཏགཅིངམི་གནས་པའཆོས་བཏན་པ་འམ། ཡིདབཏན་དུས་་ 
རྲུ བའིས་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འམ། ཁྱེངས་པའགྱུརཔ་འམ། ང་རྒྱལ་དང རྒྱགས་པས་གྲོགས་པར་འགྱུར་སཱམསྟེ། དེ་ལྟརནཱཀྱངནུབསེམས་”་ 
དཔའ་རྟེདཔ་དང་། བསྐུརསྟི་དངགྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དངཆེགས་སུ་བཅདཔ་རྣམས་ལ་དྲནཔ་ཤིནཏུ་ཉེ་བརགཞག་ཅིང་གནས་སོ། །ཅི་ལཱརན་བུངནུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བྲསབཔ་བཅས་པ་ལ་དན་པ་ཤིན་ཏུཉ་བརགཞག་གནས་ཤེན། འདིལ་བངནུབསེམས་དཔའ་འདེ་སམ་དུསེམས་ཏ། གངའདས་ 
པའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པདེདགཀྱང་། བྲསབཔ་འདི་ཉིད་ལ་བབ་ཏེ། མངོན་པརྔ་རོགས་པའསངསྐྱ་རས་སོ། །ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལསའདས་སོ། །གངམཧོན་ 








;£- - - = 
"7 < 


།པརྭའྱབུང་ཐར་འྱགརབ་དེ་དགྱ་ཏང་བྲསབས་པ་འདེཉིད་ལ་བྲསབས་ཤིངམངོན་པརྡ་ཇོགས་པརའཆངྱ་ཧབར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་མངོན་ལས་འདས་པརའགུགོ། ༧༩ 
ཏབ གོས སི མཛོན་མཇོགས པས མསྐས་སོ་ལསུསནའདཔ། གི 
སྟར་ཡིདཆེས་ངའབེད་པས་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུབེདདོ། །བརྩོན་པའ་བེེད་པ་དང། ལེགས་པའབུ་བཔདཉིང་ཤིན་ཏྲུ་ཚོགས་པརྡ་ཤེདཔ་ཡིནཏེ། དེ་ 
ལྟརན་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསབ་བ་བཅས་པ་ལ་དན་པ་ཤིན་ཏུཉེ་བརགཞག་ཅངགནས་སོ། །ཅི་ཝརན་བདུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉོན་སེངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོནསྤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཤེན་ཏུ་ཞེ་བར་གཞག་ཅིང་གནས་ཤེན། འདེལ་བང་ནུབསེམས་དཔའཤེ་བའེ་ 
ཉོན་མེངས་པ་ནམས་ལ་དན་པ་དང་ཝུན་པ་ཡིན། ཡོངས་སུཉེནསོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པྷ་ནམ ་ས་ལ་དནཔ་ལན་པ་ཡིནཏེ། དདག་གཔལས་བུང་ 
བདང་།རྐྱེནགཔགིས་བུངབའེགཞི་ཡངརབཏུ་ཤེས། དེས་དེ་ལྟར་ཤེསནས་འབུང་བདདག་སྐྱེན་དདག་ཡོངསསྲུསོངསེ། རིགས་ཀིབད་རན་བང་ནབ་སེས་ 
དཔའ་ཉི་བརཉོན་མངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེན་མེངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདལ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརགཞག་ཅིངགནས་པ་ཡིནནོ། །ལིགས 





༣ - ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡནན། བངརུབསམས དཔའ་ཏག། ྱརྦྱན་མེ་ནད་པར་སེམས་ མཉམ་ 'པར་གཞག་ཅིངགནས་ བ་ས་ ཡིནཞེ་ 
€ ནཿ རིགས ཆ་ས ཞའ ལ་མ དཔའ་ འཕག དར་ཁྲོད་པ རྣམས ཡི ཡིན་ཞེ་ན། བུགཔནེནའདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པརླབུངས་པ་ལ་ ་ 
7 བརྟན་པ རྣམས་ ་ཡིན། སེམས ་དཔའ་ རྣམས་ ཡྲིན ཝོ ས་སོང ཅེ ཡིན། དེ་ལམ་ཞེན་བརྣམ༢ ས་ཡེན། ཤེས་པར་ལྟ ལྟབ་དངབྲུལ་ བརྣམས་ཡིན། ཡོན་ཏན་ 
¥ དལ བཿ རྣམས་ ཡིན། བདག་ལ་ མི་སྟོད་པ་རྣམས་ ཡིན། གཞན་ལ་ མི་སྭ སྒཾདཔ་རྣམས་ ཡྲིན ནུལ ཁྲིམས ཕུན་སུམ་ཆོགས ་པ་ པ་ཡིན ལྷ་འདུ་བརྣམས་༥ ་ཡིནནོ། ། 

ཚོ ཀྲེགས་ཀི་ ཀྱི་བུར་ལཅེ ་ལཱརན་བུ བུངནུབ་ཐ སམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བྱུངས་བ་ལ་བཏན་པ་ །ཡིན་པཿ ཞས་ཉེ་ ལྟརན་ལྷ འདུ་བའི་དུ་ཡིན་ཞེན། ། རིགས་ ཀྱི་བུ་འདིལ་བཿ སྲུང 
ཆུབསེམས ང་འ འདུད་ཅིང་བསམ་ པ། །་ཡུན་སུམཿ ཆོགས་པ་ ་ཨིན། དེ་བཞིན་གཤེགས པཿ རྣམས་ ཁྲ དངཅིང་ཡིདཆསཔ་ རྣམས་ ཨིན། དེསགགེ་འི ཕུན་ཡངད་དག་། 
བའབྲངས་པ ་མི་འཇིགས་ཆེང་། ཡ། །ད་དག་པའ་བུངས་པ་ལས །མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པརླདཔས་པ་ལ་བསྙན་པ་དང་། ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་་ 
དངསེམས་དམ་འཞིངངྱརུལ་མེད་པ་ཡིན། དེངྒ་ཧལ་མེདཅིངསེམས་དམའ་བས། ཕག་དང་འོད་པ་ངན་ ངོན་ཡོངས་སུ་བོར་བ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དངསི'¡ 














།ཟཐུབསྡུད་དོ། །དེ་དག་བསྡུས་ནས་འབྲུ་བརབེད་དོ། །དེ་ལྭདུ་བ་དང་། གན་པ་དང་ བཅམ་བན་ཅ་སོའཡིད་བསུདགནོས་ོམསས་་ ཙཾ 
ཡོངས་སུ་སིསྤེསེ ཤཡངས་སུམེ་སྣེ་བའྲོ་ཏུནདུ་བུས་ནས་ཅིཅ་མྱ་ཧིས་དོནའགུབ་པའའགྱར་བམ་གཏོགས་པདེ་ཁ་ཞེནཔར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མཁོཐག 
དཁོད་པ་འདི་དག་ནིཞིགསའོ། ཉྱ་མཁོ་པག་དར་འོདཔ་འདི་དག་ནིེ་སོམ་པའོ། །ཀུ་མོའོ་ཐག་དརཁོངཔནི་ཤིག་མངབ་སྣེ། ལུས་ལམི་མཛེསཞིང་ ༠ 
དབུལ་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་ཤེ་བར་ལྟ་བ་མ་ཡེ་ན་གྱི། ཕུག་དང་ཁྲོད་པ་འདི་དགན་དངསང་གིས་བགོས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བདངབཐུན་པའོ། | 
_ འཕགས་པའིརིགས་དང་འཐུན་པའོ། །དེབཞིནགཤིགས་པས་བསྙོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པའོ། །ཞེས་ཐག་དར་འོད་པ་ད་་ \ 
དག་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དདང་གཞི་དེས་བདག་ལ་མི་སྟོད། གཞན་ལ་མི་སྒོད། །དེ་བདུག་ལ་སྐེད་ཅིཔགཞན་ལ་སྨོད་པ་དཔབྲལ། ` 
བས། རྒུལ།ཁྲིམས་ཕུནཱསུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་པུན་སུམཆོགས་པས་ལྷ་རྣམས་འདུབ་ཡིན། དེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་རམསྱ་ཀིས་བསགས་ཨིན། བང་། 
རརྣུབསེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་ཡེན། མི་དང་མི་མ་ཡིན་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡེན། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང ངར་མ 





༄༅། ° །ཡུཁྱགིམི་ནམསཀིས་པགྲ་བ་བ་ཡེན། ཚང་པར་མཚུངས་པརསྤོད་པ་རྣམསཀྱིས་གཟེངབསྟོད་པའྱབ་ཡིནཏེ། རིགསཀྱེ་བུ་ཆོས་བནུ་པོད་། 
ཟླ དག་དང་ལཱནན། བདཏུབསེམསདཔའ་ཕུག་དང་ཁོད་པྲ་རམས་ཡིནནོ། །བངརུབསེས་དཔའ་སྒྲིབཔ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསེལ་པས་གསོལཔ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
རོ བངརུབ་སེམས་དཔའསེམེས་རཆེབནམས་སྤྱོདཔ་དམནཆགསཉཀྱེསཅི་ཞིག་བྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། རིགསྭ་ཀི་བུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

རྣཾམས་འིའཇྲིག་རྟན་གྱི་ཡིད་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྙེབས་ཀྱེ་མཐུ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་སྤོདཀྱེ། སྙོབསཀྱེ་མཐུ་མཐོབ་པ་རྣམསམ་ཡིན་ཏེ། རིགསཀྱི་ 
རྡ བད་རུབ་སེམས་དབའ་སྟོབས་ཀྱོ་མཐུ་མཐོབ་པས་ནི། ཉོན་སེངས་པ་ལགས་པའེ་གཤེནཔོ་བསྟེནཡར་པཾའོ། ིགསྭཀི་བའི་སུམདུསེམས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་མོས་སམ། འོན་ཏེ་དམུནཔ་ལམོས་པ་ཡིན། ཤདརུབསེམས་དཔའ་སླིབཔ་ཐམས་ཧདྷནོམ་པར་སེལ་པས་ག ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསུ། དྲའེ་ 
ལན་དུ་གསོལ་དུབདག་གེས་ཆིགསི་ཕེན་ཏོ། །དེཅེའི་སྤད་དུཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་པཞིནགཤེགས་པ་ནི་མོས་པ་ལ་མ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནཆོས་་ 
གཟིགས་པ། བདེ་བཟགཤེགས་པནེཆོསྣ་ནམས་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིནགཤེགས་བས་ཆོས་གངལ་ཡངརོས་པར་བྱགིབམ་མཆེས་སོ། བཅོམ་ལྡན ཁཱ 


⁄⁄ 
༧ གུབ 


-- 





བྱུ ( །ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ི་བུ་ཇི་སྒམ་དུསེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲེང་བཞེའེ་མེ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་དང་ གནོད་སྦྱིན་དང ཝྡབསྡ བདག 
ད བ་གཞན་ངག་ལ་སྤྱོད་པ་དམན་པ་ཕྲན་ཆོགས་སམི་སྟེན་གྱི། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗེད་པ་དེཅོའི་ཕྲིར། བང་ནུབསེམས 
སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅདརྣམ་བརསེལ་བས་གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅ་དེདག་ལྷ་བུའི་འདུལ་བའི་སྤདདུསུ། གཞན་ཡངབདནུབ་སེམས་དབའཐེགབ 
ཁ་གསརདྭུཤུགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མངས་པ་སྐྱེས་པའེ་གཉེནཔརདབཞིན་གཤེགས་པས་སེནཔ་མཛདདོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིནདུ་དུང་ནྡུབ་སེམས་དངའ་སྙེབས་ཀྱོ་མབུ་ཐེབ་རྣམས་ཀྱང་། འདུལ་བའེ་དབངགི་ཛོའ། ཕག་ད་ཁྲོད་པའགྱར་གྱི། དམན་པ་ལ་མེས་པའེཔེརས་ཡིན། 
ཏེཿ རིགས་ཀྱེ་བ་པོའི་པིར་ུང་ནུབ་སེམས་དཔའཡག་དང་ཁྲདཔ་ནམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན། བུང་ནུ་དཔའ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནམ 
ཡིནནོ། །བཅུ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྟེ ཚག་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡིན། འདོད་བཆུང་བ་ནམས་ཡིན། ཀུན་ཏུ་བཙལ་པ་ནམས་ཡེན། བསྙོག་པ་དང་བྲལ་བརྣམས་་ 
།ཨིན་; བསྩགས་བརུངཐོས་པ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡིན། བྔགས་པ་ཆུང་ཟོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན། བསྩགས་བ་རྐུངཟེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ག ་ 








ཆ༅ས་་་ཾ་་་ ་ཀཁ་ཀཁ་༼ཀ༼ཀོ་ིཾཾིི འཆག "བམ "^༄༅ཅ། 


་ ཀྲ 

༄༅། ༠ །རྣམས་ཡེན། ཡིདམི་བདེ་བདང་བལ་བརྣམས་ཡིན། འཁྲུག་པ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡིན། ལེན་པ་མེདཔ་རྣམས་ཡིན། རིགས་། 

- ཀྱི་བུ་བུངཆུབསེམས་དཔའཆོས་གོས་དནདོནྱ་གིས་ཆོག་མྱི ཀིང་འདོད་པ་ཆུངབ་ཡིན། དྲེའདོད་པ་ཆུང་བས་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བདྲ་བེདཔ་ཡིན། ཀུནཏུཆལ་བམེད་་། 

རྟ བསན། སྩོགས་པམེདཔ་ཡིན། སྩོགས་པསན་བསྩགས་པ་ཆུངཐ་བཾམེད་པརྣམས་ཡིན། བསྣུགས་པརུངདབ་མེད་པསན། ཌབྱགས་བཅུདབོས་པ་ལྱ། 

4 ངབའ་ངུགསྱ་་མམདལ་ཡན། སྡུག་བསྔལ་མེང་པ་ཡེདམ་བདབ་མེད་པ་ཡེན། ཨདམ་བདབམེདཔསན་འཁྲུག་པ་མངཔ་ཡན། འཁྲུག་པ་མེད་བསན་ 

%ྭཾ ་ལེན་པ་མེདཔ་ཡིན། ལེནཔ་མེད་པས་ན་ཟག་པ་ཟདཔ་དྲ་བབའི་ཕིར་བསྙན་པ་ཡིན་ཏེ། འགསཀྱེ་བུཆས་བཅུ་པ་དེདག་དང་ལྡནན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའཆོས་ 

' ཙཾ གོས་གསུམ་པ་རྣམ་ས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན། བདུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིང་བཅན་ཅམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གཔཞེནའདྐལ་ ། འདོདཆྲག་ 
ཀྱི་བསམ་བས་མི་འགྲེ་སྟེ། དེའི་ཕིརཕེང་བཅན་ཞེས་བའོ། །དབཞིན་དུཞེ་སྡེང་གི་བསམ་པཅན་གྱིས་མེ་འགྲོ །གཏི་ ག་གི་བསམ་པས་མིབ་ །ཁྲོ་བ་དང། 

_ གནོང་སེམས་ཀྱི་བསམ་བས་མིའགྲོ །དྱ་ཧལ་གི་བསམ་པས་མི་འགོོ །གགས་པ་འདོད་པའེ་བསམ་པས་མི་འགོ །ཤེསྭ་ཀེཁེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་འགོོ ། 













:„ 


ཡང ་ ཁཾ ༠ `” ༢ 


། ས་མི་བ །ཞིང་བདླུལ་མི་བདུད་དགའ་བརྲབ་བས་བསེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པོའཕིརཕིངཔ་ཅནཞེས་ 
༤ ཀྱེ་བུཆོས་དཅུ་པོ་དེདག་དང་ཝནན་བངརུབསེམས་དབའ་ཤིང་བཅན་ནྣམས་ཡིནནོ། སྲིས 









གའོ། །རིགས་ 
༤ ༣༢༩ ཁང ་འདུ་་ རར 

ཡིནན། །བྲུ་གཔཞེན་འདི་ལྭ་སཱེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་བརཞུགས་པ་རམས་ཡན། མཐརྦྱྱགིས་བསོང་སྤེམས་ལེན་པྷ་ནམས་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཡི་་ 
ཆདཔ་མེད་བའེརང་བཞིན་ཅན་ནམས་ཡིན། ཆོགས་ཤེས་པ་ནམས་ཡིན། བགོ་བཤའ་བེད་པའེ་དང་ཚུལ་ཉན་ནམས་ཡིན། མ་ཆགས་པ་རམས་ཡིན། བ 
སྙེམས་བཟའབ་ལཆོག་ཤེས་པྷ་ནམས་ཡིན། དགེ་བའི་གེགས་ལ་མངོན་དུཕུགས་པྷ་ནམས་ཡིན། དགཔ ཡོ་ཤིས་ཡོན་དུ་ ཌྷ 
ལེལ་པོའི་འདུ་ཤེས་མེདཔ་ནམས་ཡེན་ནོ། །རིགསྱཀི་བུད་ལ་ཅི་ལྟར་བྲུ་བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཅནནམས་ལ་པན་པར་ཞུགས་པྷ་ན་ ས་ཡིན་བནསཅི་་ 

སྲ ༤ ཁམ ༥ = ི ཡེ སྐི ༽ ད་ལོའི ༡༤ ༡ = =¬ ཟ 
` ལྐུར་ན། རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའིབརད་ཡིནཞེ་ན། འེ སྭཀི་བུ་ཁདེལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཉན་དགེ་བའྱེར་བནུང་བ་དང་། དགེ་བའྱཆ་བའེ་ ` སྲི 


ལྷེ ¬ ༤༨ ༤ ༤. ± 
དང་ལྡན་པ་སྔུག་བསྔལ་བ་དགམཐེངན། སེམས་ཅནད་དགལ་བནཔ་བུ་བའི་པིརབསོདསྣོམས་པའེ་ཡིདདམ་འཛིན་ཏེ་དེནམ་གོང་ངམ། གོང་ཁྱེམརམ། གོང 
' ` ༦ 
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༄༅། ༡ །དྡལ་དུ་བསོང་སེམས་ཀྱི་ཕིར་འགྲོ་བའེཆེ། དྲན་པ་ཤིན་ཏེུ་བརག་ཞག་པ། སྩོད་ལམ་མཛེས་པས་དབངཔོ་མི་གཡོབ་དང་། དབངཔོམི། 
༩-ཟ རྒོད་བ་དང་། དབངཔོ་དུལ་བ་དང་། གཞ་ཤིང་གང་རྩམ་དུལྟ་བ་དང་། དགེ་བའིཆས་ནམས་ལྲ་དནཔ་ཤིན།ཏུཉེ་བར་གཞུགནས་བསོད་སྐེམས་ཉིངིརའྲོ །དེ་ 
རོ ་བསོད་སྒོམས་མ རགིས་ལེན་བ་སྣེ། མགོ་འཕང་བསྟེདཅིང་། བྲམ་ཟེ་ཤིངས་ལ་ལཱ་དུའི་གོངངམ། རྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེནཔོ་ལྟ་ཐུ གང་ངམ། ཁྱམབད། 

༈ ཤིངས་ལཆེནཔོ་ལབའྲིགངངས། གཱོང་ཁྲེརདག་ཏལ་འདུག །མཐའ་གཞིས་བཟུངཅེ།ནམདའགུབཔཟྫ་བརདབསོད་མས་སདདེ། གཞན་དུན་ ་ 

ནཾ, གནས་གངན་ཁིམ་ཐའམ། བདྲས་མའམ། དུདའཤོའིསྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་བདརུལེ་དན་པེའི་སོགནགས་སུམ་བུདམེད་དམ། སྐྱེས་ °: ཿ 
 ཁྲེའུདཔབུ་མོ་དོདརྱལ་ཀྲ་བ་བམ་ཡིན་པའེབསམ་པཅན་དེག་ཡོདཔ་ཁས། སྤོད་པའིགནས་ཐམསཅདྨ་སྤཔ།། དེམ་ཐརྒ་གིས་བསོད་སེམས་ལ་འགོན། ཡོད་ 
དངདྱུ་ིཾདགིཾིེཾཾཾ་ཾ་ཾཾ ་པ་ཡང་མི་བསྐེད། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡངམི་སྐྲེད་དོ། །ཨོངས་སུ་ཡི་ཆངཔ་མེངབས་ ། 
སུ་ཡེ་མི་ཆདཅིང་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་བམེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དགལཆུགས་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད། ཁེང་ཁྲ་ སལ་ ད་ སས 
སེ་སེནཅི་དེགས་པའི་བསོདསྐམས་ངན་ངོན་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསོངསེམས་དྲྭ་བངས་ནས་བདག་གི་གནས་སུ་འོངས་ཏོ། ཀྷུ ད་དང 
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ག་དང་ལག་བཀླུས་ཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའེམཆོད་རྟེནནམས་ལ་བཀུར་སྟེ་དངརེམ་གྲོ་གས་ཏེ། གནས་སུ་སོངནས་བསོད་སྙོམས་དེ་ལཆ་གཅེགནིཚངས་པ། 

ངས་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསཀྱི་ཕྱིརགཞོགགོ །གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞོག་གོ །གསུམ་བཞེ་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བརྣམས་ཀྱི་ཁྱིར་གཞོགགོ།། 
ཆབཞི་བནི་བདག་བ་སྟེ། དེ་ཟ་བན། འདོད་ཆགས་མེད་པརབ་སྭེ། ཆོགས་པར་ཡང་མ་ཡིན། རྐམ་པར་ཡང་མ་ཡིན། ཞེན་པར་ཡངམ་ཡིནྱ་སི་གཞན་དུནཅིཙམ་དུ་། 
ལུས་གནས་པརའགྱུར་བ་དང་། འཆོ་བརྲབ་བའེ་ཕིརཟ་སྟེ། དེཟ་བནངི་ལྟར་ཧཿཔཤམས་དམའབ་དང་། ཧཅང་ཡང་ལུས་ལྕི་བརམི་འགྱུབ་ངེ་ལྟརཡིབ་སྟེ། དེིའི་ཾ་] 
ཕྲི་ཞེ་ན། ཧཅང་ཡདཤུམས་དམ་ཁནནོ་དགེ་བའེར་བའེཕོགས་ཁྱརབྱཀིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དཅང་ལྩིས་ནནི་གཉིས་ཀྱི་ནོན་པརའགྱུར་ངོ་ །དེས་བསོདསྟོན། 
དཟོས་ནས། དགེ་བའེ་ཕོགས་ལ་མངོན་ཏུ་ཕོགས་པ་དང་ བརྩོནའགུས་བཅམསལ་བན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། སྒེམ་པ་མེདཔ་དང་། བདནུབཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་ ཤས་པརའྱགར་བརབའོ། །དེ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་པགས་ཀྱེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འདུས་པས། བདག་ཏུ་འཛིནཔ་མེད་པ་ཡིན། བདག་ཏུའཛིནཔམིདཔས། བདག་གི་ཤསཀྱང་་` 
སེམས་ཅནྷརམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡི་ནནོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་དང་ལྡན་ན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་སེམས་བྷ་ནམས་ཡིནནོ། འའིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་་། 








གག ། ༡ །ལྡནན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟན་ཅེག་པ་རྣམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བདུད་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། བངརུབ་ 
¢ ¬ ཀྱ་པངང་འེ་སྟན་ཅག་པརྣམས་ཡེན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེབསམ་གཏན་ལས་མི་གཡོ་བྷ་ནམས་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་འབ་ལས་མི་གཡོབ་་ 
༔ རྣམས་ཡེན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤས་ལས་མི་གཡོ་བྷ་ནམས་ཡིན། སྭོང་བཉིད་ལས་མི་གཡོ་བྷནམས་ཡིན། སུངསྦྱ་རསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པཅི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུགཏོགས་པ་ལས་མི་གཡོབྷརྣམས་ཡིན། ལམ་ལསམི་གཡོ་བྷ་ནམས་ཡིན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་མི་གཡོ་བནམས་ཡིན། དེ་བཞིནཉིང་ 
རླ ལས་མ་གཡོ་བྷ་ནམས་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སཱན་ལས་སི་གཡོ་བརྣམས་ཡིན། རིགསྐ་ཀྱེ་བུ་སྙན་གཅིག་པོ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་་ 
ཞིདཀྱི་སྙན་ཏོ། །རིགས་ཀྱེབུ་སཱནཏེགནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐནནོ། །སྙནདེ་ལས་བྲངརུབ་སེམས་དཔའདེདག་མི་གཡོསེ། དེབས་ན་སནཅིག་པ་ཞེས་བུའོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱཏུ་པོ་དེདག་དང་ལནན། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སྙནཅིག་པྷ་ནམས་ཡིནནོ། །གས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ཝནན། བུངྲནུབ་སེམས་དཔའབས། ཉེ། 
མི་ལེན་པྷ་ནམས་ཡེན་ནོ། ཀབཅུ་གངཞེན་འདྙིལ་སྟེ། མི་རྐམ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནམས་ཡིན། མ་ཆགས་པའེ་རང་བཞན་ཅན་ནམས་ཡན། དདགགས་ནམཆོང་ 
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གཟུང་བརནུས་པ་པའིཚ། ཉི་ཆོདངམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྙེ། དེ་དག་གིས་ལུས་ཏོན་པ་འདལ་སྟེ། མའརམ། འབྲུ་མརརམ། སྡངརི་འམ། བུརམའམ། ར་བའེཁུ་བའམ། 
སྡོཾངཔོའ་ཁུ་བའམ། འྭབས་བུའི་ཁུ་བདེ་ལ་བུ་དག་བཟར་མི་རྔངངོ་། །གཞན་ཟ་བ་མཐོང་ཡངཁོང་ཁ་བའིསེམས་དང་། འཇྲུངས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མི་སྐྱེདདོ། ༽ཡང་་ 
གལ་ཏེ་ཟས་ཕིས་མི་ལེན་པའེ་བནུབསེམས་དཔའདེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ནདཀེས་སྲོགགི་བརཆང་དུའགྱུར་བའམ། དགེ་བའི་གོགས་ཀི་བརཆདདྲའགྱུར་ཏེ། ནང་ཆུ་གས་ཆེན་ 
| སྭ་ཧོོད་པ་མེདཅིང་། ཐེ་ཆོམ་མེངཔར་བས་ལ། སྨན་ཡིན་པ༢སེམས་ཉེ་བརགཞག་པ་ལ་སྤོད་པར་བུ་སྟེ། རིགསྐཀྱེ་བུངེ་ལྟན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའབས་ཕིས་ 
མི་ལེན་པ་ཡེནནོ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆས་བཅུ་བོ་དེདག་དངལན་ན་བུངདུབ་སེམས་དཔའབས་ཡེས་མ་ཁེན་པྭ་རམས་ཡིནནོ། །རེགས་ཀི་བུ་ཆོས་བུ་དང་ཝནན་བུང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་པ་རམས་ཡེནནོ། )བཅུ་གཞེ་ན། འདྣལྟ་སྟེ། ཡུནའིཔཔོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོདཔ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན། འདུལ་བལ་མཁས་ 
པ་ནམས་ཡྲིན། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་རམས་ཡིན། མངད་ཐོས་པརམས་ཡིན། ནུས་པརྣམས་ཡིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བྷ་ན་མས་ 
ངི $\ ཟེ རེ ངི ་ིིང་རི་རང་རི་ལར་ རོལ་ཁམ་ར་མ་ ལོ་མ པ་ 
ཡིན ལུསྱཀིས་ཐག་པ་སིངས་བ་རམས་ཡིན། དབེནཔ་ལ་མངོན་པརཡོགས་པྲ་ ཡན རིགསཀྱི་བུ་དེལ་ཅི་ལཔན་བུངནུབ་སེམས་དབའ་ཡུནརིང་བོ་ནསཊ 
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༤---  -- ` ˆ ˆ ˆ-~༢༢༢༢༥༢༤༢༧༠༠༧༠༠-༡༩༣༣༣༧ལཔཔཔཔཿ རར་རོ ་་གས་པ་པ་ 





༄༅། ཧ$ །པརསྤྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པནས་ཅི་ལྐརན་མི་དགའབདང་། མཁདེས་པའེ་བརད་ཡིནཞེན། རིགསྭཀྲི་བུ་འདི་ལ་བངནུབ་སེམས་་། 
= དཔའ་ལེགས་པར་བཤད་པའེཆོས་འདུལ་བལ་རབ་ཏུ་བདུངབ་ཡིན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེནུལ།འྲིམས་དངཝན་པ་ཡིན། ཆོས་ཉིང་ལ་མཁས་ཤིང་། 
¡ ཆེག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཕིར་འོང་བ་ལ་མ་ཁས་པ། གང་འདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པསྦྲ་གནརབས་དང་། བརམ་དང་། གས་བྲུ་རམས་ཏྱི་ཐྲསབ་ 
„ པའེལམ་བོསྙན་པལ་འངེ་ལྟ་སྟེ། དོན་དང་། ཚིག་དང་། འཇུང་བ་ལས་མཁས་པ་ངང་། གཞན་ྱེ་དེངམི་འཇོག་པ་དང་། གཞནེས་མི་བཀྲེ་བ་ཡིནནོ། ། 
2 དེ་ལྟུང་བ་བྱུངན། ལྟུང་བ་ལས་འུདྱུང་བརརབ་ཏུ་ཤེས་གནས་དེ་དགེ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླེངངོ་། །གནས་དེདག་ཁས་གུན་ན་པར་བྱེདཅིང་། ་ཆགས་པས་ཡིན་སྡིག་པ་དེ 
ལས་སྤོད་ཅེངའགྱོད་དེ་མཐོལབ་པེདདོ། །གནཾས་གངདག་དུ་ཏུང་བརྭྱགརབ་དེདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། གངདག་དུནུབུརའགྱུརབ་དྷཀླུདའབ་ཏུ་ཤེས། ལས་གང་་ 
གྐིརམ་པྭ་སྙྲིན་པའེ་ལུས་ཇེ་སིད་པ་དེ་ཡངརབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡུངནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་བེ། །དམག་གི་དབངཔ་མ་ཉམས་པ་དང། རྣ་བའཾ་དབང་པེམཉམས་ཤང་ཡན་། 
ལག་དང་ཉེན་ལགས་ཐནས་ཅད་མ་ཞམས་པའ་དགོན་པན་གནས་ཏེ། གནས་གངན་འཆེ་བམེད་པའི་གནས་དེ་དག་དུགནས་སོ། ཅས 


ཤིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། མ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། འབུས་བུ་ཕུན་སུམཆོགས་པ། ལོམ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་མེདཔ་བུག་དང་ 
་གཤོང་དང་ལྡནཔ། ཐག་ཐུག་མེད་པ། འགྲོན་བདེ་བ། ཞི་བགཉེས་སུུ་མེད་པའེ་གནས་དེ་འད་བདག་གནས་སོ། །གནས་ངེ་དགན་གནས་ཤིངགངདེས་སྔོན་དྲག་ 
བ་དང སྤོན་ཁྲོས་པ་དེ་ཉིན་ལན་གསུམམཆན་ལན་གསུམ་དྲུས་དཅང་ཡང་མི་ཆེ་དཅང་ཡངསི་ནུང་བ་དང་། དབངཔོ་མི་ནོདཅིང་ཕི་རོལ་ཏུམ་སོངབའེ་སེམས་ཀྱི་མང་ 
པས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་། ཆིགས་ཉེ་བར་བཟུངསེ། མཆནམ་འཛིནཅི་ངགཉེདྱཀིས་མ་ལོགང་པཁ་ཏོན་བེང་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་དགོན་པ་པའི་དྲུངདུ། རྒྱལ་པོ་འམ་ 
གོན་པོ་ཆེན་པོའམ། དེམ་ཡིན་པ་གཞན་བམ་ཟེའམ། རྒྱལའིགས་སམ། གོང་རྡལ་གྱིམིའམ། ཡུལ་གྱེ་མེ་འོངསན། དེས་དདག་ལ་གུས་པར་ལེགས་པརའོངས་སོ་ཞེས་བ 
པབ པ་ར འུ་ཚཾ་ 3: :,ལ:མ ས་ཆ ༦ ་ ཅེད བ་་ར་ིག་བརས། 
བརྩ་སྟེ། དྲེསྒརལ་ཇི་ལྟརགདན་གཏིངབ་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེསདེ་སྐད་བསནས་གལ ཏེ་འདུག་ན་གཉིག་ཡངའདུག་པར་བོ། །དེསྟེམི་འདུགན་གཉིག་ཡངམི་འདུག་པར་ 


གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྒོད་པའགྱུར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ཁྱེདཀྱིས་པོགསན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེརྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ། ཡོན་ཏན་དང་ཝནཔ་མངད་ཐོས་པ་བདག་ 


སྤྱུད་ཡུལ་དང་། ཧ་ཅང་མི་རིང་ཧྭ་ཉང་ཡངམི་ཉེབ་དང་། གནས་གངདགན་ནུ་དང་ཞིང་རྩོག་པ་མེདགཙངཞིང་དཱམམེད་པ་ཆོགས་ཚུང་བཏདཔས་དང་། ་ ( 


།༄༅། ༡ །རྒད་དང་། སྤེའུརྣམས་ཀྱིས་མ་གཅེས་པརགནས་པ། དེནི་རྣད་བ་དཔལེགས་པར་རཱེད་དོ། །ཞེས་བསྟོངཔའཤྭའོ།  །དེ་སྐེ་བཏྟེན་ཞིང་དུལ་ལ་དབང་། 
ཀ། པོརབ་ཏུཞི་བཞིག་ཡིན། ཆོས་བརྟན་པརདུན་དེ་ལ་ཆོས་སྣ་ཆོགས་བསྟན་པའབྲའོ། །དྷསྟེ་ཆོས་སྣ་ཆོགས་བསྟན་པ་ལ་མི་དགའན། དེ་ལ་སྐྱོབ་དང་། འཐུན་པའེཆོས་་ 
བསྟན་པར་ཤྲའོ། །དེ་སྟེ་སྐྱོ་བ་དངའཐུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་དགའན། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཆེསྦྱ་ར་ཚབ་དག་བསཱནཔར་བུའོ། །བུམ་ཟེ་དངྱ་རཧུལ་རིགསགྲོང 
བདང་། ཡཱལྱ་གི་མི་དག་འོངསན་ཡངཅིརེགས་པར་བ་བ་དག་གོ །དེདྲེ་ལརམང་དངེས་བསཆས་ཉན་པ་ནམས་ཀྱེ་སེམས་མགུ་བར་བེདནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནདེ་ 

2 དག་ཀྱང་དེལ་དགའ་བདང་། དད་པ་དང་རངས་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །ཉེནམོངས་ཀུནནས་ལངས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡངཆུང་མི། ས་པ་ཡེནནོ། །མངདུ་ཐོས་པའེ 
& = སང ༤ ༠༤ ཙེ 3 མ་ལ ཛ་ ར བ་བླ 
༧ སེམས་བསྐྱེདཔས། བདག་ཏུའཛོན་པའེ་འཇིགས་དང་བལ་བ་ཡེནནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའེའཇིགས་པ་དངབལ་བས་དགོན་པ་དནའཇིགས་མི་སྨྲག་མི་སྨང་བགཚབ་ ྷ 
མེངཅིངརབ་ཏ་དབེན་བ་ལ་མངོན་དྲ་པོགས་པརྩ་གར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་གཤོན་པ་དན་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་ཤིང་། འདུ་འཛིམདཔར་གནས་པསརི་དགས་དངའད་ 

¬ ཤད པདཔ - ༤༨༨ = རག ལ་ ༨༽ ¬ ༣༣༤. >. = ༡ "འ་ 

བ་ཡིན་ནོ །ཟིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགོནཔ་པཞི་རྲིགས་ལྟར་འཇེགས་པམ་ཡིནཏེ། དེ་ལའི་དགསཀྱི་ཉེས་པ་ཡངམེད་སོངཀྱི་ཇི་ལྟ་རའི་དགས་དག་འདིདག་ 











ཛ་ལྡབབ་ གྲེག་གི་བརཆདངྭགུརདའོང་བོཞེས། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ཕེགས་རེང་པོརསྤོང་བ་དེ་བཞིནངུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བདག་འདི་ལན་ལོན་ 
ཿ ཡི་དམ་གྱེ་བརམ་དདམ། སེམས་གཡངབདྱགུརན། མི་རུང་པོཞེས་བུད་མེདདང་སྐྱེས་པ་དང་། ཁེའུ་དངབུ་ལེརྣམས་དང་། འདུའཛི་མེད་ཅིངའ འཛདགིང 
བྱ་ཀངརིང་བོར་ཡོངས་སྲུ་སངངོ། །དེདེ་ལྔན་ཐག་བསིངས་ཏེ། གནསནས་རབཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་པོགས་པ་ཡིན། དེརབ་ཏུདབེན་པ་ལ་མངོན་ཕགས་པ་་ 

ཨིན། དགོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏནདུ་ལྟ་བདང་། ཞི་བར་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཡོན་ཏན་དུ་ལཞི་པཞི་བརྭལ་བསན། མི་དགའབ་དངམའདེས་བསན། དགོན་པའིཆོས་ནམ་ 
།ཡངདག་པར་བཱངས་ནས་སྦྱོད་དེ། དེ་ཝཱརན་རིགས་ཀྱི་བུ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ན་རིང་པོནས་ཚངས། པའ་སྤེདཔ་ལ་གནས་པ་ནས་མི་དགའ་བ་དངམ་འདེས་པའི་ 
བར་དུ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱོ་བུ་ཆོས་བཅུ་པོད་-““དག་དང་ལྡནན། བངནུབ་སེམས་དཔའ་དགོནཔྲནམས་ཡིན་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལནན་བངཆུབ། ཐ་ས 
དཔའ་ཤིངདུངཔ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཔཞེན། འངྭ་ལྟ་སཱ། གྲོངདང་ཧ་ཅང་ཡང་ཉེ་བའེ་ཤིདདྲུང་དུལེ་རྟེན གྲོངདང་ཧཿང་རེང་བའེ ཤིངངུ་མི་རྟེན། ཝཱས་ལྡམཚེང་་ 
མཅནྱ་གིས་གང་བའེ་ཤིངདུང་མི་ཏེན། ཤིངམ་ལུ་ཏ་དང་། ཀཔའིའའྲི་ཤིང་གེས་གང་བའེ་ཤིང་དྲུང་དུསི་རྟེན ཤིང་ལ་མ་སྐམས་པའི་ཤིང་དྲུང་དུམི་ཏེན། སྤི [༩ 


ཇེ )པའེ་ཤིང་དུངདུམི་རྟེན .བུ་གནས ཡ་པའེ་ཤིང་དྲུང་དུམི་རྟེན གཅན་ཟན་ཌྲེ་བོ་ གནས་པའེ་ཤིངདུངུད་མི་རྟེན། ༈ མགོན་པོ་གནས་པའི་་། 
རི མིག་ཡོཅནགནས་པའེཤིངདུངདཔཊ རྟེན་གྱི། གངན་ལུས་བག་ཡུངས་ཤིང་སེམས་དགའ་བརའྱགརབའེ འཤིངདུངདེ་ལྟབུར་ཏེན་པཞི། རཞིགས་ 
ཤཱ ལའ །གཅུཔ་དདགདང་ཝནནཧུངནུབ་ས་མས་ །དཔའ་ཤིང་དུང་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་དང་ལྔནན། བངནུབསམས་དཔའད་གབ་མདབྐ་ནས་ 
མིནནོ། །བཅུ་གངཤེན། འཾདི་ལྟ་སྟེ། དགུནནས། དངདངམ། དབུརརམ་སྟོན་ཡངའུང་སྟོ། ] །རྩག་དྲུང་ནམེ་གནས་ཤིངདྲུངདུམ་ཡིན། སྲོག་མར་ སས་བརས་ཡིན། 
ཡཱ རེ རིའི་སྨན་གཤེངདུ་མ་ཡིན། ཆླུ་ལོག་དུམ་ཨིན གྲངབ་སྐྱོབ་པར་ཡངམེ་བེད། རླུངསྐྱེབཔ་མ་ཡིན། ཤི་མསྐྱོབ་པ་མ་ཡིན། བོའྭསྦྱབས་བུ་ཡང བེདཀྱི། 
| དུན་་ཉད་སམས མཁྱད་ད་མད་པན་ ལུསཀྱིས་མི་ནུས་བའགྱུརན་ དེས་གཟུག་ལགཁང་དུགནས་ཏེ། ཤོནམོངཔ་པའི་གཉིན་པོའི་ རྒ དབཞིན་ 
གཤེགས་པསྒྲལ་ ངས་པའེ་ཡོན་ཏནབ་ཏས་ཏེ། ཉི་ནས་ཀྱངགནས་གཙུག་ལགཌིངནགནས་བཞེནདུ། ཉོན་མེངས་པ་རམས་སྤོངབཿའབུདཔ་དེ་ལྟར་བུའོ། །ཞེསདེ་ 
ྟརེམས་བླདབདབའ། །གཙུག་ ལག་ཁངདེལ ཡངཆགས་བརམེ་སྐྱེདེ། ཞེན་པའམམ་ཡནནོ། །དེ་འམ་འདཝར་སེམས་ཏེ། སྦྱིནཔའེ་བདག་བོརྣམས་ལ་ 





སུ་གགགསཔ་ནབའོ། ༽བདག་ཅགགེས་བདག་ཉིདགསོ་བརམི་བའོསས་སྟེ། དྷེ་ད་ཏྲུ་ཧཱནམི་ཆངཔའླ་ག་གབ་མེངཔའེའདུ་ཤེསཉེ་བརའཇོག་པ་བཞེནནོ། ཀི 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དུ་དངཝནན། བངཆུབསེམས་དཔའ་དུང་ཁོདཔ་རམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གང་ཞེན། འདིལྟ་སྟེ། གནས་གངན་གནས་ཀྱངརུང་སྐྱོ་བ་མངབ་རྣམས་ཡིན། 
དེདག་ཤི་བའི་འདུ་ཤེས་རྟགཏྱུཧནསཆདཔརཤེ་བར་གཞོག་པ་ནམས་ཡིན། དེ་དགྲནམ་པའཟེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམརབརའདྲ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པརསྩཾས་པར་་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང། རྣམ་བར་རལ་པར་འདུ་ཤཾེས་པ་དང་། རྣམ་པརབམ་བར་འདྲ་ཤཾསཔ་དང་། རྣམ་པའྟ་གས་བརཛ་ཤེས་པ་ད།་ རྣམ་པརའཐེརབའདུ་ཤེསདང། 
ཀེངརུས་སུ་འད་ཤེས་པ་རྟག་ཏྱུ་ཧུན་མི་ཆད་པརཤེ་བགཞོག་པ་ཡིནནོ། །རིགསྦ་ཀྱིབྱུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའདུར་ཁྲོདཔས་ནི་བམས་པའེ་སེམས་སྲུ་བའོ། །ཕན་པའི་་། 
སེམས་དཔའཿ་ནདང་བསྙིང་བརྩི་བདང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། གཙངྦཱཁིརོ་ག་དང་ལྡནཾཞིང་། ཤརངའབབས་པ་མེདཔར་བའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དཅིའིཔིརཞེན་ དུད 
ཁྲེདདམ་ཡོན། གང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ཟབ་མཐོངན་ས་དངུཔ་སྐྱེང་ཅིང་། གཙ་བརསེམས་དཔའིམིམ་ཡིན་པ་དགགནས་པ་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྲིཐྲུ་བྲངདུབ་ 
སེམས་དཔའདུར་ཁེདཔས་གཅུག་ལགཁང་དཞུགས་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོང་ཏྟན་ལ་པག་བས། དགེསོང་གན་བསྡ་རམས་ལ་ཕགྲངས་ཏེ། གསར 











༄༠། ' 


༄༠ །བུ་རྣམསཀྱངདགའབྲས་ལ། འགྲེངསྟེ་འདུག་པར་བྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མཁ་སྙན་ལ་འདུག་པརརི་བུའོ། ] །རེགས་ཀྱི ་བུདེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
༩ ¬ བྲངནུབསེམས་དཔའའཇིག་ཏེནྱ་ག་ཡིདདངསྒརབ་དས་ 'ཏེ། བད བ་སེམས་དཔའ འདུར་ཁྲེད་ ད་པན་འཕགས་པམ་ཡིན་པའེ ་འཇིག་ཏེན་དང་མི་མཐུན་གྱི། འབགས་པ་ 
རླ དངནི་མི་མཐུན་པ་མེདདོ། །གལ་ཏེ་བངནུབ་སེམས་དཔའདུད་བེདེ་པ་གང་ཟག་གི་མལ་སྙནལ་བདརན། དེས་ཅིནས་ ཀྱ་དབགྱོད་པཾམི་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱངདཔུ་་ 
ཐུབ་ བརམི་འགགར་བར་ཤིན་ཏུག་ཏོགས་པར་བསལྭ། དགེ་སངགི་བསམ་པ་ཡང་ཤེས་ནས། གདོད་སྙན་ངེ་ལ་གདོལ་བུ་དཔའདྲ་བར་དམའབ་དམའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སྙནད་་ 
ཌ ལ་འདུག་པརབའོ། །གས་ཀྱི་བུཆོསང བཅུ་པོ་དེ་ དག་དངལྡན་ན། ཤད་ནུབསེམས་པའདུང་ཁོངཔ་ནམས་ ཡིནནོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་བཅུ་དངཝནན། ཤདརུབ་་་ 
-5 སེམས་དཔའ་ཅོག་པུཔ་རྣམས་ ཨིནནོ། །བཅུ་གཔཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྤོ། ལྤུས་ཡོངས་སུགདེངབནབ་བའི་ཕི འི་ཕཱིར་འདུགཔ་ ཡིན་སེམས་ཡོབས་སུ་གདུང་བའེ་པིར་འདུག་པ་ 
མ་ཡིན། གཉིད་ཀྱེས་ནོཊ ན་ཏེ་འདུག་པཿ ་མ་ཡིན། „ ཡུས་དུབ་པས་འདུག་པམ་ཡིན། རད་སིསསདཔའ་གང་ དབ་ཞ ་ བདནུབ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྐང་ 
བའི་ ཞི་ཕྱིར་འདུག་གོ །གེམ།སྣ་པེ་གཅིག་ པའུཕྲིར་འདུག་ག །ལམ་མངོན་དྲ་བབའ་ཕིར་འདུག་གོ །བྲང་ནུ་བཀྒྱ་སྐང་པེ། ་བའ་ འེ་ཤོར་འདུགགོ །སེམས་ཅན་ལ་ ་ 


རཾ 





| ་ 

༥ དཱ ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ངཔིཕིར་འདུགགོ །རིགསྱཀི་བུཆོས་བཅུ་བོ་དེ་དགདང་ལྡནན། ཀག ་ ༣ 

རིགས། ཀི་བུ་ཆོས་བཅུ་དངྲ་ཝནན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་གཞིཅེ་བཞིན་པ་རམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གངཞེནའ འདྐིལ་སྭེ། མལ་སྟན་ལ་མཆགས་པ་རྣམས་ཡིན། བདག་ཉིད་མ ་ལ་ 

སྙན་མི་གདེང་། གཞན་དགྭ་ཀངགདེངདུ་མི་འཇུག་ །གཞུནདུན་ལོ་མས་གངབ་འམ། རྩས་གང་བའེགནས་ཀྱངརང་གཱེ། གནས་དེ་དགདཉལ་བརྲབིཏཅིང་། སྤྲ 
སླ་ྱགིསགཔབ་ལན སྦྲངམ་འམ། ཤི་སྣང་གིས་གདབ་འམ། ཁུངམངབ་དེ་དག་ཟངཔོ་བག་ཀྱང་རིངཔར་ཡོངསསྲུསྤོངངོ། །དེདག་ཉལ་བནགཀོགཡས་་ 
བས་ཉལ་བར་པདད། རྐང་པའི་སྟེང་དུ རྐབ་བཞགནས། ལུསཆོས་གོས་དགགིས་ཤིནཏུ་གཡོགས་ཤིང་། དྲན་པ་དང“ ཤེས་བཞིན་དྲུསང་བའེའདུཤེས་དངྲལཔྲི 
འདུཤེས་སུཉམ་བར་བད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་བདབ་ལ་ཆགས་མྲི་བྲེད། སྭེས་པའེ་བདེ་བ་ལ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུན་དེ་དགཅི་ཙམ་དུའབུངབ་ཆེན་ རྣམས་གནས་ 
ཤིང་འཚོབའི་ཕིར་ཉལ་བདབུད་ལྟ་ཏག། ཏུཧུརམི་ཆད་པར་ཡངདགེ་བའི་ཛགས་ལམངོན་དུ་ཕོགས། པྨ་རམས་ཡེནནོ། །རིགསྐ་ཀེ་བུཆོས་བཅུ་བོ་དེ དེདག་དང་ལྡན་ན། བང་ དཱ 
ཆུབ་སེམས དཔའ་གཞི་ཇི་བཞེན་པ་ རྣམས་ཡེནན། རྭགས་ཀུ་བུཆོས་དུ་དྭ་ནཱ་ཐང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་རལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ ཡིན་ནོ། ༈ །བཅུ་གཔཞེན་འདྙསསྟོ། ༽ 





༩ སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡེན། ཐོང་བ་ཉིདསོམ་པ་མངབ་ནམས་ཡིན། མཆུན་མ་མདཔ་སྒོམ་པ་མངབ་རྣམས་ཡེན། རྣལ་འབྲེར་བསྒེམ་པརྣམས་ཡིན། 

| (1 ་ཨགུ་ལ་བགྱུས་ཡེ། འ དཔ་མེད་པརམས་ཡིན། ནུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུཅི་ལྟརན་བུངཆུ་ ། 

རྩ མས་དཔའམི་སྣུག་པ་སྒེམ་པ་མང་བརྐམས་ཡིན་ཞྲེན། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་འདི་ལྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའཅིག་དུ་ལྐེག་དུསོངབནང་དུ་ཡང་དག་པར་གཞགནས་ ༥ 

2 ནས); རབ་ཏུད་ པན་པ་ལམངོན་པདཕགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བའསེམསཀྱིས། ལུས་དྲངཔེ་དྲངཔོ་དང་། ལུས་བགས་ཀྱིས་གློང་བས་དཀྱིལ་མོ་དཀུང་བཅག་ ` ྦ 
ནས་; དན་པ་མངོན་དུགཞག་སྭེ། ལི་རལ་ཏུམ་བུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདྲིསསདུ་སེམས་སེ། །ཅི་སྭེད་དུ་མིའིནཔན་ཁབས་དང་ཟས་སྟོམ་གཙངས་ཡང་དྲག 


` ¥ རྲི 


བཟངཔ་ཡང་དུང་། ངན་པ་ཡང་རྲུང་། རོ་པུན་སུམཆོགས་པ་ཡང། འོ་ནུངབ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམསཅད་ལུུསཀྲིམས་རེག་པ་དང་། བརྩོག་པརའྱགུརཏེ། རུལཅིང / 
! 
ད 


༄༅། $ །མི་སྔག་པ་སྒེམ་བ་མང་བརྣམས་ཡིན། བམས་པམངབ་ནམས་ཡིན། ་ 


དྲི་ང་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདདང་སི་འཕྲོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བིས་པ་འདེ་དགན་ཤིནཏུ་ཞེནཅིང་འབཏུཆགསསོ། །བདགཅག་ནིའཔགས་པའེཆོས་འདུལབ་ལ་༠༡ 





# . ཐམ་པ ༩ པོ ཡེ ¬ 
„ གནས་ཏེ། ་ཡངདག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྟགས་ཏེ། འདྲ་བའེལུས་ལ་མཞེནཅེངམ་ཆགས་པརབགོ ཀེ རྭ་སོ་བའེ་སེམས་ཀུང་་ ± ་ 
(༩ གསེ དྭེ་ཝརན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའམི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་མང་བརྣམས་ཡེནན། །ཅི་ལཱརན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་གས་བ་བ་ མ་པ་མངབ་ཡེནཞེ་ན ་ 
ཀྱི་དུ་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉིག་པུ་དབེན་བརའདག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞགན། བརད སྱ་བུངབའེསམོསཉིསགང་ཧསྐདེམ་སྣོ། ཟན 
ཀུསྐྱོ་བའེསེམས་ཀྱེས་ལུས་དངཔོ་དངཔ་དཔལས་བགས་ཀྱིས་གྲོདཔས། དཀྱིལ་མེ་དཀུང་བཅས་ནས་དན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྣེ། གི་ལོམ་དུམ་བྱུངབའེ་སེམསཀྱིས་ དཱ 
མ་དུ་སེམསསོ། །སེམས་ཅན་གང་དགཁྲཾ་བ། གནོད་སེམས་མངབ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་བེད་པྷ་ནམས་དང་། གངནམས་བདག་ལ་རྒོལ་བ་དང། དགུ་བོག 
མེད་པར་ཤ་གཉེརབ་རྣམསྱ་བུང་བའམ། འབྱང་བརའགྱུར་བའངུང་སྟེ། བདག་གིསདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲེ་བདང་། གནོད་སེམསརབ་ཏུཞི་བརྡ་བེདདེ། བངནུབྱ་ཏི་༥༥ 
སཱིངབོ་ལ་དགོད་པར་བའོ་སས་མོ། །དེ་ཡངངག་ཉམ་གྱིས་ས་ཡེན་གྱེ། བསམ་པ་ཐག་པནས་སེམས་ཏེ། དྭེ་ལཱ་རན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་སྒེམ་པ་མངབ་ 
. ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྐརན་བུང་ནུབསེམས་དཔའ་ཏྡེནཉིང་འབྲེལ་བའའབུངབ་སྒོམ་པ་མངབ་ཡིནཞེན། འདེལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའའདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྲོ བ་ 





`༄༄༅ཿ་ ༣*༦ › ༩༧ ༡: ་`:""༧༧ཆ༧༅༅-༅༧་ ཡ་ལ 


༄༅། ༠ །བ་སྐྱེས་པ་དང་] གནོད་སེམས་སྟེ། ཆོ ཆོས་འདེས་ སུ་ལསྟྱེབ་དེ་ཡང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུངཔའོ། །ཆོས་ འདེདག་གངསྐྱེ 'བ་ ཡང་ཏེན་་ .,། 
ཟླ ཅིང་འབྲེལ་བརུའབུང་བའོ། 'རྐྱེ་ནགང་དག གིས་སྐྱེ་བདེདག། ཀྱང་དཱུན་ཉིང་འབྲེལ་འབྲུངབའོ། །དན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའེ་དེ་དག་ལ་སྣེ སྩེས་བུ་མཁས་པའེརང་ 
7 བཞིནཅིངསུ་ཞིག བདག་ལྭ་པ་ འཐིན་ སྙམ་སྟེ དོཔཱརན་བྱུང་ནུབ་སེམས་ང 'དཔའ་ཏེནཅངའབྲེལ 'པའའྱབངབ་སྤེཾམ་པ་མང་བ་ཡེན་ནོཅི་ ལྟརན་བྲང་རུབ་སེམས་སྐྱོན་ལ་ ལ་ 
¿£ མཁསུབ་ ་ཡི་ནཞེན། བདེ་ལྲ་བ བུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའགངབདག་ག རྱུད་ལ་སྐྱོན་ཡོདཔདེ་དག་སྤོངབའེཛོ ་ནན་ཏ ཏན་བྲེད། གངགཞན་ཧུ། ཅྱརྒྱད་ལ། ་ཡིད་པ་ མནུས་ ་པའི་ 
ཌཱ འང་བཞིནདེ་དག་ལ་ ཡང་བཏང་སྟེམ་སུ་གནས་སེ། ཧཱཾ །སྤོན་ད་དག ་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སངསྐ་རས་ལ་རམ་ འགྲོ་མི་བྲེད་པ་ དངཆོས་ པ་དང་དགེ། འདུན་དང་། བསླབ་པ་དང་། 
× འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཆངས་བ་མནུངས་ པརསྤྱོད་པ་རྒན་རབས །དང་། བར་མ་དང་། གསར་བྲུ་རམས་ལ་རིསོ་མི་ མི་བེདཔ་འདིནེསྦྱེན་ནོ། ༽།བདག་། རིསོ་བེ བེདཔ་དད་། 
⁄ གཞནལ་བརཱས་པ་དང་། ཡུལ ཁྲ་བ་དོན་དའ་དང། མྨ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབཀུ ཀྱིས་པོ བགས་པ་ ་དང་། བདག་ ཏུ་ཝཱ་བདང་སེམས་ཅནདུ་ལྟབ་དང་།  སྒོག་ 
དྭ་ཝཱ་བ་དང་། གངཟག་དྭུལ་བ་དང་། ཆདཔར་ལྟ་བ་དང་། རྟག '་བརྙཀ་བ་དང་། སྙང་་ཉིདདུ་ངིན་པ ་དང་། མེ་ སི་ཏག་པར་འཛིན་པ་ དང་། འཕགས་པ་ནམས་ལ་སྭ། 





།བརསི་ཐེདཔ་དང་། ཧིས་པའིསྦྱེ་བོདང་། སྙེན་པ་དང་། ནུལཁྲིམས་དངལྡན་པ། ཡོངས་སྭུ་སླེངབ་དང་། སེམས་ཅནརུལ་ཁྲིམསའཆལ་བ་ལ་བརྙེན་བཀུརབེད 
བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་རྟན་པ་དང་། དགེ་བའྲེགཤུ་གཤེནལོགས་སྲུ་སྤེངབ་དང་། མདོསཱ་ཟབ་མེ་སྤོང་བ་དང་། མདོ་སཱ་ཟབ་མོ་ལ་སྨྲག་པ་དང་། མས་ 
ལས་དང་། ལེ་ལ་དང་། བདག་ལ་བླརས་དང་། གཟེ་བརྡེད་ཆུང་བ་དང་། སྤེབས་པ་མེདཔ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱིངཔ་དང་། མྲིཀྱཀྱོདཔ་ལ་ཁྱགྱོད་པ་་ 
དང. བགྒོདཔ་ལ་མི་འགྱུརཔ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུནནས་ལྔངབ་དང་ གྲགས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུས་བཅས་པ་དང་། རྨུགས་ཤིངགཞེས་ཀྱེས་ནོནཔ་དང་། ཧྣཾདཔ་དང་། 
བཀུརསྭི་དང་། རྲུས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། རེགས་ལ་བདོད་ཆགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་འདད་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཁ་བརབ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་པ་དང འཇེག་ཏེན་རྐྱང་བནགྱིས་གསང་ཆེགལ་རྟེན་པ་དང་། དམ་པའེཆོས་ལ་འབོལ་བདང་། ཡིདདམ་འདོར་བ་དང་། མི་དགེ་བདང་ཝན་པ་དག་ལྷ་ཆོལ་བ་ 
དང་༔ དགེ་བ་དང་ལནཔ་ལྷ་རོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བུང་བདངམི་སྡེབདང་། སྐྱེས་པ་དངའེཔབ། བུད་སེད་དཔྲསབཔ་དང་། ཁྲེའུདངསྡེབ་པ་དང་། བུམོ་དབེབ་བ་ 
།དང་ མུ་སྟེགས་ཅན་དང་སྡེབ་པ་དང་། དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཟསྐ་ཀི་ཆོད་མེ་ཤེས་པ་དང་། བླ་མའེདུངདཱ་སི་འགྲོབ་དང་། ༼་ཏོནཀི་དུས་མི་ཤེས་པ་དང་། 





རས |་ རཿ ཐཾ ༈སྐྱེད་ཡུལ་གྱི་གནས་མེ་ཤེས་པ་དང་། བསླྲབ་པ་དང་། པྲ་མེ་དག་ལ་གུས་པ་མེ་བྲེདཔ་དང་། སྡིག་པ་ནུང་དུརྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེ་བེུདཔ་ 
དང་། དབང་བོ་གཏེ་མུག་གིས་སྦྲིབས་པ་དང་ལན་པ། གཡེང་བ་ལ་དབང་པོ་གིབས་པ་དང་། དཔ་དང་། སྤྱེདཔ་དང་། བཅོས་བཀའབ་དང་། །དཀའབློ་མི་བདེ་དང་། 
ཡི་དདུ་འོང་བ་དང་ཡིདདུསི་འོངབའ་གཟུགས་དག་ལ་མཆནམ་དངམ་ངོན་ཏགས་སུ་འཛིནཔ་དང། ཁྲེ་བླ་རམས་ལོ་སེམས་མི་བུམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྣམས་ལ་སྙིང་ 
མི་བཅ་བ་དང།ནབས་ྒྲབརམི་བེདཔ་དང་། ཤི་བས་མསྭསག་པ་དང། ཀུནབབ་ལས་མི་འབུངབ་དང།ལུམ་སོསརི་ཏོགབདང།ཚུྲིམས་ལསོ་ལ་ 
མི་རྟེག་པ་དང་། ཅྲི་བས་ཡ་བེད་ཅི་གཞེས་སོསར་མི་ཏོག་པ་དང་། མི་བསམ་བ་ལསམས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། མི་སྒོན་པ་ལ་སྨེན་པ་དང་། མི་འབྱུངབ་ 
ལ་འབྱང་བརའདུ་ཤེས་པ་དང། མི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བཟ་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཁམ་མ་ཡིནཔ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། མ་ཐེབ་པ་ལ་ཐེབ་བར་འདུ་ཤིས་བདང་། | 
འཕྲཁགྱི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བེདཔ་ངན་པས་གཡེངས་པ་དང་། དག་བའི་པགསྤ་རྒྱཆཾནནམས་ནམ་བརྡསེངབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་མི་སགས་པ་བརྗོདཔ པོ 
ཉན་བྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསྔགས་རྔོདཔ་དང་། ཐེགས་པ་ཆེན་པ་ལ་མངོན་པརདད་པའེ་གང་ཟགྲ་རམས་ལ་མེ་བསྔགས་པ་བཇོདཔ་དང་། ཉན་ཐོསཀྱི་ཐེག་བ་ལ་མངོན་ 





ད ]བཟདད་པའེགདཟག་དང་ཅོདཔ་ལྟུར་ལེནཔ་དང་ མཐའ་པའེདངཚུལ་ཅན་དང་། བརླང་བདང་། རྩུབ་པ་དང་། ཕོ་ཐེག་ཅན་དང་། སྤི་རྟོལ་ཆབ་དང་། གཏུམ་བདད། ¦ 

རུ ར་བ་ད། ངག་མི་སྙནཔ་དང། མུ་ཉེརྨསྨ་བདང་། མི་གཅིགས་པརསྨ་བདང་། ངན་དྲུས་བས་སྨྲ་བདང་། བརྫུན་ཐེརབ་དང་། སྦྲེསོ་པ་ལམངོན་པ་དགའ་བ་དང་། 

རཱུ སྤོས་པ་ལ་གཞོལ་བཞི་སྐྱནནོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྤྱོནལ་མཁས་པས། སྤོས་པ་ཐེམས་ཅདདང་བལ་བའེ་པོག སྣོངཔ་ཉདསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འེགྱརདུ་བེདདེ། དེ་སྟོངཔཉིད་་ 
སྒོམ་པ་མང་བས། གནས་གངདངགངདག་ལ་སེམས་འཇྲུགཅིངསེམས་མངོན་པརདང་བའེགནས་དེ་དངདེ་དག་ལ་ངོབོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལན་སྙོངཔར་ཏོགས།སོ། ། 
སེམས་དེ་དགང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བརགས་ན་སྟེང་པའོ། །དགགིས་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་སྟོངཔར་རྐོགས་སོ། །དེདེ་ཝཱར་བརྟེགས་པས་མཆན་མ་མེདཔ་ལྷ་ནལ་འབོན་ 
དུ་བེདདོ། །དེ་ལ་ནངགི་མཚན་མ་གངདངགང་སྣང་བརགྱུར་པ་དེ་དང་དེ་དག་མཚནམ་མེད་པརགེངདེ། ཅིནས་ཀྱངལུས་སི་དམེགས་པ་དང་། ལུས་ལ་དན་པ་ཉེ་བརམི་ 
འཇིག་པ་དང་། ལུསལ་སེམས་མེ་གཏོངབ་དང་། ཕིརོལ་གྱི་མཚནས་རྣམས་མེ་དམེགས་པ་དང་། ཕི་རོལྱ་གྱེ་མཚན་མརྣམས་ལ་དྲནང་ཤེ་བའསི་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ 
མི་གཏོང་བདེ་སྟརམཚནམ་སེད་པར་བེད་དོ། །དེ་ཕི་སོལྱ་གྱི་མཚནས་ནམས་དངྲབལ་བདང་ལུས་ཀྱིསཚནསྣ་ནམས་དངྲབལ་བས། ནངགི་མཆནསྣ་ནམས་སྤངབའེ་ཕྲིར་ 





༣༡ ༠ །ཞུགས་ཏེ། ཏེ། སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པརདགའབ་སྐྱེད་དོ། །དྲེ་སྒོམ་པ་མངཔསྐ་ཏུགཏླུསོས་པ་ལ་བརོན་པ་ཡིན། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཞིགནས་་ ༧༠ 


དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནས ་པས་གནས་པ་ཿ ཡིན། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གིནཾ་གང་ཡང་དག་བ་ཅི་ལྟ་བཞིན་དུཿ ངསལ་སོསོརྟཏུགས་པའོ། 
སེམས་མམ བརབཞག 'པས་འྱོདཔ་མེ་དཅིངརབ་ བཏུདགའབ་ཡིན་ ཡིན་ནོ། །ངཅེའེ་ འེ་ཕིརཞེ ནྲ དེ་ 'ལྟརདེནུལཁྲི ཁིམས་ཡྲངས་ས སུདག་ པའེ་ ཕིརའོ། །ཚུལ། ཁི མས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ འི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་ནི་རྣལ་འབྲོར་སྦྱོད་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས པུནསུམ་ཆོགས་ པརྣམས་ལ་དེ་ ན་ནལ་འཛིར་ཡངདག་པརའགུབ་པོ། །རྒུལ་ 'ཁིམས་་ 
པུནསུམ་ཆོགས་བྲ་ནམསནི་འཤོརལ་སྦྱོདདེ། དེ་བསན་རྣོལ་འགོརདུ་ ྲགུདཔ་ནམས་ཤེས་པའོ། །རིགསྦ་ཀེ་བུ་ཆས་བཅུ་དངག་དང་ལྡན་ན། བངཆུབ་སེམས་དཔའནལ་འབོར་ - 
སྤོད་པ་ རྣམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆིས་བཅུ་དངྡ་ཝནན་བང་ནུབ་སེ་སོས་དཔའ་མངེ འམ་ནའདནཔ་རྣམསཿ ཡིན་ནོ །བནུ་གང་ཞེ་ནའདེ་ལྟ་སྟ། དམ་པའི་ཏོས་ཀུན་ནསབ ང་་། 
ལོའི་རྲིཀ་བྲོས་པ་ཁྲརསིགཀ། ཟང་ཟིངགི་པེརམ་ ཡིནནོ། །བསྟན་པ་ཀུནནས་བགྲུང་བའི་ཕྲིའ་ཐེས་པ ་འཛིནིང་རཱེད་པའེ་པྲི འ་པེརྐས་ ཡིནནོ། དཀོན་མཆོག 'གསུམ་ སྦྱ་སརིགས་མི་་ ། 
'བེའ་ཐོས་པ་འཇོནྲགི། བཀརསཱའེི ཡི་རམ་ཡིནན། །ཐེག་པརན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ ངའི་སེམསཅན་རྣམས་ རྗེསསུ་གཟུངབའེཕིར་ཐོས་པ་འཇིན་་ 








ཨ་ཀ འེ 
ཡཿ གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕིརམ་ཡིནནོ། །མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པར་བབའི་ཕིར་ཐོས་པའཛིན་ཏོ། ། ག་བསལ་བའེསོས། ་ 
རྣམས་ལ་བདེ་བརྲ་བབའི་ཕིརབོས་པ་འཛིན་ཏེ། །ཤེས་འབྱཀིམིགདངྲབལ་བའིསེམས་ཅན་ནམས་ཤེས་རབྱ་མིག་ཐེབཔའབ་བའིཕེར་བས་པྲབཐིན་ཏ། །ཉན་ཐོས་ ཙུ 
་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་བའེསེམས་ཅནནམས་ལཤན་ཐོསྐ་ཀེ་ཐེག་པའི་ལམ་བསྟན་པའེ་པེརཆོས་འཛིན་ཏོ། །ཐེག་ པོ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པའེསེམས་་ 
མས་ལ་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ལ་སྟོན་བའི་ཕིའ་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ །བདག་ཉིད་ཀྱང་བྲན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་རུད་པརབ་བའེ་ཕིར་ཐོས་པ་འཛིན་གྱི། ཐེག་པྲ་དུངད་ལ་མི་་ 
སྤྲོད་ཏོ། །ཟིགས་ཀྱ་བུ་ཆོས་བཅུ་པོདེ་དེག་དང་ལནན། བངརུ་བསེམས་དཔའམདོ་འཛིན་པྲ་ནམས་ཡིནནོ། འགས་ཏྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡནན། བངརུབསེལས་དཔའ་་ 
ུ འདུལ་བ་འཛིནཔྷ་རུམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ནབདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས། བདུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་། ༩ འདུལ་བ་ཞྲི་ཡང་ནབཏུ་ཤིས། འུངབ་དང་མི་ 
ཤུངབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་། རང་བཞིནྲ་གིས་།བནམ་ཐེ་བོ་ཡང་རབཏུ་ཤེས། བཅུས་པའི་ཁན་མ་ཐེབ་ཡང་རབཏུ་ཤེས། ས་སྐེ་ཐར་པའ་བྲསབ་པའྱི་གླེང་གཞི་ངང་འགངབ་ཡང་ 
འབཏུ་ ཤནཐེས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས། བང་ནུབ་སམས་དཔའེ་འདུབ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤས་སེ༽ 





སེ་ར་པ ལ་ར གྲ =" 
།རིགས་ཀྱི་བྲ་ཆོས་བཅུ་པེདདག ་དདྡ་ལན་ནཤང་ནུབ་སེམས་ 


༡༨༢ ་བ་ཟབ་པ་ཡད་ཤཐ་ཧཱཤས 
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118 ༼༼༤ལལས་ལསསཁམསམས་སམསསསས་སས༡༠༡༡༡༡༡༣༡༽༣༡༣ོོོ་ོོསས་ཝཝསརའཛཝས་འ་སས་བསསསབབབསསསསསས་པསོསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
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དེ་ཉིད་ལ འཆེགི་ ་པར་བེད་དེ། དེ་དག གྲྭ་མདཔ་པན་སུམཅིག ཚོགས་ བས་མ འད ་པ བབ ཟི་ པཾ 
=: པ་བཅས་པ་མེང་པ་དངྡ་ལནཔ་ཡོན་ནེ། །རིགས་ཀྱི་བུཆོས་ བཅུ་དང་ལཱན་ན། བངན་བ་སམས་དཔའ་ཆེགོདང་སྦྱདོ་ཡུལ་ 
ར༥་ུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིནནེ། །རིགས་ཀྱི་བྲ་མེསོ་ ་བཅུ་དང་ལྡན་ན། བང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་སརྣས ་ད་་དེགོ་དྲའལ་བ་ ་ ད 


# ་ཱ ནོ །བཅུཿ ང་ཞེན་འདི་ ཧྙ། བདག་ 
༡༦༨ 
དག 


ཤིད་སྱིན་པའི་བདག་པེ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྣྲེན་པ་ཡང་དག་པ་འཛུད་དེ། །སྦྱིན་པའི་བསྡུགས་པ་སྨྲ་བ་རུམས་ཡིག 
པོའི་བདག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་གཟྲེདེ་བསྟེད་ཅིང་འབ་ཏུ་དགའ་བན་ཤད། གཞན་དག་ལ་སྦྲིན་ན་ཡང་འདི་སྒམ། 
བ །ཅུག་ལ་ཤིན་ཞིད་གཞན་ཡ་མ་སྤིན་ན་བདག་ཅག་གིའ་བྱུར་ལ། གཞནདག་གི་མ་རྱུནཅིག་ཅེས་སམས་སི་སྣེད་འདི་སཱམ་དུ། འདི་ སེ སུམས་ཅན་ཐམས་ ་ 
ཅུདའཚོབའི་ཕྲེ་བོད་འཆོ་བའི་ཡེད་བ་དེ་དག་ཐེབ་པར་གུན་ཅིགཅེས་འདིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལུས་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་ཚན་དེ། བདེ་བརྡ་བུན་ཅིག །བདག་ 
 གིསྱ་ཀྱང་དེ་ཤིདྱ་ཀི་དེནདུ་འབད་པན་བ་བཙུལ་བནྲ་བའི་། བདག་ཅག་གིས་སསྣས་དང་། ཕཱདེག་གི་སམས་བསྐྱེད་པའ་མི་བའེ། །ཞེས་སམས་སྐེད་དེ། །རིགས་ཀྱི་ 
་བླ་ཆས་བྱར་པོདེ་དག་དང་ལཱན་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསྣས་དང་ཕག་དེཀྲ་བལབ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ་ཆོས་བཅན་དངྒ་ལན་ནྭ་བྱ་ནུབ་སེམོས་དཔའ་སེམས་ཅན 
 ཐམས་ཉད་ལ་སེམས་སྣེམོས་པརྡ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བྱད་གངཞི་ན། འདིི་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་སླེམས་པརསྦེན་བླ་ནམས་ཡིན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁེད་འྲེ་བའི་སེམས་མངབ་རྣམས་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་གནོང་སམས་མེད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཏདེན་ཁེ་ནར་སྦྱིན་པ་དག་སྙིན་མླུལ་ཁྲིམས་ 






པའ 





མོཾ 
སསསསས་ 


ཇང པཿ །སཱང་; བཟྲེད་པ་སྒྲེམ་། བརྙེན་འགྲུས་རྩེ ལལ བསམ་གཏནལ་བཏན་དྲ་བད། ཤུས་དབ་བྷསེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ཏང་ཡང་ 

€ དག་བསྒྲག་མེདོ་ཀྱི། གཉིས་ལ་གནས་པའི་སམས་ཀྱིས་བླསྣབ་པ་ཡིན་གྱི། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུད་སེང་གི་སས་ས་དང་། ས་མས་ཅན་དམས་ཅདལ་དམིགས་ 
ང་སྒྲབ་༈ྟ སྟེ) ཅིནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིང་སྨྱར་དུ་ཐེབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པེ། །ད་དག་འཁརབ་རབ་ཏུའབར་བ་ནས་བདག་ཉིདབང་ནས་གཞན་དགྲ་ཀང་གཐིན་ཏེ། །དེ་ 
ཡ་རམཤས་པ་ཤིད་ཀི་སམས་ཤེ་བཟགཞགཅིངབི་གི། ལྡུག་པིའེ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། ཁེང་ཁེ་བས་མ་ཡིནན། །རེགས་ཀྱི་བ་འདི་ལཱ་སྭ་དཔར་ན། ཆོང་དཔེནོ་ 
བམུས་པ་ཡེདབེ་བཅིག་ཡེདོཔ། ་པ། ] བུད་དུག་ལ་ཆོང་དཔེནོ་ནམ། ཁྲིམ་བདག་མུནཱང་པའ་གྲས་ཤིད་ མཆུངས་སྦྱོན་བན་གྱུར་པ་ལས་དེའི་ 

གེ་ག་མི་ཤེས་པ་མེ་ཁས་ པ་དགཅིགལྭ། དེནུས་ཆོང་དཔེ་ནནམ་འིམ་བདག་དེའི ཅིབཱམ་མ་ཐད་ཏ། དའི་བུ་ད་དགྲ་ཀ་སེ་སྐེ་ནོས་འཁེདཔ་ 
སཱམ་ར་ དསསསུ་ཆོང་དཔེན་ནམ་ཁིམ་བདག་དབ་དིནི་སྔ༣རེནབུང་ངེ ངེ །དེནས་པི ཤིས་འདི་འབུད་དོགས་ད ་ུ་སེ་མས་ས། ) བང་ནུབ་སམས་་ 
ཅང་རྟམ་པར་སེལ་པས་གསལ་པ། བཅེན་ལྡན་འདས་མཁགས་སེ། །དའིའི་སླད་དེ་ཞེན། བཅེམ་ལྡནའདས་ཆོང་དཔེན་ནམ། ཌིམ་་ 
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ཀ་དེ་བླུ་ ས་ལ་སཾམས་སྙོམས་པས། དེག་དདང་གད་དགཅི་ལཱར་འཇལ་བ་དདག་ད་དང་དེ་ཉིད་གཞིནདུ་འབིན་ཏེ། ༨ བཾ 
རིགསྤ་ཀྱིས་བུ་དེ་བཞིན་དུབིསྣལ་བུའི་སེམས་ཉན་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བུ་དང་འདའི། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲེ་བིས་པ་མི་ ་ 
གསལ་བ་མི་མཁས་པ་འྲ་བདགས་སེ་ནི་གནས་པ་དེ་དགའ་ཁེར་བའིི་ཁིམ་མི་ཐར་བརནས། གངདབངརིལནའབསས་མནཔར་འའདེདད་ཤིདུལ བྱ རོ 
པ སྱ་ཁདྱཔ་དཱཱཡས་འདུས་པའི་དྲིདས་ཞི་བ་ལ་ཟབ་ཏུབཞུག་གེ །རིགས་ཀྱིབུ་ཆེས་བཅུཔ་དོདག་ལཱནན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམ་ ཡོ 
ཙ་བ་མ་ཡནོ། །ནིགས་ཀྱི་བླ་རེསོ་བཅུ་དང་ལཱན་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་དང་། འིམ་གཟོབ་ལ་མཁས་པྭ་ནམས ཡིན་ནེ། །བངུ་གད། ཞིན 
“སི 3 ར་རོ རར ་ རམབ་ ༡ ར་རང  ར་་།་གྲོ་བང་ལམ་ི་ནྲ དགིདའོ་མཆིདོབཞིམ་བདོ། ལ་ བྱུའ་གད་ཞིན་ 
འདྷ་ཀཾ་ཧེ། ཆེསོ་ལ་མཆོདཔས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་མཆོད་པྲ་དད་བླ་ཀན་བཀུརངས་པ་འན་འེ། ཟདདངའ་མཆད་གཞས་འནན། །ཞནཏནཿ མཆེང་པ་དང་། 
བཱ ྲ ར་འ ཤི ཧ༽<:དླྭ་ 
སེམས་ཅནནམས་ལ་པན་ཞིང་བངབ་བུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རམས།ལ་པན་འདེགས་པའབེད་པ་དང་། སམས་ཅནིདེནྱོགིདེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ་ཡིདདམ་ 


༡ ང་ངོ [ཁེར་།ད སེག་ལ ཟེས ར་པོ ་་་ར་ས་ར་་རས ར་ས བས་སས ༡ྫངོམ་བི་རོ་བ་རྔང་ ༡ དྲུ དྲ 
མི་གཏེང་བ་དང་། བང་ཆུབ་སལས་དཔའི་ལས་མི་གཏེངབ་དང་། ཅཾ་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ཐེད་པ་དང་། ཡིད་ཡེངས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིག 

















༄༅༽ = །ཏེང་བས། ,དིགསྭཀྱི་བུ་ད་བཞི་ནགཤེགས་པ་ནུམས་ལ་མཆོད་པ ཊདང་། བསྣེན་བཀུརབ་ཡི༽ྱ་གི་། ཟད་ཟིད་ཀི་མཆད་པས་ནྲི་མ་ 


2 ཡིནནེ། །རགསྦ་ཀི་བུར་ནིའི་ཕྲཾདཤེ་ན། ཤདི་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སུ་སེ༽ ཆས་ལ་མནེདོན་ད དཞེནི་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཆེདཔརའྱུརའ།། 
སི རིགསྤ་ཀྱི་ཐ་དེ 2 ་ པ་རྣམས་ནི་ནན་ཏན་གིས་ཡང་དགྲ་གུབ་པ་ཡན་ཀ་ སཾམས་ཅན་བསས་ཅད་ལ་པན་ཞིང་བདེ་བ་ད ང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་་ 
@ ཁ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སཾམས་ཅནྱ་གི་དེནབ ངའི་ཕིའ་སྐྱེའི། །འེགསྤ་ཀྱི་ཐུ་ས་མས་ཅན་གྱི་དེནོ་དེ་ཡང་ཡིད་དམ་གཏར་བ་དང་། ཟད་ནུབ་སེམས་དབའི་ལྭ་ 
ཌི ཡྱུ་ཆུབ་ བྲ་ཀླེས། ཡེགས་ཕདང་། བརྗན་ད ནདུ་སྨ་བ ཐུ ། 1 ་ པ་དང་། 3 ས་པབའམ་ཞོས་བད་  ཡིད་ཡདོསས་སཱི་བོ་དང་། བ བྱར་ཆུབ་་་ 











གཡེ་ཏེསེམས་ཉནྡནམས་ནདན། བདརུབ་སམས་དཔཔྦནམསམངོན་ རོགསཔ ར་རམ རོ ་ 
ཞན་གཤེགས་བརམས་ལ་མཆོད་ཅིང་རིསོ་འགྲེ་བས་པ་ཡིན་གྱི། ཟངབིངགི་མཆོད་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བལྟའོ། ) 


རར ར་ཁ ༈ །བཅུ་གངཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འྡ་ལྟ་སྟེ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པ་ 
བུ འབྭཏུ་ བུངནས་བདག་ནི་སློན་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། སྣགགི་གཉེན་འཚམས་ལ་ཤེ་བདངའདཁོ་ཞེས་བྱ་རལ་བཅོམ་པ་ཨིན། བདག་གསགཟུགར་ 

གསད་ག་བས་ཤིང ། བདགགིས་གོས་ཁ་དོག་མི་ སུག་པབས་ཏེ ཏེ། རུལ་བཞིན་དུབསླབ་ཏོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། སྤོང་བའེ; 'སྲེང་བའི་ཕིར་ 
བྲེགས་ཤིང་། ལག་་ ཏ་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། གེཔནས་གེངདའགོཔཞེས་ྱརལ་བཅོམ་པ་སི་ནེ གདོལ་བུ་དང་འགོ་བར་ ་དམའ་བར་དམའ་བའེ་ཕིར་སེམས་ཀྱས་ 
“བསྐདྷསོམས་ིི་ འདོ་ལིསྱརལ་བཅོམ་པ་ཡིན། བདག་ནི་བསོད་སྙམས་པ་སྟེ། བདག་གི་འཆོབ་གཞན་ལ་རག་ཁ་སོཞེས་ངྱ་རལ་བཅོས་པ་ཡིན། བླས 
པའི་བསོད་སོམས་ །ངོན་དོན་ལེནནཞེས ང་རྒྱལ་ 'བཅོམ་པ་ཡིན། བདག་གིས ་སྤེབ་ ་དཔེན་དངྱཔ་མ་ དང་སྤྱིན་པའེ་ 'གནསྣ་ནམས་མཉེས་ ་བྲར#་བ་ ཡག་དགོས་སེ་ཞེས ངྱ་རྒྱལ་ ཡོ 
པ་ཡིན། བདག་གིས་ཚུངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲེད་བརྣམས་ལ་འདི་ལྟསྟེ ། ཆོག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དངཀུན་སྤྲེད་པ་དེདང་། དེས་མགུ་བརབལཞེས་བྱ་རལ་བཅོམ་པ་ 


# ུ ས་སག བངུནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་དངརིམ་གོབབ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡིནནོ། །ཟི གས་ཉིབ་ཆོས་ 
( 
` 








འའའའའབའམམམམམམམ་་པ་་༅༧༧༅༅༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༅༅ླམསམ་ 


]༄༅། །ཡེན། སངསྱ་རསཀྱ་ཆོས་མ་ཐེབ་བ་ནམས་ཐོབ་བའྲ་བའོཞེས་ངྒྱརལ་བཅོམ་པ་ཡིན། སིམསཉན་ཁྲེ་བས་གནོད་སེམསཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་། 
ག་རམ ང།།ཕ་།༼་༡། ༡ དར་མ ཀརྡོར།༤།ིེའ་ དི གང ཡ་ཡ ༡༩ "ཤང་ཤབ་ཿཿ ལྔོར ཅི་བ 2 = 

# ནུ་བཟོད་པ་མང་བར་བའོཞེས་དྱ་ཧལ་བཅོམ་པ ་ཨེན་ནོ། །རིགསྤ་ཀེ་བུ་ཆོས་བཅུ་པོདེ་དག་དང་ལྡནན། ཤུང་ནུབསེམས་དཔའ་ངྱ་ཧུལ་བཅོམ་པྣམས་ཡིནནོ། །རྲིག་ 
ཀྱེ་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དད་པ་མང་བྲ་ནམས་ཨིན་ནོ། ༈གཧ་གངཞ་ན། འདི་ལྟ་སྣེ། སྔཾན་རྱ་དགེ་བའེརྩ་བས་བཏན་པའེ་རྒྱ་པུན་སུམ་ཆོག་ 
༨ < \ ༨ ༤༨ ༨ "༨༥༥ སས ¬ སཔ ` ༩༠ 
པས་བསད་ནམས་ཀྱས་བཏརྐན་པ་དམས་ཡིན། གཞནཤྱི་དངམ་འཇོག་གཞནྲཀེས་མེ་བཀྲི་ཤིང་སྤོན་པ་གཞནསེད་པས་ཡངདག་པརལྟ་ བརྣམས་ཡིན། གཡོ་ 

༩ ༽\ ༤ ༤`༽ ༨ ༨, > རྐ 

དངྱ་སཾས་སྤོད་པ་དང་བྲལ་བས། བསམ་པ་བུུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན། གྱགྱ་མེད་པའདང་བཞིན་ཅན་པས་དང་བྲནམས་ཨིན། དབང་པྲ་མབས་ཤས་རབ་་ 
° ཛི ངེ $ རག བ་ར་བ་ར ༤༩00 རིབ ་ི་ ི ཤེ་ག་ཐོ་རི རིང་བ ནྲེ 
་བུན་སམཆོགས་པྷ་རམས ཡྲན། རྒྱུད་དང་བས་སྒྲབ་པ་དངཀུན་ནས་སྔང་བ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡེན། སྔག་པའ་གྲགས་པ་དང་བྲལ་བས། དག་བའེ་“ཌི 


ལ་གས་པར་བཤདཔ་ཆོལ་བསམངོན་པའེངྱ་ཧལ་མེད་པརམས་ཡེན། ཆོས་བསྟུན་ང།ལ་ལེགས་པ་ཡའངེན་བ་རྣམས་ཡིན། རྒྱལ་་ 


༥༣ 


9®.@ 





ེ ༩ རར འེ 1 བང་བ ཆུ་བུ་སྨོརཤའབོ་འ་ ༡༦ ༢ 
༢ོགགས།པའ་ཆབ་འབ་ ཏཾ སཔ་རམས་ཡཾནན། །འརག་ ཀྱ་བུཆས བཅུཔ ད་དག་དང་ཝཱནན་ ཧྲད སམས་དཔའ་དད་བ སང་བརབས 


༥ 


ུ །བད །སེམས་དཔའ་སླིབ་པ་ཐམསཅདྷ་ནམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་བ། ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ནིདེ་བཞེན་གཤེགས་པའེཆེབའེཤོགས་འགའཙམ་ཞིག་། ངཱ 
` ཉན་པརགསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། །འིགས་ཀེ་བུ་དོའི་པིརདེབཞེནགཤེགས་པའེཆབའེཕོགས་འགའ་ཞིག་ངས་བསྟན་པས་ལེགས་པར་་ 
།ཏུཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག )བཅོམ་ལྡནའདས་ལེགས་སོཞེས་བངཆུབ་སམས་དཔའསྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅདན་མསཔརསེལ་བྲས། བཅམ་ཝནའདས་ཀྱི་ལཱར་ཤུན་་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུན་སེངས་པའྲ་བམས་པ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་ཏ། དེས་ 
རུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇིལཱ་སེམས་ཅན་གཅེག་ལྭ་བུབ་པ་དེ་བཞེན། སེམས་ཅནྱཀི་ཁམས་མ་ཁུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁུབསེ། སེམསཅནྷ་གཱི་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་ 
ཁྱབནསནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་ལྭ་ཁུབྱ་ཀུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བམས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་དང་སུ་ཤེས་པ་འཇམེདདོ། །རེགསྐ་ཀྱི་བུད་བཞིནགཤེགས་བཞི་ཉན་་ 
ཐེས་དང་། རངསཔསྱ་ཆས་དངྲ་བདྲནུབསེམས་དཔའ་ཐམསཅ་དདང་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའྱསྭིང་ཇེཆེན་པོ་དངྡལན་ཏེ། དེས་དེ་བཞིནགཤེགས་པཅི་ལྟུརསེམས་ཅནགཅིག་་ 
ཁ་སྙིདརྡབ་བཞིནདུ་སེམསཅནྱསི་ཁམསམ་ལུས་པ་ཐམསཿདལ་སྙིང་བྷར་ཞིངདེ་ལ་པན་པར་མཛང་དོ། །རིགསྭཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཆོས་སྟེན་པམི་ཟདཔ་] 













།༄༅། ¬ །དང་ལྡན་དེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྣསལ དུམནས། བསྐལ་པ་བརྒྱ༔ སེང་ཚད་བེདགངས་མེ མེད་པ་དུམའིབའ ༢དྲུ་ནམ་གངས་གཞན་ 
༼ཟླ་ དཾ གཞན་དུ 'དང་ནུལ་གཞན་དྲང་། གཞན་དག་གེད། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་དུ་ཆོས། ཀྱང དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི པའེཆོས་ ཡ་བྷསན་པ་ཟད་པརསི །འགུརའོ། 
ལེ རིགསྐ་ཀི་བུ་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པན་འབྲི་བ་ལ་ཡུང་བསན་པ །ཿ ཤེན ཏུ་སཱེན་པ ་ཆདམེདཔ་ ངཝྡནདེ། རིགས ཀྱི་བུ བུགལ་ཏེ་ “སེམས་ཅན་ཅི་སྭེད་སེམསཀི་གངས་སུ་གཏོགས་་ 
བཔ་ ་དེ་དག་ཐམས་ དཀྱི ཀྱེས དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པ་ལ་ ལ་དུས་ཅིག་ ཏུ ཆིགས དང་ཡེ་གེ་གཞུན་དག་བེ གས། དིབཐ་ 'དད་དུ་དེས་ཀུང་དདག་ལ་ངེ དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལས། སྙད་ 
༡ ནིག་བརཆག། ཡུངཅ་མཆེག་ ཁཿ དེས པ།7 །ཡུངབསྟན་ པའསྭ སོན་པ་སཱོན་ཀ ཀང་། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ པའེ དེ་བ་ལ་ 'ལུང་བསྙན་པའེ སྨོན་པ་ལ་ཟང་པར་མེ་འགྱུརརོ། །རེགསཀི་ 
བས་པ་ ༈་གཏནྷ་ཧཱ་སྤྱོང་ཡུལ ལ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགསྐཀྱྲི་བ ཀྱི་བུ་གལ་། ་ཏེ་སེམསཅན་ བམས་ཅདབང་རུབསེམས རཔའས་བཅུ་ལ་གནས་ | 
དས་གཅིག་ཏ་ ཏུཏིངང། འཇན་བྱརསདུསལྭགསས། པརཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དྲུགོམས་ ་པརྡ་ཞུགསེནས། བསྣལ་པ་ པ་བྱཾ་སེངད་ ངཱ 
ས་ པརཞུགས༔ཀ ཀྱང་། ད་དག་གསང་བཤིན་གཤེགས་པའི་ ཏིངངེའཛིན་ ཏཔེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ ཏརབནད་ 





བུ་དེ་བཟིན་གཤ  ཤེགས་པ་ནི་རགས་ པ་ཡེང་ ེ 





! 





ུལ་མཐའའ ཨིའིད་རོ། རི ྱ ༦ 
ཨས ༨ འམ། མུ་མིརེདདོ། །རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པནི་ རྔང ལུ ཅཅ 
དེ ༽ ཨཱ ཡིག་གི ། 
,. ་ཟམས་ཅདདེབཞིནགཤཤེགས་པའགཟུགསཀི་འདུལ་བརྩག ། ངེ་ ཡི་གཟུགསྱ་ཀླསུ་མངོནཔརསྲུབ་པ་དང་རྡན་ཏེ། རིགསཀི་བུ་གཡ་ཏེ། སེམས་ཅན་། : 
གཤེགས་པའིགྲབུགསཉེ་བརྟསན་ཏོ། ནན ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐདཅིག་ཐངཅེག་ཡུད་ཙམ་ཅིགལ། སེམསཅན་ ཐུ 
གུ གས དུ རྭསནཏོ། །གཔདེགཟུགས་གཞན་དངགཞན་ལམོས་པདྱ་གརན། དེ་ལ་ཡངདེ་བཞི ༤ ། སེམས་ཉན་རེ་འེའི་མདནདུདེ་བཞིན་ 
༣་མདུན་དུ་གཟུགས་གཞན་དང་། གཞན་དུཉེ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །རིགསྦ་ཀྱིབུདེ་ ་བརྩག་རྐན། དེ་ལ་ཡངདེབཞིནགཤེགས་པྭ་མདཅིག་ཡུདངས་གཅིགགིས། སེས 
༠༥༤ ་གཟིགསཀི། མིའ་མིག་ རབས 1 རན ༽ཟགསཀཀྲ་བུདབཞན་གཤགས་པའ་རའསྤན་གྱས་ཨུ་ལཆ་ སེད་ ལིར་ཀི་བང་འི་བ།འ་འི། 

ལ་་ གླ མེ །གགིས་མ་ཡིནཔའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པགལ་ཏེ། =. རེ སི དཔ། ༢གས་ཙུབྷཱུ་ཏའཾ་སཱན་ཡས་་ 
དེའདབར། ྱང་། དེབཞིན་གཤེགས་པས་བགགི་འཕིལན། རའི་འབས་བུ་སྐར་ཡང་དག་པ་ཅི་ཏ ཡང་པ རུ་ 
7 $ དན ལེགསཀི་བུ་གལ་ཏེ། དྷེཝ་བུགལ སླག 
འགྱུརལ། དེདག་ཐམས་ཅདཀིས། སྐངཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅས་ཆིག་ལ 5 ༩༦ ་ བྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གངབར་་ 
སྐ མུད་ཅམ་ ག་ལ་སྒྲ་དབུངས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྷན་ཅིག་དུ་ཕུང་སྙེ། བརྗོད་ཀུང་དེབཞིན་གཤེགས་པས། དེདག་་ 
ད་ 





༽༠༠། ཐ་ 


རྲི ་ 


> ཆི 2 3 བི ལོ ༩༠༤༠ 
བུ་དཉིའི་ཕི་བཞེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པནཤེན་མོངས་པའེ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེཞི་བརབ་ཏ་ཞི་བཤེ་བརཞི་བའོ། །རེགསྐ་ཀྱི་བུགངལ་ཉོནམོངས་པ 
༣3 ༩༧ 





ཀརཿ 


ད་པ་ངའི་སེམསནེ་བསད་པརའགར་ཏེ། སེམས་བྲསད་པས་མཉམ་པར་འཇོག་བར་མྲིའྱགརརོ། །དེབཞེནགཤེགས་པན་ཉོན་མོངས་པ་མེངཔ། རྔུལ་མེདཔ་ཟག་མྙེད་ 
༄ ཀྲ པོ་ 


ཁིར 


ཐམས་ཅངལ་དབངབ། ༢ 
ཞྒསའརལ་ཡངཉེང་ 


༈ི 


བ་སམ་སའ་མ་བ་.་་ 
། 
ཆི 





ཇ 
༄༅། ༠ །འདས་སུས་དབཞེན་གཤེགས་པའེརེབ་འདི་ཐོསནས་དགའ་བདང་། རངས་པ་རྟེདཔ་སེམསཅན་དེདག་དེ། སྙིད་པ་ལེགས་པརབགྱེ་བའེ་ལས་ 
༢ བཀྱེད་པ། །ལས་་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་སྤངས་པ་དད་པ་དང་མོས་བ་མངཞིང་གངནུ་བཏུ་ཉེབ་ལགས་ན། སུ་དག་ཐོས་ནས་འཛིན་བ་དང་། འཆངབ་དངཀློག་པ་དང་། ཀུན་༤ 
ཆུབ་པཱ་བགྱིད་པ་དང་། གཞན་དག་ལྱ་རཆེརསྐོན་པ་རྣམས ལ་ལྟའི་སྒོས་ཏེ། བཅོས་ལནའདུས་སེམསཅན་དེདགརིང་པོར་སི་ཐོགས་པའདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེཆེ་བའིད་ 
ལྲེ འདབཉིངྱཀྱ་སྣོདདུ་གུརཔ་སིནནོ། །བཅོས་ལྡན་འདསཀྱེ་བཀའསྩལ་པ། རིགསྤ་ཀི་བུདེདེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞེན་ཏེ། རིགསྐ་ཀྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའེརབའདི་བྲོ་ 
ཤཾ པའའྱགུར་པའ་སེམསུཿ་ནདེ་དག་སངས་རུསྭ་ཀས་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་ཡིནནོ། དགེ་བའྲིར་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་། །སངསྱ་རས་མང་པོ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པརའགྱུར སཿ 
ཏེ རིགསྭ་ཀི་བུ་དངརིགསྦཀི་བུ་མོ་དདག་ཐཆོམ་དང་། ཡིད་གཉས་དང་ནས་ནུར་མི་སྐྱེད་པར་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའུས་རིགས་ཀྱི་བུམོགང་གིས། ནབ་བདུན་དུ་ཡིད་ལ་་ !ྭ 
བ་བ་བཞན་མེ་དཅིང་། །སེམས་མ་འཁུགས་པར་བསན། པ་དག་པོདངདདཔ་དག་པོས་ཤུགས་ཏེ། དེས་དེའིནུ་མོདཔཞིནགཤེགས་པ་མཐོངབརའགྱུར་དོ། ཤདེ། མི ¿ྨ 

དད་དམ་ཆོག་མཆང་བརྡ་བེད་ན། དས་སམས་རེ་གཅིག་པརའྱག་རཞིཔའཆེ་བའིཚ་ཡབདབཞེན་གཤེགས་པ་དེའིམ་དུན་དུ་བཞུགས་པརའྱགུརརོ། །བྱངཇུབསེམས་དང་ 











བ་བ་ཐམས་ཅདནམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཆེ་བ་འདེབཤདན། སེམསཅན་གངལ་ལ་མི་དད་པརའྱགུརབམཆིསསས། ་ 
་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའསྩལ་བ། །རིགས་ཀྱི་བུདེབཞིན་གཤེགས་པའེརབའེ་བཤདན། སེམས་ཅན་གངསི་ཟད་བཆུབབ་ཚབའེ་བསམ་པག་གནོད་སེམསྦཀིསྐས་ ་ 
བསྐྱེདཔརའགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བདེ་ཡང་དགྲར་ཤེས་པར་འྱརབ་དག་ཡོདདེ། དེདག་དོའཤིར་ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བྷནམས་སྭུ་སྐེ་བརའྱགརརོ། །ཡང་། 

རིགས་ཀི་བུ་སམས་ཅན་གངྒརམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེབ་འདེལ་དདཔར་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་དུའདུ་ཤེས་པདང་། ད 





ད་ས ུའུ་ུ་ ལྟས པ་མ ཐ་ལ བེན སུལ ། 
བརའདུ་ཤེས་སྐྱེདན། རིགས་ཀེ་བྲུ་སོན་ཡངད་བཞེན་གཤེགས་པའཆེ་བའདཚ་རབས་དེ་དང་ད་དག་གཤེན་ལ་ཡང་རེགསྐཀྱི་བུ་དེ་དག་གཞན་ལ་ཡ་ང་རིགསྐ་ཀིབུ་དེདགགིས་ སྒ 
བརངས་པརརིགས་པརྲབའོ། །དེནས་འཁོརདེས་འདུས་པའི་སེམསཅན།བཅིག་འདྲེསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེམཁོ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་དུབཤད་པའེཆོསཀྱེ་རྣམ་གྲངས་“ 
འད་སྔོན་བདགཅགགིསྐཀངཔ་ལྟཙི་སྨོས་སཱམ་མེ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས།: །དེའིཚེ་ལྗགས་ཀྱི་དབངབོ་བུངསྐེ། ལྗགས་ཀྱིདབང་པོས་ཞལབྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཌ 
བཀབ་པོ། །ཞལྱ་ཧྱི་དཀིལ་འཁོརམངོན་པར་བཀབནས། དབུ་མངོན་པར་བཀབ་པོ། །དབུ་མངོན་པར་བཀབ་ནས། ས་མངོན་པར་བཀབ་པ། །སྐུ་མངོན་པརབཀབ་ 
པོ \ 





, ༄༅། ° 


ཟྭ 


༩ 


༧ 


༤༤ 


།ནས།† སིད་གེའི་ ཁིཿ །སངོན་པར་བ ཀབ་པེ། །སེང་གིའི་ ཁྲི་མངོན་པར་བཀབ་ནས། བྱང་ནུབ་སེམས །དཔའིའཁོར་མངོན་བཀབ་པོ། ཤཀ 
དེནས ཨཱ་ཉན་ཐོས་ཀི འཁོར དེནས། བརྐྱ་བེ གིན་དངཚངས་པ དང་། འཇིག་ཏྟེན་ སྐྱེདབའེའཁོར། དེནས་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་འཁོརམ་ངོན་པར་བཀབ བ་པོ། ། །དེནས སྒོངས ལོ 
གྱ་སྐོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་ཊ ཏེནྱི་ ་ཁམས་མངོན་པའ་བཀབ་ངེ ་པོ། །དེནས ་བཅོམ་ཝནའདས་ ཀྱིས་ལྡགས་ཀྱེ་ ་དབངཔེ་ཐེ བསྡུས་ ཏེ ཐམས་ཅད་དང་རྡན་པའི་འཌེ འཁོརལ་ ཊ་བཀའ་ 


སྔལ་བ། འིགས། ཀྱི་བུ བ་འད འདྲབའེ་ འཝཱགསཀྱེ ཀེ སྭ ངེ་ ་བཞེན་གཤེགས་ བྣ་མས་ ་བརྫུན་གསུང་ བརསི་ འགྱུརགྱིས། ཅིགསེ་ ཀྱི ྭུཿ ཁེ ཁང་ནྣམས་ དད་པརྱ་ཧི་ སིག །ཚིགས་ཀྱི་ 
གབ་, བྱུ་ཁུད་རམས་ མ་བ རྱི ༢ 








བའ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འྱགུར་དོ། །དེནས་བཉེས་ལཱ་ནའདས་ཀྱི ཀེ་བ བསྐུནཔ་འདི་བསྟནཔའིརེ། བང་ 

སེམས་དཔའ་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཾས་མི་གཱེ་བའྲ ཆེག་ལ་བཟེད་པ།ཤེབལ། །སྲེག་ཆགས་བརྒྱ རྒྱང་སྙེངདུམ་ན་ཆེས་རྣམས་ལ་ནེས་ཀྱི་མེག་རྡུལ་དང་། ཡི བབ 
ཝྲི །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་, 

གུ་ ཆོས་བཅུ་དང་ལཱན་ྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཇོབ་ལ་མཁས་པྨ་ནྲས། 


¡ 


རང $ ༨ ༨ 


བརྣས ྐ་གཿ གི །སྨེན་སེམས། ན།་ས། རད་རཔ་ཁ་འ། ནར སཅན་དུསས། ཛར ཅཧུ་ཐནུ་ ད་ས 






ཆུ་བདུ་སམས་པ་སྒྲིབ་བཀྲམ་ས་ཅ ཅདྷ་རཾ་མ་ང་ བཀའ་གེ།ཁ་ང བ་ལ་བཀའསུ་ ཁཀ་བ། ཚགས་ཀླེ ཧུ 


ཤབ _ །ཡི་ནན། །འདི་བཅུ་གང་ཞེན། འརི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་སུའཔའདགས་ལ་དནདམ་པར་ན་གཟུགས་སུ་འངདམིགས་ཤིང་། མངོན་བརམ་ཆགས་སོ། །རབཞིའ་དགོར། ་ 





| 
\ 





༤ 


བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེངྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཡང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་བར་མང་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཨང་མི་དམིགས་ཤིང་། མངོན་པའ་མི་ཆགས་སོ། 
ངེ ང་འརེགས་ལ་རོན་རམ་པའ་རྲར།༡། སའམ ལ་རལ རས་པ་བ འོན" རི་་རངིར་བ་ང ' | 
སའིཁམས་སུ་ཡང་འདོགས་ལ་དོན་དམ ་པར་ནསའི་ཁམས་སུ་འངམེ་དམེགས་ཀིངམངན་པར་ས་ཆུགས་སེ། །ངེ་བཞེན་དུ་ནུའེ་ཁམས་ངང་། མེའ་ཁམས་ངདང་། ༥ .` 


ནམ་མཁའིཁམས་ངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་འང་འདེགས་ལ་དོན་དམ་པ་ན་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་སུ་འངམ་དམིགསཔཤིང། མངནཔར་མི་ཆྭག་ 
¬$ ་ བ་མ གམ 3. 30 སས སང ངེ ༩ 
སོཾ །མེག་གྷི་སཱུ་མཆེང་དུའ་དོགས་ལ། དོན་དམ་པར་སིག་གིི་སྣ་ མཆང་དུ་འངས་འདེགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆགས་སེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བའྭིསཾ་མཆད་དུང་ ལྦ 





༦ ༨ ༨༨ ༩ ` ` ¬~ ` ༨ ༨ 
སྤྱི་མཆེད་དང་། ལྕའསྐྱ་མཆེང་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒེ་མཆེདདང་། ཡདྱ་ཀྱི་སཱེ་མཆད་དུའངའངགས་ལ་དོན་ངམ་པརན་ཡིང་ཀྱི་སྐེ་མཆེཔདུའང་འདོགས་ཤིངམ དྡ 
| $¬ ༢ ༦ ༦ ༨༽ ༠6༨ ` 6 ༦ --- 
་བརསི་ཆགས་སེ། །བདྲག་དུ་འངའངོགས་ལ་དེན་ངམ་པར་ནབདག་དུའང་མི་དམིགས་ཤང་། མངོན་པར་མ་ཆགས་སེ། །སམསཉན་དུའང་འདོགས་ལ་དོན་དམ 


་ ¬ ༨..© ༤ ༢༢ ༽ པ་ར པོ སསང ༡༩༢ སམསས་ ༥ ལེ་མ་ཁས་་ ཤཱ | 
བརན་སེམས་ཉན་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ངོན་པར་མ་ཆགས་སེ། །སྲོག་དང་གསེ་བདང་། སྐྱསབུ་ངང་། གངདག་དང་། གམ་ ༤ཤེདམས་ཉྙྱིས་ལསོསཔ། 





ས་ 


།དང་། ཤེས་བུར་ཡང་འདོགས་ལ། དོན་དམ་པརན་སོག་དངགསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དངགངཐག་དང་། ཤེས་ཅནདང་། ཤེད་ཕུན་ཡང་ 


མི་དམིགས་ཤིང་། མངོན་པའ་མི་ཆགསསོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ འངའདོགས་ལ། དོན་དམ་པརན་འཇེག་ཏྟེན་དུའ འང་མི་དམེགསཔ ཤིང་མངོན་པརམི་ཆགས་སོ། །འཇིག་་། 


རྟེན་པའི་ཆོས རྣམསུསུ་འ །འདའདོགས་ལ། ་ལ། དོནདམ་ བརན་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཆོས' རྣམས་སུ་ 'འཛམེ་དམིགས། ཤིང་པངོན་པར་སི་རགས། ་སོ། །དོན་དམ་ ་པརན་འཇིག རྟེནགྱི་ 
རྣམས་གུ་འ འངམི་དམེགས་ཤིང་ མདངོན་པའ་ཆགས།ས། །ཊ སངསྦ་རསྱཀྱི་ཆོས ཐ་ལ ་ཡང་འདོགས་ལ། དོན་དམ་པར་ན་སདས་ རྒྱས' ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་ཡངསི དམིག 
ཤིངམངོན་པར་མི་ཆགས་སོ། །བངནུབ་འང་འདོགས་ལ། ངདོན་དམ་པའ་ ནི གདྱཆབདདདུར་བབར་ངཡདམིགས་ཤ་དེལ་ཡངས ཤོཁིཆགས་ས། ༽ 
རིགསྭ་ཀ་བུ་དེས་བསནགངམི་དདང་འདོ་ཤེས་པ་དངབུདདེནིཀུན་རྫོབཅེས་བསྟ། །ཀུནརབྱ་ཚོསྤཿ༩ ༧ ནེདོན་དམ་པ་མེདམེདཀྱེ། ཀུན་ྫབ་ཉིཆོས་རྣ་ རྨུམས་ 
པའདོན་དམ་པའ འ་བསྟན་པར་ཡངསིནུས་སོ། ལིཀ: (༡ བུངརུབ་སེམས་གངགནས་འ དགལམཁུས་པནེ་ཀུནརོ་བལ་མཁས་བཞེས་པའོ། །རིགས་ཀི་བུ་ཆོས 
བཅུ་བོ་དདག་དངྡ་ ལྡནན། བངཆུབསམས་དབའ་ཀུནརྫོ ལ་མཁས་བྷ་རམས་ཡིནནོ། །རྭགསྱཀྲ་བཅས་དཅུ་དང་ལྡན་ན། །བངཆུབསེམས་དཔའ་ོན་དམ་པ་ 

















- ༡, 


ལ་མཁས་པརྣམས་ཡིནནོ། །བཅུགཔཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའེཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པརྣམས་ཡིན། མིའགགས་པའེཆོས་ཉེད་དང། མི་འཇིགཔའི་ཆོས་ཉིད་” 
པའི་ཆོས་ཉེད་དང་། སྨྲར་མེད་པའེཆེས་ཉིད་དང་། བརྗོད་དུ་མེདཔའིཆོས་ཉིད་ 


འི་འ རང་ར ལའ 
དང་། ༥༦ ༢ ཆིག་གེ་སྤེད་ཡུལ་དང་ཡང་དག་པར་འདས 

༦ ཞེ་བའ་ཆས་ཤེད་དང་ཁབ་ །པའི་ཆོསའི ༥དང་ཁོན་པ་རྣམས་ཡྲིན་ གས་འ བརར་་འི་ཞི་ར་སྲི་སཊ། མི $ - 
སྣ མ་ར ད་གསང པརོས་ཀིདདང་འནབ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཅི་དདོངི་ུ་ེན། དན་དམངཞིམྱི་མེབཡནནོ། །མི་འགདགོ །སྲི་གིགག་ 
མི་ལེན་ཏེ། ཐེའུ ནཡ་གདག་གས་སྨྲ་བའ་བ་བམ་ཡིན་ནོ་ །སྤོས་པས་མེ་གཏོགས་སོ། །རགསྱ་ཀྱ་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརོད་དུ་མེད་པ་སྟ་ཞེ་བའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
( ལལ =༅ས་ ༨ ལངས ༨༩ ༨ ` ` ༤ ༨ ༣ ༤ ༤༡ ༨༨༨ ང། 
ཀྱིས་སོ་སའང་གིསའིག་པའོ། །རགསྱ་ཀྭ་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མི་འཇིགཔ་སྟེ། རྭགས་ཀྱབུ་དའྲ་པན། ཤབདནུབ་སམས་དཔའནམ་ 
སས རལ གོས་ཇུ་སྨིག་ཕྱོན་ལ་ཡང་དག་པད་དད་པསཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུབུངངོ་། །༢བཏླུ་བངནས་ཀྱངཆོས་འདེ་ཁོན་ཐོབ་བརྲབ་བའི་ཤིར། 
མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་འབརབ་བཞིན་དུ། བཅོན་འགུས་བརུམས་ཤིང་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ། །དོན་དམ་པ་མེདདུ་ཟིནན་ཚངས་པར་སྤྲོདན་དོན་མེདཔའཁགྱུ་ལོ། 


། དཿ ༧ ཚོ ཚའ ོང ཤོ ཅི རར >> པ་པོ 2 ཐ་ ༡ དྱ ཐུལ པཿ 
དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་འབུང་བསང་དོན་མེད་པརའགུར་ོ། །གང་བི ས་ཕིརདོན་དམ་པ་ཡོད་པསན། པིར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ལ་མཁས་་ 


ཊེ་པེ་ 
ཧུ 





༄༅། ༠ །པ་ཞེས་བྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དངལྔནན། བདྲནུབསེམས་དཔའ་དོནདམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡིནནོ། །འིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་། | 
༼-ཤ3 དཔལ་ནན་བདནུབ་ས་མས་དཔའ་ཏེནཅིངའབེལ་བར་འབུང་བལ་མཁས་བྲ་དམས་གཤན། །བཅུ་གངཞེ་ན་འ འདྭལྷས། ཆོས་ནམས་གསོགཉིདདུའབ་ཏུ་ཤས། གསོབ 
7 ་ཤེད་དང་། ༣༥༤༣ མིག་ཡོར་ཁྭ་བུ་ཉིད་དང་། གཟུགས་བརྟུན་ལྟ་བུཤིད་དང་། བགན་ལྟ་དུ་ཉེད་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུཉིད་དང་། མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། 
གཡོ་བཉིད་དང་ ། རྟེན་ཏི་ངའབྲེལ་པའ་འབྱངབ་ ཤིད་དུ་ཡང་དབ། ཏུ་ཤེས་ས། །དེ་དག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ ་དེ། རས་འད་དག་འདི་ག་སེགའདི་ུངགསབ། ། འདེ་ 
སྟར་སྙིང་པོ་མེདཔ་འདེ་སྟརམིག་ཡོརཝལཱདུ། འདྷེ་ལརགཟུགས་བདནྭལྟ་བུ། འདི་བགར་ལྟ་དུ། འདི་ལརྱས་པ་ལ་བའདེ་ལྟརམི་ ་གནས་པ། ུདགས་བ། 
པ་འདི་ལྟར་ཏེན་ཅིང་འབྲེ བེལ་པརྦའབུངབ་ཡིན་ཡང་། བདེ་དགསྐྱེ་བར་ཡང་སྣང་ངོ། །གནས་པ་དངའཇིག་པར་ཡང པངབྭོསམ་མོ། །དེ་དག་འདི་སྣམ་དུསེམས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའེ རྐྱེནནི་གང་རྣམས་ཡིན། ཆོས་འདྲནམས་འགག་ མེད་པའྱེརྐྱནནི་གང་ཡིན་སཱམ་སེ། ཀདདག་འདྲེསམ་དུ་སེམས་ཏེ། མའེགས། 
འདེདག་ཐོང་ང སེ མ།་འགས་པའྱེཏན་གིས་ཆོས་འདི་དག་ཐོབ་པ་སྣེ། མ་ཟིག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མའིགསྔོན་དུའགོ་བའོ། ས་ག 





།ལ།༦3,& 






བ་ལ་ཏེནནས་འཐུབྣ་ནམས་འབུངབ་ལིན། འདུ་བེདྷ་ནམས་ལ་ཏེན་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣངབརའགྱརངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདན། མིངཿ 

།འདོགས་པར་འགུརར། །མིངདངགཟུགས་སུ་བཏགསན་སྩེ་མཆེད་དུགྲམས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱ་མཆེདནྣམས་ཡོདན་དེག་པར་འགུརརོ། །རེག་བར་ 
ཡོདན་ཆོར་བ་སྣངབརའུགྱུར་ཏེ། ཆོར་བའྱིརས་བིས་པྷ་ནམས་སེད་པས་ཉེན་པརའྱགུརརོ། །སྲེད་བས་ཉེན་ན་ལེན་བས་འཛིན་དོ། །ལེན་པས་བཟུངན་སྲིད་པའིཿ 

ར་བར་འྱར་པོ་ །སིད་པ་ཡོདན་སྐྱེ་བརའགྱུརའོ། །སྐྱེ་བ་ཡོདན་རྒ་བརཞགྱར་རོ། །སྐྱེས་བུགངད་ག་རྒབའེཆོས་ཅནནི་འཆི་བརའགྱུརའོ། །འཆི་བ་ལགནས་པའི་་ 

དན་ནང་སཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡྲི་སུག་པ་དཔའཁུགས་པ་ནམས་འབུང་སྟེ། འདི་སྟར་སྡུག་བསྔལགྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཤིགའབྱང་བར་འགྱུརརོ། །དེ་བསནམཁ' 
བའིདད་བཞིནཅནྱ་གིས་མ་འིག་པ་སྤང་བརནན་ཏན་བའོ། །མཆིགས་པ་གཞིག་པ་དངས་རིག་པ་ཅེ་བས་དབུང་བ་དངས་རིགས་པ་དགག་པའི་ཤེརནན་ཏནབའོ། །མ་་ 
རིག་པ་འགགས་པས། མརིག་པའྲི་ཏན་ལས་སྐྱེས་མརིག་པ་ལསྱ་བངབས་རིག་པ་སྔན་དའགོ་བམ་ིགཔོ་ལཏནཔའེོས་འདི་དགའགགས་པར་འཐུརའོ། །རིགསཀ 
བུ་འི་ལྟ་སྟེ། སྲོགགི་དབང་པོའགགསན། དབང་པོ་ལྕག་མ་རྣམསཀྱངའགགས་བརའགྱའ་འོ། །དེ་བཞིནདུམ་རིག་པ་འགགས་ན། མི་ཤེས་པ་དདདེ་ལ་རྟེན་པའིཅོས་། 
| ཀྐ 










༄། ༨ །འདེ་དགྲ་ཀུང་འགགས་པར་འགྱུརརོ། །གི ཤེས་པ་སྤངས་བསྐ་ཞོན་མོངས་པ་ནགསྐ་ཀངསིའ ངེ་། །འགོ་བམས་ཀྱང་མི་འབྱངཔོ་ ་་ 





༩ཟ བའྱེ་ནུན་ནམསྱ་ཀངའགགས་པའ་འགགརརོ། ཀས་དན་ལས་ཁངས ཊ་པ་དང་ཉེ་བརྡ་འྱུགར་པོ །ཟེགས་ཀྱི་ གུ་ཆོས་བྱུ་པ་དེ་དག་དང་ལྡནན། བདནུབ་སེམས་དཔའརྟེན་ཅིང་་ 





འབེལ་བད་ འ་འུངབ་ལ་མཁས་བ་དགས་ཨིན་ནོ། འེ གསྦཀི་བུཆོས་བཅུ་པོད་དག་དངྡ་འནན། བང་ཆུབསསས་དཔའ་བདག་ཤེསཔ་ནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེ་ན། 
གྲུ འདིལྟ་སྟེ། ! འདྲེལ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའའདེ་ལྟ པཱརཅི་བདག་བ་ བམ་ཟའེ་རེགས་སམ། འོན་ཏྱརྒྱལ་ འགས་སམ། འོན་ཏེ་ཁིམ་བདག་གི་རིགས་སམ། ` རིགས་མཐོ་ 

ཞཾདཔུག་པ་འམ། འོནཏེ་དམའ་ཞིངདྲ་བལ་བའརིགས་སྐམ། གངདྭསེས་སྭམདུ་ཡོངས་སུ་ རྟོག་སྟེ། དེ་གལ་ཏེརེགས་མཐཁོ་ཤིང་། རུག་པར་སྒྱེས་ནའངདེ་ལ་རིགས་ཀྱིས་ 
དྲེགས་ པེ།པེདདོ། །འེན་ཏེ་དམའཞེང་ ) རེགསསུསེས་བདྱ་ཡརན་ཡངའབདགའདྙལ་བུའརེགས་སྐུ་གེས་པ་ལས། བདག་གིས་སྔོནལས་འདེས་པདབའོ། ། 









གསདྷི་ཨམ་དུ་སེམམབྱ་ཉིད་ཅིང། ༽ ¡ སྟོ་བགཝང །ཏེཿ སྣེབ ་བ་མང་པེའགུར་ ནསའཏུ་འྱབངངོ་། །རབཏཱ་བུངནས་ཀུངབདག་ཅིའེ་པིའ་དབཏུ་བུངཤེས ང་ 
༽ 
སྟེ བདགནེ་བསྒྲལ་ནས་གཞན་དག་ཀྱངབསྒྲོལ་བརབ། རབདཀོ་ནས་གཞན་གག་ཀོལབརྲབའ། །ཞེས་རབཏུ་འྱབུངངོ་། །སཱམནས་དེའིཡིག། ལཁ་ལ་་ | 


ཅོ 


ཅིང་། སྙོམས་ལས་མི་བེདདེ། དེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། སྡིགཔ་མི་དགེ་བའིཆོས་གང་དངགདནུབ་ཅིཔཡོངས་སུ་བདད་ཀུན་བུང་བབ འབྱརཆེས་རབཏུ་ཏོགསྟ།ོ 
ཡིག་པ་སི་དགེ་བའི་ ཁི་ཆོས་ཤིག་སྤངས་པའགྱར་ན། དེཔ་དགའབདད། དད་པ་དང་། ༢བས་པ་སྐྱེ སྕྱེང་དོ། །གངམ་སྤངས་ པ་ད་ག་ནི་སྤངས་བའི་ཕིརྩ་པོལ་ཞིངའབད་ོ། 
དབདག་ཏྱུ་བང་ནས་དགེ་བའེ་ཆོས་གཔདངགང་འཕེལ་བ་དང་། རྱེའགྱུར་ཅེས་དེསཱམ་དུ་ཡོངས་སུཏོག་སྟེ དའེ་དགེ་བའེཆས་གང་དག་འཕེལ་བདང། རྒྱས་པ་་ 
དང;  རྱའིའ་གྱརཔ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་ དད་པ་དང་། འཇས་པ་བསྐྱེདདོ། །གང་དེ་ལྟརས་རྱར་པ་ད་དག་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་བ་དང་། ོི་ 
རྩོལ་ཞིང་འབདདོ། །དེ་བཱ་མ་ལ་ཏེནནས་དགེ་བའེཆོས་རམས་ནི། འཕེལ་བརའགྱར། སྡིག་པ རམསནི་འགྲོ་བ འརཾར་རོ། །སྙམ་དུསེམས་སུ་ཏོགསྟེ། དེ 

རྐྱེན་དང་། གཞི་དེསམཁན་པེཊ ཤང་དྲ་ཐེས་པ་འབ། „མང་དུཐོས་པ་འམ། ཤེས་པ་འམ། མི་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དངཝྡན་པ་དང་། ་ཆུལ།ཁྲིམས་འ རུ 
པ་ཡང་དུངསྟེ། དེལ་སྟེནཔའེའདུ་ཤས་སྐྲེདདོ། ' །དཇི་ལྟར་སྟེན་པ་ལ ་དགའ་ཞིང་དདཔ་ཉེ་བརགནས་པ་དེ་བཞིནདུས།ཁནེ་པོ་ལ་འང་ཁུབ་པོ། །དྲེ་སཱེབ་དཔེན་རྣམས་* 
ལ་རིམ་འ འགོཡོད་ཡོདཅི་ྗེས་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ། ༽ དེ་འདེ་ ཝཱརསྤེབ་དཔེན་རྣམས་ལ་རིམཁཀྲོ་ལ་བརྐེན་ ཉན་ན་བདག་ གི་བང་རུ་བྱཀྱ་ཤོགས་ ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནམས་ནི་༠༠༠ ˆ 


















༣༠ སཔ ° ༠ །ཡོངས སུ སརོགས་། ་པ །རྣམསཿ ནི་ ་ཡྤ་པསྭ་ས་ སྡུ་རོགས །་པརའགྱུརཉེ ཉེན་སེངས་ པམ་སྤངས་པརྣར། སྒན ཡེངས ཨུ་སྤངས་བརའ ཤྱཉརའོསྐམ་ དུཡོངས་ ུ 
¿== ཤཱ སྐུགས དེད་དག་ ཁ་ མཁན་པོརའད་ཤེས་སྐྱེ ་སྙེདཅིང། དགའབ་དངདད་པ ་ ་པ་ཐོབ་པ ་དངདགེབའིཆོས་ར རྣལ ་དདག་ ཁོ འཐུན་པར་སྤཾད་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། མི་དགེ་ 
ཁཆོས། རྣམས་ ལའ འཐུན་ ་བར་ཧྲ་ རྱད་བ་ ་ཤཾན། དེ་འདསམ་དུ་ དུ་བདག་ཐེ གིསོན་བགཔཞེས་ །'ཡངན། སུ་ནོག་ཅིང་། ༽ དེའདྲེས མ་ དེམས་ཏེ། བདག་གིསྟོན་པ་ནི་ ཟཐམསུཅད་ 
མཁྲེནཔ། ཐམས་ཅདྭ་ཐྱུག༔ སནོ། སུ་ཆུད་པ། འཇག་ ཏྟེན་ ཐམསཅད་ལ། ཐུགསྭར ཆེ་བའྲ ཐུགས་ཐྗེ རྗེཆེན་པོ་ཿ འང ལྡན་པ སྱིན་པའགན་སེ ཆན་ བསྟེ) ལྟ ལྕ་དངསི་ དང་། པན་' ཡྲིན་་ 
བཅས་པའེ་འཇེག རེན སྙོན་ པའོ །སུམ་ སྭེ། དྱུདེདངརྐྱེ ན་དེ་དངབ་ཞེ་དེས་དགའ་བ། ་དངདད་པརངས པཿ སྱེདདོ་ །དེ་འདེསྒམ དསེམས་ ཏེ། ། བདག་གི ཌསན་པ་ །་བཅོ་ 
ལྡནའངས དེཡིན་ ་པཞི་བདག ཤེ ས་ རྙེདཔ ལེག ས་པར འསདདོ། །བཅོམ་ ལྡནའངས་ད་ དེས་ བསླབ་པ པའེ་ལམ་བ ཅས་པ དེ་ལས ཀྱངབདག་གིས་ཇི པི །ར་འང་འདའ་ ་བརརི། བ་ བྲས དེ་་ 
ལཱརན་བདག་གིས་བཅོས་ ལྡན་འདས་དེ། དཁ་རཾས་གོ་དངྡརསནུ།། སུ་འབང་བརབས་བརྡའྱཀུལ། དའིདྭསམ་ དུ་བ བདགསུབེ་བསོདསོམས། ལ་ཡོངསྐས་སྲོཿ །དཆེསསམསུ་ཅིང་་ 


རེ ༦ 
དེཿ མ་དུསེམས་ཏེ། བདག་ནི་བས་ཟེ་ད ངརྒྱལ་རིག ས་དང། གོང་པ་དང་། ། ཡུལྱ་གི་མྲི་ནམསཀབསེདསོམསལ ཡོངས་སུ་སྤྲེདཀྱིས་བ ་བདག་གིསཅི་ནས་ཀངདདག་་ 
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ན་བངརུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་བནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེ་ན། འདི་སྟ་སྟེ། ཁེངས་པ་དག་ལ་དམའ་བ་ནམས་ཡིན། ྒ་རལ་ནན་དག་ལ་ངྒྱ་ཧུལ 
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དག་ལ་འཇམ་བརླསྨ་བརྣམས་ཡེན། ཁྲོབ་བདག་ལ་བཟེད་པ་མང་བརྣམས་ཡིན། གཏུམ་པདག་ལ་གམས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅནནམས་ཡིན། སྦུག་བསྔལ་བདགལ་་ 
སེམས་དཔའ་འ །རྟེན་ ཤེས་པྲ་ནམས་ཡི་ནན། །རིགས ་ཀྱི་བུཆེས་བཅུ་དངྡ་འནན་བངཆུབ་སེམས་དཔའམས་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་དགུཏུསེེགོ་ དྲ 
བཅུ་གཔཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མའདྲཾས་པ་དངསྲ་གྭེ་རྲེདབའི་རྐུལ་ཁྲིམས་དངལྡནབས། རུལ།ྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ ་ཡྲིན། སེམ་ 
ཤོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ར་བསཉམ་བས་སེམས་སྟོམས་པརྣམས་ཡིན། གགིངལྗང་བཞྲིད པབ དགེ་བྲ་བྱཞནཔ་དང་ འགའ ཡི་མ 


༧ 


བཀ འགྲནམས་ཅན། སེརྣས་ཅན་དགལ་བགོ་བཤའ་བེད་པའི་ངངནུལ་ཅནནམས་ཨིན་ཏེ། རིགསྤ་ཀི་བུཆོས་བཅུ་བོད་དག་ད་ཝནན་གང་ནུབ་་ 


༡ །ཡིནནོ། །རིགསྤ་ཀི་བུཆོས་བྱཅུ་པོ་དདགདངལནན། བདནུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཤེས་བྷརམས་ཡིནནེ། །རིགས་ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་དང་། 


པ་ནམས་ཡིན། གྱགྱ་ཅན་དག་ལ་དྲང་བོརྣམས་ཡིན། ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་བདེན་བརསྨྲ་བརྣམས་ཡིནནོ། ཁམི་མཁས་པལ་སྟན་པརསྨྲུ་བརྣམས་ཡིན། ཐབ 





7 


༨༦ 


-&& 


གགས་པ་སྒ་དངཆིགས་སུ་བཅད་པའིསེམས་ཡོངསས་སངས་བ་ནམས་ཡིན། 









ང་ཝན་བས། བརོན བརྩམས མས་ཡིན། སེམས་མི་གཡེབབ་དང་ཝུན་པས། བསར། 
ནམ ཡིན་མོད ཤེས་བནོབས་དབང་བྐེ་མིག བས་ས ། 
ཅནརམས་ཡིནནོ། །བང་རུབ་སམས་དངའསྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅདརམས་པད་སེལ་པས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡནའདས་ཅི་ཆོས་དེ་དགཆོགས་བས་སྐྱེ་བར་འགྱདརམ།་ རད 
པཿ ཁམ་ཚདབ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར། ་བཅོམ་ལྡནའདསྱཀིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགསྦ་ཀི་བླུ་རོགས་པ་དེདག་ལས་གང་གིས་ཆོས་གཅིག་ཅིག་སྐྱེན་མེད་ཅིངམ་འདྲེས་བ 

སེ་མེདགང་ཡོངསསུ་བངབ་ཡ་སྲུཛོགསཔརྱ་ར་ལ་རགས་ྱི་བ་འའ་རིརཆས་དེདག་ཆགས་བས་ྱོ། །མཆོགས་པསམ་ཡིན་ཏེ། རིགསྱ་ཀྱ་བུཆོས་བནུ་པོ 
¡ །གགདུངྡ་དགོན། བུདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སངསྦྱརས་ཀི་ཞིངཡོངས་སུ་དག་པདགཏྲ་སྐོག །ཟགསི་བུ་ཆས་བཅ་དངྡཝཕན་ན། བད་ཆུབ་སེམས་དབའྲདམག 
) མངཔྱ་སཾདཱ་མས་མ་གོས་པྲ་ནམས་ཡིནནོ། །བྱཅུ་གཔཞེ་ནའདི་ལྟ་སྟེ། དེབཞེནགཤེགས་པའི་གཟུགས་ཕྲེད་པ་དང་། མཆོད་ཏྟེན་ཞིག་པའི་ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྷྭ 










ནེམ་ནུར་སེད་པའི་སེམས་དངྡཝན་པསད་ བརས 


པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནམས་ཡིན། ཤེས་རབ་འཚལ་པའི་ 
གནོད་སེམས་མེད་པའེསམས་དངཝན་པས་བམས་བའེབ། ག་ 
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*།པའི་མཆོད་རྟེན་དགལསྤོས་ཀྱི་བུག་པ་དབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གཟུགས་དགལ་འཁྲུས་ཀྱིསློས་རུ་དབུལ་བདང་། དེ 


། བླ ༽ གླ ¬ 
པཿ ཨཞས་ལ་མནད།།་ག་སི་བ་ད་ད བ་མ་ལ་ལུསྭ་ཀི་འིམ་གོ་བེདཔ་དང། མཁན་པོ་དངབསློབ་དཔེནདག་ལ་ལུས་ཀིས་། 
རིམ་གྲོ་བདཔ་དང་། ོངས་བརམནུངས་པར་སྤྲོད་པརྣམས་ལ་ཁུསཀྱེ་རིམ་གྲོ་བེདཉེངདེ་ཡངཐང་ཟིང་མེདཔའེ་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། ཟང་ཟྲིངདང་བཅས་པས་མ་ཡིན་ལ། དགབི་ 
ཀཱ རྩ་བདེ་ཡང་འདི་ལྟརདགེ་བའྲེར་བདེས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདམངལྱ་གིདེམས་མགོས་པར་སྐྱེ་བྩྱགརཅིགཅེས་ཡོངས་མུ་ ཞིང་། དེ་ཡངབསམ་པ་ཐགཔ་ནྣས་སེམས་པ་སྟེ། 
༧ རིགསྱ་ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་བོ་དདག་དང་ལྡནན། བདཆྐུབསེམས་དཔའམངལ་གིས་དེ་མས་མ་གོས་པར་སྐྱེའོ། །རེགས་ཀྱིབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བུཿ བསེམས་དཔའཏྱིམ་ 
གྱིགནས་ནས་མངོནཔའུ་བུངབྭ་ནམས་ཡིནནོ། །བྱར་གཔཤེན་འྷི་སྟེ། ཤེ་བར་ལེན་བམེད་བརྣམས་ཡིན། | 
ཀྱིས་ཕོགས་བརྣམས་ཡིན། ཡུལ་སྲེད་པ་དངབལྭ་རམས་ཡིན། ྭ 
རིམ་གོ་བེདཅིང་། བརྫོན་འགྲུས་དང་ཤེནཏུ་བསྨྲབས་པརྣམས་ཡིན། གོས་དངབསོད་སྒོམས་དང་། མཁན་ངན་དོན་དངན་བའེགསོ་སྨན་དང་ཡོ་བད་ངན་ངོནྱྱི་ ཱ 


དཱ ཡི འདུའཛི་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན། ཡུལ་ལ་རྒྱབ་། རཾ 
ཡུལྱ་གིསཉེས་བསམི་གོས་པྷ་ནམས་ཡིན། ཞིནཤེས་ས་ཚུལིསབཅ་བ་ 
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ཀཱ & ¬ 


ཆེག དེཿ ལེ ནེ །བྱུངབཟེད་དངཆོས་གོས་དང་ཡྲོ་བད་ལསོགས་པ་བལ་བརྣམས་ཡིན། ྟག་པར་འཇིགས་པའི་ཡིད་དང་ཝན་ཞིང་ཡུལ་ སོ 
; དཔེན་པ་ལ་ 





དགའཞིང་ཏག་སྤྲོམ་པ་ལས་བརྩནཔ་རྣམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱབུ་ཆོས་དྲུ་པད་དག་དཔྡ་འནན་བདརུབ་སེམས་དབའཁྱིམྱ་གྱིས་གནས་ནསམཿ 
རུ བནམས་ཡིནན། །རིགས་ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་དངལཝནན། ཤངནུབ་སེམས་དཔའའཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཆོས་དང་། ཁ་གསུག་གི་སྙེདཔ་དངྲབྲལ་བམས་ཡིན། གཞོག་སྤོང་གྱི་རྙེད་པ་དངབལ་བརྣམས་ཡིན། ཐོསཀྱིས་འཇལ་བའེསྙིང་པོ་བྲལ་བརྣམས་ཡིན། མི་ 
རིག་བརབཙལ་བའི་སྐེདཔ་དང་བྲལ་བརྣམས་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིནཔའེ་རྟེད་པ་དང་བྲལ་བྒླིན། ཡངས་སུམ་དག་པའེརེདཔ་དང་བལ་བྣམས་ཡིན། རྙེདཔ་ 
ལ་ཞེན་པ་མེད་པྷ་ནམས་ཡིན། ཧྟེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པརྣམས་ཡིན། ཡོངསསུ་ཡི་ཆདཔའེརང་བཞེན་མེད་པ་ནམས་ཡིན། ཆས་ཀྱིདེད་པས་ཆོགཤེས་པ་ནག་ 
ནན །རིགསྤཀིབུཇི་ལརན་བང་ནུབསེམས་དཔའནུལ་ཆོས་པ་དང་། ༼བགས་གགིབརྐེད་པ་དངབྲལ་བ་ཡིནཞེན། རིགསྭ་ཀྲེབ་འདེལ་བངནུབསེམས་དབའ་་ 
ད་པ་རད་པའི་ཕིརཡུས་ཀྱེས་རུལཿ ས་པརམི་བེད། ངག་གིསླཆས་ཕརམི་བེད། སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཆོས་པར་མ་བེད། ཅི་ལྟརན་ལུས་ཀྱིས' ལཿ ་པ་མི་པད་ 


















༩ ཤོ ཧོ །རྣམས་ཡིན། ཧངཆུབསེམས་དཔའནི་སྦྱིན་པ་བདག་མེདཔ་དང་། སྤྱིན་པའེ་བདག་པོ་མཐོངབས་སྒྱོད་ཁམ་མི་ཆོས་གདཞེན། གཉང་། , ཿ 

ཌཱ ཤིངགངཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྐྱོ་བར་ལྟ་བདང་] སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྟ་བརྣམས་གོམས་པ་བགས་ཀྱིས་དལནས་འདོར་ཞིང་གདོགས་བ་ཡིན་ཏེ། །དེལ་རན་ལུས་ ་ # 
༧ ཀྱིས་ནུལ་ཆོས་པདགི་བེདདོ། །ཅི་ལྟར་ན་ངག་གེས་ཚུལ་ཆོས་བ་མི་བྲེདཅེ་ན། བངནུབ་སེམས་དབའྭནི་རེད་པའྱི་རདང་ ད་པའེ་ཕིར་བཅོམ་བ ངས་པྭ་ས་བ་མ་ཡིན ` 
2 


འཇམ་པར་སྨྲ་བམ་ཡིན། དགའ་བར་སྤྲ་བ་མ་ཡེན། རྡེས་སུ་འབྲང་བའེཆེག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནངག་གིརྐུལ་ཆོས་བརམི་བྲེད་དོ། །ཅི་སྟརན་སེམསཀྱེས་་” 
ཚུལ་ཆོས་པར་མྲི་བེདཅེ་ན། བད་ནུབ་སེམས་དཔའནི་སྦྱིནཔ་བྱེད་པ་འམ། སྦྱིན་པའེ་བདག་བོས་རྟེད་པ་བསྟུབསར། ཆིགགིས་འདོདཔ་ནུངབར་སྟོན་ཅིང་། 
སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཡིནནོ །རེགས་ཀི་བུ་བདྷ་ལ་སྟེ། ཆིགས་གིས་འདོདབས་ནུངབ་ལ་སེམསྱ་ཉིས་རྟེད་པ་འདོད་བ་དེནིནང་གི་གདུངབ་ཡིན་ཏེ། དྭེལ་རན་སེམས་་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཆོས་པར་མི་ཕྲེདདོ། །དེ་ལྟརན་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཚུལ་ཆོས་པ་དང་ཁབསག་རྟེད་པ་དངབྲལ་ཨིན་ནོ། ༢ཅི་ལྟརན་གཞོག་བསྤོངས་ཀྱི་རྙེདཔ་དང་། བྲམ 
བ་ཡིན་ཞེན། ཤངནུབ་སེམས་དཔའནི་སྦྱེན་པ་བྲེདཔའམ། སྦྱིན་བདག་མཐོངནབདག་གོསྱ་ཀྱས་ཕོངས་སོ་སམས་བུདག་ལྦུང་བཟེདཀྱིས་ཕོངས། ། །བདགན་བའེ་་ ་ 






























ལཿ 2 སྦིནཔརབེདཔ་འམ། སྤྱིན་པའེ་བདག་པོ་ལ་མི་སློང་ཞིང་ཆིག་དུ་མི་བརྗོད་པ། དྷལྟ ཆུ 
གཞོག ཊཀྱི་རླེད་པ་དངབྲལ་བ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐོབཀྱིས་འཇལ་བའིསྟེད་བ་དང་། བྲལ་བ་ཡིནཞེན། བངནུབ་སེམས་དཔའནི་སྦིན་པ་བྱེད། 









_ མཐོདན། བདག་སྨྱིན་པའེབདག་པོ་ཆ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ཆེགེ་མོ་ཞིག་བིན་ཏེ། དེལ་གིསྱ་ཀང་ཕནཔ་ཆེགསེ་ཁིག་བེན་ཏེ། རཱུ ཤ་གིས་ཀྱང་ཕན་ 
ཆིནས་སོ། སྱ་བཔདག་ཁང་ལའདནཚུལ།ིམས་དང་ལནཔརའག པོམ དུ་ཟོས་པའ། །འདོད་པ་ཆུང་བའོ། །ཤོས་འདེདཔའི་ ཏུ ཐ་་་ ཀང 









༢ དུ་ལྷ་སིངྡཇེ་བའིསེམས་ཉེ་བརགཞག་སྟེ། བུངས་སོ་ཞེས་དེ་སྐདཏྱེ་ཆེག་མི་བོདཀེས་དེ་ལྟར བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་ྱིས་འཇལ་བའི་རྭེད་པ་དངབལ་བི་ 
ཡིན །ཅི་ལྐརན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རིགས་བར་བཅལ་བའེ་རཱེདཔ་དང་། བྲལ་བ་ཡིནཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བངནུབ་སེམསྭུ་ནི། ལུས་ལྷ་དྩ་བངབ་ 


ླ སེམས་ལྔ་མ ང་བས་རཱེད་པ་ཚོལ་བ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་མནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣེདཔའིརྒྱདངརྟེད་པའི་ཕྲིར་རྒྱག་པ་དང་། ཀུནཏུརྒྱུག་པ་དང་། འཆལ་པའེ་ 
རུལ།ཁྲིམས་ལེ་སྤྱོད་པ  །སེམས་ཀྱི་མནི་འདི་ལྟསྟེ། རྐེདཔ་ལ་སྨོན་པ་དང་ཚངས་པར་ཚུངས་པར་སྤྱོདཔ་གཞནགྱིས་རྙེད་པ་དག་ལེ་གནོདསམས་མངབ་ ད 



















༄༅། ཧྲ །དྭེ་ལྭརན་བངདུབ་སེམས་དཔའ་མི་རིགས་པའ་བཙལ་བདཱེད་པྲ་དངབ་ཡིནནོ། ཅི་ལྟར བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ 
°= རད་པ་དངབྲལ་བ་ཡེནཞེན། རགསྱཀྭ་བུའདོལ་བངནུབ་སེམས་དཔའསྲང་ལ་སྒྱ་མེད་པ་དང། ཡོདཀགནསཿ་གསས མེད་པ་བ གཡོས་རྟེ 


པའམི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་བྲདྲནུབ་སེམས་དཔའ་ ས་མ་ཡིན་པའི་རཱེད་པ་དང་བལ་བ་ནམས་ཡིནནོ། ༩ཁི་ལྟརན་ུངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྲུ་མ་ 
པའིརྟེད་པ་དངབྲལ་བ་ཡེནནོ། འདི་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཆོད་ཏེནྱགི་འདུས་པ་འམ། ཆོས་ཀྱི་དངའདྲིས་པ་འམ། དགེ་ཁདུན་གི་དངའདེས་པ་ 
འམཿ མ་ཤཱན་པརའམ། མ་གནང་བ་དེ་དུག་མི་ལེནཅེངབདག་གེརམི་ཐེད། ཆུགས་པའེསེམས་མི་སྐྱིདདེ། དེ་ལྟརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ 
སུམ་དག་པ། ད་པ་དང་བལ་བ་ཡིནནོ། །རརྟནཧྱདྲུ་ཐཾས་མསྦ་ནའ ྲ་ཐཆ་ཞེནཕཆ་ཿཱནན རིགས་ཀྱི་བུ་བངཆུབ་སེམསདཔའཉེད་པ་རྙེད་ཀྱང་། དཱ 
རམི་ཧེདནོར་བུ་མྱི་རི་ཚིགས་སུ་མི་བེདཅིདདུས་དུས་སུ་དགེ་སངདང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕ་མ་དང་། མཛའབོ་དང་། པཱཾན་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། སྣགགི་ག 
འཚམས་དག་ལ་གཏོང་ཞིངདུས་དུསསུ་བདག་ཡོངས་སྭུ་སོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའིཚོ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེན་པ་མད་པར་ཡོཔས་སུ་སྦྱོད་དོ། །སྟེདཔ་མ་རྟེདན་་ 
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། . འབྲངབ་རྣམས་ཡིན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེབསྟན་པ་ལ་སུན་མིན་འབྲིན་པས། ཉེན་མོངས་བདྲི་ང་བའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བནམས་ཡིན། དེ་བཞིནགཤེག ། 
ཆུ དས་བ སྡྲིག་པ་མི་དེག་བའེཆོས་རྣམས་ཁས་སྲུང་བརྣམས་ཡིནཀོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་རོས་བཅུ་པོ་དེདག་དངལྡནན། བྱདནུབ་སེམས་དཔའདེ་ *, 


| ༠ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་ཡོངས་སིུ་སྒྱོ་བརྣམས་སིན། །རིགསྐ་ཀྱ་བུཆོས་བཅུ་དངྡ་ལནན་བངཆུབ་སེམས་དཔའདེབཞིནགཤེགས་པ་ནམས་། ། 
¿ཤྲ ¦ ཿབཀའ་བཞིན་དྲུ་བིད་པྷ་ནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གཔཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བག་མེད་པཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདང་། བག་ཡོད་པརྨསྤོད་པརྣམས་ཡིན། ཁུས་ཀང་ཤནཏུ་་ 


° ^ཾ བསྡམས་ཤིང་། ལུསཀྱི་ངནདུ་སྤྱདཔ་མི་སྤྱོདཔ་རྣམས་ཡིན། ངག་གེས་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་། ངགགི་ནང་དྭ་མེད་་མི་སྦྱེདཔ་རྣམས་ཡིན། ཡིདཏྱེས་ཤིན།ུབསཱཾཊ་ 
-ཱ ཤིང སིདཀྱིངནད་སྤྱོདཔ་མི་སྱིདཔ་རྣམས་ཡེན། འཇིགརྟེན་པ་བོལ་གྱི་འཇིགས་ཤིང་། མི་དགེ་བའེཆོས་ཐམས་ཅོདྷརམ་པརྦཾསངས་པྷ་ནམས་ཡིན། རིགས་བརྩས་། ་ུ 
་ོོ ཞིངམི་འིགས་པ་ཐམསཅད་དང་བལ་བྷ་ནམས་ཡིན། ཆོ །ཅཞས་འིནཏཧ་ལ་ གས་ལས སྣདཔའེ་ལམ་རྣམ་པར་སྲངས་པ་དགེ་བའེ་ལམ་ཀྱི་རེས་སུ་ 


33 -< 


གཤེགས་བྲ་ནམསྭཀི་བཀའ་གཞིན་བེདཔ་ནམས་ཡིནནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཏུ་དངཝནན བདནུབ་སེམས་དབའི་བཞིན་འཛུམ་བ་དང་དནཞིདྲོགཉེཿམིད་ 


༤ 


སུ་ཡིནནོ་ །བཅུ་གདན་ན་འདི་ལུ་སེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དང་བྷ་ནམས་ཡིན། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམས་ཡིན། དབངཔོ་གསལ་བྷ་ནམས་ཡིན། དབག 
་མེདབ་རམས་ཡིན། དབང་ 'ཡངསསྱུ་བུངབ་རྣམས་ཡེན གནོདསེམས་དང་བལ་བ་རྣམས་ཡིན། ཁུག བ་དོན ཀྱ ཀུནནས་ཝྡངབ་” དྲ 
དངྲབུལ་བྷ་ནམས་ཡིན། ཐབ་དང་མདུད་པར་འཇིན་པ་དངྲ་བལ་བནམས་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་བ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡིན་ནོ། །རིགསྱཀི་བུ་ཆོས་བཅུ་ དེ་དགེ་དངྲལ་ .ུ 

་སེམས་དབའའཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ༔ ས་ཡིནནོ། བ་ ནུབསེམས་དཔའི་སྤྲིབ་པ་ཐམསཅདརྣམས་བརསེལ་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས། 
] ༤ སྣུས་པའདོནཁུ་བུ་ལགས་པ་དང་བདག་གིས་འཇལ་ཏེ། བུད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དུག་པས་ན་བཞིན་འཛས་པ་ལགས། ཤེནུམངས 
, - ¬, རྣམས་དང་བྲལ་བནཁྲཾགཉེར་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འེགས་ཀྱི་བུ་ དད་བཞིནནོ། དདེ་བཞིན་ཏེ། བདནུབ་སེམ་ ངེ 
`“ རྣམས་དབངཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན། བཞིན་འཛུས་པ་ཡིན ཉན་མོངས་པ་དངྲབལ་བསུ་ནྭའོ་གཉེརམེདཔ་ཡིན། རིགསྭཀི་བུཆོས་བཅུ་དངྡ་འནན་བཏནུབསེས་ 
དཔ དྷདུ་ཐོས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ་ །བཅུ་གང་ཞེན་འདེ་ལྟ་སྟེ། །འཁོར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་མེས་རབཏུ་འབར་བའོ། །ཞེས་ཡང་དག་བརཅི་ལྟབ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེ 































༩: 





།༄༅། ་ །ཞེ་སྡངགི་མེས་རབ་ཏུའབར་བའོ། །ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབཏུ་ཤེས་སོ། །གཏེ་སུགགིས་སེས་རབ་ཏུདཀྲུགས་པའོ། རཏ 
༩4 ཞེས་ཡང་དགུ་བཅི་སྟབ་བཞིནདགཏ་ཤེསསོ།།འདུས་བསན་སླིབ་བཞེས་སངདགའ་ལྟ་བབཞིན།དརབ་ཤེསསོ། །འདུབདནམསནི་ཕུགབསལ་བའོེས 
ནཾ ཡངདག་པརརི་ལྟ་བ་བཞིནད་རབཏུ་ཤེས་སོ། ་།འཇིག་ཏེནནི་སྟེང་པའོ། །ཞེས་ཡངདག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསསོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ་ངེནི་བྒཞིཿ 
ཤཿ བདགམེད་པཁོཞེས་ཡངདག་པཅི་ལྟ་བ་བཞིནརབཏུ་ཤེས་སོ། །འཇེག་རྟེནནི་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོཞས་ཡང་དག་པཆི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རྤབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ 
ཚུ ཡཿ འགུ་ཞས་། བབ་ཁ་ །མ་ངནལས་འདས་པ་ཏིཞི་བའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པརའི་ལྟ་བཞིན་དུ་འབཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཡངཐས་པ་དང་བསམསཔ་བསྒོམསཔས་ཤེསཀྱི་སྒྲར་བརྗོད་པས་ནམ་གྱིས་མ་ཡེན་ཏ། ཝག པ་་ི་ས་ 
བཞག་སྟེ། སེམས་ཅནརམས་ཀྱི་དོན་དྲུ་ཆོལ་ཞིཔའབདལ་བརྩོནའགྲུས་རོམ་མོ། །རིགསྐཀྱི་བུཆོས་བཅུ་པོ་དདུག་དངྲ་ཝནན་བངཆུབ་སེམས་དཔའམངད་ཐོས་ 
 བརྣམས་ཡིནནོ། །རགསྤི་ུ་ཆས་བྱུ་དང་ལནན་བདནུབསེམས་དབའདམ་པའི་ཡོངས་མུ་འཛིནབམས་ཡིནན། །ཟཅུགངཞིནའདྱ་་སེ། པིམ 


༈ ཁ་བྱཿཐམ་ལ་དམ་པའིཆོསནམས་པར་འཇིག་ཅིང་། བསྟན་པའི་ཁུགས་བདྩ་གར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་ངན་པ་རཞུགས་བ་དག། ཡེ། 
སྒོན་མེ་མྱ་དན་ལས་འདས་ཏེ། སྟེན་པ་མེད་བའེཚ་མདོསྤ་རྒྱཆེན་པོ་དོན་ཆེ་ཞིང་། མཐུཆ་བདམ་པའ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱཀི་ས་མོ་དཔའཛིནཅིང་ཀྲོག་པ། ཁ ་ 
དྲབེདཅིངཀུན་ནུབ་པན་བེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཀུན་ནུབ་པའབྲེད་པ་དང་། གཞན་ཡ་ངབྲརོད་ཅིང་སྣོན་ལ་ཡང་དྭག་པར་སྐྲོན་ལ་གསལ་བར་བྲེདཔ་“ 
དང༔ དེ་ལ་ཞུགས་བའི་གངཟག་ནམས་ལ་དགའ་བ་དང་དདབ་དང། རངས་བདང་། དེདག་ལ་པན་འདོགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམསཀིས་དམ་པའི་་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟུག་རྣམས་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཔ་དྭང་། དས་པའིརོས་ལ་བདུད་རེ་འདྲ་ཤེས་བསྐྱེདཔ་དང་། བནུདཀིས་ལེན། འདུ་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་།་ རྩིའེ་འདུ ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་དངུ་སོག་ལ་མི་བྭཝ་བར་དམ་པའེཆོས་ཡོངས་ས་ཚོལ་བ་དང་། བཙལ་ནས་ཀྱངནན་ ཏནྱ་ཧིས་་༤ 

བབ་པོ། །རིགས་ཀི་བུཆོས་བཅུ་པོ་དེདག་ཝྡན་ན། གངད་ནུབསེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་ ཆོས་བཅུ་དཔྲཝུན་ 
ནྲ ིུབསེ་མས་དཔའོསྱརཔཔོའསམ་སོན། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་མཚན་གྱིརྒྱན་པ་རྣམས་ཡིན། ལུས་དཔབད་བཟྲངཔོའི་་། 







/ 








རད 





༄། ¬ །མེ་ཏོག་རྒྱས་པརྣམས་ཡེན། དབངཔྐ་རམས་བྲ་ནམས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་མཆོག་དང་ལ་ ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པནམས་ཡིན། དེ་། 
ཞིནགཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་ཤིངྡརེས་སྡུར་སྟེན་པ་ནམས་ཡིན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བསྟནཔ་ལ་ལསྨ་རེས་སུ་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཡིན། དབཞིནག་ཤྲེག་ 
པས་ཐུགས་སུནུད་བནམས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བརྣམས་ཡིན། འཕགས་པའེཚུལ་ཁྲིམས་བསླབས་བརྣམས་ཡིན། ཆངས་པའི་གནས་ 
རྣམས་ཤིན་དུན་པའ་ཕིན་པྷ་ནམས་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེབཞུགས་པའིཐམས་ཅདམཏྱནཔ་ཉིདྱཀེ་པེ་བངན་གནས་བྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ། རགས་ཀྲིབུ་ཆོས་བཅུ་ 
པོ་དདག་དང་ལན་ནྭ་བདནུབ་སེམས་དཔའཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའིསྭསརྣམས་ཡིནནོ། །རིགསཀྱི་བཆོས་བཅུ་དང་ཝྔནན། བདདུབ་སེམས་དཔའབྱརབིན་དངཆུངས་པ་་ ༧ 
ཁདིགཏན་སྐྱོད་བས་དུ་པནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞི་ནའདི་ལྟ་སྟེ། བངཆུབ་ལག་ཕིརརི་ལོག་པྷ་ནམས་ཡྲིན། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྒུལ་བརྣམས་སིན། 
སངས་རྱས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མགཡོ་བརྣམས་ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀི་ (ལཞུསཔ་ནམས་ཡྐུད། རས་ཐམས་པའ མ་བ 

ཤིནཏུ་གཏོགས་པའེ་ཡ་ཤེས་དངཝལན་པ་མས་ཡིན། ཤན་ཐེས་དངཕད། 







ཆོ 











'ཤིན། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆྲོས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་གཞན་གྱི་དྲིང་སི་འཇེག་པ་རྣམས་ཡེན། 















།བཁ་བསྲལ་བཅན་ངའ 


རཀ 


ཅཏན་དང་། ༣༤ དཿ 

\ ཡམས་ཅྭནྱཀེ་ཁམམ་་ 

་; ཤཁ་བགམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བའཤེས་པ་ ་ 
:35༩7=མ།ཊ་།་ི།ཉཉོ། །གཞ་གང་ཞྲེ་ན། འའོའི་ 
ང་འཁན་་རམ་ས་ཡའན་ཉན། །གཅགང་ཞན། འིད 








རལ་ས ཡན ཨཱང 
ང་ཨང་དག་བརར་ ལྡུ ཞན་ 


རནམས་ཨེནནོ། །རགས་ཀྱེ་བུ་ 

















ཤྲ 


; །༄། ° ། །ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགསཊཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །བདནུབ་སེམས་དཔའི་་་ 
¢ ཟྭ གཟུགས་ཚུས་འདུལ་བའསམསཿནནམས་ལ་བད་ཆུབསམས་དཔབ་གཟུགས་དང་སསས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའེསམས་ཅནརྣམས་ལརངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 

༧ ཧན་ཐེསྦ་ཉྱིས་འདུལ་བའེསེམས་ཅནནམས་ལ། ཉན་པས་རྱ་གཟུགས། བརྒྱ་བྱིནགྱིས་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒུ་བྱིནགྱེ་གཟུགས། བདུདྱ་ཀིས་་ 

ཌྷ ཞུལ་བའསམས་ཅན་རམས་ལ་བདུདྱཀ་གཟུགས། ཚངས་པའྲགཟུགསཀྱས་འདུལ་བའི་སམས་ཅནྣ་མས་ལ། ཚངས་པའགཟུགས། བམ་ཟེས་འདུལ 









4 བཾའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། དྲམ་ཟེའི་གཟུགས། རྒྱལ་འིགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ། རྒྱལ་འིགསུ་ཀྱི་གཟུགས། ཁྱིམ་་ 

ཏཱཾ བདགགིས་འདུལ་བའེས་མསུཉནནམསལ། ཁྱིམ་བདག་གེས་གཟུགས་ཉེ་བརྙསོན་ཏོ །རིགས་ཀི་བུདེ་ལརན་ནམ་པ་གང་དངགངགིས་སེམསཉཀརམས་ 
འདུལ་བདྱ་ུརབཁ་ནས་བདདང་དབདཆུབ་སེམས་དཔའནསས་ལ་ཉེ་བ་གནཏ།།གསཀི་བ་ཆས་བཅུ་པ་དདག་ང་འགན། བདུརུབསེམས་དཔའགེམཅན་ 
ཡོཾཨྭ་སྭུ་སིན་བདྩཧ་ཐའིཆོག་ཤས་པྲ་ནསས་ཡིནནོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་ཆོས་དྱུས་དཔྲཝན་ནྱབདནཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྷ་ནམེས་སི་ནོན། །བཅུ་གཔནེན་འི་ལྟ་སྟེ 
/ 


རྱ 





འཇམ་བནམས་ཡིག གྱ་གྱ་མེད་པའེ་སེམས 












དངྲ་ཝན་བྲ་ནམས་ཡིན། གནོད་སེམས་མེད་པའེ་སེམས་དངྡ་ལནབྷ་ནམས་ཡིན། 
'དང་ཝཱཿ མིན། རྣམ་པ་རདག་པའི་སེམས་དང་ཁྡན་པ་རཾབྲས་ཡིན། མི་བླ་རང་བའི་སེམས་དང་ལན་བླ་ནམས་ཡིན། ཆུབ་བ་སངས་བྱ་ 
བླུ་་མས་ཡིན། དེས་པ་པུན་སུམཆོགས་པྷ་རམས་ཡིན་ཏེ། འགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱཅུ་པོ་དདག་དང་ལྡནཿ བདད་སས་དཔའ་བས་པྔ་བས་ཡེ ཧཾ རལ 
བུཅས་བྱཅུ་དང་ལནན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའའགྲོགསན་བདེ་བྷ་ཚམས་ཡིན་ནོ། །བུཅུ་གངཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཡོངས་སུ་དགཔས་ལྟ་བཔུན་སུམ་ཚོགས་བལྐག 
ཡིན། ནུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནམས་ཡེན། ཆོག་ཡོངས་སུ་དག་བ་རྣམས་ཡིན། རུམ།ཁྲིམས་འབུན་པའེ། 
་བྣ་ནམས་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པརསྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན། ཁེང་ཡངས་པྷ་ནམས་ཡིན། ཚུངས་པམནུངསཔརསྤྱོད་པ་ལ་མཆོད་པརྣམས་ ལྒ 
བླསཁ་པ་ལ་མཉམ་པ་རམས་ཡིན། ལམཆིགཏུཤུགས་པ་ནམས་ཡིན། སྟོན་པ་གཞུནལ་མེདཔ་ཡེན་ཏེ། རིགསྭ་ཀི་བུ་ོས་ྱུ་བོ་དེངག་དཔྡལནན་བངནུབ་ ཐེམས་ 
པའ་འགགོགས་ན་བདེ་བནམས་ཡིན་ནོ། །རིགསྭ་ཀྱ་བུཆོས་བཅུ་དང་ལྡནནྲ་བདནུབ་སེམས་དཔའབསྡུ་བའིདཔོས་པོ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡིནནོ། །དཉུ་གདཞེན། 



















| འདི་ལྟ་སྟེ ། བན་པའི་སྦྱིན་བཨེ་སེམས་ཧནརྣམས་སྡུད་དོ། །བདེ་བའི་སྐྱིན་པ་དང་། མི་ཐད་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། ཡནབདླ་བདེང། ཱ 
¬ དོནདུ་བདང་། ཆོས ཚསྭུ་སྣ་བཱ་དང་རིགས་པརསྨྲ་བ་དང་། དོན་བུ་བ་དང་། ཟདཟང་གི་དོན་འབུན་པ་དྲང་། མཆོ་བའེ་ཡོ་བུདྱ་ཀས་དོན་འཐུན་པའི་ཡོོ་བདྲཀིས་སེ 

= ཀྱ ཆ དུདོ། འིགས་ཀ་བུ་ཕན་པའྱ་སྤིན་པནི་གངཆོས་སྱིན་ པའོ། །བདེ་བའི་སྦྱནཔ་ནི་གངངབང་སྦྲིན་པའོ། ། །མི་ཟད་པའེ་ ན་པ་ནི་གངལམ་གྱི་སྐྱིན་ ངུ 
པན་བཟླད་འི ཉཔ་ནདག་བའྗེན་བབགབས་བཞོ། དནདླས་བཞིགང་སང་དག་ད་བྲག ན་པའཾ། །ཆྭསུ་སྨྲ སྤྲ་བནི། གངདེ་བ དབ་ས 

ཧཾཿ ད་ཡུན་བརཊ པཔ ། །རིགས་པར་སྨྲ་བཞི། གངདེའི་ཡངདག་པརནུདམི་གསོན བའོ། ། དན་པ་གངསི་དགེཔའི་གནས་སུགཞོག་པཔ ། ་ 

¥ བངཟིང་གི་དོན། འཐུན་པ་ནི། ། གངབབབབ་དང་། བཅའབདུང། ལྔག་བ་དང་། ། བཏུངབ་དང་། གཞིབ་པ་དདགས་ལོགས་པ་ཐུན་མེངདུཡོངས་སུ་ པས རི 

` ° རིགསཀྱི་བུ་མཚོབའི བའི་ཡོ་བདྱཀིས་དོན་འབུན་པེ། གངགསེརདང་། ནོར་དུང་། མུ་ཏིག་དང། བེ་དུ་རྒྱདང་། དུང་དང་། མེ་ཤེལ་དང། ཐི ཤིརུདང་། ས་ཁྗིཤམ ད 

དབུས་དང་། རྟ་དང་། གླང་བོམྭ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གཞོན་པ་བུནམེངས་དུ་སྤྱད་པ་ཡིནནོ། ལ་ོ་ོས་མ་བས་། 





།བོ་ལ་མཁས་པ༔ ༤ 
འེད རྣམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱཅ་ 
རར ས་བ ན་བང་ནྭབ་སེམས་ ཤེ ་' ༢ 
ཨ་ཡ + །བཅུ་གཔཞེ་ རྨ 
(འ་ན་བ ན་ཡིད་ཡོང་བྱ་རགསའི ངེ ལྟ་ནདག་པ་རྣམས་ཡིན། བལཱ་ན་འཇམ་པ༔ ཡ 
་ ནཐམས་ཁྷནསེམས་རིམབ་པའབུངབ་དམན་ཡེན། བཞ ལ་ པག གའི་མོས་བཞྲོད ཁའོ འི ་ བམ་ྷ་ནམས ནསེམས་ ཱ 
དག་དངྲལནན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནུལ་དུ་ཤེས་པ༔ ལྟན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སེམས་ དབརའགུར་བནམས་ཡི ནམས ཟིན། བལུནེཡས་ 
_  རྣམས་ཡིནནོ། །བཅུཾགངཞེན། ༣ ཡིན་ནོ། ཕབ ལའ ༤༥ འམ ཡི སྱ དབ 
༡ གོན་བད་མོའ་བ་ ལཾ ཀི ས་ཡང བའ་གའ་ཡོམ བདནབམས་དབབགནས་བཅ་བྱབ་ 
་ རབབྗལ་ལྣ་དས་ལེ ༣ = ༢2 ˆ སི་གས་པ་དགལམབསཚ ངབ ཡི ་ 
།མངས་བའེནདྱཉིས་ནདབྱགརབ་ནམས་ལྭ་སྨན་པ ༥ པསྭ་སྦོལ་བྷ་ནམས་ཡིན། པརྡའ་དངཁས་འ། ཟརོ་ གའི 
་ེ ར་ལ་འ བུའ་གཉེན་དྲུ་གུརབ་རམས་ཡིན། ཉོན་་ 
( རྣམས་ཡིན། གནས་མེངཔ་དགལ་གནས་པ་ནམས་་ 
| 



















དགག ཡང་མ ། ་མེདས་དག་སྐལ་བསྟན་སམ་ིན། ཟེའའེདམདྲག་་།ྡ་ཤུག་ཡིན དུག དའེནསགགལད ཏེ 
ཤཱ བཱནཱབས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ེགུ་ཆོས་བཅུ་བོདེདག་དག་ལྡན་ནངངནུབ་སེམས་དཔའ་གནས་བཅའ་བྷ་དམས་ཡནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུཆོས་བཅུ་དང་ཝནནབུཏནུབ་་ 
ཚི སེམས་དཔའཆཅིའྱིརལ་པོ་ཤིང་ལྟ་བྲུ་ནམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེནའདི་རེགསྐཀྱི་བའདི་ལྟསྟེདཔེརན། ཆིཾའྱི་ཆལ་བོ་ཤིང་ཆེནཔོ་ལྟ་ནབཟངབ་པཞེས་བ་བདོབཞེནནི 

„, ཅོ་བས་ཀྱངཨེམས་ཅནནདཔ་རྣམས་ཉེ་བར་འཆོའོ། །སྡོང་པོ་དང་ཡལ་གརྣམས་དང་། ཁོམརྣམས་དངསེ་ཏོགརྣམས་དང་། འབྲས་བྲུ་ནམས་དང་། མཐོངབ་དང་།་ 

° - *ཾ་ བསྣ་བྲས་དང། ཧངས་བདང། རེག་བས་ཀྱང་། ཉེ་བརམཚོབ་ཡིན་ཏེ། རགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིནདུ། རླ ་སེསསདབ་གངསེམསད་འོབ་བུད་བནས་གྲའ། 
'. `  ཉོན་མེངས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ནད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཉེ་བརའ་ཚོབ་ཡིན། ཚུལ་འྲིམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ 
དད མཐོངབ་དང་། ཐོས་བ་དང་། ཡོན་ཏནྱི་རྩོམངས་པ་དང་། བསྙེན་བཀུརབུ་བས་ཀངཉེབརའཚོགོ། །རིགས་ཀྱིདུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དདག་དེང་ཝནན། བྲདྡནུད་ 
རོ ཁོ “ སེམགདབ་འདངཙ རྱ ལ་པོ་ཤིངཆེན་པོ་ལྟ་བནམས་ཡིན། །རིགསྱ་ཀྱི་བུཆོས་དཅུ་པོ་དང་ཝྡནན་བངནུབསམས་དཔའེ་བསོདན་མསྲ་བབ་ལས། ཅོན་པ་རྣམས་ ༣ 





རེ ླ ¡ 









་ 


ཱེ །བཅུ་གདཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ དཀོན་མཆོགགསུམ་ལཅི་ནུས་པ་བུ་བཟེད་བ་དང། སེམས་ཅནནད་བརམས་ལྕ་རི་སྤོརབ་དང་། སེམས་ཅན | 










_ དང ་སྐེམ་བཉེན་ མས་ཁབས་དང་སྟེམགྱི་སྦྱེན་པ་དང་། རླུང་དང་ལྡེགྲ་པ་དངཾཉེ་མས་ཉེན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམསལ་ད འབའེ་སྤྱིནཔ་དང་། མཁེ 
ཅི དཔེན་དངགུས་པའེརིམ་གྲོ་བྲེད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པརསྦྱད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པརཿ ད་བརྣམས་ལ་གུས་པརསྨྲ་བ་དང་ཕཾག་འཚལ་ལྡང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
སཞིངའ་ བད་ཧེད་པ་དང་། ཀུན་དགའར་བདང་། རབ བསྐྱེད་མཾསཾ་ཆལ་དང་། དུས་དུས་སུནོར་དངའབུ་དངམཇོད་དང་བངཔ་དང་། བོན 
བདདང་བནཔ་དང། ལས་མི་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོབ་ལ་བགེ་བཤས་ལོངས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ཆུལ་ཁིམས་དང། ཝྔན་པའདགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམཐེའ 
_ , , བཀྐུ་རའགཧུབ་ཆོས་བཅུ་པ་དེདག་དཔྲལནན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནམས་བབ་ལབཅེནཔ་རེམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀིབོུས་བཅུ་དཔྡལནན། གཞུཔ་། 
` དངབའསླུལ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེན་འདེལ་སྟེ། སུངསྦྱ་རས་ཀ་ཤིང་གཅིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་བརསངས་རླུས་ཀེ་ཞིང་དུམར་ཡངད་བཞིན་༥ ་ 
གཤེག་ 'པྷ་རམས་ལ་ཡོངས་སུའདའོ། །སངསྒྱ་རས་ཀྱ་ཞིངགཅགཀངམི་གཡོ་ལ་སངསྱརས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མར་ཡང་དེ་བཞེནགཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་ཆོས་ཉོན་ཏོ་། ་ 











༤ 


ོོ་ོམ་་མ བཤ 





པས་ས ་་་་་-་ས:ོ་ོ་= ཁོ ༤༠ 


ངབ ཧྲ །སངསྐ་རྒསཀྱི་ཞིངགིགནས་ཀྱང་སི་གཡོ་ལ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུམར་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་ནམས་ལ་མཆོདཅིང་བསྙེན་བཀུག 
€ ཟ བྲེདདོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞིངགཉིགནས་ཀྱང་ནི་གཡོ་ལ། སཔསྨྱ་རས་ཀུངཞིང་དུམར་ཡད་པང་ནུབྱཀི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་མོགས་བརབེད་དོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཉྭ གཅིགནསྭ་ཀུང་མི་གཡོ་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞིངདུམར་ཡང་བང་ནུབསེམས་དཔའམངོན་པརྡ་གོས་པརའཚང་རྒྱབརྣམས་ལའིས་གྲོཔེད། བཀུར་སྟེར: དྭ སྟི་ དཔེད 
མཆོད་པ་བེདདོ། །སངས་རས་ཀྱི་ཞིངགཏེགནསཀངམི་གཡོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མར་ཡང་གུངནུབ་ཀྱི་སྙེང་ཕོརའགྲོ་བ་ ཏོ། །སངསྤྱ་རསཀ་ཞིངགཅིག་་ 
4 ནས་ཀྱངཾསོ་གཡོ་ལ། སངསྤྱ་རསཀྱི་ཞིང་དུ་མང་ཡང་བདག་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཛང་རྤུབར་སྒོན་ཏོ། །སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཔགཿ ནས་མི་གཡོ་ལ། སངསྨ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིངདུམར་ཡང་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་སྐེརའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གཅིགནས་མེ་གཡོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུམར་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བརསྣངདོ།། 
སངགྱུ་ཆཱསྭ་ིཞིངགཅིགནས་ཀྱུང་མི་གཡོ་ལ། གངསྱརུམ ཏཞིངྲད་མད་ཡངསེ་མསཅན་གཡ་བཅི་ཉེདཔ་ལདེ་དིཐལ་པ་ཡདེ་ འྱེདཀངདདག་ ཁལ 
' 'བའྱཧེད་པའི་ཚ། རྟོག་པ་མྲེད་ཅིངརྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིནནོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅདརྣམ་པའཾསེལ་པས་ག ཐམ་པས། བཅོམ་ | 
' ཅི་ལྟར་གང་ལྟ་བུརྱངནུབ་སེམས་དཔའསྤྲུལ་པའྱེད་པན་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་ཏོགཔ་ལགས། བཅོམ་ཝྔན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོའཕིར་ཉོན་ ` ཡི 














:35 ྱུ ། £ ¦ ¬ 
ད ྱཀིུྷསེ་པེརན། ཉིམ་དང་བླཱ་བཞི་གླིང་བཞིའུ་སྣང་བཤེད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏུངཉིམ་དངླག་བྲནི་བ ཱ 
བྲ་བའོ། །བདག་ཅགནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕནཔ་འདོགས་པའོ། །ཞེས་མི་ཏོགས་པ་རམ་པར་མི་རྟོགས་མོདྱཀྱི། ཁོན་ཀྱངསྙེན་གྱི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ 
འདྲུབིད་པས། ཟླ་བ་དངཉིམ་གཉིས་ཀྱེབུ་བདེ་ལྟ་བུ་ཞུུདང། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངསྤྲལ་པ་འགྱེདན། མི་རྟོག་རྒམ་ མི 
༈ བསྡྲིབ་པའམ། མངོན་པརའདྲུ་བ་བམི་བེད་དོ། ། དིཅིའི་ཕིརཞེ་ན། དྡེསྔོན་གྱི་ལས་རྣམ་པརསྨིན་པས་མངོན་པར འདྲུབབ་ནམས་མངོན་པརཀུབ་པའེ་ 

༈ སྔོན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྲངདུབསེམས་དཔའེསྤྱོད་པ་སྣྲོད་པའེཚེ། དེཅི་ནསྭུ་ཀངནཾམ་པར་ཏཱོག་པ་མེད་པར་ཡང་སྤྲུལ་པ་རྣམས་འབུངབརའབྱུརབདེ་་ ཱུ 
ཌཱ ་དེ་ལྟར་ །ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟད་ལྟརཾ། མངོན་པརའདྲ་བུས་བའི་ཕྱིར་དོ། །རིགས་ཀྱ་བུཆོས་བཅུ་པོ་དདག་དངྡལནན་བཱེདནུབསམས་དཔའསྤྲལ་པ་ལ 
བྷ་ནམས་ཡིནནོ། །རགས་ཀྱ་བཅོས་བཅུ་དང་ཟུནན་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བདནུབ་མངོན་པརྡ་ི ས་པར་འ 
























པ་མ མ་ར ་བ་བྱླ9༠ླཀ་་༠༠9༠་༠་༠༠-་ -་ ༩༩" ཟོ་ ཟུས མམས 





བདི ༤༠ །རལ་ལིམས་ཀྱི་མུང་པོ་སྐྱེན་མེད་བདངམ་འདེས་པ་དང། སྭ་སྭེ་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་་། 
ཟེ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བངབ་དང་ཝལྡན་པས། ཚུལ།ཁྲིམས་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྣམས་ཡིན། བཟོད་པ་ཤེན་ཏུ་པུན་སུམ་ཆོགས་པྣརམས་ཡྲིན། བརྩོན་འགྲུས་ . ¬ 
ཉི ཤིནཏུ་པུན་སུམཆོགས་པྲ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་ཤིནཏུཔུན་སུམ་ཚོགས་པནྣམས་ཡིན། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་པྲུན་སུམ་ཚོགས་བ་ནུགས་ཡིན། ཐབས་ཤིནཏུ་ཕུནསུས་ ༥ 
¬ „ ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན། སྨོནལམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་རྣམས་དང། སྟོབས་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམཚོགས་པརྣརས་ཡེན། ཡེ་ཤེས་ཤེནཏུ་གུབཅིང་ཐུནམོབས་ཡིན་པའི་ཡེ 
_ ཤེས་ཉན་ཐོས་དང་། འཇསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་འུདས་པ། ས་དང་པ་ལགནས་པའིབངནུབསསས་དཔའ་ཡན་ཆད་ནས་ས་དགུཔ་ལགནས་པའྲེ་བདཆུབསེམས་ 
དབའེབརྱ་གི་ཨེ་ཤེས་ལསའདས་པ་དང་ལྡན་པས། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རོགས་པའི་ནམས་ཡིན་ཏོ། རེགསྭཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དཔྲལནན་བྲངནུབསེམས་དཔའསྱར་དླུག་ 
¦ ༢ ག་འཇིགས ཁྱི་དང ཡོབརྡ་འོ་ཞཔའ་ ཆོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ནམསྤྲ་གངས་འདི་བཤད་པའེཆོ། ཐཾ གུབྱཿ་སང་ཐན་ 
། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམསབདེ་བྷ་རམ་པ་དུག་དབཏུའགུལ་ཏེ། འབཏུགཡོས་པདྱ་གུར་ཏོ། །སྟངགསུཊ་ཁྱི་ྟངེནཔའིའཇེགརྟེནྱིཁམས་ངདིན་ི་རྱ་པོ་རིབ་དག་། ¡ྒ 












1: ཅི ལྭ 
བཏངབཟུངཆེནསོ་དགགམ། འཁོརཡུགགི་འམ། ལཾཁོར་ཡུག་གིའི་ཆེན་པོདགགམ། དེམ་ཡིན་པའོ་རིན་པོ་མའིརི་དང་། རིན་པོ་མིཆེན་པོ་དདང 
བདང་། ག་ཡ་མགོའེརིག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགབ་པརབ་བའི་གིར་འདུན་བདླ་གར་ཏོ། །གངསྟོངགསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་པོ་ 
ནྱི ཁམས་འདིན་མེ་ཏོག་གྲི་ཤིང་ངམ། འབས་བུའེ་ཤིངངས། སྤོས་ཀྱེ་ཤིངཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀོང་། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ནོསཀྱི་དགའ་བརག་བའ་ 
ནཾ ག་ཡ་མགོའིརི་གལ་བ་དེ་ཁེགས་སུ་འདུང་བདྩྱགརཏོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བ་འབུམ་ཤེབ་ཁྭགའྲིག་བྱར་ ད་མ ཱ 

དངྱ་ཧ བཿ ཆོགས་ཀྱི་བུང་པོརི་རབཙམ་བས་བར་གྱར་ཏོ། །བརཧྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱེང་བབརྒྱ་སྟོངདུམ་ཡང་མགོ་ ས་པ 
ཉཞྡིོ་ ཐལམོ་སྦཿ བབྲ་བསཏེ། འདུདཉིང་། བཅོམ་ཝྡན་འདག་ལ་མེ་ཏོག་མན་དར་བ་དང་། མན་དང་བཆེན་པོ་དག་མཐོར་བརྱ་གུར་ཏོ། །ལྗའེབུ་བརྒྱསྟོང་དུམ་ཡང་་་ 
ནུམ་མཁུའིདྱཀི་ལོན་གནས་ཏེ། གོས་གཡོབཅེངཿ་ཅོ་དང། གཞ་བྱར་སྟོང་གེདཔརགྱུར་ཏེ། ལྷའིམེ་ཏོགགི་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གངོན་པརའབེའབདགར་དོ། ཀྱྱམལོ། 
ངེ བནི་ཚདིགཏེན་དུསངསྐྱ་ཆས་སྐྱེས་བརྒྱར་ཏེ། ཀྱི་མའོ་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་གཉིས་པབསྐོརཏོ། །སེམསཅནགངགིསྐ་ན་ལམ་དུནམ་གངས་འདྲི་གགས་པནྩསར་པདེ་་། ཿ 




















ཀཀ 
ཛ བབ ཨེ །དག་ཀྱངབསོདནམས་དང་ལྔནཞིང་། དགེབའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། སྤོན་གྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའེྩ་བཤིནཏ་བསྩཿ བ། ་ 
¿= ཡིནནོ། །གངའདེ་ལ་དདམ་སྭདཔ་དེདག་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས་ཤེས་དེ་དངདེ་དག་ཆེདདུ་བརྗོད་པ་བྔརོདདོ། །ལྟའཔེཆེན་པོ་བྱསོངདུམ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིད་ 
‡ ཕཆས་སིདགའབ་འ་ཡིར།འབུགལརླས་་ེནྨ་ཞི་པརད།ཤིན་གོགབདེ་ཆང སས་ནས གསམོགོབ་ྒུལ་ཏ། སགས 
„2 སྟེ་བཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། གཡ་མགོའིརིལ་སས་ཆུའིཆརམངོན་པར་འབེབས་ཀུངསེ་མསུ་ཧནྷ་ནམས་ལ་གནོད་པ་མི་སྣངངོ། ཀྲུའུ བྒྱརསྟོང་ཡང་བཅོམ་་་ ཿུ 
ལྡནའདས་སྤྱན་སྔར་ཀུ་རོའི་སྒ་འབྲིན་ཏོ། །བམ་ཟེ་དངམི་འམཅི་བྱརསྟོང་དུམ་ཡང་སྟན་པའེདབུངས་ཀྱིས་ཀླུ་ལེན་ཅེང་། མགོའི་རདང་སྟོང་གེསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི།ཁམས་ལ་སྐོའཾབབྲེད་དོ་ །གནོང་སྐྱིན་པེ་བ་བརྒྱསྟོངདུམ་ཡང་པདམའེརར་མངེན་པརའབེབས་པདགྱར་ཏོ། །དྲམ་ཐེ་དངརྒྱལ་རིགས་དང་གོང་ཁྱེཿགྱི་མི་དདུ་ཡུལ 
ྲུ བྱསྟོངདུམ་ཡང་། མེ་ཏོག་དང་བདུག་ ྭ་དངའཕྲེང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། ཕཔམ་དང་། ན་བཟའདང་། གདུགསདང་། རྒྱལ་མཚན་དང བ་དན་དགགིས་་ རར ་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པརབེད་པར་འགགར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངདུམ་དགནསྱངསངསྐྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀིདགབ་བརྡ་བབའྱ་ིན། ཚི པའ 


)༽ 











ཆམས་ཀུམ་ཇོདསུ་དགནས། འོདཟེརམང་བོ་ངག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། འོད་ཐེནདེ་དགྱཀང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། གཟུགས་སྣཚོགས། སྣངབ་སྣ། 
གྭ དའ ༽ སེར་བོ་དང་། དམ་པ་དང བཀརབར། གྲེལ འམ : ངེ 
སོང་ཆེན པའི་འཇིག་ཏནྱ་གཁམས་འདི་ལ་སྐོར་བ་ཕེདཅིང་། མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནམཔར་སེལ་བདྩགར་ཏེ། འཁོར་ནསག་ཡ་མགོའིའི་ལ་བསོར་བབས་ནས། བཅོམ་་ 
་ ུའ་གཙུག་དུནུབ་པདྱགུར་ཏོ། །རླུང་ཡངབདེ་བར་ཁངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོསཀྱི་རམ་གངས་འདེ་བཤད་པ་དང་། མཆོད་པ་མངོན་པ་འད བུ་བ་འདིའྱབ་བཱི་ 
ལལ ་ བྱངནུབ་སེམསདཔའཁག་ཁིག་པག་བདུན་བཅུ་རུ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའེ་རོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པོ། །གཆགས་པབྲ་གགྲའག་བྱ་སངྣདཆ་པབོ 
རལ ྱི་མིརརྡུ སེད་ཅིང་དཱཾ་མ་དུང་བལ་བརས་མརདག་གོ །སོག་ཆགས་ཐེ་བའགའྲི 


སྣ་རམས་ལཅོས་ 
| གླམ གཁིག་བྱ་སྟེངདུ་མསཀྱང་སྨན་ཆད་མ་བསྙེད་པ་ལས་བངརུབ་དུ་སེ 
^. ༈དནས་ག་ཡ་མགོའིར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོའཆེ་བཞེས་བབ་དཔུང་དང་བཅས། བདཱ་ས་ཡངསན་ཅདམ་བ ཧུ 


ཊ 



















ཚེ 








་ ་ སཱ འཁོར་དང་བཅས་ ཏེ་འཁེར་འདུས་པ་དེ་ཤིད་དུ་འདུས་ཤིང། འདུག་དེ་སྟན་ལམ་"་ 
གསན། བདག་གིགནས་གུ་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བིར་མཆོད་བླངས་ནས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྤའྲིན་ཏེ། བཅས་ལནའདས་ལབཞར་སྟེབུས 
| ¿ 


ངི 
 ིས་པོསསསསསསསསསསསཔཔཔཔཔསཔསཔ་་་་་ < "”་ 





༡7“ 





¬ དེ ༦༡ ༥༡ །དཐ་ཧཱན་པརཤས། སྟི་བསྟན་བྲས། རིམ་གྲེཾརབྱགསོ། །བཀུར་སྙི་དང་། བརྙུན་པ་དངའི་མོ་དང་། མཆོད་པ་དང སྙི་བསྡུང་དང་ རིམ་བ 


“ཟྭ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འིད་མདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཆེརབས་གཞན་དདང་དག་ལ་ག་ཡ་མགོའིརི་འདིཉེད་དུཆསཀི 
ཌོ བདུན་བཅུ་རུ་གཉིས་ཀྱིས། དོན་འཾདི་ཉིད་དག་དང་། ནུལ་འདི་ཉིད་དག་དང་། ཡེ་ག་འདེདག་གིས། བསྟན་པ་བདག་གེས་མདོད་པར་དྲནནོ། 


གཔས་འདིསངསྨྱརས་སྟེངཔ 


།བཅོམ་ 


རྐི | 


།ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


སྩལ་པ། ་མེ་འཆིབ་དེ་ལྟར་ཁྱེདཀྱི་དཀོན་མཆོག་འབུང་བར་འགྱམབ་ཐོབ་པརབྱབ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །དེནས་འཁོར་དེར་ཆོགས་པའིནངནས་ལྟའིབུ་ཁཅིག་འདིསྐམ་་ 


ཀི 


„ ཏཿ དུགེམས་བརའགྱར་ཏོ། ཟྐནུདའ་གཅིག་ འཁོས འག་གིའ་ཞསར ཏུངིའ་ཤིན་།ར་མཁསའ་བར། དཀའ་བས འདེས་བུད་མདྱཀི་ 

རུཿ སྲ ་པ་ཐམས་ཅདནམ་པར་སེལ་པས། ལྷའེབུ་ད་དགགི་སེམསྦཀེས་ཏོགཔ་སེམ་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་“ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལནབདས་དེ་ལར་སོམའིཆེབའདས་འས་ཊི་ནམ་གཔས་འད་ར་ཇུ་འབུལ་ 
ཆེ་བ་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དསྙེད་དུ་མངཞིང་། བསྙེན་བཀུརབགྱེས་ན། བུདམེདཀྱི་ཡུས་མ་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱུགང་ལགས། རྐྱེན་གང་ལགས། བཾ ཝཱ 


ཁུས་ཁས་མ་བསྒྱརསྩམ་པ་དང་། དནས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༔ 


ལི | 


ཏ་ཐ 





ཨཿ ` < 






- 









༣༦༨༨ 


རར ` སེམས་ཀྱི །དེཅིའི་གིར་ཞེན། ན། རིགྱས་འིབ་ངས་ 





ལར་ཤེས་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ ཀྱི་བུ་ངེ་འན་ལྷ་ 


ཨེ བཀུར བས་ །ནས། སངས་རྒྱས།  ་ 


ཡོང "*? ས་ རཿ = (* ›. |? 
¡)ྲ ང 














བབས་པ དུ་པ ། འབ ཐམ་ལབས་བབ་ཐངས་ཆང་ 


༧ དིལ ༠ ཱ །བཞིར་སྣང་བར་གྱར་ཏེ། འིནག་པོ་མེདཅིང་ཐ་མལ་བ་མེད་ལ། གནསྣ་ནས་དགན་ཡང་དབག་བས་སྭ་གི་ཤིདཤ་སྟག་སྣང་བད་གྱརཏོ། །གནས། 
_ € ཤཾ གནས་དགན་དགིག་དྲངའཧོའུ་དང་། ལྟེངཀ་དང་། ཛྡིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ། ཆུས་ཡོངས་གུ་གངབ་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །མི་ཕལ་བ་མེད་པར་སྣངབར་ 
__ £ རྒྱུར་ཏོ། །དེ་ན་བུད་མེད་ཀི་སྒྲ་ཡང་སི་གགས་བར་གྱར་ཏོ། །གནས་དངགནས་དགན་བདམ་ཤིང་རྟའི་འཕངས་ལོཅས་དག་སྣང་བད་ྱུརཏེ། བདམ་དེ་དག་ལྔ་བུད་ 
„ཊཾ ས་དཔའ་གྱུགསདྱི་ལསོ་གད།ཁདཔདེད་བབན་མརཏ། །བཅོམཝན་འད་དབིནགཤེགས་པླག བཅོ སདདགབརྡ་རགས་བཞིས 
; „ རྒྱས་མི་འཆེ་བདེ་ཡང་བུད་ཆུབ་སེམས་དེབའད་དག་ལ་ཆོས་སྙུནཔའ་སྣང་ཏེ་བརྒྱ་བྲིན་དངཚངས་པ་དང་] འདེག་ཏྟེན་སྐྱོང་བཤེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐྲོང་དུ་མས་ཡོངས་༡ - 
རཿ སྒུ་མངཅིད། ་་ སསརུ་གཞུག གཡྱུརང་དུསམ་ས་སྐ། ས་བ ས་ཏེ། འདི་ཆུར་ཆོས་ཉིད་ཁོང་ནས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པརསྣངབུ་ ལེ 
ཱོ བྲ །དེནས་ཝཱ ་མེ་འཆིབ་ཡང་ཏངང་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་བུས་ནས། དེཉིད་དུསི་སྣངབརགྱར་ཏོ། །དནས་ 

. ! | །ལྡན་འདས་ལྭ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདརྣམ་པརསེལ་པས། འདྲེ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགསཀི་བུ་དང་། རཱགསཀྱི་ཨུཨོ། 











_ །འངཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཤན་ཏམ། འཛིན་ཏམ། འཆངངམ། ཀཱོག་གམ། ཀུན་ནུབ་པརབྱསིདདམ། ཁ་ཏོན་བྱགིད་དམ། གཞན་དག་ལ་ཡངྒྱ་རཆེར་ཡབད 
7 བརྟསན་བར་བྱགིས་ན། དེ་བསོདནམས་ཅི་ཙམ་ཅིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར། བཅེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམའེགས་ཀྱི་བུ་སོ་གང་ལ་ལ། 
སེང་ག མྱ་གི་སང་ཅེན་ཛོའི་འཇིག་ཏཱེནྱ་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའེསེམས་ནྡརམས་ལ་སྦྱིནཔ་ལྷུག་པརིན་ཏེ། ནེམ ནསས་གླལ་འབྱཿ འགང་ ཤིན་ 

བསྣ། རིགས་ཀྱིབུ་ཁམ་རིགསཀྱི་བོ། །གང་གིས་ཆོས་ཀླི་རནམ་གངས་འད་ལེགས་པརྡ་དེས་ཏེ་ལེགས་པར ས་ཏེ། སྤེམསོ་དད་པས་སེམས་དད་པ་ལབིནན། དོས 
ཀྱངའིདེ་བསོདནསས་མངདུ་སྐྱེདདོ། །རིགསྐ་ཀྱ་བུ་དཆེའི་པེ་མཞེན། ཟང་བིངགི་སྐྱིན་པ་ནི་ུན་ཆེགས་ཏེ། ཆེས་ཀྱིསྦྱིན་པི་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེའོ། །དེཅིའིཤླེན། རིགས་ 
‹ “ ཀྱི་བུ་ལཁོརབ་ན་འཁོར་བིའ་སེམས་ཅན་ན་མསཀྱིས། ཟང་ཟིང་གྱིསྨེན་པྷནམ་བ་དུམ་སོང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསཉེས་དོན་ནམ་ཡངས་མོངས། | 
༤ ཁབཇིག་ཏེབནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགསྦཀི་བུ་གང་ལ་ལས་སྣོང་གསུམ་བྱོ་སྟེངངཆྲེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རམས་དགེ་བ་བཅུའེལསཀི་ 
7 ཁམ་ཚསསྨ་དཀོདཔས་གང་གིས་ཆོསྱ་སྣ་དྲ་གཔས་འད་ཉན་ཏམ། འཛིན་ཏམ་འཇང་དམ་ཀློག་གམ། ཀུན་རུབ་པརབྲེདདམ། གཞན་ལ་ཡངརྒྱཆེར་སྟེནན། དེ. 











༼ 







རོ / 






ཕཞེན། ཤིག་ཀྱི་ 

ཆ་ཁ ༠ །བས་འདེ་བསོད་ནམས་མངད་སྐྱེད་དོ། །དཅ་འིབྲུགབ་གཞུའི་ལསྱཀྱི་ལསྨ་ནམས་ནི་འདི་ལས་ ངངོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་གངལ་ལ་ 
༩ ཞིགགིས། སྦྲེང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཾ་སུ་གཏོགས་པའི་སེམསཅནརྣམསརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག ༡་ཁོང་བ་དང་། ཕིར་མི་འོདབ་ 
„ ཌཱ དབ དགྲ་བཙོམ་བཉིད་ཀྱིས་འྲབས་བུ་ལ་བཀོདཔ་བས། གངགིས་ཆོསཀིརུམ་གངས་འདྲཉྭན་ཏམ། འདིན་ཏུམ། འཇང་དམ། ཀོག་གས། ཀུནནབ་བར་བེད་ 
དས གཞན་ལ་ཡངྱརཆར་སྐོན་ནདེ་བསུ་འདེ་བསོདནམས་མདུད་སྐྱེདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེན། འགས་ཀྱི་བུཆས་ཉིང་འདི་ལ་རྟེནན། ཉན་ཐོས་དངརང་སཔས་ངུས་ 
རི རྒགག་སཱང་བར་འགྱར་འོ། ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ལས་རྟེན་ནནེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའམས་སྣང་བརའགྱརརོ། །ཆོས་ཉིད་འདེ་ལ་ཏུནནེ་དེབཞིན་གཤགས་པསྣ་ནམ་ 
འཇིག་ཏེན་དུའབུངབ་འྱུན་ཏེ། རིགས་ཏི་བཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་བཟུང་བ་དུང། ཀུགས་པ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བུས་པས་མདོའ ཐམས་ཅད་ 
བཟུངབ་དང་། ཐགས་པ་དང། སྤེལ་བ་དང་། ཁ་ཏོནབུས་པརའགུརརོ། །དའོའི་ཕིར་ཞེན། རིགས་ཀྱེ་བུ་འདིནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚོ་སྟེ། འེགསཀྱི་བུཆོས་ 
, ཉིད་འདེམ་ཐབ་པར་ཆོས་ཉིདྱ་རཆེན་པོ་ཐབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རིགསྐ་ཀྱ་བུ་འདིན་ཧུད་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་འདུལ་བའོ ཨ་ཨ ˆ 
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དེ་དྲག་ཐམས་ཅདྭསཱན་ལས་ལངསནས་བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏ་གཟའ་ཏེ། པུས་མོགསས་པའིེ་ལ་ངས་ལ་བརུགས་ནས། བཅོམ་ཝནའདས་ག་ལ་བ་༽ སྲེ 
དལ ཤརསྟོགའབའ རའ། ུསྦ་ ས་པས གདང ། ༡༥༨ ངཆ་ ཀི ± ་ སླ 
ཉན་པོ་བས་བར་བྱགོསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྐོང་དག་དེ་དེ་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏོ། །ཅཾ་སྐང་སྨྲས་པ་བཞིནནོ། །དོནས་སང་། ° ` 
པ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མངཔོ་དེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགས་ཐོགས་གངདུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཇད་པ་དང་། སྟེན་པའིས་ཕགས་དེ་ ཡར ་ 
བདནུབྱཀི་སྟེང་པོར་བཟུང་བར་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཏླུསོར་པས་བཟུང་བརུ་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་བོར་གཟུངབར་བུའོ། །བདག་ཅིག་སྟོན་པ་གནུས་ \ - „ 
ཊིགནཊགས་པརབྲང་བར་བ་།།རེགསབདགད་ཅའབཞན།ཆོས་ཀེདན་བངྡརབཔ། ཇས་ཉདའི་ཆ་ཀེ་འཁ་ལོ་རབ་ཏ་གརཔལ། ལིགས་ ་ 
ཀྱིབུ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ནེཆོསྐ་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རིགསཀྱི་བུ་དག་ཆོས་ལ་མཆོད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྷ་ནམས་མཆོད་པརྡའུརའོ། །ས་བོགས་གདན་ཆོས་ 
སྤ་དགནས་པའགནས་དེ་ལ་སངལ་རྐག་དུདུཤེས་སེད་པའ་བྷས། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་བླ་མརའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྲའ། །དག་བའི་བཤེས་གཉེནདུ། ་ 


! 















ཱཾ ༨༦༣༦ ༦༡ །འདུ་ཤེས་བསྐེད་པའ་བྲའོ། །ལམ་སྙེན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོསསྒ་བ་དེ་མཐོང་དགའ་བ་དང་དག་པ་དང་ངངས་པ་་། 
| རོ་ངལོ། ་རིས་ཁྲོངས་ ཏོ བྲ་བཁོ། །ཆོས་ས་བརོའ ང་བར་བ མེབས་འིས་བརོ་བར་བང་ངམ ༨ | 
<ཟ བསྐྱེདཔར་བའོ། །རེམ་གྲོ་བྲས་ཏེ་བསྟན་ཁ་བདར་བའ་བའོ། །ཆོས་ སྤུ་བདའེ་སྔགས་བྡརོད་པར་བའོ། །ཁེགས་སོ་ཞེས་བྗོད་པར་མང་བདྲ་གའྲོ། །རིགས་ 
| ཀྱི་བུ་དག་ངས་སྒྲལ་པའས། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པརཆོས་སྨྲ་བའེ་འདིའི་སྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་པན་པདྲབས་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ 
= ༄༧༨༽ ༨. 8; ¬ '- "65 ། 
བུདག་འདི་ལྡུའ། བཀུརིརབབ་དང་། བསྔུགས་པ་བྗངོདཔ་ནི། ཁྱིན་ནུ་ངབདདུཐད་དོ། །རིགས་ཀི་བུདག་གུལ་ཏོ། ཆོས་བདོད་པའིརིགས་ཀི་ 
འམ། རིགས་ཀྱ་བུམོ་དྲག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་འ་བའེ་ལམདང་གིས་ཁག་གས་རག་ཆེགྲ་བསྱ་ཀང། ོདེས་པན་བླབད།དས་པས ] 
དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། རཾགས་ཀྱེབུ་དག་འིད་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོཉོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་འདི་ནེ་དཀའ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཆོས་སྨྲ་བདེས་ 
ཆོས ཀྷི་ནམ་གངས་འདེ་བཤདཔ་དང་། སྙན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པའེཚེ། འཇིགས་པ་མེད་པའ་བའོ། །མཞུམ་པ་དང་། སྤམགོང་པ་དང་། ཤོ་མཁྲགས 
བའེསེམས་དང། གངབཅང་མ་བགོས་ཏེ་དདཔ་སྐྱེས་པརཤའོ། །བདག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱངམེ་སྐེམས་པ་དང་། ངརྒྱལ་དུ་མི་གཟུང་བརངྱས་ཏེ། བདགམི་སྟོད་"" 
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༠༤ 
=< ༄༅ 





'ལྡན་འདུས་དོགསའེཕོགས་གངདུ། ཆོསྐྱཀྱི་རམ་གཔས་བཤད་པ་འས་བསྣན་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྲེགས་དེའཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པ་དང་། ཡམ ཤོ 
ཅི ྒྱུབད་ལ་སྨནབརབཅེབའྲིསད། བདག་ཅག་དཔུང་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། མཆིའོ། །བཅེམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་བ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་ལེགས་སོ་ལེག་ ་ 
3 , [ ༈ཁོདཀྱིས་དེལྟར་གྱིས་ཤིག །ཀེའུཤི་ཀ་ཁོདྱ་ཀུས་ལེགས་པརཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསུང་བརབའོ། རར 
ཐམསཿདྷནམ་པརསེལབས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྡནའངས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེམི་བཅི་ཞེས་བྱས། འདེ་ཇི་ལྟརགཟུང་བརབྱཧི། བཅོམ་ལྡན་འུདསྱ་ཉིས་་ 
བཞྐང་ཆུཝཧཱ། འིགསཀི་བ་དའཕིར་ཁོདཀིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་དཀེན་སཆོག་སྤྲིན་ེས་བྱ་བར་ཐུང་ཤིག །ཡོན་ཏནརིན་པོརཱའི་འྱབུང་གནས་ཀྱི་ལེའུཞིས་བུབར་་ 
. ཟུང་ཤིག །ཡེ་ སྭ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བུ་བའཐུང་ཤིག སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདརྣམ་པར་སལ་བས་ཞུས་པ་ཞེས་བྲབར་ཡངཐུང་ཤིག -།བཅོམ་ལྡནའདགཀྱེས་དསྐྲད་- 
ཅེས་བཀའས་ལནས། བདཆུབ་སེམས་དཔབ་སྒྲིབཔ་ཐམསཅད་རྣམ་པརསེལ་བ་དང་། བད་ནུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང། བྱབྱིན་ 





| །། མ་ེཁ་སིདམེ་དིེགཅིསོས་ཏ། བསྙན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་གྱིས་འདིསྐདཅེས་ 
ཏོ །བཅོམ་ 
ཡས 





༣ 








ཡ་ཡ ༄༦€ླྒླ་ླ༄་༄(་་༦ལ༦༼༠༦༄ྡ་་་་ནནནནའཤའ་ུ་ུ[}!| |ིླ|ླི་ཀོིཀ ཆཚ་་འ་་ 


བོ་བ ༤༡ །དང་ཚངས་བ་དང། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེང་བ་དང་། དབདབགཆེན་པོ་དང་། གནས་གཅང་མའི་ཚུའིབུལ་སོགས་བྷ་ཚུའ་བྷདད་དག་ 
༩ཟ དང དེམ་ཡིན་པ་གཞན་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོང་སྐྱིན་དང་། དྲཾཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡོན་དང་། ནམམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམཅཾ་དང་། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་ བྱར་སྙེང་དག་ཡེད་འངས་ 

ཏཾ ཏེ། བཅོམ་ཝྡནའདས་ཀི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྐེད་དོ། །།འབགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་ཅེས་བྲབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེམདོ། ཀཿ 

„| ཛྡོགས་སྩྱོ།  །ཞུནེཧྱ་ལཅ་བ་བནྷདེད་རོཙན་རག་ི་ཏ་དང་། དྷཱཔ་ཏ་ཤི་ལས་ཞུས་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྐདགེསརཆདྱ་ཀང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕུབ་བ། །། 
༄༅། ཤ །རྒྱགར་སྐད་དུ། །ཆཱམ་ཧཱ་ཡ་ནེ་པ་ཏེ་ཤན་མ་མ་ཧཱ་ཡན་སུ་ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་མན་དགཅེས་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སད། ། 
སངས་རྒས་དདབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐསས་ཧདལ་པུགའཚལ་ལོ། །འདྲི་སྣད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་པ། བཅོམ་ལཝན་འདྲས་རྱལ་པོའི་ཁབ། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་བའི་སྤྱོདཔའི་སྤྱོད་ཡུལྫེན་བེཆ་བཀོད་པའི་འཁེར་གྱི་ཁྱམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་བསོད་ནསས་ཆེན་པོའྱི་རྒནྱ་གིས་ཆོགས་བསགས་པ། སྨྱོན་པ 







ཁའགནས་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་བླ། ངེ ཆཟ་ ཤ 
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ལྡན ༢ `` 
ས་ 


ནས 
རབ་ཤིནཏུནས་ 


འའ 
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རོ ི་ོ ཧོ །དག་པའི་ཤེས་བས། སེམས་ཤིན་ཏྲུ་ནམཔར་གོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབད་ཐསས་ཧདྱ་ཀི་དམ་པའེཔ་ལོལ་ཏུ་སོན་བ། ཉེན་སེངས་བའེ་ བྲ 
¢ཟ ཆགས་ཉྱི་མཚམས་སྒྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བཀའཀྱི་རྐྱལ་པོའི་གྲས། ཆོས་ཟབ་སོ་ལ་གནས་བའ་མཁས་པ། མིད 


༣ སྨ རཾ ལམ་མཛེས་པ། ཤུནསུམཆོགས་པ། སིིུན་པའིགནས་ཆེན་བྲོནགུརཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིནཏུ་བཞུགས་པ་ཤུསག། 
བདྙཆུབ་སམས་དབའི་རྒོགས་ཆེནཔོ། །ཐདནུབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དབཁཆེན་པོ་ཚད་མད་གངས་མེད། བསམ་ཤིསམ་ཁུབ་མཆུངས་པ་ དགཞལ་དུསེད། 
དབགཏུ་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གྟེ། ཐམས་ཅདཀུང་ཨེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ། སངས་རྒྱས]ྱི་ཞིངམཐའ་ཡས་པརའགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ། 2 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམྤ་ཀྲོ་བེད་པས། དེས་པརའབུང་བ་ཆོས་མཉན་ཅིང། དག་བརགནད་ངས་ངོསས་སི་ཤེས་པེ། རུགཏླུ་ཧན་ིཆདབུར་ བེ 
སའལོ་མངདདའརྦོ་དང་འམངོ་པར་བཅོཔ། རི་ལ ཿཱ 


“4 
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རབཏུ་གནས་བ། རྟོག་པ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། སྤྲེས་བ་ཐམས་ཅདལས་ཤིན།ྐུའདས་པ། ཐམས་ཅད་མཁིན་པའེས་ལ་ཏེ་བརྩ་གར་པ་ཤ་སྐག་ལ། 


















བ་ ཐེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བློ་བགས་ལྟ་ཞེས་བབ་དང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་པརསྣང་མཛད་སྙེང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གནོན , 
བདང་། ཡེད་གཉིས་ཀུནཏུ་འཇོམ་དང་། རྣམ་པརབསྒྲགས་ལྡནདང་། རྣམ་པར་ལྟ་བའེ་མིག་དང་། བུང་ཆུབསེམས་དབའཆེན་བོོ་སུནཔའེ་བུངཔོ་དངྲང། འི 
དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་བྲ་བངནུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཚད་མེད་གངས་མེད། བསམ་རྱས་མི་ཁུབ། མཆུངས་པ་མེད། གཞལ་དམེད། དཔག་ 
ཏུ་མེད། བརྡོདདུ་མེདཔ་དང་། ཐབས་གཅིག་སྟེ། ༠ ན་བདག དྲ་བཅི་ས་དང་ི ལའ ག་ཡང པངོ་ ངབ། སྒྲིབ་བ་མེད་བའི་༧་ 
སྒོཞེས་བབའིཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་བུངནུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ།་ སཔསྦྱརས་ཀྱོ་ཆོས་ཟབ་མོ། །སྙོབས་དང་མི་འཇགས་པ་ཡོངས་ 
ལུ ཡོ ཤེསཀི། ངགནས། རསི་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་བེདང་འེགཟུགསྤའིབཟུརསལའཛུག་པ། ས་སེ་ཡངདག་པརརིགས་པ་ལ་སྐེམ་བརངས་ 
པ 


སྒོལ པ་ཤེག་པ་བད་ར། ་ལོ། །མི་སྒྱ་བའེཆོས་སྟོན། ཐེག་པ་གཅིགཏུ་ཡངདག་ 


















¡ˆ 







དུནདཔ། རབ་དགའ །ཨི་སེ་བའཆས 
པར་འདུག ། སྱི་དཔེངས་རླུལསྟེ འདེས་བ་མེད་བ་ལ་འདྲགཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདཀི་བསམ་པ་དང། དབངཔོ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ། སྙིདཔོདང་ རེ 








༡༄། ༤ །རྡན་པ། ཆེསྐ་ནས་པརགདེན་མེ་ཟ་བ། བདད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐཾས་ཧད་ནམ་པར་འཇིག་བར་བེད་པ། ཚུལ་བཞེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་་། 
= ལ་འདྲུག་པ། ཁེད་དུ་ནུད་པ། ཉེན་མེངས་པ་དང་ལྟ་བར་སོང་བ་ཐམསཅད་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐེགས་པ་མེད་པའྲེ་ཇེས་སུ་འཛྲུག་པ། མཉམ་བ་ 
: མེད་མཐའ་ཡས་པའི་ལེངེས་སུ་བས་པལ་མཁས་པའི་ཐབཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙོན།པ། སངསྦྱརས་ཆོས་ཐམས་ཧདམཉུམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རེས་སུའདུག་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། ཤིནྱ་ཧིསླ་༡བས་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་སྒོ་ལ་འཇུག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཇི་ལ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟབ་སྙོན་པ། མི་ 


༨ ¬ 


རྟོག་བརྣས་པར་སེ་རྟེག་པ་ཉེད་དུ་འཇུག་པ། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བརའབྱངབ། ཟམ་མོ་ཁེདདུ་དུད་པ་བསོད་ནམས་དངཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སོགས་བ།སད་ ་ 


༨ 


རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དང་། ཐུགས་མཉམ་པ་ཤིདཀྱི་རྐྱན་དང་ལྡན་པ། དོན་པྲ་དང་ བློ་གོས་དང་། མེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་དབ་མི་ཟད་པ། མངོན་པར་ 


$ 


། 
ཨ་འ ག་ཡ་ ༽ འཕགས་པའེ་བདེན་པའེནུལ་ལ་འཛུག་པ་དང་། :»: ལུས་དངསེམས་ 


¿(¦ 


ཏུ་དབེན་པའ་ཤེས་པ། ཐེག་བེན་པོས་འདུལ་བའིར་ཐམས་ཅད་མཏན་པའི་སེ་ཤེས་ཀྱི་སར་དབང་བསྐུར་བ། འཐེབ་པ་དེ་བཞིནག 


གསཔི་ཡོནཏན་ 


ས་པ་འ ཁང་ཡབ་ངའའ་འ་ 


` 


༄༅། །ཀྱི་དབུའི་གུ་གགེ་མཚམས་སུ་མུ་ཏིགགེ་སེ་མོ་དོའི་ཁང་པ་བརེགས་པ་ཀུནཏུ་གནས་ཤིངབཀོད་བཅི་འདད་བས། སྐྱེས་བུདམ་བ། 
¿= དེ་དགྲ་བདནུབ་མངོན་པར་ཇྲོགས་པར་འཁངྱ་ར་བ་དང་། དག་གིསྱ་ནསཉངག་ཡོནཏནབཀའེ་འདབརའབུ་བརདེཁདབདགཁ བཅེགས་་ 
7 བ་དདག་ལས་ཀུནཏུ་དགའ་ཞིང་། འཁོརཐམསཿདཀྱིས་བཀོད་པ་འདེམཐོངནས། ཡིད་རངས་བདྩ་གུརཅིག་དེནས་བུ་དནྲ་གིས་མུ་ཏིག་ ལད 
%ཱ བཅོམ་ལྡནའདགྱེ་བ་བདེ་ལོགསསུ་བོརརོ། །མུ་ཏིག་གི་སེ་མེ་དདེ། བརམ་ཐགཏུ་དེནས་སངས་རུས་ཀེ་སྲབུ་དང་། དུ་མོ་ནིན་ཆེནྱགི་བདེན་པའི་བིནྱ་གིས་་ 
༩ དླབས་ཀྱིས་བཏོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དུའ་གཙུགས་གི་མཚམས་དང་། བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་བམསཿཅངྱཀེ་དབུའེ་སྤཾ། གསགེ་མཚམསསུ་ཁང་པ་བཅྲེག་ 


ཁཚ བཅེནཔ་ཤིན།ཏུ་ཡངས་པ། རྒྱཆེ་བ། རྣམ་པར་བཀྲ་བ། བལྟ་ན་སྨུག་པཾ། དས་མཉམ་པ། ཤིནཏྲུ་ནམ་པརྲ་པེ་བ་ སེ་པརྡགུར བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་སྤོན་བདག་ཅ་གགེ་ །སངསྤ་ཆས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་འཾདེ་འདྲ་བརྱ་གུར་ཅིག །བངནུབཀྱ་སཱིང་པོ་འདི་འདྲ་བརཅིགཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཁྱད་ 


བརཅི་ འདྲབདེ་ལྟ་བུའེ་བཀོད་པ་དགཀྱང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགགིས་ཁང་པྭ་ཚེགས་བདེ་དགལས་མཐོང་ངོམཐོངནས་ཀུངངོ་མཚན་ཏྱུགུརནས། ། 


པབ 








་ སི །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟརཇིཙ་མ་དུ་བདག་ཅག་གིས་བསལ་པྲ་གངས་མ་མཆིས་པརྨ་སྨོན་ལམ་མངོན་བར་་་། 

` འདུས་བྱགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བུ་མོ་རིན་ཆེནྭ་གིས་སྒྲདགཅིག་ལ་བསྟན་པ་ཞེ་བུམེ་རིན་ཆེན་འདི་བདེན་པའི་བྲནྱཧཾསླ་རབས་ཏི གང ངོ་མཚར་ 

་ཀ ཏོ བཅོས་ལྡན་འདུསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེད་བཞིན་ནོ། །སྨྱས་བུདམ་པ་དགཇེ་སྒྲང་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། བུ་མོ་དིནརནྱགི་བདེན་པའི་བིན་གྱིསླ་བྲ་ 

ས་ོས་བདངང་བའོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པདགབ་མེ་རིནཆེནྲགས་སངསྦྱརས་གེ་བྲའགཏག་བྱེར་སྤེང་ཕག་དགུ་བཅྡུ་ཆ་དུག་ལས་དགེ་བའྡེར་བབ ན་ནཱ། 

 བདེན་པའྱི་བིནྱཀླཾ་རབས་ཁིད་ཡོངསྦསྭུ་བུངས་ཏེ། དེ་ནུས་བུ་མོ་ིན་ཆེན་ ༤དིས་ཇི་སྐངསསྨས་བ་དེ་ལྟརཀུནཏུགནས་སོ། །གལ་ཏེབུམོ་ནིནཆེནྱིག་ 

སོ ཧྩུ་ཡུངང ཛུ གེང གྱི་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེནགྱི།ཁམས་འདིམེ་ཏོག་གིས། རབ་ཏུ ང་བར་ཀུནགནས་བརྩྭ་གརཅིགཉེས་སྨྲན་ཡངདེ་་ 

བཞིནདུ་འགུརརར། །དེ་བཞིན་དྲུམས་དང། འབྲེངབ་དང། ཐུག་བ་དང་། པེ་མ་དང་། གོས་རྱིས་རབཏུ་གངབར་ཀུན་ཏུ་གནས་པརྱ་གུརིགཅེན་ཡངད་། 
དེབཞིནདུ་འྱག་རརོ། །གལ་ཏེ་བརསངའདེ་ཐམས་ཅད་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བདན་ཤེསབན་པརཀུན་ཏུ་གནས་བནྱརགཅེ 





ན་ཡང་དེདེ་བཞིན 


རའ 


ི་ ་ 


° 


 ༈ སས་མསམམ་མམལས་མ༧༤ ༩ 





| !༄ ཤྲ _ །དུྱགརརོ། །རུས་འཇིག་པ་འབུངབ་ལ་མེའེ་འཛིག་པརྐ་རརཅིགཅེ་ན་ཡང་དེ་དེ་བཞེན་དུའྱགར་རྲོ། །གལ་ཏེ་མེའེ་-༧། 
ཌཟ འཇིག་བྱ་འྱུངངབ་ལནུའི་འཇིག་པདྱསརཅི་གཅེན་ཡ་ངད་དེབཤིན་དྲུབྱསརའོ། །ཐམས་ཅ་དདང་ཛྡན་པའེའཁེར་འནི་ལེས་སྒྱརབའེ་ཁ་དོག་དང་ གཟུག་ 
-‡ྷ ུརཅེག་ཉོན་ཡངདེ་དབཞེན་ གུརའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོངོའེ་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་། བྱརབིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་པུག་ཆེན་པོའི་ , 
ཁ་དག་དང་། གཟུགས་དང་། དགྲེསོང་དང་། དགེ་སྤྲེངམ་དང་། དགེབསྟེན་དང་། དགེ་བསྐནམཁེ་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་སྱུགུརཅིགཅེན་ཡང་། དེད་བཞིནདུ་་ 

÷@ འགྱྱར་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདུདའེ་རེ་ཡང་ལགནམཆོན་ཐེགས་པའེབདུདཀྱི་བདབེ་བྲཔག་བྱར གང་ལ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱིའིས་ཐམས་ཅདྱཀི་རལྲགིདང་སདུངབུ་༥ 
ིའ ༡ ` = ༥ = ༣ རས་ ལར 
དངམངོནརེ་གཉིས་པ་དང། མཆོནཆྭས་ཆོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུ་ཐནས་ཅདརེན་བོཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་སསྦསུ་བའེསུ་ཏིགསེ་མེ་དོརཀུནཏུགནས་བདང་། སྣམའི་་ 
མེ་ཏོགདང་། །སུངབ་ལ་དང་། པརི་ཤེ་ཀདང་། ཙར་པ་ཀའེ་ལྔ་ལྡེར་ཀུན་ཏུ་གནས་པརྱ་གུར་ཅེ་གཅེ་ན་ཡངད་དེ་བཞིན་དྲུ་གུརརོ། །གལ་ཏེའབྲོག་དགོནཔར་བཟའ་ 


།དདངབ་ཏུདབ་དང་ ཁ་ཟས་མེདཔ་དགཏུའིམ་བེབ་པག་ཁྲིགབཅོ་བྱ་ཧད་པའྲི་གྲོང་ཁྱེརཆེནཔོ་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤིང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུངབ་དང་། ཁ་ཐས་མང་ 








ཤཱ ཅེན་ཡངདེད་བཞིན་དུའྱགརརོ། །སྒོང་གསུམགྱི་སྙོང་ཆེན་པོའིའཇེག་རྟེནགྱི་ཁམས་ན། གང་གཟུགསསྭ་སྣངབ་དེ་དག་དེ་བཞེནགཤེགས་པའེ་ ཛད 
._ གཟུགས་སུཀུནཏུ་གནས་བནླགརའིགཅེ་ན་ཡང་དེད་བཞིན་དྲ་གུརརོ། །འཁོར་འདེ་ཐམསཅད་ནས་མཁའལ་གནས་པརྨརཅིགཅན་ཡངདེ་དེ་བཞིནཏུ་འྱགརརོ། ། 

རི སྭཀི་བུ་དགགལ་ཏེ་བུམེ་དིན་ཆེནྱགིས་ཕོགས་བཅུའའངིག་རྟེནྱགི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་མེད་པ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ཁངས་ཆོས་སྟོན་པར་འཇུག་ 
། ད་པ་དེ་བར་རུང་མེདཅིངམ་ཐའ་དག་ངོགས་པར། རྣ་མ་པཾའ་མཆོག་ཐམས་་དདང་ལྡན་པད་བུང་བརགྱུམཉེ་གཅེན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འབྱང་སྟེ། གངབུ་སེ་རིན་ 





ཆེན་བདེན་པའི་བེནྱ་གྱསླ་རབས་དང་། ཛྫུའཕྲུལ་གྱི་སྐོབས་དང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་] ཆོའལ་ནས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཀུན་བསན་ནས། བུམོས་བཅོས་༥ ༤: 





ལྡནའདས་ལཚུལ་དང་འཐུནཔའེ་ཆོགས་གུ་བཅད་པ་འདིདགགིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རིན་ཆེནའྱབུང་གནས་ཡེ་ཤས་རྐམཚོམངའ། རེནཆེནསཆོག་སྟོན་ཡོན་“ 
 མའུལུཊ་པ། ཅུ འཁང བྱངནུབཁྱགའེན་ཆེནནོར་བདུན་སྦྱིན། རིནཆེན་འོདནི་མཐའ་ཡས་པ། ནོར་བིན་ཆེནནམ་པ་སྣ་ཚོག་ 
ཾ དཾ 'ཆེན་དམ་པ་ཡོན་དནའེན་ པལ ¬ །ཁང་ལ་འི་ དྭ དཀེ ཤང རིར འཛིས སོ ༡ ཌཱ 
ནཾ དནད་པ་གནོ་ཏནའིནཆེག་ཏོག ། ཀ་བདེག་ཤེགས་ཏོད་ལ་ིཊཆནནམས་ཀྱིསམཆད།དྡོརེསིངོས་སིངབཞན་བུ་གད། སྣད. 








ཟའ 


༄༅། པ 


།འེདདྲི་མེད་སྙིང་པེནོར་བུ་དང་། འེན་མོ་ཆེ་དངེ་མྭ་ཟཱ་བའ་འོད། ཁེདྱཀི་སྭའེའོདྱཀྱི་ཟིལ་བླུ་རག །ཐྱུག་པ་ཁྱདྱཀི་སྐུ་ཚད་བརྟག་བརནི། ས་བཅུའི 


༦ བཟལ་གནས་པས་མི་དམིགས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ཆོ་ཁོད་ས་ལ་བཞུགས་ཀྱངགོ །རྫུའཕྲུལ་ཡོན་ཏནཾསེད་པའོརྩ་རགནས་མཐོང་། ]རྒྱལ་བའེའ།འོརརྣམས་ཐམས་ཅདངེས་ 


ཧཾ རྒྱལ་བརང་དང་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས། །ཐམས་ཅ་དགོགས་ནས་མངོན་པར་ཡང། ¬+ 

¿ བ་དང། འཁོརྡནམས་ལ་ལས་བདེགཤེགས་བསྲུང་བ་དང་། མི་བསྲུང་བཞུགས་ཤིང་བསམ་གཏན་དགེས་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་ ད་ལམ་མཐུའ་ཡས་མཐོང་། 
„ ༧ ཁྱེདཀྱི་བ་སྤྲའེ་རེན་ས་འོད་ཟེར་མཆོག །བཏངམ་ཐགཏུ་པེགས་བྱ་ཐམསཅདྱ་ཧཱས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ནི་བདམ་འྱངགནས་འདྲ། །བསམ་པ་ཇི་བཞེན་ཡིདྱ་ཀང་དགའབ་་ . 
„ མཛད་ ༈བདེན་ལ་གནས་ཤིང་ཏགཏུ་བདེན་ལ་དྱགཾས། །བདེན་པ་ལྡུར་མཛད་ཧི་གསུང་དེ་བཞིན་མཛང། །ཆོས་ཀྱི་འྱུང་གནས་དོན་དང་འདུལ་ལ་མཁས། །ཡོན་ཏན་ ནན / 

མཐདཡིན་ལ་པཱག་འཚུལ་ལོ། །དེནས་བུ་མེའིནཆེནྱ་གིས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ནུལ་དངའབུན་པའིཆིགས་སུབཅདཔ་དེདགགིས། འོ་ཞོ ཨ་་ཐ 
ལཞྷནའད་ལ་འདྲི་སད་ེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ། ཤུས་ནས་ཞུས་བ་མུངབསྟན་པའྱསདནུ། བཅོས་ཝྡན་འདས་རས་བདག ལྐབས་དབེ་བཛགནང་ ˆ 











རན བདག་འ 
ཏྲེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉི་དངཅེ་འདོདཔ་དྲེས་ཤིག་དང། ངས་དྲེས་པ་དདང་དེའེ་ལུང་བསསན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས༢ངས་པར་བའོ། །དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཏཱཾ སྒབས་ཐྲེ་བ་དང་། བུ་མེ་ནིན་ཆེནྱགིས། བཅོམ་ཝྔན་བདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ངི་ལྐརན། བྱངནུབསེམས་དཔའ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལགས༔ 





འདུས་པའེ་ལེའུའིོསྱི་ནམྲ་གངས་ལས། དགའ་འཆི་དྱི་རྐྱང་འགའ་ཞིག་བམས་ཏེ་ཞའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལབ། བྩོད 


ཞིན་གྲཤེགས་པས་བངནུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་བདེན་པརགསུངས་པནི་གངལགས། . བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའཆོས་སྒྲ་བརྣམས་” 


ལགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྦདོན་དུ་གསུངས་པན་གང་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟེསབྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇུལ་བ་སྨྲ་བ་ 


རྣམས་ལགས། དེབཞིན་གཤེགས་པས་བངནུབ་སེམས་དཔའནམས་ལའདུལ་བརགསུངས་པནེ་གངལགས། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྭསཀྱིས་བུམའིནཆེནལ་་ 
་ལུགས་སོ། །ཞེསབ་བགནངཔྟེ། བུམོ་ལགསས་ལགས་སོ། ཁྱཾངྭཀཱི་ཆོག་པ་བཟངཔོ། །དཱི་བུལ་བཞིན་ཡིནན། །སྤེབས་པ་དགེའོ། །བུམོ་དེ་བསན་ལེགས་པར ༨ ་ 


ཤིན་ཏུ་ཉེན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངསཁོད་ལ་བཤད་པོ། །བུམོ་རིན་ཆནྱགིས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལེགསསོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནཀྱི་ལྟརམཉན་པ་དདུ། 


༄ 





པ་རང ༤ ༤ > ་ ་,སས།སས༢༠༡༡༡--©----©.ྱ¢ྱྱྱཱ ༡༩༩ ཌི ༢ ༢ལས་ཁྡལ་ལསམནོས་ས་་པ་ས་་ཆམོསམིོ་ོ་པོས་ོསོོམསམམོསོོོ་ོམསི་་སས་སམཔ་སོ་ས་་སཔསང་ངངེདོ་བུསང་ ་ 


།༄༅།། ༠ ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྡེསདཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །བུམོ་གསུམ་པོའདེདགནི། གདནུབ་དཔའི་བདེན་བ་སྟེ། གསུམ་གབཞེན། གང། 
- སངས་རྒྱས་ལ་མི་སླུ་བདང་། བདགསི་སྲུ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྤུའོ། །བུ་མ་བང་ནུབ་སེམསདཔའསངས་རྒྱས་དང་། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱ ལསུ་བདི་ཝཱབཞེན། བུ་མོ་གལ་ཏྲེ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་བུན་མེངཔ་ཡངདགཔརཛོགས་པའྲེ་བངཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་འདོད་ 
¿£ པ་རབེདཅིང་སྒོན་ཏེ། མངོན་པརདགའ་བདྭ་ལྟ་བུནི་བུ་མོ་བང་ནུབསེམས་དཔའསངས་རྒྱས་དང་། བདག་དངསེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྲུ་བའོ། །བུམོབང་ནུབསེམས་་ 
2 དཔའསཔས་རྒྱས་དངབདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྤུ་བ་ཇི་ལྐ་བུཞེན། བུ་མོ་གང་གེཆེ་བདརུབ་སེམས་བསྐྱེ་དནས། བདུངདང་དམིགས་པཅན་ཐམསཅད་་ 

ཞི ཤི ཤེ ༼ོ པེར འས 
ཀྱིས་ཇི་ཅ་མ་དུཆེགས་ཕྱངཞིང་། ཇིཅ་མ་དུ་གནོདཔདགས་པ་དང་། པས་ཏྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདཀྲི་ཧོལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཐོ་བཙམས་ཤིང། ཅསིས་ཊེའ ། 
ཤེད་ཅིང་། འལྲ་གི་དང་གདུང་ཐུང་དང་། མཆོན་རེ་གཉིས་པས་ཕུག་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་གགས་བ་དང། སྨདཔ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསཀྱང་མེ་གཡོ། །མེའཁྲུལ་རྣམ་” 


༨ ༨ ་། 
| སྡེ 'པརམིའ རེ ་མེཿ །ད་གྲི་དག་པྲའ་སི། པག་པར་མི་འགྱར། བརམི་ ་བརྲ་ཤོག་མའི། 
བརམི་འབུལམཞུམ། སྙྱད་ཡུག་པརམའཛྱུར། མསྣག །ཀུན་ཏུམ་སྐྲག ཀུནཏུལྭི་སྦག་ མི་འུར། ཡ་མུག འགུག འགྱོད འགུར ལྷག 


ཟབ པམ ཇེ ལ་ར 

















འདྲ ལྔསགཏཞིབབྷནཔའ་ཡང་དྭ་བར་འི འཇཾན་ཁ། རངནུབཀྱི་སེམས ིན་པཆེ་བསྐྱེད་བ་དང་། འ ༩ ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདལས་ཁུདཔ་ ་; 
སྐྱིད་པ་དང་། ༈ གེམ་སཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐབས་དང་མགོན་དང་དཔ། དུངགཉེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེདཔ་དང་། སརཱང ངུས་བསེདཇངབ་ཟེདབའསེམས་བླེད 
དཱུ ། ཐེག་པ་གཞནལས་འདོད་བའིས་མས་ལན་འགའ་ཡང་མི་བསྐྱེདཔ་རཾསངསརྒྱས་དན། ཆེ ཆོས་ཀི་འཁིད་ལ་ཏོན། སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་མངོད་དབེད། 
ལེ བད། བར་སྟོམ་ ཀབ རཱལགྱིསྣ་ནས་བརགནོན། བརྩོནའྲགུསཀྱིས་པ་རོལཏུ་ཆེགགིས་གནོད་པར་སི་ནུས་པདེ་ལྟ་བུནེ། བུ་མོ་བངཇུབ་སེམས་དབའ་་ 
སངསྦྱ་ཧག་དང་། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་ས་བའོ། ། །གངཆུབ་སེམས་དཔའསངསྤྱ་རས་དང་། བདག་དང་སེམསཅན་ཐམསཏད་ལ་སེ། །བགད་ཡིན་བ་ 
། ཤདནུབསེམས་དཔའེ་བདེན་པའེ་མཆོག་གོ །དྡེནསས་བཞེས་སངསྦྱརས་ཁསི་སུ་སྟ བརྟཏ་པ་དང་། མྲབུ་དང་། སྟོབས་དང་། བོནའགུ་ ུ་། །། 
དྷས་པབཞི་བདགམེ་ས། བསམ་པ་དང་། ལྷག ་པའི་བསམ་པ་དང་། གཡེ་བ་མེད་པ་དང་། ་ དེར མ་ཞེས་སེམས་ཉན་ཐམསེ་ཅདམི་ ཅོ 
རྱན་བདད། ཤམས་བ་དང་། སིང་རྡེདང་། སྡུ སྣད་པ་དང། བུ་མེ་གང་འདེ་དག་བསམས་པ་དང་། ངག་སྲུད་བ་དང་། ངག་ཁཁྲུལབ་མེད་པ་དང་། ། ཆིག་བདེནཔ་སྟེ། དེ 















པ་ཡ -_9‰(‰ྐྒྐྒ་ ་་ོ་  ་ ཾ་སམསམསམ་མྫ་༩༩་༡་‰©-©----ྱཱྱླྱ,ྱ 


༄༅ 
ཅཅ ་3 །པུ་ཡང་རུང་། སྤྱེ་བོ་མང་པོའིཿ | 
ཱུ ནངདུ་གནསཀྱ ྲུ 
༩ ངུ བ་ར ཨུང བདབ དྷེར་སྙིདཀི་ཕཱར་ཡངབརྫཱན་གྱིཚག་མི་སྨྲ སྟངས དྷ རཾ 
བ་སྣེ། རྣམ་པ་གསུམཅུ་ར་གཤིས་གཔཞེ་ན། མེ་དལ་བདནུབསེམས་དཔའེ་བདན་པའི་ 
ནྷི་རྐམ་པ་གསྒུམ་བ 
ཁྲ མ་སྨདཔའི་རྣམ་པ་དང་། ་ ། ཡོན་ཏནྱ་ིནམ་པ་དྭ། གས རི 
ཁུ བདའ །འབེད་པའྟེནམ་པ་དད། འཕགས་པའི་བདེ ཁཿ ནྭ།བའནམབནའ། འཇིགས་བཡེ པའ 
། དོམས བའ དཱ སས ་ ཐབ པེ 
༥ འཇས་པའི་ཆེ་ མ་པ ཁིག་གིནམ་པདང། པ་བ མཿ ` 
འི་ས གསི དང། ཁྱད་པར མ་ནམ བདད། ཁརབཏུདི་ ཐུབ ཐ་ལ ལྟ འན པཔའི་ནས་པ་དང། ཚིགམི་བྲསབའྱིནམ་པོ་  , 
ཅའ འྭརཾམ་པ་དང་། ད་ དགའཞིང་མཆོག་ཏ་དགའ་བའྡེརམ་པ་དང་ ཀར འཐོ་བདེབའིནམ་པ་དང་། ། སྲུ་བ་མེདཔའེརྣམ་པ་ ༩ ˆ 
ྱཾ ནཿ ཞ་མ་བ་དང་། བདག་ལ་ངེས་པརསེམས་བའྲེནམ་པ་དང་། འཁྲལ་པ་མེད་པའེ་ དྲུ 
བྲ ཐ་་༦ཿ ཁནམ་ཌོབྷནམཔ། :ཌ5 





གཞནསལ་ངེས་པར་ ཤམས ༡་རྣམ་པ་ང 
















སྨིན་བའགནསྱི་སའྲིནམ་པ་དང་། སུངསྐྱ་ཧས་ལཉེ་བད་བེདཔའྲེནམ་པ་དང་། བདེན་པའེ་ཇེས་སུ་འབུན་བའེ་དགའབ་ཏུའཐོབཔའྲནམ་པ་སྟེ། བུམོ་འདེ་ 
: བདེན་པིའྷནམ་བ་ཡོངས་སུ་དགབ་སུམ་ཅུ་རུ་གཉེསས། །བུཔོ་གཞན་ཡངཤང་ནུབསེམས་དཔའེ་བདེན་བནི་དམ་བཅསཔ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན། 

ཨམས་དབབ་སྒྱིན་པརལ་མོས་པ་དགགི་ཡིནྱཧི། སེརྣས་ཅན་དགགི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིན་དབེ་དམ་བཅས་པའོ། །གང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབརཀུནཏ་ 
འདིནིདེའི་བདོན་པའོ་བདཆུབ་ནི་བདནུབ་སེམས་དཔའཚུལཁྲིམས་ཡོངསསུ་དག་པ་དག་གིས་ཡིནི། ངངནུལ་ངན་བདགགིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདེན་དའེ་དག་བཅས་་ 
བ ཁྲིམས་ཡངས་ས་གཔརན་དམཔབའ་དའིབདན་བཟ། བངནབ་སེམས་དཔའབཟདཔབསབསརབཏུ་ཐབཔ་དགགེ་ཡིནཾབ། གནོདམེམས་ 
ཅན་དགགིམ་ཡིན་ཏེ། འདེནི་དའེ་དམ་བཅས་པའོ། །གངབཟོད་པ་དངངས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའདེནེདེའེ་བདེན་པའོ། །བངནུབསེམས་དཔའབརྩོནའགས་བརྩམསབ་ད་ ། 
ཡིནྱ་ཧི། ལེ་ལོཅན་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནེ་དའིདམ་བཅས་པའོ། །གངདགེབའྱ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་བོམ་བར་ཀུན་ཏུུསང་བ་འོད་ནེ་དའི་བདན་པའོ། །བངནུབ་ཞི་བདཇཆུབ་་།་ 
སེམས་དབའབསམ་གཏན་གབཏུ་གནས་བདགི་སིྱ་གི སེམས་གཡེངབ་དགགི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདེནི་དོའ་དམ་བཅས་པའོ། ཁ་སར འ་ཅག 
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།༄༅། ` › _  །པར་སྦྲུབ་པར་ཀུནཏྭ་སྣངབ་འདིནེ་དེའེ་བདེནབའོ། །བདཆུབ་ནེ་བུང་ནུབསེམས་དཔའ་ཤེས་བབདང་ལནཔ་དགགི་ཡིནྱི། ལའ 
༩ དགགིམ་ཡིནྱ་གཾ། འདེན་འདིའ་དམ་བཅས་པའོ། །གང་ཤེས་འབདང་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་སྐྱེརབ་དེན་བདེན་པའོ། །གངམ་བཞེནདུ་སྔརཏེ། བདནུབྱཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
༧ ཅདདང་། བསྔ་བའེ་དངོས་པ་དང་། ཆངས་པའེ་གནས་དང། མངོན་བརྡ་ཤེས་པ་དང། རིགས་པ་དང ཞི་གནས་དང་། ལྷགམཐོང་ལ་ཡངད་བཞིནནོ། །བདནུབཞནི་ 
བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་ཆས་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་དགགི་ཡིནྱགི། དག་བའེ་ཆོས་ནམ་བརྡསབས་བ་དགགིམ་ཡིན་ཏེ། འདེན་དབེ་དམ་བཅས་པའོ། །གངདགབ་ 


རཿ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཀུན་ཏུ་སང་བའདེནེ་དའི་བདེན་པའོ། །བུ་མོ་གཞན་ཡངའཕགས་པའི་ནམ་པའེ་བདེན་པ་དེལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་བཅོན་པདབ་སྟེ། གཔའའི་སྡུག་བྲས 


༩ ཤུས་པ་དང་། ཀུན བུངབླམོང་བ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ནོས་བའོ། །དེ་ལ་མུག་བྱམལ་ཤེས་བཞི་གཔམངབྐརམསལ་དདབཞིནྱིསམ། བརུ 
བའོ། །ཀུནའྱབུངབ་སྲང་བནི་སིདཔ་གངགེས། པུངཔྐརམས་ཨང་དགཔརའྱགུརབའེསིདཔ་དེ་ ནཏུ་མི་འབ་པཤིང་ཆགས་པ་དང་བལ་བམངོནཔར་དགའབ་མེད་པ་སྟེ། 


གང་མངོན་བའ་དགའ་བ་མེད་པདེི་གདོདམནས་འོངབ་མེད་པའོ། །གང་འདོང་མནས་འོང་བམེདཔ་དནི་ཆོས་ཉིད་པ་སྤངས་པའོ། །གངཆོས་ཉིདམ་སཔས་བ་དེནི་ཀུན་འབུང་ 


















དྲུ ༨ །དེ་ལ་འགོགཔ་ཤེས་པནི་གང་མཚནས་དང་། དམིགས་པ་ཤིནཏུ་ཟངཅིང་འགག་པྟེ། གངའགགཔའེ་ཆདངོས་པོ་འཇིག་པརྱགར་བ་ཡངསེདཔ། 
་དང་ ་༣༠༥༠༥༨ ༢༣ མཉམ་པརའགུར་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལགང་མཉམ་པར་མཐོང་བནི། འགོག་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ལ 
ཡ་པརྟ་ས་ཞིངམཉས་པརྫཾསོར་བ། མི་ཏོག་པ་མི་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཆོར་བ། བདག་གི་མེདཔ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། 
ན་པ་མེད་པ། མ་བུས་པ། རྣོམ་པར་མ་བུསཔ། བདེནི་ལ་མཞེས་བའོ། །འདེལ་གངབདེནཔ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅནནམས་ཡང་དག་བར་ཐོབ་བདགེད་་། 
ཀྱངཿ བདག་མངོན་གསུམ་དུ་མི་བྲེདཔ་འདི་ཡང་བང་ནུབསམས་དཔའི་བདན་པཞེས་པའོ། །བདེན་པ་བསྟནབ་འདེབཤདཔན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིས་བདོདཔ་ ་ 
༈ིས་པ་ཡོངས་སུ་བཟོད་པ་རབཏུ་ཐོབ་པོ། །བུ་མ་ད་ལ་ཇི་ལཱརབངནུབ་སེམས་དཔའཆོས་སྨྲབ་ཡིནཞེ་ན། གངགི་མཆོས་ལ་རོགཔར་འགུར་བ་དང་། ས་མ 
བསྐསྒང་། ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དང་། ཆོས་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་དོནཏུགཉེརབ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའབས་དགའབ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཔུང་དང་ ཆོས་ 
རྟོག་པ་དང་། ཆེསྭ་ཀྱི་མཚོནཆདང་། ཆོས་ཀེ་གོཆ་བགོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བགོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ནོསྦཀི་མངསེ་དང་། ཆོས་ཀྱ་དྲན་པདང། ཆོས 


རར ༥ 





ཟླ 


༩ ཏོ ༠ །ཀྱི་བྲོ་གྲེས་དང་། ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྒྲོར་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པའའགྱརབ་དང། ༣ ཡལུ་ 
ཧས 


བར་སྨདྲང། སླཾབ་དབོནཆོས་འཇབབ་མེདཔསྒྲ་བདང་། ཧས་པ་བཟོབ་དང་། བསཔ་ཤེས་པ་དད། ཤུས་བརུད་མི་གསེན་པདང་། ལན་ལ་མི་ ་སྨྲ་བ་དང་།: 


ཀྱི་སྤྲོད་ལམ་དང་། ཆོས་སུང་བདང་། ཆོས་ཀྱི་ནོཿདང་། ཆོསྦ་ཀྱི་མི་ཟདཔ་དང་། ཆོས་རྒྱར་བདང་། ཆོས་ཀྱེབ་བྱདཔ་དང་། ཆོསཀྱི་ལུས་དང་། ཆོསཀྐི་ 
བདེན་བ་གངུཨཡིནཔ་དེ་བདེན་པར་སྨྲ་བདང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་སྨྲ་བདང་། ཆོས་སྲུང་བུར་སྨྲ་བདང་། དགེ་འདུན་ལྭ་བམ་དང་། སིཞུ་བྲ་བརསྨྲེ་བདང་། 


བསྔགས་པ་སྨྲ་བདང་། ཆོས་མཉནཔན་སྟེ་བསྟང་དུབྲས་ཏེ། མཉནཔ་ར་སྨྲ་བ་དད་། ཆོས་ཀུནཏུཆོལ་བས་མི་ངོམས་བྭ་སྤྲ་བདང་། ཆོསསོནཔ་ལ་སྤེམས་ལཱཿ 

















དང་༔ ཆོསྭ་ཀྱི་ཡིད་ལ་བེད་པ་མེ་གཏོངབ་སྟེ། ཆེས་སྤྱོདཔ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བདེནེ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡེནཔསྨྲ་བམ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བགབཞེན། ལ 


བད་ནུབྱཀྱི་སེམས་ལ་མོས་པདབབབསྟདཔ་སྨྲ་བདང། བསམ་པ་མི་འདོརླཾསྨ་བ་དདྲ། ཤུའ་བའི་བསམཔ་ལ་དབེགང་བྲན་བདུད། ། ལ་ཡ ལི 
དོང འཕགས་པ་རམས་ཉེས་ཁ་བླ་ས་བདང་། དགེ་བའིབཤེས་གཉེནནམས་ལ་བསྙེནཔ་སྨྲ་བ་དང་། ངརྒྱལ་མེད་པརགུས་བ་དང་། རཾམི་བ་བསྨྲ་བདང་། རྟགཾཏུ་ 


$ 








|, 

།དགོན་པ་ལ༈ །གང་མེདཔ་སྨྲ་བདང། འཔགས་པའིརིགས་མཉམས་པརླས་བདང། སྤྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ 
བདང བ་བམགས་བླ་མ་བདང། བང་ནུབཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྔོ་བྲས་བ་དང་། ཆུལཁྲིམསཀྱི་དབྱ་བསྲ 

སྭ་ཀིཞུས་པོ་ 





: སྨྲ་པ་དང་། ཧམས་པའི་སྐྱབས་སྨྲ་བདང་། སཱིངཛེཁ་འཇུག་པསྨྲ་བ་དང་། དགའ་བའེ་མཆོག་ཏུངགའབ་སྨྲ་བ་དང་། བཏང་སམསཀྱི་གཉིས་དངྲབལ་བླསབ་་ ཐྲུ 
.. དད བདན་པརྣམས་ཀྱརྫས་སུའཐུན་པ་སྨྲ་བ་དང་། སོས་ཡངདགཔརརིག་པ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེདཔ་སྨྲ་བ་དང་། རྟོནཔ་རྣཾམ་ 

པཱུ ྱིེསསྲ་དང ཆག་ཉམདནས་ས་ེི་དདདདཔས་བདང་ ད 

` ¡` ཡང་དག་པའེནན་ཏནསྣ་བདང་། ཛྲུའ ལྱགྷི་རངཔ་ནམསཀི་མངོན་པའབསོད་པསྨྲ་བ་དང་། དབང་པོརྣམས་ཀྱི་རྣོབ རཱ 

ˆ ངརུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམེས་ཀྱི་ེས་སུ་ ས་པ་སྨྲ་བདང་། ཁམ་གྱི་སྒྲོལབ་སྨྲ་བ་ངང་། .ཞིགནཊཀྱི་འཇུགཔ་སྒྲཱ་བ་དང་། ལྷག་མཐོངའི་དེ་ཁོན་ཤེས་པ་སྨྲ་བདད། 








༄༅། ཛོ །རིག་པ་དངནམ་པར་གོལ་བ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བེདཔ་སྨྲ་བ་དང་། ཤན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པའེས་ཇི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང། འདསངས་རྒྱག་ 
༼ཟ ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་སྨྲ་བདང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྒགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། རྟེནཅིངའབྲེལ་པརའུབྱངབ་ལུགས་དང་འབུན་པསྨྲ་བ་དང་། 
༈ སྙེངཔ་ཉིདདངསྒྲག་བ་མེད་པ་སྨྲ་བདང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམསཀྱིས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟེང་བ་ཉིད་སྨྲ་བདང་། ནོར་བདུནསྨྲ་བ་དང། རྡེས་སུ་དྲན་པ་དྲུགསྨྲ་བ་དང་། གུས་ 
བདང་བཅས་པ་སྣྲ་བ་དང་། ཡངདག་པརདགའ་བནྩབ་བདུགྲས་བདད། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་། པ་ལོལ།ཏུ་ཕཱིན་པདུགླས་བ་དང་། མིག་ལྔསྨྲ་བ་དང་། 

¢ དོན་དམཔ་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇུགཔ་སྤྲ་བ་དང་། ལེགསེ་པརབུས་པའེ་ལས་སྨྲབ་དང། སོམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སམེས་པརླསབ་དང། སེངས་ 
: རྒྱས]ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡོན་ཏནདང་། བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྨྲ་བའོ། །བུམོ་གཞན་ཡངཱངནུབསེམས་དབའཆོས་སྨྲ་བཞེ། བདག་ཏུ་སྲབ་མ་ཡིན། སེས་ 
ཅན་དུུ་ས་བམ་ཡིན། སྲོགཏུསྨྲ་བམ་ཡིན། གང་ཟགཏུསྨྲ་བ་མ་ཡིནཾ། ཆད་པརསྨྲ་བམ་ཡིན། འུཾངབར་ལྟ་བསྨྲ་བམ་ཡེན། འཇག་པར་ལྟབ། བ་མ་ཡེན། | 
མཐའ་ཁེས་ལེན་པ་ཡིན། དབུས་ལ་མངོན་པརཞེནཔ་མ་ཡིན། མི་མཐུནཔ་སྨྲ་པེ་མ་ཡིན། འགལབ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། རྩོད་པ་སྨྲ་བམ་ཡིན། ཕས ཇེས་སུ་་ 














མསམས་སྭུ་ང 





རཿ ཆོསཀ་དོན་རང་བཞིནྲགིས་དབེན་པའི་ཕིར་སྩྱ་བ་མེདཔ་དང་། འབུང་བམེདཔ་སྨྲབ་མ་ཡིནནོ། །བུ་མེ་ཆོས་ཤེས་བུ་བརེ་བརྗོདདུམེདཔ་ཡི་གེ་མེདཔ། བསདདུསེདཔ། 








།༄༅། ° །བྲལ་བརྡུལམེདཔ། རྡུལ་དཔདྲུལབ། འདོདཆགས་དངལ་བ་མུན་པ་མེདཔ། སྣང་བམེདཔ། བདགགི་མེད་པ། ཡོངས 

¿ཟྭ སུ་འཛིན་པ་སེད་པ། ། འཛེན་པམ་ཡིནཔ། འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ། ཡུལ་མེདཔ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཡུལ་ཐམས༦དདང་། ཞེ་མ་འདེས་པ། ཤི་བགོལ་བ། 
པེ ཌཾ བལྟ་དཀའབ། ། ༼བོདདུ་ནུད་པར་དཀའབ་། རྟོགགེ་ས་ཡེན། རྟོགགིས་སི་ཆུད་པ། འཕགས་པམཁས་པས་ཤེས་ཤིང་ནོགས་པ། ཚོརབ་མེདབ། ཚཆོར་བ་ 
ླ „ ཐསསཅད་ཀྱིརྐྱན་བཅད་པ། ཇི་སྟ་བ་བཞིནདུ་དུས་གསུམ་སྟོངབ། འཆིའཔོ་མེདཔ། འཕོ་བརའུབྱུངབ་ཡིན། འཕོ་བམེད་པ། སྐྱེ་བམེདཔ། ཕུནསུམ་ 
ཧཱཾ ཚོགས་པམ་ཡིན་པ། རརྒྱད་པ་མ་ཆུདཔ། འངང་མེདབ། འཇིག་བ་མེདཔ། མི་སིདཔ་འ རབར་མི་འགུར་བ། འཇིག་པར་མི་འགྱརབ། བསྐྱེདཔ་མ་ 
ངེ ཨིནཔ། གཞིག་བ་མ་ཡིནཔ། མི་ཏོགས་པ། ] ཀུན་ཏུ་མི་ཏོགསཔ། རྣམ་པརམི་རྟོགས་པ། མཚན་ཉིདདུསངབམ་ཡིན་པ། མཚེནཞེདགཅེག་པ། 
། མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཀུན་གཞི་མེད་པ། ཀུན་གཞི་དངྲབལ་བ། འདྲབ་མེདཔ། 


ཆགས་པ་སེང་པ། བཅེངས་པ་མེདཔ། གྲེལ་བ་མེད་པ། ། བདག 
གིམེདཔ། ཡོངས་སུའདེནཔ་མེདཔ། སྐྱོརབ་མེདཔ། ཟགཔ་མེད་པ། འདྲ་བམེདཔ། མཚུངས་བ་མེདཔ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམཔ། མི་བདེནཔ།་ 




















£ - 


ོལྟི་སྲཉི་པ་ར བདེ་བསེད་བ། སྡུག་བསྔུལ་མེད་པ། འདུབ་མེདཔ། འདྲུལ་བ་མེད་པ། ལྡནཔ་མེད་པ། མིག་མེད་པ་གཟུགས་མེདཔ། ཱ ་ 
 བམེད་པ། སཱིདཕོམེད་པ། སཱིངཔ་མེདཔ་མ་ཡིནཔ། དཔེརམེདཔ། ་ དབྱེར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། རྡོ་ཇྫེམ་ཡིནཔ། འབིགས་པའིམཚནཉིདམ་ ། 
__ པ། དེ།ཁོནཔཞིནཉེདགཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། རིངབ་མ་ཡིནཔ། ཉེབལ་ཡིནཔ། ཁ་དོགསེདཔ། རྟགས་མེདཔ། དབབས་མེད་པ། 
མ་མདཔ། འདེནམ་ཡིན་པ། ཕ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལས་མ་ཡིན་པ། གཞན་ལས་མ་ཡིན་པ། ནངམ་ཡེན་པ། ཕཾ་མ་ཡིན་བ། གཉིགམ་ཡིནཔ། གཞན་ 
མ་ཡིན་པ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན་པ། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡངས་ཡིན། མཐེངན་མེད་པ། ཐོས་བ་སེད་པ། བརེད་པ་མེདཔ། ཤེ 
པ་མེད་པ། རྣམ་པ་ཤེས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དངབྲལ་བ་དང་། གཔས་སེདཔ་དང་། གངས་མེད་པམ་ཡིནཔ། 
གངས་ཐམསཅདདངདལ་བ་སྟེ། བུསོ་འདེས་ནིཆོས་ཤེས་ཧའོ། །གཔའིདེ་བའི་ཆོས་སྐད་དང་། བརྡའསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇད་བཅེང་ཡང་དག་པརཿགཏུསྟོན 
བའདན། བངནུབ་སེམས་དཔའཆོས་སྨྲ་བཞེས་བྲའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བཞི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམ་པརལོག་པ་ཡིནནོ། །ཆོསསཔཞིས་དང་པཛའི 














ཡམ ་མམམམབས་ས་ས་ས་ས་་ས་ ༡༡༡༡ ` 


ཚོས3ྱེ་འཔཆང་ས།་ཚ ༨ 
།༄༅། ° བརྩོད་དོ། ཾ་ཤིཿཞྐ་ལཤིནྐཿ ་སེམས་མེདད། ། ཆོསྤས་བནམ་བླསབསཔཔ་མིབརྟེསསོ། །ཆོསསྤ་བནེ་“། 
| ཧོག ༈ ག་ཚགས ་ྱུག་ཡོ། །བདག་སྟོདཔ་མ་ཡིནནོ། ིད་ཡགས་བཟན་བེད ། ཟང་ཟིངགི་མ་སྦགས་པའེ འེརྒྱུདཀྱི་ཆོས། སིད 


` 


‡ [གཞན་དགལ་ 'འགྱོདཔ་མི མཾ སྐྱིད་དོ །གཞན་གྱི་ལྷུ ངབགཱེང་བར་མི་བེདདོ། །ཆོས་ལ་ ཁྱདདུ་གསོད་པརམི བེད་དོ། ༢ །ཆོས སསབནི་བངཆུབྱཀིརམི་འད་ ; 
 བའྲི་རོོས་ །གང་ཡང་མི་མཐོང་ངོ། །སྣོངཔ་ཤིེ ཤིད་ལསྐནམ་ ་པརགྲོལ བའེ་ཆོས་ མེསྟོན་ཏོ། །ཿནརརགང་དྲོད སྨོན་པ་མེདཔ་ལ་ལསཱརྣམ་ ་པཿགོལ་བའེ་་ 
3 ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་དུ་མི་བེད་དོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་མེ་གཡོལོ ༡ མཁ ཏུམི་འངའོ། །ཚིགའབྲུལ་ 
`: ® རུབ 
རྟོན་པམ་ཡིནནོ། རྣམ་པར་ཤེས པ་ལ་ཏན་པམ་ ཡིནན། །རྣམ་ ་བརྲདངབ་ལ་ཏོནཔ་མ་ ཡིནནོ །གང་ཐགལ་ཏོནཔ་མ་ 'ཡིནནོ། །དོན་དངའགལ་བ་ 
་ཱུ མ་ཡིནནོ། །ཆེགའ །འབྲུ་དང་འགལ་བམ་ ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་དངའགལ་བ་མ་ཡིནནོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགལ་བམ་ ཁན ས་ད 
:; ' འགལབ་མ་ཡིནནོ། །དངབའི་དོན་དངའགལ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཞིད་དངའགལ་བ་མ་ཡེནན། །གངཟག་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། པས 
















བརམི་བེད་དོ། ྟནཅང་འབེལ་བརའྱབངབ་དཔ་འགལ་བར་སི་བེདདོ། ཆོས་སྲ་བའག་ེནི་ཆས་གངགིས་བངམ་པརྡ,ི་ཤེསས། སི 
སྨེ ནམེངས་པས་བླསྒིབས་པ་ས་ཡིནནོ། །ནུལཁིམས་ལས་ཉམས་པ་ཡིནནོ། །དངནུལངན་པའི་སེམས་ཅནའདོརབ་མ་ཡིནནོ། ཁུ 
སད ཐ་བཅན་མ་ཡིནནོ། །ལེ་ལོའི་ འི་དཱུམ་དངྒལན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་སྤྲ་བནིབུངནུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེདཔ་མ་ ཧོ 
ཤེས་དབ་ ་བཉནབ་ནུད་གསོནཔ་མ་ཡེནནོ། །གཞནལ་སྤྲོད་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་ཟུག་ལ་སྣངབ་དང་། ཆོསཁ་སྲངབརསི་བེད་དོ། 

ས་དང་མ དྒོསྡེབགལ་བར་གྲེ་བེད་དོ། །འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བས་ཡིཿ ཡིན་པརམི་པེངདོ། །ཆས་ཉིད་དངའགུལ་བརརི་ཧྭེདདོ། །རྡུལ་བཞིན་སྦྱ རལས་གད་ 
ལ་ཡང་མ་ཡིན་བརམི་མཐོང་ངོ། །དྱརལྱ་གི་ྱ་ཧུལ་གྱིསའཕེལ་བརསི་བེདདོ། ། །ཆོས་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིནནོ། །བས་བ་ུདགསོན་པ་ས་ཡིནནོ། །བག་ལཉལ་ 
བསི་འཛིནཏོ། ་སྟི་སྟངལ་ཛེས་སུ་ཆགས་པམ་ཡིནནོ། །སྟི་སྟངསེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བམ་ཡིནནོ། །འཛའ་བ་དངགི་འཛའབ། ལ་གཉིས་སུ་འདྲ་ཤེསམི མི་བེདདོ། ་ 
ཆུ མི་གཟོན་ཏོ། །ཆོས་སྨྲ་བནི་ལསཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་སོས་པམ་ ཡིནནོ། 'སྨྲས་པའེལམསི་སྟེརབ་ཡིནནོ། ཆོས་སྲབནི་དགསེད་པའོ། འཁྲུལཔསིཆ་པོ།ཕྱེཉི། 


31#།556/2825397-/: :1.7 ±. -,. 4 གླ ོ་༡༧༡5:3༤:222" / 2 མམས་པས་སསསསསསས་པསསས་བས་བ་པསསས་པ་་པས་ 


/ 
× 


༄ཤ ཧཧ །མེད་དེ་ ལུས་དངཔག་དངསེམས་ཁཚུལ་ཆོས་པ་མེད། ོསསྲ་བནིགཞནལ་ཉ་བབ་སྟནཔའ་ིར་དགནཔརགནས་པལ་ཡིནནོཝེབད། 

¿ཟ འདོད་བའེཕིར་འདོདཔ་ནུངབ་ལྟར་སྟོན་པམ་ཡིནནོ། །འདོདཆེནཆེབས་སྡེགཔ་འདོདཔ་མ་ཡིན༣ོ། ། །ཆོས་སྨྲ་བནི། ༈ སཔསྦརྒས་ཀྱིབུབདུབ་གཞནགིས་བུས་པརི་སྟོནཏོ། ། ། 
ཨོཾ མི་མཉམ་པར་ལེནཔརར་རོམ་མོ། །ནོར་བདུན་རུལ་བརམི་ཤེདདོ། །ཤྭ་བབ་མ་ཡིནནོ། །ཕའེ་རིགས་གཅོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་གྱིརེགས་ཡེནཏནབྡོདཔ་མ་ཡེ་ནནོ། ༽ 
);/ ༡ སངསྦ་རྱས་ཀྱིཆོས་ཚད་ཡོདཔརྡསོན་པ་མ་ཨིནནོ། ཆོས་སྨྲ་བཞི་ཐེག་པཆེནཱ་པོའི་བསྡགས་པ་བཛྲོདཔས་སེ་ངོམས་ཏེ། འེ་ཕྲིརནཆོས་སྨྲ་བའོ། །ུམོདལཇི་ཙརན་ུང་ 

༩ 2 རུབསེམས 'དཔའ་དོན་སྨ། སྤྲ་བ་ཡིནཞེན། གོ ལི་ཨུ་ ཨ་ལ་ཨཿ །ཡིན་པནེ་དོན་དོ། ]སེར་བས་དགེབའྲིམ་བཟམས་ཅིད་ཡང་དགཔརླསབཔ་ནིདོན་ཏུ དྲག 
 པའིབསམ་པསྤའུད་པརྡདུའགོ་བཞི་དོན་ཏོ། སྦྱོརབ་དགེ་བའེརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པའའིཛེན་ད་འཇུག་པནི་དོནཏོ། །སྤེན་པས་དག་པར་ སྙིན་པ་ལ་མི་ འེ་བནེ། ° 
དོན་ཏོ། ༈སེམས་ཅན་ནམས་བདབ་སོང་བའྲུད་པ པནི་དོན་ཏོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པརཾསེ་བེདེཔནི་དེན་ཏོ། །བཟིདཔས་མ་སྨྲས་པནེ་དེན་ཏོ། །བརྩོན་“ 

. ¡ནདགོལཔ་བམས་ཅམབའྱི་ཤི བསམག་དནྲཤིས་ཉེབརི་བནི་དོན་ཏོ། །ཤེསའབཀྱིས་ཐེ་ཉོམམེདཔནེ་ངོན་ཏོ། །བམས་པས་སེམས་ཅན་ 





ཀླས 





ཡི 

།ས་ཅདཔེབས་ོམསཔ་དོ སྭི སྙངརྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཉི་བ་བེདཔནི་དོན་ཏོ། ། །འཔམ་ཆོ་བདག 
ྡྨ བཏངསྟོམས་ཀྱིས་བདེབ་དཔ་  ཐརའི་བལྷ་བ་ ན་ས ང ་ །སྦྱིན་པས་མི་འགྱོད་པ་ནེ་དོན་ཏོ། སྙན་པརསྤྲ་བས་ཁོང་ཁྲོབ་མེད་བཿ དོན་ ' 
དོན་བེད་བས་ཆོས་དངྡལ་ ་ སམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྦཔད་པ་ནི་དོན་ཏོ། །དན་འབུན་པས་སེམས་ཉན་ནམས་ཐེགཔ་ཆན་པོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུའཇུག་བླི 

ངོན་ཏོ། ། སུ་བཡིན་ོསས་ཉིས་མམམཉན་མ་ིངཔ དཔ ་ཨིན་ཏོ། །འདུ་པུད་ཐུམས་ཅད་མི་རག་པ་དངསྡུག་བསྔལ་བ་ནེ་དོན་ཏོ། ཆོས་ཐམས 
” ` བདག་མེད་པོའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བནི་དོན་དོ། །ཅིགའབུ་ལས་དོན་ལ་ཏོདཔ་ནེ་དོན་ཏོ །རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་ཏོན་པནི་དོན་ཏོ། ། པི ཨུ 
ཅད་ལས་ངེས་པའེདྒོརྱི་མདྨོས་ལ་ཏོན་པནི་དོན་ཏོ། །སོག་དངགང་ཟགགི་སྒལས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཏོན་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ །དོནསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགཔས་བསྟན་པ་ 
མི་ཟད་པ་ནི་ཏོནཏོ། །ཆྩོསསོསོ་ཡངདག་པརརིག་པས་ཅིརིགས་དབིངས་འདེས་པའི་མེད་པེ་དེན་ཏོ། །ངེས་པའིཆིགསོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པས་ཕུང་པོཿ 'ལུས་ 





པའི་ ་ཨེ་ཤེསཏྐིརེས་ ་སུ་འབུག་པ ཞི་དོན་ཏོ། །སྤོབས་པ་སོ་སེ་ཡང་དག་ང་འརིག་པས་ཅེའགས། བརཆོས་སྟོཿ སེན་པ་ན་དོན་ཏོ། །སྦྱིན་པའེཆོས ཀྱིས་མི་ཛསཿ པནི་དོན་ཏོ། ། 








` 


¬༦། ཧཿ །ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོགས་ལས་སྨྲིནལས་ཡོདས་སྭུ་རྡོགས་པ ་བེད་པ་ནི་དོན་ཏོ། །ཐེས་པའེ་ཆོགལས་ནན་ཏན་གྣེང་པོན་བད་པནི་དོནཏོ། །བསོདནམས་ཀི་ཚོག་།་ 
€ཟྲ ལས་མཚན་མ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པད་དདཔ་ནིདནཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལས་སེམསཅན་བམས་ཅདྲཀི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡི་ནཔ་ནིདོནཏོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སེམས་ 
རྨ  ལས་སུ་རུང་བནི་དོནཏོ། །ལྷག་མཐེང་གི་ཆོགས་ལས་རེག་པ་དང་རྣམ་པབ་གྲོལ་བཞི་དོན་ཏོ། །ད་བི་བད་བཞགབ་ནམསྦུཡིས་ད་བཉི་འཞ་གནས་པ་ཡད་དགུ་པརྲ་མོངབ་ནབསིམཅ། 
7 བའེ་ཆོས་ཐམསཅད་སྐད་པ་ནེ་དེན་ཏོ། །རུབཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོགས་བཅུཊ་འགྲོད་བནི་དོན་ཏོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིག་རབ་ཏུ་བབྱེད་པ་ནིདོན་ཏོ། ། །སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་ 
ཚ པ་ཐམསཅ་དའདུལ་དྲདེན་ཏོ། །བད་ཆུང་ཀྱི་ ་གན་ལག་ གརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཁང་དུ་ནུདཔའི་དོན་ཏོ། །ལམ་གྱིས་ཆོས་ཐམསཅད་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་དོན་ཏོ། །མདོནང་རཞེས་པ་ནམས་ལས་ ཏཱ 
ཤིནཏུཉམས་པ་མད་པ་ནིདེན་ཏོ། ཀ །དེ་ལྟེའ་ནགང་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་དནབ་མེངབ་དླེས་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟརདེན་སྨྲ་” བ་ཡིན་ཏེ། དོན་མ་ཡིནཔ་སྨྲབ་མ་ཡིནནོ། ། ད་ལྟན་ནབུད། 
ནུབ་སེམས་དང་འདེནསྒྲ་བ་ 'ཡིན་ནོ། །བུ་མོ་གཞན་ཡང་དག་དམེགས་ པའ་ལྟ་བྲ་བསསཅད་ཏུ་ཞི་བ་བབའིཔིན་སྟེདང པ། ཉིདཀྱི་དོན་ནི་དོན་ཏོ། ཀ །གུང་ནུབ་སེམས་དབབ་སྟེང་པཉིདདུ་ ་ 
[སྦ་བཞིདོསྨྲ་བ་ཡིནོ། །ཧོག་པ་དདྷནས་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའེ་གིར་ མཚན་མ་མེད་པ་ཡིནནོ། །བྲང་ནུབ་སེམས་ད ཀ་ཁ བ་མཁན །བམཾས་ 





།༄ཅུ། ༠ །རད་དཔའི་དནན་དནནོ །འགོ་བ་མེདཔིདགོན་དན་ཏ།སི་ཱ་མབགགཔ 
གཞུལ ༢༤༦ ་ གསེཾིེེྲརྲརྲྲིངོ 
ཁྲེ དས་སྭ་སཾད་བའེ་དོན་ནེདོན་ཏོ། །དས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་ཀེ བ། འི་མ་ 
¡ཏཾ ༈འདིགཔ་འདབའི་དགོདི་དོནཏ།།ཐུནམངམདཔ་ི་ད་ནིདེནཏོ། ± ངང 
ླྨ དེན་ནི་དོན་ཏོ། །རྒྱབ་ སེད་བེ་དོནནི་དོན་ཏོ། ང་བམདཔདེདདོནཏ། སིབ དྲི་རི་མཐའ་ལའམ་ྱུམཆད ད་པའི དོནནིདོན་ཏོ། །འདྲེ་བ་མད་པའེ་ ་ 
དེན་ཏོ་ །ཆས་དང་ཆོས་མ་ ཡིནཔ་ལྷ་ནམ་པར་ མེ རོགཔའྲ་དན་ནིདན་ཏོ། ཀ །མཐུའ་དང་མཐུབ་མེདཔ་དང་། ཆདང་་དང་། རྟགཔ། བཾ ནི ཀླགས་པ དྲ 
༨ ་ སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལ་མ་ཐམས་ཅདདི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ནན་ཏུནབ་བ་དང་། ཁེའུ ཀྲག བསསར 
ས་པ།ཿ །རབའབ་ བདར་ ཀཿ ུ 
_ | རྣམ་ དང་། སྨྲཾས་པ་ལ་མི་རྒ་བའེ་དེནནི་དོན་ཏོ། །འདེད་ གས་དངའེ་སྡདདངགཏེ་མུག་གིཉོན་མོངས་པ་ལྷ་ནམ་པར་མཏོག་པའི་དོནནི འོནནིདོནཀོ། ཉསཟམཅད་ ་' 


ཤུ 






































བཉིདདེ་ཐ་མི་དདཅིང་སྣ་ཆོགས་མད་པའི་དོན་ནིདོན་ཏོ། །སྙེང་བཉིདདད་མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མདེནཔར་འདྱུབབ་མེདཔའི་དོན་ནིདོན་ཏོ། །དོན་དམ་༥་ 
 བའི་བདེན་པའི་དེནནིདནཏོ། །གཞནྱི་དིང་ལ་མི་འཇེག་པའི་དོནནི་དོནཊ། །རས་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིདཀྱིདན་ནི་དོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུགཏགས་པའི་མཚནཉིདཀྱ་དན་ནིདནཏོ།། 
རྡུ བཅནཉིདཀི་དནི །དབེན་པའི་མཚན་ཉདཀྱི་དོནནི་དོན་ཏོ། །གནས་མེད་པའི་མཚནཿི་ དེ་གུ 
_  དབྱོར་མེད་པའི་མཆནཧཏིདི་དནནིདོན་ཏོ། །དེ།ཁེནདད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིནཔ་བེ་དཁེནའི་མཆན་ཉིདཀ་དནནེདོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་དལ་བའིདེས་པའི་དེན་ི་དོནའིདོནཏོ། ། 
“་ཕུད་པོའ ་ལའེ་མཚན་ཉིདྱཀི་དོན་ནི་དོན་ཏོ། །ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདསྤ་ཀྱི་དོནནི་དོན་ཏོ། སྐྱེ་མཆད་དབེན་པའེ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་དན་ནི་དན་ཏོ། །ཕིལ་ྱུདད་མེདཔའི་མཚནིདྱིདོན ནོ 
བཱུ ཁབ ཤེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་ཏེ། །བདེནཔ་ཡང་དགཔར་སླུབ་མེདཔའི་མཆནཉིདཀི་དོནནིདན་ཏོ། །ཉེན་མངས་བ་ཐམས་ཅདཅི་ ཡུང་མ་ཡིནབའི། 
དོནིདན་ཏོ། །རོར་ལཱར་སྭཞངལི་ཕེདཔའི་མཚན་ཉིད་ཀིདནནིདོན་ཏོ། །འཇིག་རེན་ཟམས་ཅདདང་མི་འགལ་བའི་མཚནཉིདོནནིདྟཏ། །ལེགས་པརྦ་བས་པའི་ཤིནྱཏ་མཐན་ ་ 
གཏུགས་པའི་མཚན་ཀྱིདོནནི་དོན་ཏོ། ཐམས་ཅདཀྱ་ཛེས་སུུ་སང་བ་ཁདུ་ནུད་པའི་མཚན་ཧིད་ིདེན་ནིདོན་ཏོ། །རྣམ་པའ་ཐར་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་ཏོ། །བགྲོ་་ 













༤༽ > 


















ནི་དོནཏོ། །དོན་བུབ་མུང་བར་མི་བུདཔའི་དེནནིདན་ཏོ། ་ 








× ༼རྲི་ལྟ་བུད་ང་ལྡན་པྲས། དོགེ་གང་ལ་ ÷ རིདགཿ 


རི ༠ །བ་བསས་ཅད་དུ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་ཤིང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་སཿདཀི་རེས་སུ་འདིག་བའི་མཚན་ཉིདིདནནིདོནཏོ། །བེས་པའི་ཚིགདང་ནམ་པར་ ་ 
༩ ཟཾ ་གྲོལ་བའེ་ཡེཤེས་མཐེང་བའེ་མཚན་ཉིདཀིདོནནི་དེན་ཏོ། །ཡེཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བཟུན་པ་ཁི་མཚན་ཉི་དཀྱི་དོནནི་དོན་ཏོ། །གཏགས་པབྲི་རྣམ་པརརིག་པའེ་ངེས་པའི་ཆིག་དང་རྣམ་པའགྲོལ་བ་དང་། 
རཾ ཅུ 


^ རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་མཚནཉིད་ཀི་དནནི་དོན་ཏོ། །ཡེེས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུནཔའི་མཚནཉིདཀིདནི་དེན་ཏོ། །གཏགས་པ་ནམ་ནམ་པའ་རིགཔའེ་མཚན་ཉིདྱི་དོན་ནིདོན་ཏེ། ། 

_ ཡངདག་པའེ་ཤེས་པས་ལན་འདེབས་པཁེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་ཏེ། །དེན་ཐེམས་ཅད་ཡདདག་པ་ འདུ་བབི་མཆནཉིདཀི་དོནནི་དེན་ཏོ། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་གདདོནོབསྐུན་པ་་ 

4 དེདག་ཐམས་ཅད་ནྲིབསྟནཔ་སྟེ། དེའི་ཕྲིའ་དེན་སྨྲ་བ་ཞེས་བྲབོ། །བུ་མོའི་ལ་ྡི་ལྟར་ན། ཤངཆུབ་སེམས་དང་ཁ་འདུལ་བ་སྨྲ་ཞེན། ཡཀ ཁུ་ག་ཀར་འཅག སྟེག ྷ 
གསུངས་ཏ། གཉིས་གང་ཞན། ཁུང་བ་འདུལ་བ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་བདུལ་བའོ། །དེ་ལ་ལྷུད་བ་ནི་གང་། ལྟུད་བ་འདུལ་བ་ནི་གདཿ ན། ལྟུང་བཞེས་བྲ་བནི་བོངཐུ་རྟག་པའེ་ 

རྩབ་ལས་བྱུང་བཚུལ་བཞིན་ཡིནཔའི་རྩ་བལས་བྱུང་བ། མནིག་པའྱི་ར་བ་ཁྭ་བུྭ། ནཉི། གགྱི་མ་བ་ལས་བུང་བ། ཡངདགཔ་འི་ཡི་ནཔཁྱི་ར་བ་ལས་བྱུང་བ། ཟབ་ར་ 

པའྲེཆ་བ་མསྤ་བུང་བ་ འཇིག་ཆོགས་ཀྱིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ས་མསཅནདུ་མདེོ་པར་ཞན་པའྱི་ཆབ་ཁས་བུང་བ། འགྱོད་པའྱི་ར་བ་ལསྱྱ་གུང་བ། འབྱུང་བའྲེ་ཆ་བམ་ཡིན་པའི་ ༠ 


གྲང་བ། ཐེ་ཙོགྱ་ཧྱི་རུབ་ལས་བྱང་བ། ཞནིད་རྫོངས་པའེ་རབ་ལས་བྱངབ། ཤེས་འབཉུམ་ནུངབའྱི་ཆ་བ་ལས་བངབ་སྟེ། །འདིནི་ལུ་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཁུང་བ་འདུལ་བགད་ 
མ་མེདཔ་ལའབྱཏུགནས་པར་འབྲུདབ་སྟ། །ཁྟུད་བཞི་ཡུལ་ན་མེ་གནས་པ། པོགསན་མི་གནས་པ། པུང་པེརམ་གྱུན་པ། གཟུངབ་མེདཔ་སྣང་བ་མེདཔའོ། །སེམས་གདགིས་ 
(པདེ་ཡང་ཟད་པྲ་བལ་བ། རྣམ་པའ་གྱུརཔ། ཡུལན་མི་གནས་པ། ཕྲེགསརན་མི་གནས་པ། ཕུང་པོར་མ་གྱུན་པ། གཟུང་བ་མདཔའོ། །སྣངབ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལྐུབར་་ 
ང་བ་ཡང་དབཞིནནོ། ཀབུ་མོ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསྒྱོདཔ་ན། ནང་གིལས་ལས་གྱུནཔ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པའ་སྨིནཔ་ལ་རྟོནཔ་ཡིནཏེ། དེལསཀྱིཿ རབ 
པརྡ་སྙིནཔའི་སྟེབས་འདེ་དང་། ལྡནཔས། ཤང་ནྡུབས་ཐེབ་པན་བདས་པ་དང་། དེ་ལྟ་དྲུང་བའི་ལས་དང་། ལས་ཡང་དག་པའྨ་བྲངས་པ་ནམས་ཀྱི་རམ་པར་སྨིནབ་གཁྱེནཔ། གནས་དང་རྒྱུས་་ 
ཡངདགཔ་ཇྲི་ལྟབ་བཞིནཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འདིནི། ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་གཉིས་པ་སྟེ། སྟེབས་དེ་ཐོབཕས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་བཁྲྱ་གི་ནདདུསེང་གེའི་སྦྲ་འངདག་པར་ གག ` ' 
ཧཱ། ཁྱུ་མཆོག་གིགནས་སུདམ་འཆའ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོདངམ། བྲམ་རེ་ཁམ། ལྷ་འམ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་ཁམ། གངགིས་ཀང་འཇིག་ཏེནདུཆོས་དང་འཐུནཔར་མ་བགརབའི་ཚངས་པའི་ 
གཟོནའོ་རབ་ཏུ་སྐེ་ར། །བུ་མོ་གཞན་ཡངང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱདཔ་སྐྱོདཔ་ན། སེམས་ཅན་ཧི་དབང་པོ་ལ་བརྟགས་ནས། ཆོས་སྟེནཏེ་དདག་ཤེསནས་དབངབེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ ` 













།༄༅། ཧཿ །འཇྡགཅིང་། དབང་པེརྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དབང་པོ་མཁྱེན་པའེ་ ཐས་བདེ་དང་ལྡན་པས། བད་ཆུབ་ཐོབན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས། གངཟག་། £ 
5 
| 


༼ཟ གཞན་དག་གི་དབང་པོ་དང་བཅྩོན་བགགས་ཀིནིམ་པ་ཡངདག་བདི་ལྟ་བ་བཞིནདུརབ་ ཤེས་ཏེ། བུ་མོ་དབཞིནགཤེགས་པས་གང་སེམསཉན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས། 

ཉཱཾ དབད་བདང། བརྩོནབྲགསཀྱི་ནིམཔ་ཡང་དག་བརྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དའབ་ཏུ་ཤེས་པ་འདེ་ནིད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་གསུམ་བའོ། །བུ་མོ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱངནུབ་ ་ 
` བར་པ ༨ སའ ༣ ༨ ༤. ཅི ` ཁོའ 

/‡' སེམས་དཔའི་སྨདཔ་སྦྱེདཔ་ན། སམསཿནྷནསསྦཀི་ཁམས་ལ་ཛུག་ཧ། ཞུགསནས། སེམས་ཅནམས་ཀྱིམ་སོ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གནས་སོ། །དཁམས་ལ་འཇུག་པའི་སྙེབས་འདིདང་་ 

22 ལྡནཔས་། ད།ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་ སྙབས་བདེདང་། ལཱནཔས། བྲང་ཆུབ་ ཐོབ་ན།ཁམས་སྣ་ཚོགས་བའི་འདིག་ྟན་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་ཞིནདུཊབཏུ་ཤས་པབདིནིདེབཞིནགཤེགས་པའི་ 

སྙེབས་བཞི་པའཿ །བུ་མོ་གཞན་ཡདཧྲང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྤྱདཔ་སྦྲེད་པ་ན། སེམས་ཅནམོས་པ་ཐ་དདཔ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡཤེས་ཀུན་ཏུཚོལ་ཏེ། དལྟར་ 


མོས་པལ་སྨོདདེ། །དེནོས་པའི་སྟེབས་འདེ་དང་ལྡནཔས། བྱང་ནུབ་ཐོབན། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་གིམོས་པ་དུམ་དང་། མོས་པསྣ་ཆོགས་ཡང་དགང་ཇི་ 


! 


ལྟ་བ་བཞིནདུཊབ་ཏུ་ཤྲེས་པ་འདིནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་ལྔ་བའོ། །བུ་མོ་གཞན་ཡང་བངནུབ་སེམས་དཔའེ་སྨྱདཔ་སྟོད་པ་ནའ་དུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་།ཉནཐེས། . 
| ཡ ༤ 
























ཀྱི་ཐཾག རང་སཔཱ་འི་ཐེག་བདང་། ཐགཔཟེནཔ་ཐམས་ཅདད་ཡ་ཤེསབཏངངོ། །དེཀུནཏུ་བྲ་གོབ་མཁྱེནཔའི་སེབས་འདེདང་ལཱནཔས། པྱབཐབ་ཟྷི། 

ལ་་ཡངདག་པདྲི་ཝབབཞིནདུཟབ།ུཤེས་པ་བདནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་དགཔའ། །བུ་མོ་གཞུན་ཡ་དབང་ཆུབ་ ་སེམས་དབའ་བྱངྡརབ་སེམས་དབའྱི་རླན་ག་ ། 
བསམ་གཏནདད་ཏིང་འཛིན་ལྷུན་ལནཔ་ ཡིན་ཏེ སེམསདས་པདྡ་ཏོགཅིང་། ཉེན་མོངས་ ་པ་དངྲ་བལ་ ཏེ་དུལ་ཤི བཤེས་སེ། །དཅདཤསྦའི་སྟབས་བདིདྲང་སནཔསོ་ བྱངནུབ་ཐེབ་ 
པན ༈ སེམསཅན་གཞནནམས་གདདང་གང་ཟགགཞན་དགགིས་བསམ་བཏནདང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ ང་། ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། སཱཾམས་པའ་འཇུགཔ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེནམོངས་བ་དང་།རྣམ་བཟ 
།ད་བ་དང་། ལྡད་བ་ ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་སོབས་ ་ཡང་དག་བརྡི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ ༥ཤིས་པ་བདིད་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་སྙོབས་བདུ་ བདན་་འ། ུ་ཐོ་གཞན་ཡད་དཟབསམསདཔྱ 
ཁི་སྨྱདཔ་སྤྱོདཔ་ན། སེིརྒ་པས་བུབའི་དགེའིརྩབཞུད་ཡིསྨོན་ཏེ། བག་ཡོདཔ་ཡིན། སྔེནོདམ་བཅ བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་ཡིནནོ། དེ་སྔེནགྱི་རྒྱུལས་བྱུངབའི་ལྐུང་བ་ྡི་ལྟ་བའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀང་དབ་ཞིན་ཏ། རྩོབ་མེདཔའོ། །མི་གནས་པའོ། །གང་སེས་ལ་སོས་ཉི་མེད་པ་དང་། རཱོག་པ་མེད་པ་དང་། ་ཡང་བ་དང་ཞི་བདང་། ཡོངས་སྲུ་གཏོངབ་མེདབ་དང་།བརྩ 
དང་། ིན་ཏུ་བྱངབ་དང་། བླ་མའེ་ཆིག་ལ་མོས་པ་དང་། གཅིག་ཏུདེས་པར་ཐེཙོམ་མེདཅིང་། གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ནི་ལྡུངབ་འདུལ་བ་ཞེས་5ྱའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མེངས་པནིགང་ ་ 


ཊེ 














.,ཨ༅། ཤ །ཤེན། ཉེནམེངས་པ་ཞས་བཱ་བནི། ཁ བདེད་ཆགས་དང་། ཞེས་སྡདདང་། གཏེ་མུག་དང་། མ་ནིགཔ་དུང་། སུདཔ་དང་། འནང་དང་། སཾདབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུགཉིས་ 
4 དང་། གང་དག་ལ་བདུས་བས་འཛུགཔ་བ་དེནིཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཁོ། །དེ་ལ་ཉེན་སོངས་པ་འདུལ་བ་གངཞེན། འདི་ལཱ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིནདུལ་བའོ། །དེའིའི་ཕིའ་ཞེ་ན 
རླ ཀྲམ བཉིདཀྱི་དུལ་ ཡབ་ཧཱེ དལ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏྲུ་རུབ་མདདོ། ། །ཞེས་སྣང་མདདོ། ཀ །གཏེ་མུག་མད་དོ། ། །ཆས་ཐམས་ཅདནི་མཚན་མ་མདཔས་དུལ་བ་སྟེ།དེལ་༠༠༡ ། 
.ཱ“ ཤེན ཤེནམེ ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་དབ་མདད། །ཆོས་ཐསསཅད་ནྲིསནཔ་མིདཔས་དུལ་བ་སེ། ལད ུཔ་བས་ཅདི་ིབུཁས་བསཁད།  ཨ་་ དེལ་མདོན་། 
: པར་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཀུནཏྱུ་རུབ་མད། དོ ཆས་ཐམས་ཅདནི་ཏནགིཁ་ལ་ལས་པ་སྟེ། ད དྭ་ཁུབུན་སེངབ་ལ་ཐམསཅདཀུནཏ་ནཾཔདད། །གང་རུནཅད་འྲད། ལ་བར བབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཐམསཅདལ་དེས་བདང་། ཡང་དག་པ།ཁེན་དང་། ཉེནམེངས་པ་མ་ཡི "ཡིནཔ་དང་། ཤཤིན་ཏུ་ཞིབ་དང་། སྡེངབཉིདགང་གིས་ཧྲངརང་སྐེངཔའིསྟངཉདེ ཡེས ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་་ 
ཅདསང་བཉིདཁདུ་ནུདཔ་འདི། ཉེན ཉེནམེངས་པ་བ་ 'དུལ་བཞེསབ་ བ་སྟེ གངའདེ་སྐད་སྨ [་བ་དིནི་འདུལ་ བསྨྲ་བ་ ་ཡིནནོ། །བདག་བ ག་འདུལ་བའི་ཕིར་བདུལ་ཞིད་གདབ་དགའདུལ་བ་ཤེས་་ 
བདེམ ངས་པ་འདུལ་བཤེས་པའོ། །དེལ་བདག་འདུལ་བ་གངགེན། གྲང་བག་ད་འཤིས་བདར། བདག་གིངཔིཉིདཞེས་བ་དང་། བདག་དབནབཞེས་པ་དང་ 





(¦ 
ིགས་པ་དང་། བདགས 
་པཁོ་རྡེ 'རབདག་མེདཔ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་འེ 

དབཞིནྱགིས་མེད་ 


དེ་ལ་བདས་པའྦ་ཉོན་ 


༨ ༨༨ ༨ 
་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །མི་ 












བའ དེ་སྔ ཤློ །ཤེས་པ་བདི་ཡངཉིན་མེངས་པ་འདུལ་བའོ། །བུ་མྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངའདེ་ལྟར་ཉེན་མེངས་པཡཤིན་ཏུ་བཏུལ་བ་དེ་གཞནདག་གི་ཉོན་མེད་ 


| །ཡངད་འདུལ་པའེ་ཕྱིན། ཆས་སྙེནཔས་པེའི་ཕྲིན་འདུལ་བསྲསབ་ཞེས་བྱའོ། །བདེནཔ་བསྟན་པཁི་ལེའུ་སྟེ་དང་བའོ་། །བདེནཔ་དང་ཆོས་དང་། དནདང་འདུལ་བ་བསྟནཔ་-“ 

པྲོ  བདྡི་བཤད་པ་ན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔ་ཁྲི་མི་སྐྱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་སྐྱས་སོ། །བུ་མདིནི་ཆེན་ནིཚིས་ཞིང་དགུའ་གྟེ། ཡིདའངས་ཤིང་དབཏུནས་དགའ་བ་དང་ཡིདབད་ 

| #/ བ་སྐྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཇི༩་མ་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པས་བདེནང་དང་། ཆོས་དད་དན་དད་། བདལ་བ བསྟནཔ་ཁི ངའ 

_ ༩༢ ་ལགས་པའ་གསུངས་པ་ཞེ་དེ་མཚན་ཏེ། ལྟ་ཡུཿགས་ཿྨཊཊ འ་ཞ བགའ་བ དུག ད་ལ་མི སེམས་ཅན་ཐམས་། ་ 

` . . ཉ་དཀྱིརོདཔ་སྤང་བའི་སླདདུ་ཆོས་སྐེནཔའ་འགྲུནའོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤེའིའི་བུས། བུ་མེའུ་ཞིན་ཆེནལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །བུ་མོ་ཁྱེདི་འདོནཔ་དང་། ཆོས་དང་དོན་འདུལ་། ་༽ 
› '“'` །བ་སྨྲ་བ་ཨིནནམ།] བུ་མོ་ནིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ་། བཅུན་པ་ཤའིའི་བུ་བདེན་པ་བསྟད་དུ་མེདཔའོ། །ཆོས་ནི་བདྡོད་ཆགས་དངབྲལ་བའོ། དནི་བདདུམེདཔ་ཁོ། །འབུལ་བ། ་ 

,རི་དུ་དང་སེམས་དབེནཔ་སྟེ། དེནི་ལན་གདབ་བར་སེ་ནུས་ས། །བཅུནཔ་ཤ་ཚའ་བུ་གཞན་ལད་བདེནཔནི་འགོགཔའི་བདནངཁ། །ོས་ན་དབེནཔའི་མཚན་ཉིདད། །དནོན་། 





་ 


+ 









ཁྲབ་དངྲ་བལ་བའོ། །འདུལ་བནྡིནམ་པརྡ་གོལ་བའེ་མཚནཉིདདོ། །དེནིབརྡོད་བས་ལན་བཏབ་པའ་མི་ནུས། "ཀབཅུན་པ་ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བདནཔནི་དབ། 
གཞནམ་ཡེན་པ་དེ་བཞིནཉིདདོ། །དེནནི་གཉིས་སུུ་མད་པའེ་དེནད། །འདུལ་བ་ནྲིབ་བ་མད་པའི་དོན་དེ། དནི་བརྗོད་པ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེདཔའ༽ །ཅོདང་ལྡནཔ་གའིའི 
ཨ་ཏ། འླས་་ །བུ་སེཌོདཀིས་རན་པོ་ཆེའི་བྲང་ཞིགླ་བཛས་ན། དེས་ཁྱེད་རིནཆེན་ཞེས་བ་དྭསངཅེས་སྤྲས་པ་དང་། རིནཆེནགྱིས། ཚོ་དང་ལྡན་བ 

' _ ནིབིབུལ་འདི་སདཉེས་སྨྲས་སེ། །བཅུནང་ཤའིའི་བུ་སུམ་བརུརྩ་གཉིས་པེ་འདེ་དག་ནི། བྱངརྒུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མདོན་གསུམ་དུ་སམས་བསྐུདབའིནཔ ཆེད 
་་" | ས་དང་། རང་སེངསྤྱ་ནས་ཐམས་ཅདལ་མདཔཔོ། །སྤུམ་བཅྱུར་གཉིས་གངཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ འབོ་བྲ་ཝས་ཅད་པོ་སྲན་བྲུས བའི མག ཐམས་ཅད་་། 
ཨཱུ ཅེ ༣. ༤ རར རོང་ག་བ་ར་ལརིལང་རིང བབ ོབ་རིར་སོའི་ཚིར་ 

_ མྨྭའུནཔའེ་སེམས་བསྟད་རིན་པོཆ་དང་། ས་བསྒྲ་རས་ཀི་གདུང་སོབ་པའེ་སེམས་བྱསྐྱེད་པ་ཞིན་བེ་ཆེདང་། ཆོསིའིགསྐཀུ་འདིན་འི་ ཐསཁ་ དཔའོ | 
༡༨ རགགེ་ཁདྷྱ་གིིགས་ལོངེས་སུབསྒྲབ་པ་རྒནམི་བཅོད་པའི་སེམས་བསྙདཔ་རིནཔ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕི་ ཤམས་པ་ཆེན་པོའི 


༤༨ ༨༽ ༧ ར་བས རོལ་ར་། ༦༦ ¿ ༢༩ མ་འ 7 ˆ" 
སམས་བསྐྱད་པ་ནིན་པོཆེདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤོན་མོངས་པ་སྲང་བའེ་པིའ། སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅདསེལ་བ ཧཱིང་རྔཆེན་པེའི་ སེམས བསྐྱད་པའིནཔོ་ཆེ་དང་། | 













= 











༄༅། 9 །བདེག་པ་ཐམསད་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་། སམས་ཅནས་དྲཏནྷ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སྨིནང་འབབ་བའེ་ཝིནནད་དང་པིབི་དངོས་པནི་མི་ལྟ་བའི་-། ཊྲ 
་༼„ སེམས་བསྩད་པའེ་རིན་པེ ཆེ་དང་། བདགཀྱང་ཚཱལ་ཁྲིསས་ལ་གནས་ལ། དདནུལ་དན་པའ་སེམས་ཅན་འོངས་སྤུ་སིནཔའ་བེད་པའེ་སེམས་བསྐདཔ་ནིན་པེ་ཆེདང་།བཟོད་ 

པའི་སྙོབས་དང་། དེས་པ་དང་། བདེབ་དང་། དུལ་བ་ཞི་བ་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡནཞིང་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། དྭ་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འབཆབ་པ་་་ 
དང་། ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བེ་དང་། མཐུ་དད་ལྡན་པའ་་གྱུར་ཀྱང་ལན་མི་བིདཅིངབཟེད་པཉིདམི་སྐྱད་ལ་བྲང་ནུབཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའེ་བཟོད་པའི་སྟབས་ཀྱི་:- 
སེམས་བསྩྱདཔ་ནིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞུམབ་མདཅིང་ཞན་པ་མདཔ་ལ་ལོ་མེད་དེ། བརྩོནབྲགས་བརན་ཞིང་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལས་པིན་མེ་ལྡེག་ལ། ཚོགས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྩོ་ 
ཞིང་སམས་ཅན་ལ་ལོཉན་ལོངས་སྲུ་སིན་བའྤབ་བའེ་གིའ། བརྩོན་བྲགུས་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐདཔ་ནིན་པོ་ཆེ་དང་། བླེ་གྲེས་དང་། རྟོགས་པདང་།བྲམས་བ་དང་། 
བསམ་གཏན སིམཆགདང་། རྣམ་པར་ཐའ་པ་དང་། ཏིང་དའཛིན་དང་། སམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཌུད་པར་ཁང་དུ་ནུད་པ་ལ།། སེམསཅན་ཡོངས་སྱུ་སྣིནའ་བ་བའེ་ཤིག 
འདེད་བའེ་ཁམས་ལ་ཡང་དམིགས་ཤིང་། ཐབས་ིས་བསམ་གཏྲན་ལས་ཡང་མི་ལྡཾགཔའེ་སེམས་བསྐྱད་པ་རིནཔ་ཆེན་དང་། ཤེས་བ་དབ་ཏུ་ བྱེབ་ཆེས་ཐམས་ 
ཁད་འརད་རིབ་མདཅིང་།དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་བཟ་བསྲུལ་བའི་གམས་བསྐྱད་བཟིན་བོ་ཆིདང་། , 


༤༦× 


8 








།སཅད་ལ་སེམས་སོམས་པ། ཞེ་ཁྲགས་པ་མེད་པའྲེ་བེ་དང་ལྡན་པ། ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་ནོགཅིག་པ། ཐམས་ཅདགྱེན་པཉིདད་ཡོངས་སྤུ་མིཿ རྭ 

ིན་པཆིདང་། རེས་སུ་ཆགས་པདང་། །ངོངྲ་བེ་བ་དང་། བལ་ཞིང་སྟི་སྟདབྱས་པ་དང་།སྟི་སྟངབྲས་པ་མཐུངས་པནླ་གྲརཅིག །མཁེངས་ལ། མདུན་བར་ 

ཱེ ཡིད་གཡོབ་མེདཔ། བདེ་བདང་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྭོམས་མི་འཇིགས་ཤིངསངབ་དང་། སྐྲགཔ་དང་བྲལ་བཏྐེན འབྲེལ་བ ཡཾ 
འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུུག་པ་ལ་མཁས་པ། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པད་ལྟ་བ་དང་བལ་བའི་སམས་བསྐྱད་པ་འིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཡོངས་ ཆོལ་བུ་བསོདནམས་ཆོག་ 
གསགས་པས་དམས་མགས་ཤིང་། མཚནདད་དཔེའྲ་བད་བཟངཔོ་ཡོངས་སྲུ་རྫགས་པརྲ་བེདཔའི་སེམས་བྱསདཔ་རིན་ དང་། སངས་རྒྱས་མཐོངབའ་ཤྲདཅིང་། སབ 
ཐང་བ་མྲི་བལ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ལ། ཟོས་པ་ལ་དཔྱོངཅིང་དོན་ལ་ཡོངས་གྲ་འདལ་བའི་སེམས་བསྩེད་པ་ནིན་པོཆ་དང་ ེ 

` ལྐར་ཐས་པའི་ཆསསྟོནཅིངཟངབང་མདཔའི་གམས་བྱདཔ་ི་ནབ་ཆེདང།ཟིནཔའིཆས་ལྭ་སོ་དཔན་འཆབ་པ་མད་པའི་སམས་སྒུདཔའིརིནཔཆདང་ ལ་ 
གས་གིངགནས་ཏ། ཆོས་ལ ཚུལ་ཁྲིམས ལསྟཉམས་པ་ཏག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐྱདཔའིནཔོཆ་དང་། མ་བླསབས་པ་ལས་དད་པོ་ལ་བཆུས་པ་མེདཔའི་སེམ རཱ 











































ཏི ༠ །པཧིན་པོཆདང་། ང་རྒྱལ་མདོན་པཁི་དརྒྱལ་དང་། ཁེགཔའེ་ངརྒྱལ་དང་། བྲལ་ཞིངང་རྒྱལ་མེད་པ། སེམསཅན་བཀའ་བློ་བདཔ་མཐུན་པའ་འཛྲིན་ཿ 


བྲབའེ་ིའཾ། གབ །ལྷམེང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་བའེ་སེམསབ ལི ཿཔ་ནིན་པོཆ་དང་། ཟགཔ་མདཔའཆོས་ཐེབ་པའི་ནས་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་། དབང་དང་། བཟོད་པ་དང་་ ` 
ལན་པངལགའཐ་དདུབངཔའེ་ནམཔརྲ་མལབམི་བདདཅིད་ཁབས་ཆས་མྲིྷི། སཏགྱརས་ཀིཆོས་ཡོང་ བྲོ བྲ་དདའ་བ་ཁ ལི 











སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་བདུད་པའི་སམས་བསྐད་པའི་དིན་པེཆི་ དང་། ཟླུབས་བོ་ཆེའི་སེམས་དབང་པྷ་ནོ་བ་ཐེག་པདན་པ་དམན་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་ཐེག་པཆེནཔོ་ལ་མས་པ་སངས་ 
| ཀྱི་དགོངས་པའེ་མཚནཉིདསེམས་བསྟད་པའི་རིན་པོཆི་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དདྲ་བལ་ཞིདཐེབའེཉན་སེངས་པད་ 'ཧཱི། བཞིས པ་མད་ལ་་ ཙཿ 
ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། ཤེན་མེངས་པ་དང་ལྡནཔཁི་བདུས་བྲས་ལདགའ་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱད་པའེའི་ པོ་ཆདང་། ལྷ་དང་མེའི་བ བ་དང་། རྟག་ཏུ ཚི་བརྣང་ 
པཱར་དབནདུན་སྤྱོད་ཅིང་། དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐེང་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་དབནཔ་ལ་དབེནཔར་སྤྲོདཀྱང་གའོརབའི་འདུ་འཛྲ་དང་། འདྲེབ་ལ་མི་སྦྱོད་པ། ཤག ཿ 
་ཨམས་བསྐྱད་པའེ་ནིན་པོ་ཆེན་དང་། ལྷདདང་མིའི་བརྡ་བ་དང་། བསམ་གཏཧི་བདབ་དང་། རངགི་བདབ་ཐམས་ཅད་འ ཞིང་།སེམསཅན་སྡུགབསྡལ་བ་ ངས་སུ་སྨིན་བར་ - 

















ལེ བཱ བྲ་ཝ་ལ་བདུང་། བདག་མེད་པར་ ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་ལ། སྐྱོ་བ་ཡང་མེད། ཆགས་པརའགྱུར་བ་ བ་ཡང་མེདཔའ་དགའ་ཞིངབངཝུ 
བར་སྦྲབ་པའི་སེམས་བསྙེད་པའིན་པོ་ཆེང་། : ཆོས་ཐམསཅད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེདཔད དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོནཔར་འདུ་བྲབ་ 
སེའ་རྟོགཅ ་། སེམསཅནྷཾ་ཡང་ཆོས་དེ་མདོནགསུ་མདུ་ཡང་མཾ་བྱེད་ལ། གམས་ཅན་ལ་ལྟང་བི་སམས་བས་དཔ་ཟན་འེད ང་། འགྲོབ་ཐམསཅདཏཀྱིསཿ ཁླ ཡ་ 
` ལྷ་མེའབར་བ་ལྟབུ་བཅོནཁྲགས་ ས་དང་ལྡན ན་པཾཞིང་། ཟེམས་ཅདམྱའེནཔའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕིར་བསལ་པ་གངས་མདཔར་འཁེརབས་ལོངས་སྲུ་མི ང་ད 
¦ ཀ་ག ྒ 1 ་ དེ་ལྟདལྟུ་བུ་ལུས་དང་། ལོང་སྦྱོདདང་། 2 
ཆོས་ད་ཡང་མི་འདོརཞིང་སྙིང་རྡེས་དབུལ་ པའི་སྡས་སུ་འཇུག་སེ། སྒེན་ ན་པ་མེདཅིང ཌོབ་མདཔ་འདི་ཡང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སེམསབ དཔའིནཔེ་ཆེའི་། གངསེམས་ ་ 
༢༠༣༨ ༥ ༢ བདག་བུང་ནུབ་པའ་མི་བདོད་ལ། ལྷུག་པའི་བསམ་པ་བསྟནཔའི་སེམས་བསྐདཔ་ནིན་པོ་ 'སྟེ། བཅུན་པ་ཤའི་འ གི་བ 1 ། 


ཌཿ 
= 














པ་དདགན་། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས3ྱི་ 'སམས་བསྐྱདཔ་འིན་པོཆེསྟེ། དེ དསནྲ་བང་ནུབྱཀ ཀྱི་སེམས་དང་ ཞིའི 'ཁྱབུངགནས་ཞེསྤ་བའ། །ད །དནས་ 











༄༅། ༠ །ལྡན་འདྲགྭ་ཀྱིས། བུ་མེ་ཚིནཆེན་ལ་འ ལེགས་སོཞསྲ་བབ་གནང་སྟེ། ཅུའོ ཐ་ལ གོ ཞས ་པ་འིན་པོ་ཆ་ ། 
¿༢ གསས ་ །བམེ་གངདགྲུགག་མེདཔ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངནུབཏུས མས་བསྟེད་ དེ འས་དམཔ་ 
ཙཾ ཡིན་ཏེ; ་ཡོན་ཏནབསྟནཔ་མཐའ་ཡས་སོ། །དཅ་བི་བིཿཞེ་ན། ཤན་ཐོས་རིན་པོ་ཆེ་དད་ ྭུད་གཏོསྨ་གསའིནབོཅ་ཁས་སྲང། སབསུདདུག ཤུ བུང་གི །སངས་་། 
ཧུ ཏ། མག་འག་ལུཿཿནུས་འའི་ གུང་ག །བུང་ནུབ་སེམས་རིན་པཆ་ལས་སབསྤུ་རས་དང་ཆོས་དང་། ས་ཡ ངངོ་། །དནས་་ 
ཤཿ བཅོམ་ལྡནབདྲས་ལ་ཚེ། ༼དང་ལྡནཔ་ ལ་ཤར་དཏིའི་བུས་བདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བུ་མེ་དེན་ འིན་ཆེནཧི་ཤེས་༢ བ་དང་ལྡན་པབསྟུན་པ་དང་། བི་མགོ་ ད 

 སདདུག་པན་ནིག་པ་ཐོབ་པརབ་སྙུནཔངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའ་ད་ཏེའི་ ཟིབུ་དི་ལ་ཇཾསམ་ངུསེམས། བུ་ བུ་ འནཿནྲིསོ་སེ་ཡད་ཡངདག་་ 


པནརིག་པ་མ་ཐེབ་པོ། པོ། །སམན་ད་ལྟའ་མི་ལྟ་སྟེ། བུམོཟན་རེནྲགིས་ས་སོ་ཡུངདགཔར་རིགཔ་དང་སྨེབཾསཔ་རྒྱུནསི་ཆདཔ་ཐེབ་པེ། །།དེནས་ཚོདང་ ཨཔ་ཤར་དཱཏིའི་བུས།བུ་ 
པར གཔ་སཐ་།།ཞུམན ཀབུ་མྱེ་བིདྭཏིས་གེ་སོ་ཡ པཔ ླླ་ ཀསྤེབས་པཧགྱིས་ཤིག །བུ་མེ་རེན་ ླེས་གཡས་ 
) 
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¡ འི ་ཡང་དག་པན་རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅདདུ་ཆོས་ལ་དབོདཔ་དང་། སྙེན་པའེ་ལས་བྱད་དེ། བཅུནང་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་ཤེས་བྱབདེནི།༔ དདག་། 
འིགཔ་བསྟན་བའི་ཆིག་གོ །དེཉིའིཕྱིར་ཞེན། དོན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་སམས་དེ་སེདཔ འདིནི། དོན་སེ་སོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སུ་ 

བདུས་པའི་སེམས་དབསྩྲེད་པ་བདིནི། ཆོས་ས་སོ་ཡངདག་པན་ནིག་པའོ། །ད་ལས་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅདདང་། དེས་པའི་ཆིག་ཐམསཙད་སོ་འདིནི་ངེས་པའི་ཆིག་ 
དདག་པརརིག་པའོ། །སམས་བསྐྱད་པ་ཐེགས་པ་མེད་པའ་སྙེནཉིང་། སྤེབས་པ་རྒྱན་མི་བཅད་པ་བདིནི། སྤེབས་པསེ་སོ་ཡང་དགཔའ་ནིག་པའོ། །སྨྱུམ་སདཅིང་གནས་པ་་ ¦ 
མདཔའི་དེན་ནི་དོན་ཏེ། འདིནིདེན་སོ་སོ་ཡདདག་པ་རིག་པའོ། །སྒྱུ་མཁི་སེམས་ཀྱི་སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་ཐིག་པའོ། །རྣམ་པར་ནིགཔའི་སྒེ་ནས་དེས་པའི་ཆེ་གནོ། དེས་པའི་ཆིགསོས་ 
ཡང་དག་པར་རིགཔའོ། །ཡུལ་དྲུག་ལ་སེམས་མི་ཆགས་ཤིངསླེབས་པ་ཐོགས་པ་འདེནི། སྤེབས་པ་སེ་སཾ་ཡངདག་པན་རིག་པའོ། །དོནནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ནི་དབེན་པ་ལ་་༡ 
ལྟུ་བའཾརདས་པའི་ཚིགནི་སྒྲ་ཙམ་སོ། །སྤེབས་ི་སྒྲ་རྣམ་པ་འ་རིག་པའོ། །སདསྤྱ་ཧས་ཞས་བབ་དེནིཁེང་དྲུ་དུདཔའི་དོནནྱི་གི་ཆིག་གོ །དེ་ལས་དེས་པན་་བུང་བའེ་ཆོས་སོ། །ཆོས་དེ་ 
ནིའས་པའི་ཆིག་གིས་འབ་ཏྲུཔཕེ་བའོ། །སྤེབས་པབསྟན་པནི་སྤེབས་པ་སེས་ཡད་དགཔའ་ནིག་པའོ། །ཆོས་ཀི་དོན་ནི་དོནཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནིའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་སོ། ། 
















༄༅། ༡༩ །ཅས་ལ་སྤྱོད་པ་ནིངེས་པའི་ཆིགག །ཆོས་ལྭ་གབས་པ་སེ་སོ་ཡང་དག་པན་ཐིག་པའོ། །དགེ་བ་དུྱ་གི་དོན་འདུས་མྲྱ་བས་པའི་དེནནི་དོན་སེ་ས་ཡངདགངའ་ 
¿ཟ བརིག་པའོ། །དགེ་འདུཊདང་དོན་རོགཅིག་པཞི་ཆོས་སོ། །དགེ་འདུན་པ་དཔྱདཔནིངེས་པའེ་ཆིགགོ །གངཟབ་ཏུ་སྙོནཔ་དེནི་ས་སོ་ཡངདག་པའ་རིག་པའོ། །བཅུནཔ་ཤར་ད་ཏིའི་ 
༡ དེ་ལྟན་ན་ཆེས་ཀྱི་ཆིག་བསྙན་པ་ནི་སེ་སེ་ཡད་དགཔརརིགཔ་བལྟའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཆེདད་ལྡན་པཤར་དྭ་ཏིའི་བུས། འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་་ 
དྷ; འདས་བུ་མ་འིནཆེནགིས། བུ་ན་མད་པ་ཡྲང་དག་པརྡརྡོགས་པའི་བད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐུད་ནས་ནིདི་སིདཅིག་ལགས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནིགང་གི་གསུངརབ་ལགས།།ེ་སྐད་ 
4 ཅེས་གསོལ་པ་དུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོདང་ལྡནཔ་ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་ལ་བདྲི་སད་ས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སེནབྱུང་བདས་པའི་དུསན། བསྐལ་པྲ་གངས་ 
མད་པའེ། ཡང་ཆེས་གངས་མདང༔་གྱུན་པརདའི་ཆོ། དབི་དུས་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་རྡོགས།པའི་སངས་རུས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞས་བ་བསྒཌེན་པ་ ༠ 
དདཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགསཔ། འཇཾག་ཏན་མཁྱན་པ། སྐྱསབུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེདཔ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ །དུས་ 
འདིག་ཏྟེན་དྲུ་བང་ངོ་ །ཤབ་ད་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྱས་རྣམ་པརགཟིགས་དེའི། ས་སྟར འགའི་ དཱ 








མན་བདས་དའ་དནབ་སམས་དཔའིདག་འུནི་བངཆུབ་སེས་དག་བཡུ་སུག་། བ་ཆབ་སམས་དཔའ་བབྲཕག་བདུན་བཅུུག་བམས་ཅད་བད་ ང་ 
མི་ལྡག་པ་གཟུངས་དང་། སེབས་པ་ལས་ཇེས་པརྱ་བངབ་ཤི་སྟགགེ །ཤར་དདིའི་བུ་ད་ཚདི་དུས་ན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནས་པར་གཟིགསྐ་ཉི་གསུངརབ་ལ་བཁའ་་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེཏ །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེད་ཆེནཔོའི་བརྡིག་རྟན་གྱི་དབང་ཕྲུགཟིན་བཝི་མཐབ་ཡས་པ་དང་ལྡནཔ། བསེད་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིནཔ་ཡོངས་སུ་*༡ 
དག་བ་ཞོས་བབ་ཞིགྱ་བུང་དེ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་རལ་བེབསེད་ནམས་ཀྱི་ནས་པརྡ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དགུཔ་ལ། བཅུན་མེའི་འཁེརྦ་གི་བུདམེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོད་ 
ཡོད་ད དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་བཟང་བོ་ཤེ་སྟག་གོ །དེ་ལྭ་བླུ་བི་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཐུསཔེ་ཆབི་སྟེབས་དང་ལྡན་པཤ་སྟགགོ་ ༽ཤའ་ད་ཏའི་བུ་ད་ལྟརྒྱརུལ་པོ་ 

བསེདནམས་ཀྱི་རམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས། བཅེམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེབྱདུན་དང་བཅས་པདྲེལ་ཡིད་ 
 དུ་ཡོད་བའེ་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སྭུནགསེས་ཀྱིརེན་སྨནདང་། ཡོ་བྱད་དངདེབབ་སྩ་བཐམས་ཅད་ཀྱིག་ཕྱ་བ་ཕྲག་སུམ་བཅུརདྲུགབསྙེན་ཀུརབས་སོ། །དེནས་་ 


° „ `» ༣ 


¢ ` 
ཟབ དཱ ཀྲ་ག་ཨཱ་ །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འཛིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཤིན་ཏྲུནས་པར་དག་པའི་ལེངས་སྦྱད་ནི། དགའ་ལྔནགྱི་ལེངས་སྦྱེད: ཱ 
རི །ཅས་དནལ་ 








༡༄༅། ༥ །བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཆོདང་ལྡནཔ་ཤར་དུཏིའི་བུས། བདི་མདཆེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནབདུས་དེབཞིནག་ཤེགས་བྷ་ནམ་པར་གཟིགས་དེའི་། 


3 སཱའི་ནིནཡམ། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དབཞིནགཤེགས་པར་རྣམ་པའ་གཟིགས་དའི་ཆེའི་ཚདནིངས་གྱི་སྐལ་པ་བརུ་ཐུབ་པོ། །ཤར་དཱ་ 
ཏ ཏིབི་བུ་ད་ལྟར་རྒྱལ་བེ་བ་སེདནསས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པེས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྣམངའ་གཟིགས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏུམད་པ་བུས་ནས། བཅུནམེ་བཟེར་དང་བཟེས། 

བུདང་བཅས། གཡོག་དང་བཅས་ཏེ། སྲེག་ཆགསླག་ཁྲིག་དགུ་བཅུརྩ་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་བདཿ་ནས། དེབཤིནག་ཤེགས་པྲ་ནམ་པར་གཟིགསག་ལྭ་དང་སེང་སྟ་ཕིནཔ་དང་། 

རཾ བཅོམ་ལྡན་བྭདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབེས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། བཾ་བབྒྱ་ ང་གེན་ཤིན་ཏུ་ ས་པའེ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མེ་དོས། མངོནབཀབནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པའ་གཟིགས་ལ་བདི་སྐདཿེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིསཿ མ་ལཱན་བདུས་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་མཆོདཔ་བྱགིདན། བདག་གིས་ད་བཞིན་ གས 
པ་ལ་མཆོད་པ་མ་བགྱིས་པའེ་མཆོད་པ།ཁྱད་པར་ད་བཕགས་པ། གཞན་ལ་མཆིས་སམ། དེེ་གྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རམ་པརགཟིགས་ཀྱིས། རྒྱལ་བོཿ ྲ 
ནམས་ཀྱི་དམ་པརྨ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དེལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་མེ་ཆེན་པེ་གངྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མྱས་པབེ། མཆོདཔ་དམབ། ཁྱད 
) | 


$ ༩༡ 








ཤོམ་པ། ཁིདྱ་ཉ་མཆོདཔ་འདིས། བྱ་རབེ་ཆན་ཡདཉེབར་མི་འགོ་བནས། རླའིབའ་དུ་ཡང་སི་ཟོདཔ་གཞན་ལོད་དོ། །དེག་ཞེན། དེནས་དེབཞིནག་ཤེགས་བ 
གཟིགས་དས། རྒྱལ་བོ་གབེར་དད་བཅས་དེའི་བསམ་པ་མེནནས། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགགསྲུངས་སོ། །ལ་ལས་ཞིངནམས་བེབྲ་བགྲ་འིགབ་སྙེང་གངགའི་བྱེམ་སཱེད།བ ། 
ར་ ༢༥༨༨ གཟིར མ་ ] བསོད་ནམས་དེས་ནི་གང་ཞིག་སེམས་༣ནདནར་སཱིངརེསིངརྡབསྐྱད། བུངརུབ་ཞུགཔའི་བསོད་ནམས་དའྲི་གདས་ཆ་ ་ 
གངུདུང་བྱ་གར་མཱ་ཡིན། སངསྦ་རས་བབྲ་དགྲ་འིགབརྱ་སྟོངགངགི་བེ་སྭེད་ལ། བསྐལ་པ་བྱ་བཀྲག་ཁྲིག་མང་པེར་མེ་ཏོགསྤེས་ཀྱིས་མཆོདཔ་བས། བངཆུབ་བརྟེན་པ་ཕཉབྱདགང་ 
ཞིག་གམ་པ་བདུནནིརབ་བོར་བས། རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་བདིི་དམ་པ་གཅོ་བྱོརནོམ་མཆོགགི་པུལ། གངཞིག་བང་ནུབ་སེམས་བསྱད་འཇིག་ཏྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བརྡ་སྨིན་ལམ་བཏབ། 
ད་ྦིན་པ་དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པགཞལ་ཡས་སྙོབས་ཡས་སྟེབས་ཀྱི་མཆོག །དེནིབརྫཿ ྲགས་བྷཏན་པ་ཏིང་འཛི་ནགཞལ་ཡས་ཤེས༣བ་མི་གཡོས་པ། དེནི་མཐའ་ལས་་ 
བ ཡགས་པའི་བསེདནམས་ལམ་སྟེ་བདཔར་བགྱུར་མ་ཡིན། གཔཞིག་བསམ་པས་ཡིདའབ་དགའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནལ་འབའདུགཔ། བསྔགསྭ་བྡརྡེད་དངགྲགས་དང་ག་ཡོག་ི། ། 
 ཤིན་ཏུ་མཛེས་ང་ཐེབ། དེསནི་ལོངས་སྤྱོད་དབང་གུག་སྟེབས་རྣམས་སྟག་འཐོབ་སེམས་དངདྲན་པའཕགས། དེནགཁནལོས་སྱུར་རྒལསྐབསལྡནདལྟརབརྐྱའིནཿངས་པར་ “` ། 

















༄༅། ` ༡ །འགྲུན། མི་གང་ལ་ལབྱ ཆུབ་རྔུལ་བྲུལ་བླ་མེད་ཞི་བའའབ་འཇུག་པ། དེན་དན་སེང་འྲགོལམ་དང་སི།ཁེབ་བྱ་ཧད་པེ་ཐམས་ཅད་ །།དེནི་ལྷ་དད་ ་ 
༩ ། མི་དང་མིའི་ལམ་རམསརབཏུ་འྱེད་ཅིདྷནམ་པའ་སྦྱངས། ང་བེད་མི་བྱགར་བེན་པད་མ་ཡིན་དབང་པོ་ཐམས་ཅདཚང་བད་འྱགར། །གང་ཞིགཤྱང་ཆུབ་བཇྡུགཅིངབླེ་གྲོས། ན་པ 
རཾ སེམསཉན་སྐྱབས་གཉེན་ཏེ། སཿསྦྱརས་མཐེད་ཞིང་དདག་ལ་ཡང་མཆོད་མཁས་པཆོསཉན། །ཤེསའབ་ཡུ་ཤེས་ལྡན་དིང་བློནི་ཞིན། རླབསཆཆེན་བེའ་འྱྱུར། ིས་ 
(པྩཆ་དལ་བགདཔ་འགུར།།གཤིག་བུངནཔས་སས་བསྐུད་འད་འབའི་དབལྦ་གི་བངནཔ་འདུག་བད། བཾ ད་པའི་དགབ་བ་དགུ་ཉེད་པར་མི་འགྱུན 
ཝཾ ཚེས་ལ་དགའ་བབརྟེད། དེ་ནི་འདྡིག་རྟེནདྲི་མསཿ །་པར་མི་འགྱུར་ནུ་ལས་པདྨ་ཞིག །ཤས་འབ་ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏནྡྷ་ནམས་ཀྲིས་ཐེམས་ཝིར་ཞིད་ཚོལ་བའ་བེད། བང་ནུབཞགས་ 
ནས་སྙིང་རྡེ་མཐའ་ཡས་གངཞིགཟདཔབ་མི་ནུས་པ། སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དགང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མའ་འགྱུར་། དིབ ཁྲ་མན ཆེན་་ 
འབག འཛིགཏེནདངནིའདིག་ེནའདས་པི པནཔ་བིནནདནུམས་ཞིབའ་ེད།ཤ་ན་འི་བུདནས་ལ་པབསདནམས་ཀིནམ་པར་སིནཔའས་ུདག་པ་དས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པའ་གཟིགས་དེ་ལས་བྱངནུབ་ཀྱི་སེམསཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་ཡོནདང་། བསྐདནམ་ཚད་མད་པ་འདི་ཐོས་ནས། ཚིས་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིདརངས་ཤིད་ 


ཏིབ 





ངསསུ་དུག་པ་དེས།། ་ 





€ 


༦ 













འབཏུདག བྟ། དགུབ་བདང་། ཡིདབདེབ་སྩྱསནས། བསམཔ་ཐགཔནས། བླན་མེད་པ་ཡངདདག་བར་རྡོགས་པའི་བུངརྐབ་ཏུསེམསབསྐྱདད། བུན་མདཀྱིའ། 
ང་། བུ་མཐུ་བོ་དང་། བློན་པེ་དང་། མཁའ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱེ་བེ་ཚོགས་ཆན་པོད་ལ། ཆིགས་སུ་གཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ། ཀསེམས་ཅནདག་ལ་སྙིང་རྡ་བྱམས་བསྐྱད་ནས།ངནི། 
དམ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་། གང་ཞིག་གང་ལ་དགའ་བ་ཡིདའོང་འདོད་། དེནྲིབང་ནུབ་སམས་བརྟན་ཡང་དག་སྙེད། མ་ནིགས་སྩོན་བསྡག་བསྡལ་གྱུན་པ་ །ཧཱན་ཆད་ 
གཟར་ཝ་བྱབམཤེས་ཀྱིས། བངནུབམཆོག་གི་ལམ་དུཤུགས་ཤིག་དང་། སེམས་ཅནང་རོན་པ་སྡགབྲསལ་བདབར་འགྱུར། གང་དགྲ་རའཕུལ་སྤེབས་པེ་ཡེསདང་། ཤེས་་ 
/ དེ་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། སངསྭ་རསྭ་ནམས་གཟིགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེདཔ། འདེ་དག་ཐམསཅད་མཁྱན་པའི་སེམས་ལས་བུང་། ལྷ་མི་འཇྲིག་རྐེན་བདབ་གང་་ 
དགདང་། བྒརྱྱིནཚངས་པ་བཁེར་ལོས་སྒན་བ་དང་། གང་དག་ཟག་བཅས་ཐག་པ་མད་པའེ་བདེ། འདི་དག་ཐམས་ཅདམྱནཔའི་སེམས་ལས་བུང་། བསྡུད་ཏྲང་བསམ་“་ 
ཏནདེ་ལྟན་ཚད་མེད་གང་། དེ་བཞིནགང་དག་པའོལྭ་ཕིན་ལམ་དང་། མདེན་ཤེས་རིག་དང་སེ་སོ་ཡང་དག་རིག། གདིདག་ཐམས་ཅན་གྫ་ནའཡེལས་༢ བུ 
(བཅུ་སངས་རྒྱསབ་ཏོག་བསམ་ཡས་དང་། གངདག་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མི་བརྡིགས་དང་། གདདག་སངསྱ་རས་ཆོས་ལངས་དཔག་མད་པ། དེ་ཀུུནྣནམ་དག་སེམས 























; 


༄། -་ །ལས་དེས་པར་བྱུང་། གང་ཞིག་ཞིང་རྣམས་བྱབ་བསྐྱད་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དབངསྱ་ཀྱིས་གོ་བདྲ་པད་པ་དང་། འེད་དད་བཀོད་པསདྡྲི་མེད༔ 








ཤྭ ། ཏ ྭཁས་པ་དེས་ནྱིབང་ནུབ་སེམས་བསྱདཅིག །མཁས་པ་གདཞིགྲབང་ནུབ་སམས་བསྐྱེད་པ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་མཆོདབའེ་འེས་སུ་བགྱུར། དེ་བཞིན་ 
ནོསས་ཀིས་བསགས་པ་འ་འགྲུར། གསེལ་བམ་བཏབ་བྲགོ་བའི་བཤེས་སུ་འགྱུན། གལ་ཏ་སངྭས་རྒས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། བྷསལ་པམད་པོན་བསགས་ 

¿5 བ་བརྡོད་ཀྱད་གེ །བྱདནུབ་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་གདབ་བ། བཛྡོད་པས་ཟད་པའ་བླགུན་བ་མ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་བོ་བསོདནསས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་ 
བས ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དེདགསས་ས་ཐག་ཏུ། དེནསྲསོག་ཆགས་བེབ་ཁག་འིགྲ་པགེ་དགུབུ་ཆ་གཉིས་པ་དེདགདང་། རྒྱལ་པའི་བཙུནསེའི་གཟེའ་དད་། བུ 
ཁྲི་བེདདགགིས་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། ཀསྤེང་གསུམ་གྱི་ དཆེནཔའི་འདིག་རྟནྱ་ིཁམས་དེ་ཡང་ནམ་བླ་དགག་ཡོས་ 
།ལྷ་བེ་བྲ་ཁགྲའགབནུས་ཀངྡརེས་སུ་ཡི་རང་པོཞེསྭ་བབའི་སྤྲ་བླད་ནས། བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ གས་བའི་བུདྨས་སེམསབྱསདནེ། ༤ 


་སར་བོའི་ 
ཁ་བེདསྭ་ཧིསྱ་ཀྲང་ལོ་བེབྲ་ཕག་བཅུཊ་། དབཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པའ་གཟིགས་ད་ལ་བདེ་བས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིསྐ དྲུངས་སོ། །བླ་མསྭ་གས་སོ། །ི་སོན། 


[༡ བབའི་གནས་ལ་འོས བྲ་ལོ། །རྟགཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཤན་བའེ་ཊྲ 
།དས་པི་ ཞིག་ན་བུ་བུབྱ་རལ་པེའ་བཅུག་ནས་སྐྲ་དང་། ཁ་སྤུ་བྲེགས ༈ གེསདུ་སིན་བགེས་ནས། ཡད 


བཅས་ཏེ་འདོད་པས་ཆོས་ཉན་ཏོ། པས་་ 
ས་ནང །ཕྱིམ་མེདབའབ་ཏུ་བུང་ངོ་། །དེདེ་ལཱའཟབ་ཏུ་བངནས་འདི་ལྟ་སྟེ བདེན་པའི་ཆིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་། དྭཿཧྱི་ཆིག་དང་། བདུལ་བཁི་ཚིག་ 
ཟད་པ་བཞི་པ་བདི་དགགི་ཡ་གའི་མཚོམས་ ཐར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་ལོ། །དེ་ལྭ་བེ་བཚང་བའ་དཔོདཔ་ལ་མཁས་པའི་རྡེས་སུ་སེངདོ། ༽རྒྱལ་པོ་འབ།ཏུ 
ཟྱུངབདེས་རྡེས་སུ་བསླབས་ནས། དེནསངགསུ་བིདོ་ཆནཔའིབཛ་ཞིྱཉབསས། སང་ས བག ཞིནགས་པ་ 
རྣམ་གཟིགས་དེའི་གསུངའབས་ལ་འབྱ་ུ་བུངང། །གར་ད་ཏིའི་བདའིཚདེའིདུསནྲ་ཧལ་པེ་བསོདནམས་ཀྱིརམ་བརྡ་སིནཔ་ལེངས་སྲུ་དགུཔ་ཞེས་བ་བྱྱར་བ་དེ་་ 
བཞུནཞིག་ཡིན་སྟམ་དུསམས་ནདེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། བ་མེ་རིནཆེན་འདིིད་དོ། །དབཞིནག་ཤེགས་བ་རྣམ་པའ་གཟིགས་དལ་ས་བུ་མོ་ཟིནརནདེས་བྱང་ནུབ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱདདོ། །ཤའ་དཏིའི་བུས་གསེལ་པ། མ་ལྔན་བདས་ལས་ཀྱིཾསོོབ་པ་དྡི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བུ་མོ་འདེས་བུད་མདཀྱི་དདོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





















༄།། ༠ །ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤུར་ད་ཏིའི་བུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་དགནིལས་ཀྱི་སྒིབ་པས་བུདགཀྱི་དཔས་པ་ཡོངས་སུམིའཛིན་ཏོ། །དཙི་ 
 ་ ཤུབད་ཏིའི་བྲ་བདནུབ་སམས་དཔའ་ནིསམསཅན་ལོངས་སྲུ་སྨནཔདྲ་ཧ་བའྲི་བིར མགོ་བརཤས་པ་དང་། ཐིག་བདང་། ཡེཤེས་དབེས་༣གྱཀི་ 
ཉི ཀིུད་སདཀི་དབེས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཤའ་དཏིའི་བུ་འདི་ལ་ཇི་སསདུ་སས། ཧའ་འན་དིདམདདྲགྱ་ལད་འདིཔ་ཚུང། ཏུད 
བུ་བུ་མེ་ནན་བ་འདི་སྡེན་པར་ཤུས་པའི་སྟེབས་ཅན་ྱི་བྲངནུབ་སེམས་དཔབ་བསེ་སྣཾ།དེལ་ནིབུད་མ གུ ས་མེད །དུ་མེ་འདི། བེ་ 
4 ཆེས་ཐམས་ཅ་ད་དུང་ལྡནཧོ། །འེངབ་མེད་དོ། འདད གནའ ཛཱ གུ 
' ་ར 


དགྲུ་འྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡད་ 
དོག་བརྡ་རྡོགས་པའི་བྱདརྒུད་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིནཔད་བས་སོ། །དེནས་བུ་ འནནནྱིས་ཚེ་དང་ལྡནབ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སདཅེས་སྨྲས་ ངར །བཛུན་པཤའ་ད་ཏིའིབུ་ 
བུད་མེད་ཀྱིལུས་ཀྱིས་སེམསཙན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙནཔ་མི་སྤྱོད་དམ། ཤར་ད་ཏིའི་བུས། [ུ་པ། བུ་མེ་བདག་ནི་སྐྱས་པའི་ལུས་བདེཉིད་ཀྱང་མི་འདོདན། བུད་མད་། 


. ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་ལྟའི་སྨོས་། བུམེས་སྦྲསབ། བརྒུནཔ་ཤར་ད་ཏིའ་བུ་ལུས་ལ་སྤོད་དམ། སྤྲསཔ་བུམེ་སྤེདདེ། །སྤྲས་པ་དེབསན། 















.ླ ངེ ©; ཛད་ལ ༢ ྩ 
བྱུ་དང་ནུག་སེམས་དཔབ་ནིསེམས་ཅན་ལས་ཁད་པན་དུ་བཕགས་སོ། །དངི་འི་པིའ་ཞེ་ན། འདི་ལྟའ་གང་ཉན་ཐོ་ཀྱིས་སྨྲདཔ་དེ་ལ་ནིྱང་ཆུབ་སེམས: 
དྲུ ལུ < ེ དཔད་ལ་ྱཧྡ་རུབ་ས 
ྲ ཀའ སྣའི བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིནཔ་གང་ཞེན། ཕུང་པ་དང་། ཁམསདང་། ཟས ད་ཀག་ལོ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
།འི། །ཡུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་འཉན་ཐོས་སྨོདཀྱིཀྱད་ནུབ་སེམས་དབབ་ིམ་ཡིནན། །གཁེའ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ལཉནཐོས་སྨོདཀྱི། བྲདནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ _ : ` 
མ་ཡིན་ནོ། །སྙེ་བ་གནས་པ་ཉན་ཐེས་སྨེདཀྱི། བསམས་བཞིནདུ་ཆེབ་འོངས་སུ གཟུང་བ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནིམ་ཡིནནོ། །བསོད་ནམས་མདོ།པན་འདྲུབབ་ལྷ་ཐེས་་ 
སྤྲོདཀྱི་། བསོདནམས་ཀིཚོགས་སོགཔས་མི་དོམས་པ་ལའྲི་བང་རུབསེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། ཀསཾམས་ཅནདད་འྲ་བ་ལ་ཤན་ཐོས་སྨོདཀྱི༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོད དཱ ཏེ 
སྨིནཔར་བྱབའི་ཕཾ། འདུ་འདི་ལབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའནིམ་ཡིནནོ། །གོང་དང་གྲེང་བེན་དུ་བཇུགཔ་ལཉནཐེས་སྤདཀྱི། གྲང་དང་གྲང་ཁྱེ་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་ཡུལ་གཛོད་དད། - 
ུ ཕྲེ་བང་གཁོན་དུ་འཛུགཔ་ལྷ་བ་ཆུབ་སེམས་དབབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ །འང་གི་ཉོན་མེངས་པ་ལཉན་ཐོས་སློདཀྱི༽ ༩ ༡ འ་བ 
མ་ཡིནན། །བཅུན་པཤད་དཏའི་བུ་ད་ལྟར་ན་གང་ལཉན་ཐེས་སྨོདཔ་དེདང་ད་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནིས་ཡིནནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། བུམེ་སྟེབས་གདགེས་ད་ [ 


¢ “ 























༠ །གྲེདཔར་མིྱ་གུར་བའྲི་བྲདནུབ་སེམས་དཔའེ་སྟེབས་གད་ཡིན། བུ་མེས་སྨྲས་པ། བཅུན་པཤར་ད་ཏིའི་བུ་བརྒྱདཔེ་འདི་དགནི། བདནུབ་སེམས་་] 

= དབུའི་སྟེབས་ཏ། དེས་དེསྟེད་པར་མི་འགྱུར་འ།བྱུ་ཧད་གད་ཞུན། ཁདྲ་བབ་མད་བའི་སམས་ཀྱིས་གམས་པའི་སྟོབས་དང་། སམས་ཅན་ལོདས་སྲུ་སྨན་པན་བདབས་སྙིང་ ་ 

ཤྟ རྡེའི་སྟེབས་དང་] བཅོསམ་མ་ཡིནཔས་ལྟག་པའི་བསམ་པའི་སྟེབས་དང་། ཤེན་མེངས་པ་དང་བྲལ་བས། ཤེས༢བཀྱི་སྟེབས་དང་། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་བས་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ 

„¿ དང་། -ཤུམ་བམེད་པས་བསོདནསས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། གཏིམུག་དངྲ་བལ་བས་ཡཤེསྱ་ཀི་སྣེབས་དང་། སྔེནདམ་བཅས་བཉམས་འོག་ཏུནུད་པ་བྱེད་པས་བརྫོནབྱགསཀི་སྟེབས་ 

དང བཞུན་པ་ཤད་ད་ཏིའི་བུབ་རདཔེདདག་ནིུང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྟེབས་ཏེ། སྟེབས་དདག་གིས་དསི་སྨོད་དོ། །གནས་གཏཏཱཀྱིས་སྨྲས་པཅི་བུམཱོོད་ ཐས་འདི་ལྟ་བུ་དད་་” 

ལྡན་ནམ། བུ་མེས་སྨྲས་པ། བཙུནཔ་ཤར་དཏིབི་བུ་ལྡན་ཏེ། གདམཉམ་པཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་གནས་སོ། །བཛུནཔ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ་གདྲ་མཉུམ 

རྭ ༤..༽, ༽༤. རི ༄ ༩ ་ | 
ཆུདབམ་ཡིན་ཏ། དནི་མཉམ་པཉིདདོ། །གངམཉམ་པཉིད་དེ་ལ་ནི་ཐདདྱབ་བནུང་ཟད་ཀང་མདདོ། །མཉམ་བཞེས་བབནིནམ་མཁའ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདརྣིས་མ འདང་་། 

མོཉམམོ། །དི་ལྟར་ནནསཁབ་སྣངབ་མེད་ཅིདྲ་གབ་མེད་པདེ་བཞིནདུ༽ ཆོས་ཐམསཅད་ཀང་ནམཁའ་ལྟར་སྣངབ་མདཅིང་། བླ་གབ་མེད་པའོ། །གཧཱུར་མཉམ་བཉིད་-་ 2 











'ནུངབམ་ཡིན། སྟེབས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མེད་ཀྱི། འོནཀྱང་བརུན་པ་ཤའ་དྭ་ཏིའི་བུ་ྱང་ཆཱབ་སེམས་དབའ་གཏཉམ་ནུང་བ་དེའི་སྟེབསདང་ལྡན་བའོ། །ནེཅིབི་ | 

༈ གད་ཉོནམངས་བཉམ་ནུང་བ་དེནི་ཡེཤེསཀི་སྟེབས་དང་ལྡན་པའོ། །གང་སར་སྣཱ་ཞམས་ནུང་དེནི་སྣནཔའི་སྐེབས་དང་ལྡན་པའྲོ། གདད ཤཱ 
བདེནི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀི་སྟེབས་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གནོད་སཾམས་ཉམ་ནུང་བ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལ་ལོ་རུང་བ་དེནིབརྩོན་འགྲུས༡ྱི་སྟེབས་དང་ 
སུནབའོ། །གང་གཡྲེ་བཉམ་ནུང་བདེནི་བས་མ་གཏན་གྱི་སྟེབས་དུང་ལྡན་པའོ། གང་འཆལ་པའི་ཤེས་འབཉམ་ནུངབ་དེནི་ཞེསའབྱ་ཀི་ བས་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བུཞིན་ 
དྲུ ལྒས ཀད་གའ་ཡྱར་་པ།་འ༡་ེ་ལ མ་་གོད་ལ་ ལས་བ །དནས་བ་ མ་ལྡནའདས་ཉྱིས།བུ་ རྡ 


དམ་གཡསེ་པ། བགནད་པྭེ། །བུ་ །ལགས་ས་ལེགས་སྐེ། །དི་སེབ ་པ་ལྟན་དེ་ལྟར་བསྟན་པན་བྱའོ། །བསྙན་པ་འདྲི་བཤདུ་པན། བུ ་ནབསམས་ 
- དབའ་ལྔ་ ཟེ སྲ དལ བདག ་ིནས་་ནདགས་པས་བད་ 
དི་དག་དགེ་བའྱེ་ཆུ་བགང་གིས་དེ་བཞི་ ཊགཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡནཔན་འགྱུར། དྭ་སདཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནཏདས་ཀྱ བུ་མེ་ནིནཆ ་འིི། 





ླད་་་་  ་ ། 


༄༅།་ ¬ །སྐདཅས་བཀའ་སལ་ཏེ། རྩོ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔབ་གང་གི་ཕྲིའ་། བུངཆུབ་སེམས་དབའེ་སུདཔ་སྤོད་པན། ཐིག་པ་དམནཔ་བདེད་ཅིད་ ་ 


/ཟཱ 


ཌཱ 
ཇང 


༢༦ 


ཌཾ 


བྱབ་མ་ཡིནཔ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བདིནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་མད་དོ། །དེ་ཡི་དམ་བཅས་པ་ལ་བཏནཔ་ལཾ་བརྟེན་པའི་སབས་བདི་ལྡནཔས། བང་ནུབ་སྙིངཔོ་མཆོག་ 
དམ་པར་སོངནས། གནས་དང་གནསྲུས་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའེ་སྡེབས་ཐོབ་སྟེ། གནས་ལ་ཡང་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པྲད་ཡང་དག་པར་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རབ་ཏུཤེས་པ་འདིན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་སེབས་དང་ཕྟོས། སོབས་དེ་ཝོབ་བས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་བཁེར་གི་ནདདུ་སྲང་གའེ་སྒྲ་ཡང་དག་་་” 
པའ་སྐྲོགས་ཏེ། ཤཱ་མཆག་གི་གནས་སུ་དམ་བཆའ་ཞིང་། དག་སྟེང་ངམ། བྲམ་ེ་བམ་ལྔ་བམ། བངྡུད་དམ། ཚངས་པབམ། གང་གིས་ཀྱང་འཇྲིག་ དུ་ཆོས་དང་མཐུནཔའ་མ་ 
༣༦༨ £ ༤ ཆ་ ླ ¬ བུ བུ > ༩ °? ོ›.; ‹ -†' ༡ ! ལཿ 
བསྐོར་བའེ་ཚངས་པའེ་བཟེའ་ལའབ ཏུབསྐེརའེ། །དགེ་བབྱེ་ཆུབ་ནུད་མི་གསོན་པའེ་སྟེབས འདིདང་ལྡནཔས། བྱད་ནུབ ཐེབ་པ་ན། ཡན ཐལ 


དང་། གད་ཟག་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཐག་གཞནདག་གི་གནས་རྣམས་པ་དུས་ཛེས་སླུ་དནཔ་མཁནཔའི་སྟེབས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་པའདེནི།དབཞིན་། 


གཤག 


| 
| 





ཤེགས་པའེ་སྟེབས་བརྒྱད་པའོ། །བུ་མེ་གཞན་ཡངཔངནུབ་སཾམས་དབའི་སྤྱདཔ་སྤོད་པན། སེམསཅན་གང་ཡང་སྤ་འགོངཔར་མྲི་བེད་ལ། མླ་སབས་པལ་དབད་མི་་ 


¡ 





ནི མས་ཅད་ལ་སྣངབརྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །དེ་སྣང་བའེ་སྙེབས་འདིདང་ལྡནཔས་བྱང་ནུབ་ཐོབ་བ་ན། ལྷབི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཡངདག་ རམ བཞིན་ ཧཿ 
དུཊ་བཏུ་ཤེས་པ་འདིན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་སྟེབས་དགུ་པའོ། །བུ་མོགཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྤད་བ་སྤྱོད་བན། སེབས་ཅན་གང་ 


ཟ བཔེལ་བའེ་ཕྱིར་ཡངགནས་པྡུ་བི། ཟག་པ་ཟདཔའ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་སེམསུ་ཅནནམས་ལཆེས་སྙོནཏོ། །ཟག་པ་འཕེལ་བདྲ་པ་བའེ་ཧིའ་མ་ཡིནྱགི། ཟག་པ་་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ལམཉབབ་སྙོན་ཏོ། །དེ་མོས་པ་ཟགཔ་མད་པབེ་སྣེབས་བདིདང་ལནཔས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པན། ཟག་པ་ཐམས་ཅདབ་ བ་" 
ཏུ ུ་སྐདགགའ་་ མབཞིན་དུའབ།་ཤེས ་དནིང་བཞིནགཤེགས་ ཁི་གངས་བྱད་འ། ༽བུ་མེ་དདག་ དགཞགགས་པའྡི་བབས་རྲ་ག། བུདཱ་ 
རུབ སམདཔའ་དཤགས་དྲཔསྣརས། བས་བྱདུད་ཟུནཔའི བཞིན ཤེགས་པར་བཅ་ོ། ཀབུ་མོ་དྭཀབས་ན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 

གགས་པའི་སྟེབས་བརུ་རབཏུ་དབྱེད་བ་འདི་དག་ཐོས་ནས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིེ་སྟེབས་བཅུཔོ་འདིདག་གངས་སྲུ་རོགས་པདགུབ་དི་ིན།ཅིནས་ཡུང་ 
དགེ་བའྲེ་ཆུབ་རྣམས་ལ་འཇུགཔ༽བྱའོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་ལ་བུ་མེ་ནིནནེནྱགིས་ཡང་འདི་མདཅེས་གསེལ་ཏེ༽ །བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་མེ འཤགསཔ་བཞི་དང་། 





།༅། ༤ །སསསྤྱ་རསཀི་ཆོས་མ་བྲས་བ་བཅོས་རྒྱད་པ་འདི་དགདང་དི་ལྟར་ལྡནན། བྱངནུབ་སེམས་དབབ་མི་འདིགས་པ་བཞིདང་། སཿསྨརྱས་ཀྱི་ཊ། 
ཤྭ འཁར འའ བདི་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྨྱདཔ་སྦྱོད་པན། འི བ་་ 
ˆ མི་བའོ། །སྙམ་ནས། གླིབ་དབེནནམ་ཡང་ཆོས་ཡང་འཆབ་པའ་མྱི་བེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སམས་སྙེམས་པར་ཡིན། བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ག ཞིང་་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐེང་བ་ཡིན། ཐ་དད་པའི་འྭ་དུཤས་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྱེ་བང་ཆུབ་ཐེབ་པནས་སང་གེའི་སྒྲ་ཡད་དག་པར་སྦོག་སྟེ། ད་ཡང་དགཔའ་རྡོགས་པའི་ 
¿ སངསྱ་རྒས་སོ་ཞེས་དམ་བཅསཔ ་ལྭ། ཆོས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མདྲོན་པར། ཤས་པའ་སངསྤྱ་ཧས་སེཞས་བདོདངལ་དག་ སྙེང་ངམ། བྲམ་ཟ་བམ། ལྷ་འམ། བདུད་དམ] 
༧ ཚངས་པ་བམ། སུ་བདུ་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟུནནཆོས་དང་། བཟུན་པས༔ ལ་བད་གྲུར་བའི་མཚན་མད་ཡང་དགུ་པརྡ་རོས་སུ་མཐེང་བས། དེ་བཞིནགཤེགས་པེས་བད་། 
× འཇའ འཇྡིགས་པ་མེད་པ་བཅྟཾས་པདང་། མི་འཇིགས་པ་བརྙེས་པ་ཡེན་ཏ། འཁྲྒ་གི་ནངད་སེད་གེའི་སྒྲ་ཡད་དགཔར་སྒྲོགས་ཅིང་། ཏྱུ་མཆོགགིས་གནས་ ངྒེ 
།སུ་དམ་བའ་སྟེ། དགེ་ལྩེ ངཿམ། བྲམཟེ་བམ། ལྷ་བམ། བདུད་དམ། ཆོངས་པ་བམ། གང་གིས་ཀྱང་འདིག་རྐན་དུཆོས་དང་འཐུནཔནམ་བསྐར་བོའི། ཚངས་པའེ་ ཀྭ 


་ 





༩ 








སི 

བཏུ་བགར་བ་འདིནི། བུ་མེདབཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་དད་པའོ། །བུ་གཞན་ཡངབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨད་པ དཔན ། 
ངི དཔ་ལ་བདདུབཅོས་པའེ་ཆོས་སུ་ཡདདག་པཇི་ལྟ་བབཞིན་དུའབ ཏུ་ཤེས་ཏེ། དབན་དུགཅོདཔའི་རུས་ལ་མི་སུནཏོ ལོ ལག 
ཡངམི་འཆདདོ། མི་སྐན་ཏ། །བརུདུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སེུས་ནས་སྤོངངོ་། དྱེབང་རུབ་ཐེབ་པ་ན་སཾགའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྟེ། གདངས་པར་དུ་གཅེདཔའི་ ུ་གསུངས་ 
. པ་དེདུག་ལ་ཧེནཔ་ལནི་བརྐདགཅོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེསྭ་བ་བའི་གནས་མདདེ། བདིང་ལ་གང་ཡངནོལ་བཟ་འྱགུརབ་ཞེས་བ་བནྲིས་མ་བཞིན་ཏ། འདིནིམི་འཛྲིག། 
པ་གཉིས་པའོ། །བུམོ་གཞུན་བདྲབངྲདབ་སམས་པཔའྲི་བངཝནུབ་སེམས་དཔའི་མདབ་ ད་པན། རྟགཏུ་རྒྱུནས ཁམྲགོཀ བིགས་ོསཔ་རྐག་ | 
ཆྣུམ་པརྱ་བངབབི་ལམ་དུཤུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརདགཔའི་ཆེས་སོན་ཏེ། ཡོན་ཏནྱཧིོས་ཉིད་མདོནོགསུམ་དྲུ་གར་པ་ཡིནནོ། །ཡན་ལག་ 
„` གིཆོགས་གད་དག་གིས་རྣཾམ་པརབྲངབ་ལ། རྣུམ་པའ་དགཔའེ་ལམ་གནོནཔའ་འགྱུན་བའི་ ཡན་གགི་ཆོགས་དེ་དག་ལ་བདག་ཀྱང་སྔོདཔ། སེམས་ཅནགཞན་ 

ལ་ཡད་སྟེན་ཏེ། །དྲ་བངརུབ་ཐེབ་པ་ན་སངགབེ་སྨྲ་སྒྲག་སྟེ གདངས་རམ་པརྱ་བངབྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སུགསུངས་པའི་དདག་ལ་ནྡིནམ་པརདག་པ་མ་ཡིསོ།། 





» 








༄༅། ཧ །ཞེས་བ་བའེ་གནས་མདང་། འདིང་ལུ་སུ་ུཿནོལ་བ་འྱགར་ཞེསྭ་བབནི་སྣ་མབཞིན་ཏེ། བདིནི་མི་བརིགས་པ་གསུམ་པའོ། །བུ་མོ་གཞན་ 
@ཟཌྷུ ཡཧྱད་ནུབསེསུས་དབའི་སྤུད་པ་སྤྱེདུ་པ་ན། བདག་གིས་ཤེས་ཤིད་མཐོང་གི །གཞུནི་མི་མཐོང་བཞིས་མདོདབའི་དྲ་ཧལ་དུ་ཡུད་མི་ལུང་ས། ཏུགཏྲུ་དནསི་་ 
ཧཾ ཆདབའ་མདོན་པའེ་དྷ་ཧལ་མོད་ཅིང་ལྡིགཔ་བྱད་བླ་བོ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཆོས་ཀྱི་སྣཾན་པ་བདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་རུབ་ཐེབ་པན། སིབབའི་སྣྲ་སྒྲོག་སྭེད་ཐོག་པ་ཕད་། 
༧ དོ ༈ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཟགཔ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ེས་སུམ་ཟད་དོ། །ཞེསྤ་བ་བདྲཾ་ལྟ་བུབི་གནས་མེད་དོ། །བདིའ་ང་ལ་སུ་ཡདོལ་བརའྱུབ། སྦབ་བཞྷིསཊ་། 
¡ མ་བཞིན་ཏྭ། བདིནི་མེ་བརི ༈པ་བཞི་པའོ། བུ་སོ་གཞུན་ལད་བཅུརབ་སེམས་དབ་བྡནུབ་སེམས་དཔའི་མདབ་སོད་པན། རྟུགཏུ་རྒྱུན་མེཆད་པན་ལམ་ ་ 
སྙོན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། བ་ང ལམ་གཡས་གིག་ལོནྷ་མཆོད་རྟུན་ལ་མར་མེ་ཡདཀབལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་ཚུང་བའེ་བོདཔ་ལ་་་ 
གནས་པྲ་རམསྭ་ཀེ་ཁུང་བའི་བྱ་གོདཔ་སེལ་ཏོ། །ཀུནནས་ལྡང་བ་མདཔ་བེད་དེ། །གཞན་བྱི་ལངབ་བྱང་གླེད་བར་སི་བྲདདོ། ༩༡  ར་ ཛཱུ 
ཅན་རྣམས་ལ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའྲི་ཕི༽སནཏེ། ཐེཙོམདང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ནེས་ནུཊ་མེད་པའྲ་བདདོ། །ཆས་ཀྱི་ དབ་སྒྲུབ་ །།ཤེསའབཀི་(ཏ 
± ཞག་མཐོན་དནན་མོ་མ་ཉན་ང་ན་ཉན་ང་འྲ་བད་ད། །ཟམ་པ་དང་རྡ་སྡེགསཀྱང་འདོགས་སཾ། །མཚན་མེ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་། ས་ལ ° 













3:34 





ཏནཔ་ཡང་སྣད་བན་སྐྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་ཐམསཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་བའགསོལ་བབ 
་ པ་ གས་སོ། བརའད་ ཤསསགག་ལཁ་སདབབ་ ༦༤ ལ་བ་འདི 
སྡང་བ་དང་། མགོ་ ས་བ་ད་ནེངས་པར་མི་བེད་དོ། ཟི ས་པའི་ཆིག་ལ་དབང་བརྲའཾ །ལ་པའེ་བསབས་མི་ཆོལ་ལོ། །དཆོས་ཡང་དག་བརླགཛས་གསམ་ ་ 
_ . ཆིག་ཐམས་ཅདསཔསྤྱ་ཆསྭ་ཏི་གསུངས་དུ་མོས་ས། །ཡེ་གེ་གསཾགདང་། ང་ཉི ་པ་ཐམསཅད་ལུ་སྙེནདུ་ལྟ་བ་མ་ཡིནནོ། །བབྲུལ་བའི་་་ 
བྷན བས་མིཆོལ་ལོ། །དེཆོས་ཡདདགཔརླ་བངས་པྣ་ཊི་དང་ལྡནཔས་བྱངཆུབ་ཐོབ་པན། བཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ། དསེབ་བམས་ཅད སའ རྱ ་ 

པ་དག་ལ་དེལ་མདེའིང་ཀུན་ཏུ་ སྣངབའི་ཏིད་ད་འདིན་ཤིན་ཏུབསེམས་པའི་ཕིར་སྒྲ་སྐད་ཐྲམས་ཅེད་དུ་འཇུགཔའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས། རྟགཏུ་རྒྱུནམཆད་། ¬ ' 
པར་དེབ ནགཤེགས་པ་གྲལ་་མེདཔའེ་ཆིག་གིས་ཆོས་སྙན་པ་ཡིནཏེ། ཐམས་ཧད་དྱུ་བད་པར་ལུང་སྟེནཔ་འདིནི། བུ་མོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་བདྲེས་པ་དང་པེབ། །བུམེ་གཞན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྨད་པ་སྐྱོད་པ་ན། ཚིག་གིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡེན་ཏེ། བདེན་པ་སྲ་་ 


















° ངེ ཆེས་སྨྲ་ཐྡེན་སྤ། བདལ་བ་སྨ་ཞིང་མུའ་ཅོར་མི་སྒྲ། བྲང་རྒྱལ་མི་སྨྲ་ཏེ། འཕགས་པམ་ཡིན་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅང་སྤངས་ནས 
པུ བདག་ད ན་དག་ཞིབ་དང་། ཤེ་བཞི་བྲྲ་བ་བའི་བསས་པས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་ལོ། །རྫོད་པ་མད་ ད་པར་ལུའ་ལེན་པའི་ཕིའདེ་སུ་ཡང་མི་བཐོབ་མི་ཉོདདོ། ། 
2. དགྲའམི་ཚོལ་ལ། །དྲག་མད་པཔེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིནནོ། །བརྡོད་དུ་མདྭཔའེ་ཆོས་ ས་ལ་འཇུགག་ །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས། ནགིས་གུབ་པ་ལ་ 
ཧཾཿ མདན་པཱར་དང་ད། །སེམས་ཅན་གཞན་ཡྲ་ཆོས་ཉིད་བ ཤག རབ་བ འེ ། བངཆཱུབ་ཐོབ་ཕ་ 
ནཅཙེ་མེདཔ་ཞེས་བ་སྭེ། དལ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེཿ ཀག་ཅགཀང་བ་དིམ་ལ་ཱསུདཝམས་ཅ ང་། དེས་པའེ་ གིས་བསྟན་པ: ག་ལ་་" 
ཡང་ལྕུ་ ྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པས། གུཁེའི་ཆིས་པའྲ་བྲད་དོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་ ཁི་ཏིདའཇིན་ཤིན་ཏུ་བྣསམས་པ༔ ངྭ་སྒེ་མཐའ་་, 
་ཡས་པའི་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པབི་གནས་ཐམསཅད་དང་། མཚོན་ཐམསཅད་དང་། དཔའ་བུད་བཟད་པ་ཐམསཅད་ 






སུ་དྲན་པ་དང་། དན་བ་དང་ 
སང བའ དཾ 
པ་ཡིན 





༦ 


༽༅། ཧ །དེས་ཀྱང་དེ་འདི་བཤད་དོ། །འདི་བསྣུན་ 


| 








«༥ ༠ ན་ཏོ། །སྣུམས་དུ་མི་སེམས་སེ་ཏོག །ཧག་ཏུ་མ་མོངས་ ཤིང་དན་པའི་དབད་བེས་སྒ་སྐད་ཐང་ཅིག་ཡུཿ 
ཙུམ་གཅག་ལ་ལེགས་པའ་བཤད་པས་སསས་ཉན་ཐནསཅད་རིམ་པའྲ་པདཔ་བདེནི། བླ་མ་དེ་བཞིནགཤགས་བའི་སས་ཆུས་ཀིོས་མ་འྲེས་་གྲསཊ པའོ། །བུ། 
རི རྟག་ཏུ་རྒྱནམི་བད་པའ་པའའ་གྱི་སེམས་བསླང་བཾ་ཡིན་ཏ། ག 








།ུས་ལཱ་དམི ལ དཅིང་།ཐིམསུ་ 
ཅད་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ༣་མེསུ་ཏེ། གཡོ་བ་མོད་ཌཱོམ་སེམས་སེད་ཅིང་། སཾམསཾ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་སྙམས་པ་ཡིན། ཆོས་མཉམ་པི དུ་མཐོད་སེ། ཆེས་ཀྱིཿ 
འདྲིས་པཅིང་། རོགཅིག་པྲ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཆོས་ཡྲང་དག་པཱརྨ་བདས་པ་འདིདང་ལྡན་པསྲུ་བདནུབ་ཐོབ་པ་ན། སེམས་བསྐེདཔ་གཅིགཙམ་ཡད་ 
པའ་མ་བཞག་པ་མདཔ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་བཞི་གྱིསྐདྷ་ཏྲིདརྣམ་དརླ་སྤྲོས་པ་མུད་པའི་ཏདང་འཛི་ 


རཱ 
ཧུ ཊྱསསས་གྲུབ་ 
བན་མི་བུད། སམས་ལ་གདུང་བད་མི་བད། སེམས་ལ་དམེིགས་པྲའ་མྲི་བེད། དག་བའྱིར་བའེ་བདད་གཅོད་པའ་སྲི་བེད། རེས་ལ་དམིགས 








འདིན་ཀིན་བླསསཔ་ ། ཀནནས་བཞིལ་པ་ 
ལ་མཁས་པས་མཉམ་དའ་བཞགཅིང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས། ད་བཞིནགཤེགས་པས་སངསྤྱ་རས་ཀི་མཛདཔ་ལ་འཇུག་པ་འདིནི། བུ་མོད་ { ་ 














7. ཡའ 
་ ་ེ ཁི་སྲངསྤྱ་ཧྭསྱ་ི་ཆོས་ས་འདེས་པ་བཞི་པའོ། །བུ་མོ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྨད་པ་སྤོདཔ: ༽ ཤིནཅི་ རད ་ 
` ཱོ ས་མེདཔ་ཡིན་ཏ། བཟིལ ལྟབ་ཕྲིཾནཅི་ལོག་མེད། མདཔ་ སླ་འདོངསཔ། ཅི་ལགས ཏུ  བ་ སཾ 
 ཆང་ཛ་ཏཱ་རཱས་བཾ སྲོག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་མ་ཡེན། གསོ་བར་འདུཤེས་པམ་ཡིན། གང་ཐགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ༤༥ 
ཤེས་པ་མ་ ན། ཤད་བུར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཆད་པའ་འདུཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཏག་པའབདུཤེས་པ་མ་ཡེན། འབྱུང་བ་བདུཤེས་པ་མ་ཡེན། འཇིག་པར 
ཀུབས་ དགབ་དང་མེ་དགེབ་དང་། ཁ་ནམཐེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། །བནམ་ཐབ་མེདཔ་དང་། ཟག་པ་དངབཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མད་པ་དང་། 
.འཾ གག་སྟེན་པ་དང་འཇིག་སྟེན་ལས་བདས་པ་དང་། ཀུནནས་ཤེན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱང་བ་དང་། གེའར་བ་དང་། རྒྱ་དྲན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འྭདུའེས 
ཡཿ འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེནཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཅུཤེས་པནཅི་ལོག་སྤྲོང་བར། ནཀང་། མེབ་དང་། ཐདད་པའེ་བདུཤེས་དདྲདལབ་ཡིན། 


5 ༡༠ 


མཐའ་ལྟ་བ་ཐམསཅད་ནམ་པའ་སྤངས་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སོ་མཉམ་པཉིདམ་ ངབ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་དང་ལྡན་པས།བྱངཿ ་ 


དཱ 


ཟསསསསསི་བསསསསསསསསསསསསསས༤༤༤ འལ ཟླ | བསཿ ག་ས སས་སས་སས 


× ¬ 


, 
། 
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པིའི་སངསྤྱ་ཧ ཧས 


།༄༅། ° །ཐེབ་པན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེདཔ་ཞེ ཉར 
མིུའ་ཏོག་གགས་ས་ལམུསངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པས་གནས་ཀྱང་།  མཚནམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ དུ་ཤེས་ཀི་འཛིནཔ་དང་། ལོ ལཿ 


ཞས་ 


སྤོད་པའི་སེམས་ཅན པས་ལཿ ནས་ག སམས་ཅན་འདུལ་བ་ེ་དསལ་ཡང་འབཅི་ཆོས་སནངྱེ་ནན་ཡངས་གཅདཔ་འདིནི། བུ 


ཀྱེཿ སམ པའོ། ། །བུ་སོ་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས 
སྩོམས་པ་ ཡི བཁེན་ ོ་བཞེམདང་འ་ཧོནསང ཤང་། སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཆོས་ཐྲ 
ཆེས་ལ་རྡེ རྡེས་སུ་རྡེས་དྲན་ལ་ཆགས་པ། ཡང་མད། སྡུག་བསྡལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གནས)ི ་ཁམ་དད་གོ།འོ་བོབ་དའ། རྡིས་སུ་ 
བདང་བལ་བས། དོན་ཐུམས་ཅདདཅིདུ་བྱབན་༡དིས་བརི་བབྱུར། དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་འདུང་མི་འ ] འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི ཧ་པ་དང་། 
[ྣསལྱ་བརས་སའོ་གཅིང་། བདག་མད་པདང་། གས་པ བི ལོ འི་ང ] །བཏང་སྟོམས་པ་ཡི: ཡིན་ནོ། སམསནགཞན་སརབཏང་གསོས་༡ 


ཐུམསཅདལ་དེབཏང་སྙོམས་པས། བདྲབ་དྲང་ཡེད་བདེ་ཐམསཅད་ 


བྷ དལདམདཔ་ཡནན། ༈ །མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་འདིན་ཤིན་ཏུ་བསསས། 


དཔའ་བངནུབ་སམས་དཔའ སྤད་པེ་སྐྱེདཔ་ན། ། རུག་ཏུ་ ནཏིུ་ཆད་པའ་བཏང་་ 


སཀྱི་ 


བདད་། ཁདྲའཾ་ 
















བུ ག་བྲ་འཛིནདུ་བ གོ །དེ་ཆོས་ཡང་དག་ ་ནུབ་ཐེབ་པ་ན། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མ་རོགས་པའི་བ རེ 
¿ མདབཞསབ་ རྒ བའི་ཏིང་དེའདིན་ཤིན་དུབྱསེམས་པ་དྲང་། རྒྱ་མཚོའི ་ 
ལ་མཁས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ ཡིན་དང་། ནམཁབ་ལྡིང་དང་། མི་བམཅི་དང་། 
















ཏ རླུདདད་མཚུངས་པའེ་སེམས་ཀིས།བེངས་པར་མེ་འགྱུར། འདུདཔརམི་འགུར་ཞིང་མི་འཁུགས་ཏེ། ནམཁབ་དདནུངས་པའི་སེམས་ཀིས་མཉམ་བཉིད། ཱུ ཞིང 
སེམསཅན་ཐམསཅད་ལ་བཏང་སྟོམས་པའ་གནས་པ་ཡིནནོ། ཀདེ་ཆོས་དེས་པར་སེམས་དཔའེ་བཏང་སྟེམས་འདིདང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ 


རྡེ་ 


' །ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་སྭཾ། སཾམསཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཡང་རུབ་ཅིངནི་རིགས་པར་ཆོས་སྟེན་པའི་རྒྱུན་ཡང་མི་གཅོདཔ། འདིནབུ་མོ། 


==. 


༽༄༄། འ ཤཱ 
.༩ཌྷཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འུས་པདྲུག་པའོ། །བུ་མེ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ ་པ་སྤྱོད་པ་ན། གུ 


༧ རྒྱན་སི་ཆད་པའ་མོས་པདྲག་པ་ཡེན་ཏེ། དག་བའྱེ་རུ་བ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་མོས་པླ་ནབས་པོཆ་དང་། མས་པྱ་ར་ཆེན་པ་དང་། མོས་པ་ཟབ་མེས་དགེབའང་ ་་ 


༄། 


ྷ རཾབ་སྙཚོགས་བསྒྲུན་པཞཱ་མེས་སེ། ༽ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྦྱནས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་སྡེང་བའ་མོས་སོ། །ཐིག་པ་ཆེན་ང ་ལས་ཤིད་མི་ལྗག་པར་མེས་སོ། །སེམས་ཅན་ ་ 
ཧིངརྡེ 


# ཐམསཅད་ལ་པཱད་རྡེ་ཆན་པེ་བཏང་བ་ཡིད་ལྭ་བད་པ་མི་བདོན་བར་སོས་སོ། །འད་གིསྟ་ཏགཧིང་སྨྲབ་ཀྲི། གཞན་གྱི་དྲིངལ་མི་བརྡེག་པར་སདས་རྒས་ཀིཆོས་ཡད་ 


ག་ པདང་། བྲལ་བའཾ་མི 


དུག་པར་སྦྲབ་པར་མེས་ཏ། བདུད་དང་། རླ ཨ་ག་གཡ་གཏུབ་༢ ང་ཡང་འ སམས ཁ་ འཡི་ 


ཛཿ པ་ལྲང་དགུ་པརྨ་བངས་པ་འདི་དང་། ལྡན་པས། བངྒ་དུབ་ཐབ་པན། གཤགས་པ ས་བ། 


པ་ཞེས ད་ལདེདཔ་ལན། །མས་པའི་ཏིངེའཛིན་སྤེངབའི་འདུ་བདྱའི་ཏིངང་འདིན་རྟག་ཏུ་བམས་པ་དང་། 2 མ ་, 














དབང་སྲུ་ བའི་ཕྱིར ཆོས་ཐུམས་ཅདྱཀིས༔ དནས་བསྟན་པའ་བྱབ་དེ་སྙེན་ཏོ། །གངདུ་སྐད་ཅིགཐང་ཅིག་ཡུཙམ་གིས་དུས་གང་དུང་། ཉིཆོད ཟེ 
ཐེས ུཌ གངདང་གདུད་ལ་སྣདཛི་ལྟ་བ་བ ན་དུཅི་གས་པར་ཆོས་སྟེན་ཀྱང་མཉམས་པེན་གཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མི་འདེའ་བ་འདིན། སོ་དེབཞིནག་ཤིཕ 
སྱ་སཀི་ཆོས་མ་འདུས་པ་བདུན་པའ། །གཞན་ལདུང་ནུབ་སས་དཔའ་བུངཟུབ་སམས་དཔའི་སུདཔ་སྦེད་པནཏྐག་ཏུ་ནནཅ ཅད་པའ་བཅྐོན་། ་ 
རུལ་ཅིང་བླུ་མ་དང་།' དགེ་བའི་བ །་གཉེནདང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། སརསརྒྱས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འི་གནདུ་འགྲོལ། ཡོདསསུ་འདྲིབ་ 
དད བསྙན་བཀུར་བུབ་དང་། མཆོད་པའི་པས་དང་། བགལ་པ་ཚདམདངའ་འཁེབོབ་ལོངས་སུ་གཟུང་བརབ་བདང་ སེམས་ཅན་ཚད་མདཔ་འོངསསུ་སིན 
བརྱ་བབདང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་སྟངས་བ་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཚདམེད་པ་ལ་མཆོདའིདའིས་གོོརྱོབ་བ་དང་། སངསྤྱ་རསཀི་ཆོས་ཚདམེདཔ་ ་ 
|གདདག་པན་གཟུངབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཆད་མད་པ་མདོན་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ནུབ་པརབྱབ་དང་། སེམས་ནཤྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་མདཔ་ལ་འཇུག་བརྱབ་དད། 



















ཏུབཙོནཔར་མི་བདོར། དགེབའྱི་ཚ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། སྦྱོརབས་ 








༄༅། ཤ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་སུད་པ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར་བབའི་ཐིན། དེ་བརྫོན་བྲགས་དེ་ཚད་མེད་པརྡ་བས་པ་ཡིནནོ། ༨༨  ' 
%¶ ཟུགས་པ་འདེ་དང་། ལྡནཔས། བང་ཆུབ་ཐེབ་པ་ན། དེབ་ཞིནགཤེགས་པལ་བཅོན་བྲགུསཞུམས་པ་མད་ཞེས་བུ་སྟེ། དེལ་དུམདཔ་ཡིན་ནོ། །བྱརནའགུསི་ཏིངངེ་བཛིན་ 
ཧེ ཤིན་ཏུ་བྒསསས་པས། སེམས་ཉནཁ་དམེདབ་གྱང་ད་འབུལབ་ཤན། དེབཤནག ཤགས་བའྲི་ཚ་དྲལྱའ་ རའཕྲུལ་གྱིས། རྫཱ་འབྲུལ་གྱི་ཡུལྱྱི་འཕྲུལ་རྣམ་པརྡ་་ 
ད ལ་བའུ་མཆོགཏླུགུརཔ། ཚོད་མིད་པ་སྟེནཀྱང་དི་རྫུ་འཕྲུལ་དཆགས་པ་མེད། སྒྲིབ་པ་མད་པ། ཐེགས་པ་མེད་པརྲསངསྱ་དསྤ་ཀི་ཞིང་ཐམསཿདདུ་འགོ་ས།མདོན་ 
# བཟིཡགསཡངམངོ། ་བདྲ་བེད་ཅིད་ཐམས་ཅདདྲུ་ཆུབ་ནསཁའི་མཐའ་ཀསཔ་འདིནི། བུ་སྭེ་དབཞིནགཤེགས་པའི་སངས་རྒྱསྭ་ཀྱི་ཆེས་མའ ས་པ་བཧད་པ་ 
བུ་མེ་གཞན་ཡངཤང་ ཀྭ 


༽ རོ ལས རང་རང རི རི རད རེ ༩ ¦ 
བུ ཞ་བདབ་མས་དཔ་བངབས་དཔ་མད་ུབཅ། གདུག་པ བྲསམཆག་ཤ།བནཔ་ཤལ་བ་ཞའི་ཚིག་ 
དང་ལྟནཔ་ཡིན་ཏ། དུབི་དྲན་པ 'བརྡོད་པ མད་པ ་ཡེན། བརག་ཏན་དྲ་བཛིག་ཏན་ལས་བདས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅདལ་དྲཀདན་པ་ བན་བཞག་པ་བསྒེམ་པའི་རྣལ་ .-2// 

འགེང་ལ་བྷ་རོན་ང་ཡིརནོ། །ད་ནང་གཾ་ཡུས་ལ་ལུཨཀྱིས་རྔས་སུ་ཱ་ཞེང་གནས་ཏ། མི་རྟག་པ་དང་། ཐྷསམབདང་། བདགམད་པ་དང་། མི་མྲུག་པའྲི་མབ་པན ༤; 





` 


༄༠ ཡོ །ཅད་རྤྱན་གཅུད་པའི་ཕེའ། སེམསཅན་དེདག་ལ་སྤིདྡེནེནཔོཁི་རྒྱན་ཀྱང་མི་གཅོདང། །སེམས་ལ། གས་པའྲི་དན་པ་ཉེ་བྲ་བཞག་པ་སྒྲོམ' 

. “ཌཱ [ོཡིདཔསྫདས་པན་ གང་བ ༥ ་ མེ 

རྩེ ཆས་ལཞུགས་པའྲེ་དན་པ་ཉེ་བའ་བཞག་པ། མ་སེ། སྨེནཔ་མེད་པའི་རྣམ་པདྲ་ཡི ལ་བདཅིང་སྩེན་ཡང་། འདེདཆགས་དང་དལ་བའི་ཆུས་ཉིདྱ་ཀད་མངོནསུམ་་ 
„/ དུསི་བྱེད་ལ་། སངས་རྒྱསྱྱིཆོས་དང་ཡད་འཚམས་པ་ཡིན་ཏ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དད་དབུང་མེདུཔ་ལ་ཡང་དགཔན་འཇུུག་གོ །དེཆོས་ལུདདག་པའྭ་བངས 
4 ་པ་འདི་ ངུ་ལྡན་པས བྱང་དུབ་ཐེབ་པ་ན། འབུ ས་ད ཡུམས ། དལ་དམེདཔའི་ཡིནི ཤང་བའིའདུབེདདད་ལནཔའི་ 
།ཱ ཏིང ་འ ཊཤིནཏུ་སྒོགས་པས། “ ད་བཞེནག གས་པ་ཀུན་བདྟན་པཁི་ཆེ་འཕྲུལ་གྱེས་) སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཏནྲ་གིམཐའ་དང་། པཾ་མའ་མཐའ་་། 

° དང་། དེ་ལྟར་བྱུད་བའི་སེམས་གཅིགཏུ་གྐྱད་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། མོས་པ་གཅིགདྲུ་རདཔ་དང་། རཾ ༥ པ་་འའ་ཁྲལ་ 

བ་དང་། བག་ལིཉལ་བདང་། ཀུནནས་བཀིས་པ་དང་། དགེ་བདང་། མི་དགབབེ་ལས་ཀྱི་ན་པར་སནོཔ་གཅིགནས་གཅིག་དུབྱདཔ་དང་། ཚེདངའརིའཕེབད 


ཌུ 












ཅིགནས་གཅིག་ཏུབརྒྱུདཔ་དང་། བསྐལ་པ་དང་ཞིདདུ་སང་སརྒྱས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབ་རྒྱུད་པདང་། ཉན་ཐེས་བདུས་པ་དང་། བྱངརུབསམས་དབའ་སྤོདབའེ་ཁུ། 
རྡཔ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་། པ་མ་དང་། ཉིདུ་དང་སྣག་གིགཉེན་བཚམས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབརུདཔ་བསྟུནཔ་ལྲ་དནཔའི་དབངབ་ཟེགསྤ་བྐཅིང་རོངས་པཟྲིན། 
ཏྭི ཐམསཅདདྭ་པད་པར་ལུང་སྙེནཔ་བདེ་ནི། བུ་མེ་དབཞིན་གཤེགས་པའེསཔསྱ་རསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེ་ གུཔའོ། །བུ་མོགཞན་ཡདབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་རུབ་སེམས 
» དཔའི་སྤདཔ་སྐྱེདཔན། རྟགཏུ་རྒུན་མི་ཆད་པར་ཤེས་རབ་སྐྱོདཔ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབཀྱི་འོད་དང་། ཤེས་༢བཀྱི་སྣང་བདང་། ཤེས་རབཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་། ཤེས༣བྭ་ཀི་དབང་དང་། རྣ་ 
བའེ་ཤེསའབ་དང་། ཟབ་པའི་ ཀླ 













སབདང་། ངེས་པའ་ཧོགས་པའིཿ སྲ་བ་དང་། -མི་ཐུལ་བའི་ཤསཀབ་དང་། ཟིལྱ་གིས་མི་ནན་པའ་ཤེས་ཕབ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་། རང་ 
སབས་རུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་བཀའ་བའེ་ཤེས་འབདང་། ཡཐས་ཤིངྱ་ཧཆེ་ལ་སཾམས་སྙེམས་པའེ་ཤེསའབདང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདག་ཚུལ་གཞན་་” 
ཡིད་ལྱ་པདཀི་ལུང་མནོས་པ་མེད་པའི་ཤེསའབདང་། ཐེས་པ་ཚོལ་བས་བོསས་སྦི་སེང་བའི་ཤེས་བབཅན་ཏེ། བས་སུངཤེས་རབྲ་ཀིཁདོདདཅིདཏོགས་ཏེ། འགེའི་ཐོད་ལ་ 
མི་བབར་བ་བཞིནདུ་གི་བསྟད་དུ་བདཅིང་ཐོས་པ་བཆོལ་ལ། ཐེས་པ་སྙིང་པོར་བྱད་པ་ཡིན། ཐེས་པ་བསགས་པ་ཡིན། ཆོས་འདོད་ཅིད་ཆོས་ལ་དགའ་བས། དགའ་ཞི ཐཱ 





ཡ་ཡཔཔ་་ཅ་ལ་་  ༠སྱླ༅ྱླྐླ་ླ་སཅ&ས ༤༤ !༣  'ི་ི་་་་ྔ་ྔ}་་ ༤ˆ འགལ་མ 


༄༅། ར །པ་ཡིན། དཿ་ཤ་ཕོད་འོདས་བུ་རིང་པཤོ 4 ཏེ ཤཆོས་འདོད་པ་དེས་ཧིནང་གི་དངེས་པོ་གད་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་བ། ངབ་་། 
ད ༤༨ ༽ རེ ༨ ༨ ས། ལི ༠ ༨ 
< མདེད། །དྲེབམ་ལའིས་གྲེབ་བམྲི་བདཔ་གང་ཡད་བདདོ། །དེསུག་བསལྱ་བི་ཕྲུང་པོ་མི་བཟེདཔ་གང་ཡང་མདད། །དྲབདེ་བའི་ཕློ་དམི་བདཊ་བ་གྲང་ཡང་མད་ 


༧ དེཆེས་བ་ བསཿ སུ་ཆིགས་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་ཅིགཉནེཔ་ལ་དགབ་བ་ཡིན་ཏེ། སཱཾངགསུམ་གྱི་སྟེང་གསུམ་གྱི་ཆེནཔའེ་འདྲིག་རྟེབྱི་ཁམས་རིན་པོཆེས ོ 
¿༢བཀངབལུནམ་ཡནནེ། །ཆོས་ཀིཚིག་ལ་ཤིན་ཏུདགའ་བ་ཡིནཤོ། །ཆོསྦ་ཀི་ཆིག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྲའ་བ་ཡིན་ཏ། འཁོར་ལོསློསརབའྱི་ནལ་པོའབབ་ལནིམ་ཡིན་ནོ།། 








༣ >$, 


_  རཱགཧཏ་ཐ་པའི་ལམཉན་བལ་ཤིནཱཏུདཱགའབ་ལྲིན་ཏེ། བླུ་དབིནདངཚངས་པ་བོབ་བ་བནམ་ཡྲནྡན་ 


ལི བཱ པཱ 3 སྭསུ་བཅད་པ་གཅིགགཞན་དགལ་་་ 
སྟེཞོ་པརབྲད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏ། གངག་འགུངགིོ་སདི་བྷན་བམེདཔའི་མཆོད་སིན་ེདཔ་པ་ིམ་ཡནན། །གཞནདགང་བུཌིསེམས་འངདྲག་། 
།པར་འདིནོ་དུ་འཇུག་པ་ལདགའ་བ་ཡནཏ། འཁྲེར་ཁསསྦེར་བའྱོ་རྐལ་སོད་གང་གའི་ ང་གི་བེམ་སྭེ་ ཐོ་བལནིམ་ཡིནནོ། །གཞུནདག་ལ་པོའོལེ་ཕྲིནཔ་དང་། རབ་ཏུ 
ཊཾ ལྡནཔའེ་ སྭཀི་གཏམའབ་ཏུསྟེནཔ་ལ་སྟེནཔ་ཡིན་ཏ། རརྱབྱིནདང་། ཆངས་པ་གང་ ཁྲི་ཀུང་གྲི་་མ་སྭེད་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ད་ལྷགཔའི་བསམ་པདེ་ལྐབུ་ལ་ཞུགས་པས་གྭི་ 





༠ ན་ཏོ ིྱིངགཞནཔ་སྟན་ཏོ། ། དཀུང བར་ཉོ འགས དུས་གོ དབ་ཡིན། སངས༔ ཐབ 
| དགོངས་པ་ལ ོ །ད་ལྷས་ཡོངས་སུ་བ དཞིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིད་ ས་པས། འཛིགེ་རེན་པ་དང་། གཉན་ལས་འད་པ གཙུག་ལག ་ 
ྲ ཐམསཅ་དབདག་ཉིད་ལ་མདོན་སྲུམ་དུ་བྱགུདབ་ཡིན་ ༽ །དེཤིས་དབྱ་ཏི །ང་བའི་སྒེ་ཟད་མི་ཤེས་པས་པྩ ང་བ་ཡིན ༽ཀའྭཾ ས་སཱང་བའི་སྒེ་འདིདང་ལྡན 
པས བུངནུབ་ཐོབ་པ་ན། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་བཉམས་པ་མདཔ་ཤེས་་བ་སྭེ། དེལ་ད་མེདཔ་ཡིནན། །དེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
! ཅདྱ་ཀི་སམས་ཀྱི་སྨེདཔ་ཤེས་པ་དང་། དགེབ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུངདུམ་བསྟན་པ་དང་། ཁན་སུ་ཐ་པ་དངབཅས་པ་དང་། ཁ་ནམ་ཐེབ་མེད་པ་དང་། ཟེགཔ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མད་པ་དང་། འཇིག་རེནཔ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་བདུས་པདང་། ཀུན་ནས་ཉོནམེངས་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱང་བདང་། འཁེརབདང་།སུངན་ 
' ་ལས་བདས་པདང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམསཅདཁེང་དུ་ནུད་ཅིད་རྟོགས་པ་བསྟནཔ་ཤེས་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅདྭཱི་ཛུལ་པ་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་པའབ་བ་ རཿ 7 
ཤེས་པ་དག་ལ། དབི་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མདའིང་སྐོམ་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཤེས་པབ་དཱ་སྤན་གྱི་མཐྲབ་དང་། ཕྱི་མིའི་མཐབ་དང་། ད་ྟར་བྱངབའིདུས་ལ་ཆགས་པ་མིན 


 -་-_༦ོ‰ཁཀཁཀྱཀྱཀྱཀྱཀྒཀྐ$ྒ$ྒ༠ཀ༠‰ྐ‰ྐ‰ྐ‰#‰+ྒ7+%(7+(¥‰༩༠༩སྱ༠༤<༠་ཾ་་་་་ 


།༄། ཧ །མུདངིང་སྤེབ་པ་མདདེ། ཐེགསཔ་མེདདོ། །ཕཱིའི་མ་ཐའ་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཀྱང་ཐུགཔ་མེདདོ། །དཔཱོདཔའི་འདུབྱདཀྱི་ཏིངངེ་" 
⁄ཌྭ འདྲིན ཤིནཏུབ་སྒེམས་པས་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའྲུལ་བྱིས། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ཆོས་སྒེ་གཅིག་ལས། ཆེསྱི་སྒོ་ཐམསཉད་སྣང་ཞིང་། ཚེས་ཀྱི་སྒེ་ཐམས་༠དཆོས་ཀྱི་་ 
༧ གཅིགགིས་ཡང་དགཔའ་སྦྲབ་པ་འདིནི། བུ་མེ་དབཞིནག་ཤེགས་པཔི་སངས་རྒས་ཀྱིཆོས་མ་འདུས་པབཅུ་པའ། །བུ་མེ་གཞན་ཡངཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱདཔ་སྤྱོདཔ་ན།རྐགཏུ་རྒུན་མེ་ཆདཔར་ཏྱིམ་གྱི་གནས་དནདུ་མི་གཉེན་བ་ཡིན། འདེདཔ་དེནདུསི་གཉེན་བ་ཡིན་ཏེ། དིནས་བུཔ་དག་ཞིཀྱ བབསབ་ཡི། 

ཤཱ དབེནཔ་ལྭ་ཤལ། དབནཔ་ལ་འབབ། དབེན་པ་ལ་བབཅིངཆོས་ཐུབ་མོབྷསོམ་པའྲི་ནལ་འུར་ལ་བཤོནཏེ། དེ་སྟེང་པ་ཉིདུ་དང་། མཚནམ་མད་པདང་། སྨོནཔ་མེད་པ་དང་།རྣམ་་་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོགསུམ་པེ་བདི་དག་སྒེམ་མོ། །གང་ཕསཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། ཤིང་སི་རྟོགས་པདང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ། མཚན་མ་ལ་མདོན་པར་དགའ་བ་༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོགས་པར་མེ་བྱུར་བའི་། རྒམ་པར་ཐར་པའི་སྒོགསུམ་པོད་དགབསྒོམས་པས། ཝབབ་སདས་ཞིས་གབའིནམ་བཅུ་ ཉི ཤུད འི །ཆགས་པ་མད་ 
པའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དབ་ཏུ་བཐེབ་པེ། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལསཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདའོ། །ཡེ་ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཁོངས་སུ་རྡོགས་པད་བྱད་དོ། །ཧྲི ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་།ཀུནནས་ 

| |< 


ང་། ལྷབ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་དང་། མཚན་་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྦྱོདདོ། །དེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའབ་ཏུ་ཐེབ་ཅིང་། ྣས་པར་ཐརཔའི་གྒོ་གཟུཊ་ཀ། །ྤ 











༥ འསག་ ཆོས་ཟབ་མེ་གཱནཔ་ཡིནནོ། །དན་ལ་ཏོནཔ་ཡིནྱི། ཚིགས་འབྲུལ་སྙོནཔ་མ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོནཔ་ཡིནཤྱི། རྣམ་བར་ཤེས་པལ་རྟོནཔ་མ་ཡེན་རོ། རཱུ 
དིས་པདིདོན་ལ་ཏོནཔ་ཡིནྲྱི་དངབའི་དོན་ལྟ་ཏོན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཏོན་པྷཊི། གང་ཟག་གིལ་རྟོན་པ་མ་ཡིནནོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་རྟནདུ་གླའ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་གེདང་རྣམ་་ 
གཔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞིནང་ལ་ཏོནཔ་བསྟནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚནས་ལ་ཆགས་བཞེནང་ལ་ཡ་ཤེས་ལ་ཏྟནནས་ཡོངས་སུ་ཐའ་པདྱདདོ། 
_ . དྲདབར་སྒོ་བསྟགས་པ་ཆགས་ཞེནཔ་ལ་དེས་པའེ་དོནལ་རྐོནཔ་བསྟནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་པདབེད་དོ། །གང་ཐགལ་མདེནཔ་རཞེནཅིད་ཆགས་ཞནནཔ་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེནཔ་བསྟན་” 
_ ཡོངས་སུ་ཐན་པའྲ་བེདདོ། ཀལྟར་བར་སོང་བ་དྲུགབཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཞེནཔ་ཁ། སྟོང་པཉིད་བསྟནནས་ཡེངས་སུ་ཐར་པའ་བྱེདདོ། །རྣམ་པའ་རྟོག་པའི་སྒྲེབ་པ་ཐམསཅད་ལ་ཆགས་ 
༩ ཞེན་པ་ལམཚནྭསད་པ་བསནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའྲ་བེདདོ། །བམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཞནཔལ་སྨོན་པ་མེདཔ་བསྟནནས་ཡོངས་སུ་ཐརཔའདྲེད་དོ། །འདཱོདཆགསཀྱིཆགས་་ 

ཞནཔ་ལ་མི་སྡག་པི་རྣམཔབསྟནནས། ཡོངས་སུ་ཐར་པའ་བྱད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྤྱོདཔ་ལ་ཞེནཔ་ལ་བྱམས་པ་བསྐནནས་ཡོངས་སུ་ཐན་པདཏདདེ། །གཏེམུགསྦྱོདཔ་ལ་“་། 


ཟལ 


ཤཱི" །སརྫུདཔ་ལཆགས་ཞེནཔ་ལུ་ཏེན་ཅིད་འབེལ་པརླདངབ་བསྟན་ནུས་འོདས་གུ་ཐར་བྲ་བདདོ། །སེར་སྣུགས་ཞེནཔ་ལ་ལིན་ཛའི་བའོལ་ཏུ་མེན། 
° ཕྱིན་པ་བསནནས་ཡོངས་སུ་ཐཾ་པའ་བཱདདོ། །དན་པའི་དང་ནུལ་ལ་ཆགས་ཞེནཔ་ལ་ཚུལ།ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་པདྲ་དདོ། །གནད་སེམས་ལ་་ 
ཙི ཆགས་ཞནཔ་ལ་བཟེད་པའི་ཕོལ།ཏུ་པིན་པ་བསྟན་ནས ཡོངས་སུ་ཐར་པརྨ་པདདོ། །ལ་ལོ་ལ་ཆགས་ཞེན་པ་ལོ ནྭགུས་ཀི་ཕཀལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་ 


སྟ ༨ ༨ 
ིད་དོ། །གཡེངབ་ལ་ཆགས་ཞེནཔ་ལབསམ་གཏཤི་པ་ཐོལ་ཏུ་པིནཔ་བསཱནནས་ཡོངས་སུ་ཐརཔརྲ་བདདོ། །བཆལ་པའེ་ཤེསདབ་ལ་ཆགས་ཞེནཔ་ལ་ཤེས༣བཀི་ཕ་༣ོལ་ཏུ་ 


43 


། པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་། བདག་མེད་པདང་། ཞིབ་བསྟནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་པདཧྱདདོ། །སྒྲིབ་པ་དང་ཆོདཔ་དང་། བ་ང ༨ །ཆཁསས་ཁད་ 

ལ་ཆགས་ཞེནཔ་ལྭ་སེབ་པ་མེདཔའི་རྣམ་པའ་ཐརང་འ་བསྟནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་པདབྲདངོ། །ཉེནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེནཔ་ལ་བངརུབྱཀྱི་ཕྱེགསཀྱི །བསྟུན་ནས་ཡོད།་ 

སུ་ཐའ་དའ་ཧྱད་དོ། །དཾ་ཆོས་ཡྲངདགཔའབླབས་པ་འདི་དང་ལྡནཔས། བྱང་ནུབ་ཐོབ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ནམ་པརགོལ་བཉམས་པ་མདཔཞེས་བྱ་བས། དེ་ལམདཔ་ལེནནོ། །དེའི་ _ 
| | 


3 ཕིནཔ་བསྟནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱེདདོ། །སོསྭ་སེ་བོའི་ས་ལཆགས་ཞེནཔ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་བསྟནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་པརྲ་དདདོ། །ཕྱིནི་ལོག་ལ་ཆགས་ཞེན་ | 












རཾ གགས་ཤིང་ཤིནཏུ་མཐར་ཐུག་སྟེ། དཔའ་རླབས་ ཡད་པ་ཤིནཏབསིལངབི་དཔ་བའ པ་བརླ་གུབ་ཟ བབཅིང་སྟེ། ཞིགནསཉན་ཐས་དང་བངས་རྱས་ཟམས་ 

¡ ་གཏིད་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན། སསྤྱརས་ཐསསཅད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་རྡེས་སུ་ 'སེངབ་ཡིན། དྲི ྲིམ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དདྲལ་ 'ཏེ། ། རྟོག་པ་མེད་པ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 

| ང་སག་མཐེང་གིས་ རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་ཡོངཾས་ཨུ་སྦྱངབ་ཧྱས་པས། ། ཐདམི་ཤེས་པ་ཡིན བསྟན་པ་མཐབ་ཡས་སུ་མེདཔ་ཡིན། ཆགས་པ་མད་ངད་སླབ་པདྨཉ། 

རལ དབེ ཡང་དག་པར་འདུབ་ ཡིན་ཏེ དེ དྲ་མ ་མདཔའི་སྭིང་པའི་ཏ ཏིདདེ་འཛིན་ཤིན།ཏུབསྒོམས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅདགངབདབ་དནེ་ ཟུངས་ལ་ ་ 

- གྲུ གལ་ཡང་ དཀྱི་ནམ་པརྲགོལ་བའི་ མཚནྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་] རྒྱ་འཛྫུནཔ་ཡིན། ཏེ། ཐམསཅད་ལསྤ་བང་ ཞིང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་སྐདབ་དང་ལྡནཔུ་ཡིན་ཏེ། རྱ ག་ག ཡིན་ཏེ། ཤིནཏྱཱ་ར་ཛུགཅིང་མཐའ་པ རའ འདིན། བུམད་ འབཞིནག་ཤགས་པོའ་གས་ཆུས་ི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཅིགཔའོ། །བུ་ གུན་ཡངཧྱན་ནཱཐྦ སྤམས དཔའུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱ སྤུད སྤེདཔ་ན། :ཡཤེས་ཀྱི་ལྕུར་ལནཔ་ ཏེ། ཡུ ཤེསཀྱི་སྟོབས དང 
, -ཡི་ཤིས། ལ་འབབ་པ་དང་། ཤྲ བྱིན་དང་། ལྡནཔ་ ་ཤིན་ནོ། །དེའི་ ཡེ་ཤེས དནིཉམས་པད་མདཔྲད་འགྲོབའི་མངོན་པྲད་ཤིས་པ་ཡོངས་སྱུ་སྱངས་བ ཀྱམད་ 


ཚུ 





ཐབབབསསསསསསསསསསས་ས་པས་པསམཟ:་༠༤༧༤༤༤༤༤ ༤༡༡༨ ༤༤༤ ༧ ཟླ '4' %35%/ ༦ 


༽༠། $ །ལས་དྲེས་པར་བྱུང་བའོ །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིསྣ་ནམ་པའ་དཔྱེད་པའྲེ་བོ་དང་ལྡནཔ་ཡེནཏེ། ཐམས་ཅད་མཁན་པའིཀྱིས་ 
¿3 རྣམ་པའ་སྦྲཾདཔའེ་བྲོ་དངུ་ལྡན་པས། བདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་། འ་ དཱཆགས་དྲང་བཅས་པའེ་སེམས་སུ་ཡད་དགཔ་ང ལྟ་བ་བཞིན་དུཀབཏུ་ཤེསསོ། 
2 འདོདཆགས་དདྲབལ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་། འདདཆགས་དངྲ་བལ་བའེ་སེམས་སུ་ཡདདག་པདི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དབཞནཊཞེཝདད་བཅས་པདང། ཞིམ 
སི མེདཔ་དང་། གཏྭེམུག་དང་བཅས་པ་དང་། མུ ག་འ འ་ཡོ ཤོ །མེངས་པ་མེད་པ་དང་། བཁེན་བྱད་དང་བཅས་པ་དང་། གཁཾ་དཱད་ 
_ ® མེད་པ་དང་། ཟང་བིངདང་བཅས་པ་དང་། ཟད་ཟིང་མེད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བཛིནཔ་དངབཅས་པ་དང་། མཆེག་ཏུ་བཛིནཔ་མདཔ་དང་། བླ་མ་དངབཅས་པ་དང་། བླ་མ་སེདཔ་དད། 
ངེ སྒིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ལུངབསྟན་པ་དང་ལུངམ་བསྟན་པ་དང་། དགེབ་དང་། མི་དགེབ་དང་། ཁན་མ་ཛེ་བ་དངབཅས་པ་དང་། ནསཟབ་དཔ་དང་ ཟག་. 
པ་དད་བཅས་ པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་། འཇྲིག་རྙན་ལས་འདས་པདང་། ཀུནནས་ཉོནམེངས བཅནདུ། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པཅ མ་ཡ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་མདག་པ་དང་། ཆུངདྷཛ་པ་དང་ མཐའ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐའ་ཡསཔ་དང་། སར་སྣ་དང་། ལྡནཔ་དང་། གཏངབ་དང་ཐབ་དད། 
ཕི པ ' ¿ 


༩ 


པཔ་དང་། 














བྲ ་གགུའི་སེམས་དང་། ཚུལ།བྲིམས་ལ་སྦོརབའི་སེམས་དང་། གནོད་སེམསྭ་ཀི་བག་ལཉལ་དང་། གནོདསེམས་མེདཔ་དུང་། ལ་ལ་བ 
“ˆ བ་དང་། གཡེངབ་དང་། མཉམ་པའ་བཞག་པ་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤཾསྭབ་དང་ལྡནཔ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱ་བའེ་སེམས་ཅན་དང་། ལེགཔའི་ཉིད་དུ་ པ། * 
ˆ . །ཡདདག་པཉིད་དུངེས་པ་དང་། ཉན་ཐེས་དའི་ཐེག་པའ་དེས་པ་དང་། རང་སྦངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པའ་དེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོར་དེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་བལུ་བ་བཞིནདུརབཏུ ཱ 
ཤེས་སོ། །བ་ ཡུག་བཝལ་འཕགས་པའེ་བདནཔའོ་ཞེས་ཡད་དག་པི་ལྟ་བ་བཞིནདྲུ་འབཏུ་ཤེས་སོ། །འདིནིསྡག་བསྔལ་ཀུནའབྱུང་བ། འདིནསྡུ་ བསཾ / 
] བདག་རབ བའི མམཞས་ མདད ད་བཞིན །ས་ཆབ་པར་ཐ་རམཔ་འཕགས་པའིབདིན་འབྲ། 
སྭ ༈ ཤིནཏུ་ཀུནཏཱ། མྤི་ྲུབ་ཤེས་པས་ཀུནརབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཀུན་འབངབ་རབྱ ཤེས་སོ། །ཆད་པ་མེདཅིང་དུགཔ་མེད་པ་ཤིནཏྲུ་སུད་ཅིགཔ། འགོགཔ་ཤེས་པས་ 
པའབ་ཏུ་ཤེསསོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཛེས་སུ་སོང་བ་ནམ་མཁའ་ཡངདག་པར་འདུབ་བདག་གིབུདཔ་མདའིང་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ། ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་དགབའཤུས་པས་ 
་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དཔི་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་་བདི་དགད་ལྟར་ཡངདགཔ་རྡི་ལྟབ་བཞིནདུཊབ་ཏུཤེས་རྱང་། སེམས་ཅན་བོངས་སུསླནབདབྱབའི་ཀྱན། ། 


/- 
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བདེན་པ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པ་དང་། སྡེངབ་དང་། བ མ་པདང་། མདེནགསུམ་དུ་བྱབའེ་ཕིའ། སེམས་ཧན། 
་པ་ཡིན། རྙེན་ིད་འབྲེལ་བར་འབྱུད་བ་དང་། འགལ་བ་སེད་པ་ཡིན། མཐའ་ ལྟ་བ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ' 
།ཤིན་ཏེ། དེཆོས་ཐམས་ཅདརྒྱ་དད་བཅས་ཤིང་། རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཁོནལས་ཀྱི། 
ན་ལས་པམ་ཡིན། སྲེག་གི་ཁན་ལས་པ་མ་ཡིན། གསེ་བབེ་ཁ་ནལས་པ་མ་ཡིན། སྐེབུའི་ཁན་ལས་པམ་ 

༢ཤེས་པདང་། རྣམ་པར་ 


དུ་ཡང་མིབྱེད་ལ། 


9 །མངོནགསུམ་དུ་ཡང་ རཱ 
དེན་པ་ཁྲེ་རེས་སུ་བབུན་ 


༦༅། ཁྱུ 
བླ ་ོ་ །དེའི་ཆེས་བསྟན་པད་ 
± ཡིན; དབུ་མིའ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྟེན་པའེ་ཆོས་མ 
ཤེས་སོ། ཟི ཤཱ 
གཟུངས་ཀྱིརེནགྱས་སྣེ་མཆེད་དྲུགདང། སྤྱ་མཆེདདུགགི་རྐན་གྱིས་ེག་པ་དང་། རེག་པའིརྐྱེྱིས་ཆོར་བ་དང།ཆོར་ ་ 
དང་། ལེན་པའྱི་རནྭ་གས་སྲདཔ་དང་། སྲཾད་པའི་རྐྱེནགྱིས་སྐྱ་བདང་] སྐྱ་བབེ་ཀྱན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། ་ | 
བའའང་ 
| 


ལྐ ཁས་ཕཡ་ཕིན། བདག་གི་ཁ་ན་ལས་པ མ་ཡིན། སེམས་ཉན་གྱི་ཁ 
༡ ཡིན གང་ཟགགིས་ཁན་འསང་མ་ཡིན་པའ་རབ་ཏུ་ཤེ 
སཱེ། དེལྟར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུཔོ་ཆན་པོ་འདྲེས་པ་འདི་འབྱུངབརཊ་་ཏུ་ཤེས་སོ། 


པཾ 


བནགསུམདུུ་གུར་པ་ 
ཟོ ེ་༡ནགིས་འད་པེང་ ལུ་བ ་སོ།་ ་ཤ5ཀྲིཀན་གྲི་སནམ་པ་ 
།དེམའགཔའི་ཆེནྱཡིས་འདུ་བེདནམས་བཏ་ཤེས་སོ། །འྭད་ཤཿན་ིསྣ་དས་ 


༡ 
༄་ 
32 


ཤེས་པའྱེ་རེན་གིས་མིང་དང་གཟུངས དང་། མིདདང 
ྱནིདདཔ་དང་ སངའི་ེནྱ་ིས་འནཔ་ 


བའྱེ་ཏེན་གྱིས་སྲ 
སྔགས་འདནཔ་དང་། སྡུག་བསྡལ་པདང་། བཁྲུགས་པ་རྣམསབབྱུང་སྷ 
.. 


ྨ 





) །ཅོ་བགྲབ་ལས་ ཏུབདས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་དོན་དམ་པའོ། །དཱན་དམ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་སངས་རླུས་ཀྱིས་བཀའ་ཡ། བཀ 
! གང་ཡིནཔདེབཐོབཔམེདཝརངབཅོནཔ་མད་པའོ།།ར་ཐབ་པ་སེདབཅིངོདཔ་མེདཔ་གང་ཡིནཔདེདགེ་སེངགས་ཆས་སོ། ་་་ 


 ངསྐནུངསཔའི་རངཞིནདེས་ད་ལྟརཤེསཤཤིངགནས་ 





¿ཟ 
རི པས དབུས་ཡད་དག་པདྡ་དེས་སུ་མཐོངངོ་། །ཆོས་གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དབུས་ཡོད་པརག་ལ་འྱགད་ཏེ། དེའི་མཐབ་ཅི་འད་བ་ཞིགསྦུམས་ནས། དེ་ 


ཝཾ སེམས་ཅན་སེདཔ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པའི་ཆས་ཀྭི་ངེས་སུུ་སོདབ་ཡྱིན། མཐའ་ཁས་མི་ལན། བར 


རོ ཡུདདག་པརླབངས་པཔ་འདི་དད་ལྡནཔས། བུངཆུབ་ཐེབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལྷརས་པའ་གྲོཁ་བའི་། ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ། ཇས ༨ 


། རྨ ༥ཞི་བགག་པའེ་བར་ད་འབ་ཏུ་ཤེས་ཏ། རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་ཆོགས་པའི་ཤེས་པས། ཆད་པར་ལྟ་བར་སྦེར་བ་མ་ གྱི) བདག་མེད་པ་དང་། ' 
༄ ཧུ ན༽ ལྟ ཤོ ༤༨. ༨ ཧུ རའ 


རིན། མི་དམེགས་སོ། །མཐའ་མ་དམིག་ 
མཐའ་དང་དབུས་མད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་གེ ཆོསཀྱྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་། དབུས་དངྲ་བལ་བས། མབའ་དང་དཔུས་མད་པའི་ཆོས་སྟོནཔའོ། །ཡིནནོ། །དེ་ཆོས་་ 


མིད་པ། སྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་མེད་པ་ . 
༠3: རའི རོར རག རང་བ ལ་ལྨའ་མས་༽་ལི༤ོ༣འའའའ-ས ངོ་མ་ར 
།ཡིན་ནོ། ། ཐས་དཀེད་པའི་ཏེདཔའཛིན་ཤིན་ཏུབསྒེམས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་འིལ་པའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས། དབྱེ་ནམ་པར་ བ་ཡེ་ཤེས་མཐེངབ། 
མཐེང་བདེ་ སཆེས་ཀྱིཌཱཧྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔར་འདུ་བ་ཡིན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་བསྟནཔ་རྣམས་ལ།ནམཁའི་དབིངས་ལྟནཧཆེ་ཞིང་ ་པར་མི་ཏོག་ 
ལ། ལྷུནགྱིས་གྲུབཔ་ཡིན། བདས་པ་དང་། མ་ཁངས་པ་དང་། 'ལྟར་བུངབའི་ལས་ཡང་དག་པརླ་བདས་བཞས་པ་ནམས་ལྷ་རམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟབར་ ན་པ་ཡེན། 


| 


༨ 
ལ་ 





ཏུ 















ཡེ ༧༤, . 


ནཐམས་ཅདཀི་དབང་པོདང་། བརྩོན་བྲགས་ཀིརིམ་པ་ཤེས་པ་བསྟུནཔ་རྣམས་ལ་མངོནོག་སམ་དྲུ་གརཔ་ཡིན། ཁསསསུམ་པ་དང་། ཁམས 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནྲ་མི་ཐབའ་སྐོན་པ་ཡིན། མེས་པདུ་མ་དང་། མས་པ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་པ་བསྟན་པ། རྣམས་ལ་མི་ཐད་པར་སྐེནཿི 


རའ ཨིག ཀུན་ཏ་ྲག་བའི་ལམ་ཤེས་པ་བསྟུན་བ་ནམས་ལྤ་ལོགས་ཀྱི་དབ་ཐམས་ཅད་ནས་པརདབིབྱ་རས་བདབདཅིད་ཕདཔར་སུང་སྟནཔ་ཡིན། བསམ་གཏནདང་། 
, རྣུས་པན་ཐར་བ་དང་། ཏིངེ་འདིན་དང་། སོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོནམངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བུངབ་དང་། ཝྡང་བཤས་པ་བསྐནཔ་རྣམས་ལ། རས 

༧ སྒེ་བས གྱིས་མིཁྱབ་པར་རྣམ་པའ་གཞག་པ་སྟེན་པ་ཡིན། སྡོནགནས་པ་རྣམས་པ་དུས་རྗེས་སུུ་དྲནང ས་པ་ང་སྙནཔ་རྣཾམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཆི་འཕོ་་ 
` བ་དང་། ཚོདང་སྐྱ་བའབ་འབྲིང་ཐམ། ཐེག་མའེ་མཐའ་ཆགས་པ་མདེནིད་་སྤིབཔ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྟེནཔ་ཡིན། ཐོགསྤྲ་མེདཅིང་སྦྲེབ་པ་མད་པའི་ལྟའེ་མེཏཧ ཤིག 
༧ པ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྦྲངས་པི་ལུང་བསྙནཔ་ཧེ ནབ་ཡིན།ཟག་པ་ཐམས་ཅདཟདཔ་ཤེས་པབ ནཔ་རྣམས 
ཧེ ཁཱ བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྩོརབ་མ་ལུས་སྤང་བ་ཤེས་པ་སྙེན་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་ཤེས་པ་བསྟནཔ་རྣམས་ལ། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོནཔ་སྙེན་པ་ཡིན། སྭི རྗེ་ཆེན་པོའི 
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༽༅ཱ། (° འའ སཨགས་བབཏ་ནཔ་རྣམས། ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ དཱ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བབ་མེདཅིང་། སྙེརབ་མཚུངས་པའ་མཉམཿ བྱི ད་བ། གུན 
ངས པའཔྲད་ 


, ཤཝ པ་ཡིན སོ་སེཅི་ རབ མས་ལ། ལྷུན་གྱིས' བ་པའེ་ ཐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིནམ་པར་འ ལ་པ་སྟེན་པ་ཡཾ” ་ཡན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༧ ཅིད་་ དུལ་བའབརམིབདར་ཁ་ཆསཀི་གཡལ་ལབ་ཏ ། བ་ ལེ ཤེསཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་དང་། སྣ་ཆོགས་དང་།སྣ ར་སག ཤེསའབ་དང་། 
„ ཐགས་དང་། ། སྟེབས་ད དང་། རྣམ་པརབྲུལ་པའི་ཡེཤཤེས་སྟོན་པ་ཡིན། ཉེན་ཐེས་དང་འང་སངསྨྱ་ནས་ཐམས་ཅདདང་། ཐུནམེང་མ་ཡིན། བུ་མེ་བ གཤེགས་ 
= པའི་ས གྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ༈ །བུ་མེ་གཞན་འང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་བདུུབ་སེམས་དཔའི་སྦདཔ་སྦྱད་པ་ན། འགིག ¡ 
ལསྐ་ནམས་བདྲ་ཀྱི། དྲ་ཧལྱ་གིས་བུས་པ་ནམས་སི་བེདདེ། དེ་ཡེ་ཤེསཀྱིས་ལུས་ཀི་ལས་བུདབ་བདི་ལྟ་སྟ། གཡུ་བ་དང། གཡོ་བ་དང་། །གྱགྱུདང་། »› 
བརྩོན་བགྲུས་བཙམས་པས་- 


ཙ་ཐམས་ ཅདམྱི་བདད། །སྣང བ་མེདཅིད་ཆགས་པ་ མེད་པ་ཡི ་ཤཾན། ནང ་པའ་སྤྱེདཅིང་། དམས ཉན ལས་བད་པཞི་ད ཧི བཅོན 
ཀབ་ཆུབ་དང་འཐུན་ཏེ། ] བགག་དང་གཞན་ལགནདཔ་ས་དཔ་ཡིན། བའོར་ཏུ་ཧཱན་པའི་རྒྱུ་མཐུནཔས་སྙཾང་རྡེརེནཔ་ལ་སྦྱོརཞིང་ ྐགཏུས་ཅནྱིརནལ་ ། 















ˆ །བརྨོན་ཏ་ཏ་ ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་ བུ་དང (པ་ཡེནནོ། ༽དེ་ཆོས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་འདི་དང་ལྡནཔས། བང་རུབ་ཐོབ་པ་ན། དེབཞིན་ 'པའི་ལས་ཀེ 
(བད་དདྲག་ིས་ཡེ་ཤ་ནད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སྲུ་འབྲང་བ་ཞེབྱ་ཧྟེ། རེ དཱ །བངུ་ཐོབ་པན། དེང ཀིག 
#. བ་དང་། ཀུན་ནས་སྭངབའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས། ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཁ་ཏོགས་དུས་དང་། ཁདེག་སྣ་ཚོགས་དང་། གཟུགས་དང་། ངངཾངས་དང་། མུ་ཞིང་ 
པའི་ལུསྦུ་ཀིས། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་གྩིན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྷུམ་ཡིན་དང་། ནམཁབ་ལྡིང་དང་། མིབམཅི་དང་། ཧཱ་འྭེ་ཆནཔོ་དང་། བྷ་ཧྱིནདང་།ཚངས་པ་ ་ 
ང་ འཇིགཏྟནསྐྱང་དང་། བྲེམ་ཐེདྲང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། སྡེབུ་རིགས་དང་། དམངས་ཅྲས་དང་། དགེ་སློངདང་། དགེ་སློང་མ་དོང་།དགེ་སྙན་དང་། དགེ་སཱེནམ་དང་། 
གྲོག་ཆགས་བརྒྱ ངུུ་མ་ལྷགས་པའི་འཁོའ་འདུས་པ་ཐམས་ཅདདུ་སྤྲོད་ལམ་ཚད་མད་པ་དང་། ཁ་ཏོག་དང་། ༤ ས་ཆ དས་བ 
གཙོ་བ། །རྱ་ཞོམ་པའི་ཁུས་བསྟནནས་། ཐམསཅ་དདང་ལན་པའི་གཟརལ་ཆོསའི་བཏམ་ཞུན་བཏུན་ོ།ཡངདཔརབར།འྱུ། །གཟེངས་སྟོད་དོ། །རབ་ ` 


༨ ༨ ༽ ྲ | 
ཏུ་དག་བར་བྱདདོ། །ཀུནཏུ་བསྟན་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་གཟེདག་བསྟོད། རབ་ཏུ་དགའ་བདྲ་བས་ནས། མི་སྣང་བད་བྱད་དོ། །མེ་སྣང་བརགྱུརཀྱད་ བགྲི ུ 


































ཀ༄༠། $ །པ་ཡངམེདདོ། །བཁོར་བདུས་པ་དདགཏུ་བདུས་ཤིང་བ གཿ ཀ སྨྲ་བམང་སི་སྨྲ་ཡང་རུང་འོངས་པར་ཡད་མེདདོ། །དེ་ལས་ལྟབས་ཀྱཏ 
ཟླ དོམས་མི་སྐོངངོ་། །དེས་བསྙནཔ་ལ་དགའ་བདང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་འབ་ཏྱུརཆིནཔ་ཡང་རྟེད་དོ། །འདད་པ་ལ་དགའ་ཞིངེ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ལོངས་སྤྲོད་ཐམསཅད་ལ། 
ཐཱ མི་ལྟ་བྲ་ཡཾདལ་བྲད་སྦྱརདོ། །མི་སྣང་བར་གྲུནན་ལྟབ་དང་། མཉན་པའེ་ཕིའབསམསཔརའྱགུར་རོ། ། །དེལ་ལྟབས་སྒོམ་པདང་། ཆོསཉནའདོད་པདེ་ཡང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 


× 







ཁྱ ལུསཀི་ལས་དང་། དགགི་ལས་དང་། ཡིདྲ་ཀི་ལས་འཐེབ་པའྱི་རར་ཁགགགར་ཏེ། ཤའ བ་དེ ཁང ཨཆང་འཇོང་་ཨོ མ་པའོ། །བཱ་མོ 
ཚི གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱདཔ་སྟོདཔན། ཨི་ཤེས་ཀྱིས་གས་པའི་ལས་རམས་བྱད་ཀྱིས། ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པརྣམས་ བེདད། སྡེལ 
ཀྱིས་དག་གི་ལས་བྱདཔ་ནི་འཁུ་བ་དང་། གཡོདང་། བྱ་གྱུ་དང་། ཚུལ་ཆས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བདདེ། བདེནཔར་སྨྲ་ཞིཕྲ་མདང་། ངག་ཐུབ་པོ་དང་། ཆིགལ་པ་མི་སཱ་ . 
བ་ཡིན་ ཕན་པའེ་ཚིག་དང་། དནཔའི་ཆིགདང་། ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དང་། དེའི་ཆིག་དེ་དག་སྨྲ་སྟེ། ཅིག་དེས་བདག་དང་། གཞན་གདུང་བའ་མི་འགྱུརའེ། །ཆིག་གངསངས་ , 
རྒྱས་ཀྱིརྡེསསུ་གནང་བ་དང་ལྡནཔའི་ཆིགསྤྲ་སྟེ། ཚིགདེས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པའྲ་པད་དོ། །དེ་མི་གཤེ་མི་ཆིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་༣བཏུ་ཝནཔའེ་ཆིག་དང་ 





ལྡན སུ འི མལ་དབུབ་ུ་པས ཐ་བ ། དཆོས་ཡངདགཔའླ་བངས་ཏུདིདང་ལན་པས། བ བྱང་རུབ་ཐེབ བ་པན། དེབཞིན་ག‹ ཤགས་པདཀུཞི་ཝ་ 
ཡ་ཤེས་བ་ གཞིང་ཡེཤེས སྭ་ཀྱ་རས་ ་བྲབང་བ་ཞེས་བྟེ། དེ་ལད་ཡོད་དོ། །རིན་པོ་མེཆན་པའི་ བུང་གནས་ཀྱི་ཏིང་ ་བཛིན་ཤིན་ཏུ་བགམས་པ་དང་། བཁེར་ 
དུ ཅསི་གྲུ་ས་ལམབས་པ། ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དག་གི་ལས་ཅི་ཡང་སི་ རི བོདྱ་ཀང་། ད དཿ 8 ཿམམུཿནལཝ་སུང་ འཁེན་ཐམས་ཅད་ ལེ ད 
སླ རཾ ༡ ང་བ མ་པའྲ་ཤུད་པའི ་སྒྲ་འབུང་ངོ། །དུབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་དང་དབྱངས་ནི ནི) དོན་དང ལན ཆོས་དང་ལྡནཔ། ཞི་བ 
ཏྲུ འབུན་པ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབུུང་བ་དང་། མེ་བགལ་བ་ ཡིད་ད དང་། འདྡོད་ཆགས་དང་བལ་བདང་། འཐུནཔཿ ཉེབར་ཞི་བརུ་འ 7 
་ ༣ སྱ་དྲན་ལས་འདས་པའི་བའགྱི་རྒྱར་གྱུན་པ་ ་ཡིན་ཏ། བུ བཿ མེ་བདིནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས༔ ཁྲས་པ་ བཅུ་བཞི་པའཾ། གནན་ 
| ་ཡངྱབང་རུབ ེམས་དཔའ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའེ ་སྙད་པ་ སྤེད་པ་ན། རྙག རྟག་ཏུ་རྒྱན་སི་ ་ཆད་པར་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་བ གས་པའེ་ལས་ རྣམས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ། གྱིས་བྲས་པ་རྣམ ། 
སི་བྲེདགོ །དེ་ཡེ་ཤེསཀྱིས་ཡིད་ཀི་ལས་བྱད་པནི་བུ་ ་བ་དང་། གཡོ་དང་། ་ ཚུལ་ཆོས་པ་ ཐམས་ཅད་སྱི་པུད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་། གནིད་སེམས་དང་། ག་པ་ 














ེེམོོཁཡཿའ་བའ༤༤༤༤ ==༢༢༧༨༡༧༤ 


¦ ༄། ༠ ཀ།ལྟ་བདང་། ཞིང་ཡང་དགཔར་ལྟབ་ལིན། བྱམས་པ་དང་། སྣིང་རྡེ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམམ་སྒོམསཤིང་།ྱང་ནུབ 
ཧའི: འར ཁར་བ: ར་བ་བ བག ལ་མ་འ ས་བ 
༩4 ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པ་མདཔ ཡིནནོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་དངཿབཏུ་ལྡནཔའི་ཡིད་དང་ལྡནཔ་ལེནགྱི། དརྒྱལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡནཔ་མ ཡིནནོ། །དེཆོས། ་ཡང་དག་པརླབངས་པ་འདིདད། 
༢ པས། བངརྐུབ་ཐེབ་པན། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིདྱའི་ལས་ཐམས་ཧད་སྔོནད་གོཞི ངང་ཡཤེས་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲངབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲ་ཡོད་དོ། །ད་ལཱརྲ་བྱུང་བའེ་སངག་ 
ལེ རྒྱས་མངོན་སུུས་དུབཞུགས་པའི་ཏིང་ངེའཛྲིན་ཤིན་ཏུབ་ མས་པ་དང་། ནཱོག་པ་མེདམེད་པའི་གཟུངས་ལ་སཁས་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅ 
42 ཐྲམས་ཅདཀྱི་སེམས་རབཏུ་ཤེས་སེ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའེ་ཕྲིན། རང་གིསམས་མཉམ་བཉིདྱའིས 
| འདགསལ་བའི་ཕྱི། རངགི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདཀིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདཀིསེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁདདུ་རུད་པ་ཡེནནོ། ༈ གཡུང་ཇསསུད། འཉལ་ལྟ་ུང དུ 








„ རྱིག རངགིསམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁངད་རུདཔ་ལནནོ། །ལུས་ཐམསཅད་གཟུགསབསྟུན་ལབའི་ཕི་༢ངགི་ལསཀི་ཆས་ཉིད་ཤིས། རང་གིསམམཆཉསསཊལས 


གེ ་ར་ད་འིཿ ནི རོ ས་རི བ་ང ངོ་བ ང་ལ་བ འཇིག་པ 
བམསཅདཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད། འང་གི་ལུས་ཆེསཉིད་དུཁེངདུ་ནུད་པ་ཡེནནོ། ཀརང་གི་ལུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྡེས སུ་འདུགཅིད་ཡང་དག་པར་འདུབ་ 



















བཀ རཿ ས་ས་ས རྗེས་སུ་ཁཇུགཅིང་ཡང་དག་པར་འདུབ་ ་ཡིནནོ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདི་ལུ་ ལསཿ སངསྦྱ་ས་ ±: 
པོ འ རླུག ་པའི་འདིག་ ེནདཔ་བླདབཅས་པ་དང། ཚངས་པ་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྐྱོངདང་ཀྲམ་ཟེར་ བ་ཀ ཞུང 

ུ ལྷདང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡི སིན་དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གང་གིས་ཀྱངག་ཡོསཔ་ ་ཁམ། བསྩེ པར་མི་ནུས་ ་ཏེ། བསབ འདིནིདབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སངསྱ་རསྱ་ཉིཆོས་མ སས་པ་ 
བཅོ ལྔ་པའོ་། །བུ་མོ་གཞན་ཡངབང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་་བངྡ་ནུབ་སེམས་ད་ དཔྱི་སད བདས་པའེ་དེ་བཞིནགཤེགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེདཔ་ ཡཿ 
པན། ། མས་ཤིང་ཡིདཆེས་ཏ ཏེ ཐེཚེས་མི་ མིཟ། ནེམ ནུར་སེད་ཅིང་། སི མི་སྡང་ལ་ཀུན་ཏུསི་སྡང་ཞིང་། མི ་སྐག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྒྲག པརྡ་བྱ་གུར་ཏེ། སམྦ་རཱས་ཉི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་ 
མྱིཁབ་པ་ལ་ ་ཡང་མོས་པ་ ་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པའརྡོགས་པ་ ་པའེ་སངསྦྱ་ཧས ཀི་དདག་གི་ལུས་ཀྱི་ལས 'ངང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱེད་ལམ་ཡོང ཡོངས་སུ་་། 
. ཀི ཆགས་པམ་དཅིང་སྒིབ་པ་མེད་པ། འཇྲིག་ རེནགྱི་ཁམས་ཊབ་འབྱམ་ ཝམས་ཅདྲ་ཀྲི་རེསུ 'སངབ་ལ་མོས ་གཾ།། འདས་པའི་དེ་བཞིནག ཤེག བགི" 
འཇིག་རྟེན་གྱི།མས་ ཐམསཅད་དྲུ་ཌབ་པའ་ ཁི་དབྱངས་སྒྲ་བརྡོད་པ། ཆགས་པ་ མེདཅིང་། སྒྲིབ ་པ་མེད་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱིསྒ་ སྐད་ 


ཐོཝ སསལས་མཛ༦བཝ ཟླ འ ཀགདཀཀ8ག༩ནག་ཀ ཀཀ པབ བ་བསམ ་ 


མ‰‰=-་་  ་ 


༅༄༅། ཧ །དང་། དབངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་བསྙནཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡེས་སུ་སོངབ་ལ་མོས་སོ། །འདས་པའེ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དེདགགི་། 

€ སམས་ཀྱི་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། སཛསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐསསྭ།དདང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། 
ཚི དད ཉན་ཐོས་དང རང་སངས་རུས་ཟམས་ཅདདང་། བྲགོ་བ་ཐམས་ཅདཀི་ལསཀྱི་རམབར་སིནཔ་ཤིནུནས་པར་པིབདང་། རྣམ་པརའབེདཔ་ལ་སོས་སོ། །བདས་བའི་ 
དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་གི་འོད་ཐེར་སྱི་དབ་བཀོདཔ། ཆགས་པ་མདཅིང་སྒྲིབ་པ་མེདཔ་ལ་ཡང་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏ། ཐེཙོས་མི་བ། མནུཊ་མེདཅིང་། མི་སུང་ལ་ཀྱུར ི 

དབཞནགཤགས་པ་ད་དགག་འདྲ་བརྲ་སྱིད་ དི  ་ | གཞན་དག་ཀྱང་མོས་པོའེ་ཆོསཉིད་ནམ་པ་འདི་་ 
 ཏུསི་སཱངཞིང་། མི་སྐྲག་ལ་ཀུནཏུ་སྐྲག་པརཱམི་བགྱུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབཔ་ལ་ཡང་མེསསོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀང་མོས ༩༢༡༥ ཅདྡནས་པ་བདི་ ྒ 

༢ ཏབུ་ཡངདགཔར་འཛིན་དདུགག ད་ཆས ཡངདག་པརྨ་བས་པའདདང་ལན་པསབཟབ་ཐབབ་ན། ད་པའདུས་ལ་དབཞནག་ཤགས་པའི་ཡེས་མཐངབ་ཆག། 

ཐདཅིངཐགས་བེདབ་འཇུག་པཤེསྲལ་ག། ད་ལདེ་བོདད། །དབའ་པད་བྲའ་བི ངའའཛན་གིནྱབྲགལས་པད་།ག པདུད་གགང་བགྲོནས། 
།དཔནིནག་ཤིགས་པ་བདས་པའིདབའིག་ཤེགས་བ་ནགས་རིམཚནཿཊནང་པ་དག། ཆའི་ཚོདདདཔ་གརིམས་བཞིནད་བའ་སློདཔའི་མཐའ་ནིཊི་ཏོགས་སེ།།ཛད་ ༤ 


&ིཿ 











ྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། ཉན་ཐོས་རགས་དང་། རང་སངསྦ་རཱས་ནམས་དང་། སེམསཅནྡ་ནམས་དང་། སེམསཅཿྱ་ྱི་སློད་པརྣམས་དང་། སེམ 
 ཿསརར་ཞིནཔསཁ་བྱོར་ད།དེབྡི་མཔའ་བ་བ་ཅམས་དུདབྐལ་པགངདག་སསྦྲུརསདདལཔ་པ་་ད དཔ 
སྤ་ཧུས་མེད་པ་དག་དང་བསལ་པ་གངངག་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇྡ་སྙད་བྱུངབའི་བསྐལ་པ་དདག་ཧོ། །རིམས་བཞིནདུ་ 
བརྡབ་སྤད་པའི་མཐབ་ནིམི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུའདས་པའེ་བཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱཀི་མིང་ཐདད་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེནམངས་པ་ཅནདག་དང་། གངདགནམ་པ་གང་ 
དག་ནུབ་དགུདང་། གང་དག་ཆེར་གྱུན་པ་དག་དང་། གང་དག་ཕྲ་བ་དག་དང་། གངདག་རགས་པ་དགདང་། གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇྲིགཔ་ཁེ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པདག་དང་། _ ` 
གཡ་གྲམིའིཐུགས་པ་དགདང་ གང་དག་བཐུནཔ་དགདང་། གང་དགྲུཔོགས་མཚསས་རུས་པའ་གཞུག་པ་དང་། མི་ཕུལ་ནྣམ་པནདེབ་ལ་འཇུག་པའི་རེས་ ཞྲགྲས་ ` ་ 
པ། འདས་པའི་འཇིགཏེནྱ་རི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱའི་གརིམས་བཞིནདུབདབ་སྤྲོདཔའི་མཐབ་ནིསི་རྟོགས་སོ། །དལ་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ལུདབསྟུནཔ་ཐམས་ ་ | ་ 
།མདལ་ཆོས་པ་མེད། ག་བ་ཐིལ་དང་། སོར་མོ་ལཱ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས། ཐམས་ཅདཤེས་ཏེ། བུ་མོ་འདི་ནིདབཞིནགཤེགས་པའི། 










བུ་ཕོང་བླབ་ླབེ་ཐོ་ེ༦༦༤༤༤༤ ༤ 








ོེ རིམ་འ མ་ལ་བམ་བི་བ་འོབ་འབོརརིབ་གས། རོོ་འའ་ལ་ལསིལ་ 
༽༽ྒ རེ །སངསུ་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་བདྲེས་པ་བཞུ་དྲུག་པའོ། །བུ་མོ་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་སྤདཔ་སྤྱོད་པ་ནམ་འོང 
¿༼ཟ བའེ་དགཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆག་པ་མེངཔ་ཐེསནས། མས་ཤིང་ཡིདཆེས་ཏེ། ཐེཉོམ་མི་ཟ། ནམ་ནུར་མདཧིང་། མི་སྤད་མེ་སྐྲག །སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་་ 
རེ རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་མེས་པ་ཡེནོ ཀམ་ཁོངས་པའེ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སྤཏྭསརྒྱས་དེདག་གི་ལུསཿ 
ལུསཀྱི་ལས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ ཡོངསུ་དག་པ། ཆགས་པ་མདཅིང་སྒིབ་པ་མེད་ལ། བསམགྱིས།ཁབབ་བྱབམ་ཐམས་རད་ཏྲི་རེས་སུ་སང་བ་ལ་མོསསོ། ། 
ཤཱ་འོངས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པད་དགངག་གི་ལས་འཇིག་རྟེནགྱི།ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པའི་དབངས་བརྡོདཔ་ཆུགས་པ་མད་ཅིང་། ལའ བསསསྱིས་་ 

རློ ༨ ༤ ༨ 
(ཾ མྭི་ཁུབ་པ་ཐམས་ཅདདང་། སཛས་རྒས་ཀྱི་སྒ་སྐད་དང་དབྱངས་དང་། ཆོསཀི་སྒོ་ཚད་ཡད་པུ་བསྟུནཔ་ཐམས་ཅདཉིྗས་མུ་སོང་བ་ལ། ས་སོ། །མ་ པའི་དབཞིན 
༽ ༢༡ ¬ ལིེ་ལས་ང།་ལི་ལབ་རང་།། ཁ་ཁ ༢ ཟུལ རསས བི རལ ཅང༨༤་ རུ་བའ ས ཏོ ༢ 
གཤིགས་པ་དེདགགིསེམསའི་ལསདུས་ངམས་ཅདདང་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུང་། སསྦྱ་བུས་དུད་དང་། ར་མས་ད་བོམས་ཅདདང། བཏླད་འཁ་སས་ 
་ལས་ཀྱི་ནམ་པའ་སྨིན་པ། ཤིན་ཏུུརྣམ་པར་འབྱེདཔ་ལ་མོས ། ་མ་འོངས་པའི་དབཞིན་ 


' 


༦དདང་། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 












ས་བདྲ་ད། གི་འད་ཟེརྱ་གི་དུབ་བཀོད་པ་ཆགས་པ་མདཅིང་། སྣྲིབ་པ་མེདཔ་ལ་ཡང་མོས་ཤིང་ཡིདཆས་ཏེ། ཐེཅོམ་མི་ཟ། ནུ་མེདཅིང་ བྲ 
སྐྲག་པརམི་འགྱར་  སངསྦྱ་རས་ཀི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ལ་ཡང་མེས་པ་ཡིན་ནོ། ཀསེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་མེས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ནམ་པ་ཁ་ ཡང་དགེ 

བདག་གོ །དཆས་ཡང་དག་པླ་བདས་པ་འདི་དང་ལྡནཔས། བྱང་མུབ་ཐེབ་པ་ན མ་འེངས་དུས་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་ ཤེས་མཐོངབ་ སཅིང་ 
པ་མད་པ་འཇུང བཞེསྲ་བ་སྟེ དེ་ཡོད ཱ་ེན་རི་སྟེངས་དང། སྨྲན་ལུམ་ཡང་དག་པར་བབགས་པའི་ཏིང་དའདིན་ །ཏུ་བྲསམས་པ་དང་།ག 
” གྷ་ནམ་པར་བིངས་པའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པམ་འོབས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐདདཔ་དང་། ཆེ ཚད་ཐ་དད་པ་གོའིམས་བཞི 
དུབདབ་སྤྲོད་པའེ་མཐའ་ནིམི་ཏྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་འོངས་པའེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནུསས་དང་།ཉན་ཐོས་ནམས་དངརད་སངས་ ཏས་རྣམས་དང་] སེམ རའ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅནརམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅནྱཧི་ལས་རྣམས་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་རྣམ་པའ་སྨིནཔར་སོ་སེའ ངབྲ་ནམས་དང་།དབཞིན་ མ་་ 
འཇཛས་པའི་བམལ་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བསལ་པ་གང་དག་སངས་རས་དངབཅས་པ་དག་དང་། གང་དགསངས་རས་མེད་པ་དགདང་།བསལ་པགང་ལད་བཞི ཡཿ 
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3,ས་ལལས ༄ཅ༄ིཌི་ེོེོེོ་ ིད་ 


རོ 


ྷ 


༄། ༤ །གཤེགས་པདྲག་བཅེ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྡོགས་པའེ་སབསྤ་རས་ཇི་སྙེད་འབྱང་བར་འགྱུན་བའེ་བ། ལ་པ་དེདག་གོ་རིམས་བཞིནདུ་བརྡའ། 
° སྤྱད་བ་མཐའ་ིའི་རྟེགས། །ད་བཞིན་དུ་མ་འངས་པའི་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམས་ཐམས་ཅདི་མིང་ཐ་དད་པ་དང་། ༦༥༦ ༥ ། 
རྣས་པར་དགབ་དང་། གང་དགནུངབ་དག་དང་། གང་དགཆེའགུར་པ་དག་དང་། གང་དགྲ་ཕ་བ་དག་དང་། གད་དག་འགསཔ་དགདང་། གད་དགུ་རྲུལ་རབ་ལ་འཇུག་ 
° „ བའི་རྡེསུ་ཞུགས་པ་དང་། གང་དག་ཕྱིའི་རྫུགས་དྭག་དང་། གང་དྭག་བཟུན་པ་དག་དང་། གང་དགུ་ཧོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞུག་པ་དང་།མིགེའྲུལ་ནྣམ་པརྲ་ 
ཌི དབྱེབ་ལ་འཇུག་པའེ་རྡེསུ་ཞུགས་པ། མ་ཁེངས་པའེ་འཇིག་རྟེནྱཧི།ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གེརི ཡས་བཞིན་དུ་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་མཐའ' ཞིགསསོ། །དེལ་དེབཞིནགཤེ། 
པ་ལུདབསྟུན་པ་ཐམསཅད་ལ་རྣོངས་པཡེད་དེ། དེལག་འཐིལ་དད་སོར་མེ་ལྔ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་དབཞིནག་ཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེསཀྱིས་ཐམསཅད་ཤེས་ཏེ། བུམོ་འདིནད་་། 
བཞིནགཤགས་པའི་སངས་རྒྱསཱཆེས མ་འྲེས་པ་བཅུ་བདུན་པའོ། །བུ་མེ་གཞན་ཡད་བངནུབ་སེམས་དཔའ་བདྲ་ནུབསུམས་དཔུའེ་སྤྱདཔ་སྤྱོདཔ་ན། ད་ལྟནདྱུང་བའེ་་ 
སངས་རྐསྣ་ནམསཀི་ཡེཤེས་ཆགས་པ་མད་པ་ཐོས་པན། མེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཐེཙོམ་མི་ཟ། ནེམ་ནུར་མདཅིང་། མི་སྔང་མི་སྐག །སྐག་པར་མི་བགྱུར་ཏེ། སངས 









ླ 








མྱ་གིས་སྦི་བ་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་བུང་བའི་ དེབཞིནགཤེགས་པ ་པ དྲག་བ བཅོམ་པ་ཡངདག་པན་རྫོགས་པའེ་ ཡ་ས་སྱ་ིདག་གྲིང། ྲྦ 
1 དལའ་ ཡོཿསུ་དཱག་པ། ཆགས་པ་ སེད་ཅི ངསྒྲིབ་བམེདཔ། ཁའ དིག་ཏསི་ཁམས་འབ་འབུམ་ཐམས་ཅདཌི་རུ་ ཀྱེ་རས་སུ་སེང་བ ཆ་ས ༽ ད་ལྐརབྱུང་ འེ 

དང་། བཿ རིག་རྟནྱི། ཁམས་ ཐམས་ཅད།ཌུཐ་ ་པའི་དྲབ སྭས་ ཆགས་པ་མེདཅིང་།  བསས་གྱིས་སི་ཁྱབ་ པ་ཐམས་ཅད 
། ཆོསཀྱི་སྒེ་ཚད་མེད་ ད་པ་བསྙནཔ་ཐམས་ཅ དཀིརེས་སུ་ 
མསུ་ཅད་དང་། །༣སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་། བངརུབ ་སེམས་ང 


བི་དདཞནག གགས་པདེདགི། ངག་གི ལས།་ 
དངས་བསརཀི་ སྐད་དང་། དབྱངས་དང་། 
བདཟབ་ལས་་ ཐམས་ཅད་དང་། ཞིང་ཐ 
- ཅད་དང་། འགྲེ བགྲོ་བ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ ་པར་སྨིན་པ་ཤིནཏུ་རྣམ པར རྣམ་པར 
ཅིད བགདཔ། ཆགས་པ་མདེཅིང་། སྦྲི 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུཿ ཧི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ 


འབྱེདཔ་མོས་སོ། ། །ད་ལཱའ་བུང་བའེ་ 


ཟིས་ 
ཏེ། ཐེ་ཙོས་མི་བ། ནེས་ ནུར་མེད་ཅིང་། མི་སྦང་མི་སྐག་སྐྲག་པར་མི ་ 
མེས་པ་ཡིནནོ། ཿནགཞྒསྐངཀ།ཀྱར་ མོས་པའེ་ཆོས་ཉིདནམ 


སྙིབ་པ་མེདཔ་ལ་མངེསྨ་ཤིང་། ཡིད་ཆེས 
















པ་སེ། །ད་ལྟར་བྱུངབའི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དེ་དག་ 
དཔའ་ཐམས་ཅདདང་། གས་དམ 


དྲེ་བཞིནག་ ཀད 






པར་འ འདི་ལྟ ་བུ་ཡང་དག་ པར་འཛི་ནདུ་བཇུག་ ་ཤེ །ད་ཆོ ཀད 


= 6 . ; ཐུ ། ༢༠ རརྩོམ་ ་ 
















།༄༅། ཁི །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བདེ་དང་ལྡནཔས། བྱངརླབ་ཐེབ་པན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པབི་ཡེ་ཤེས་° 
ས་ས་ ༣ བ་་ལས་ཾ ཆ་ལ ' ༨ རོས ར་ལ ར་བ བ་ས 
¿ཤྭ མཐོང་བ ཆགསཔ་མདཉིང་ཐེགས་པ་མད་པ་འདུག་པཀེསྱ་བ་སྟེ། དེལ་དེ་ཡོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དཀེར་བདྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་5འི་ཏིང་དའཛིན་ཤིན་ཏུ་བསྒམས་པ་དང་ 
༈ རྡེ་རྡེབི་དཀྱིལ་གཞེའོ་གྱི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱའི་མཚན་ཐ་དད་པ་དང་། ཆེབི་ཚད་ཐ་དད་པ་གེརིམས་བཞིན་དུབདབ་སྤྲོད་པའི་ ་ 
¢2ཱ མཐབ་ནི་མ་རོགས་སོ། །དེབཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཤན་ཐོསདླུང་། རང་སངསྤ་ཧས་རམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན 
¿4 གྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་དང་། ལས་ནྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨེན་པ་སོ་ས་སྐོང་བ་རྣམས་གོརཾསེས་བཞིནདུ་བརྡབ་སྤྲེད་པའེ་མཐའ་ནིམ་རྟོགས་སོ། བཞིནདུད་ལྟར་བྱུང་ 
བབི་བསསལ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བསྐལ་པ་གད་དག་སངས་རྒྱས་དད་བཅས་པ་དག་དང་། གངདག་སངས་རྒྱས་མད་པདག་དང་། བསྐལ་པ་གང་ལ་དབཞནགཤགས་པ་ 











བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙད་བྱུང་བའེ་བསྐལ་པ་དདག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྡའ་སྤྲེད་པའེ་མཐབ་ནིསི་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟརབྲུང་' 


འདིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མིང་ཐ་དད་པ་དང་། གངཾ་དག་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པཅན་ངགདང་། གང་དགྭ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གང་དག་ནུང་བ་དག་དད། གང་དག 


རུ 





: 











8 རག གང་དག་ཕྲེ་བ་དག་དང་། གང་དགཟགས་པ་དགདང་། གདདག་རྡུལ་ཕྲའབམ་འདུག་པའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པད་སྤིུ་ཐུགས་བ་ད ་ 
| 





འཐུན་པདག་དང་། གུང་དགྱཾགས་དང་། ཕོགས་མཚམས་རྣམ་པའ་བཞག་པ་དང་། མི་འཕལ་ནས་པར་དཔྱེ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ། ད་སཱར' ་བའི་ 


འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གརིཡས་བཞིན་དུ་བྲ་དབ་སྤྲད་པའི་མཐབ་ནིསི་ནོགས་སོ། །དེལ་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་ལྦང་བསུནཔ་ཐམས་ཅདལ། རྨིངས་བ་་ 


མེད་དེ། ལག་འཐིལ་དང་སེརམོ་ལྔ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་དུ། དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་ཏིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། བུ་མོ་བདེ་ནེདེ་བཞིསྣ་ཤེགས་པའི་སངས་རྒྱ་ 
ཆོས་མ་འྲེས་པ་བཅོ་བརརྱད་པའོ། །བཅོ་བྱད་པ་བདི་དག་ལ་སེགས་བསངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་འདེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སེ། ཐམས་ཅདགང་ཞེན་འདི་ལྟ་གྭེ།ལུས་་. དཱ 
ཚད་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པད་འཕགས་པའེ་ཕྱིར་། སྤི་གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་བ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་སངས་རས་ཏིཆོས་མ 
འངྲེས་པ་དང་། ལུསརི་སྨན་དང་། བྲད་བའེ་པིའ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེན་ཞི་བའ་བྱེད་པ་དང་། ཐམསཅད་དུབ་ནམ་ཐོ་བ་མེདཔས། འཁོར་ཐམས་་་ - ་ 
ཅད་ལས་མངོནཔའ་འཕགས་པ་དང་། མི་འདྡིགསཀབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བག་ཚབ་མད་པ་དང་། ་ཡང་དག་པར་སྐེརབས་སློབ་མ་བས་པ་ཅནདང་། བདམ་ས་དགདབ་།ྡེས་། ་ 








་ཡཡ་་ཡརརརཔ༄ལཆྱླྱླ§ྱླཀ་$་་ས་ངོློངོ་་[ླྣནདཀ་ 


༽༄༅། ཤེ །བསྟན་པ་དང་བཐུན་པས། སླེབ་མ་མེ་ཕྲད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཆུངས་པན་གནས་པས། བསློབ་མཤིནདུ་དུལ་བ་དང་། ཆོས་བ ནཔ་ 

ཚྭ ལ་ཐཉོས་མེད་པས་སྤེབས་བ་སྤྱར་བདང་། གྲིང་བ་མད་པས་སེམས་ཅན་ཆེས་པའ་བྱད་པ་དང་། དོན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འདུལ་བྷ་ནམས་ཀི་དབང་ཡོངས་སུ་ (, 
: པས། འཁེན་ཐམས་ཅདྩར་གཅིག། སམས་པ་ལ། སངས་རྒས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་བབྱིན་པ་དང་། ཆོ་བཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་པས། གཁེ་གྱི་དཀྱིལ་བཁེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་- ཁྲ 
„„ མངོནདུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོདནམས་ཚད་མེད་པས། བསྟན་པའི་ཕྲིན་བལྟེ་བས་མི་ངེམས་པ་དང་། ་ཡང་དག་པར་ཁེང་དུ་ནུད་པས་འབྲསབྲུ་ཡོདཔའེ་ ་ 
ཚཱཾཿ ཆོས་སྐེན་པ་དང་། སྨེན་ལམགྱི་མི་འཁྲུགས པའྲི་གུང་པོའི་ལྟ་སྭངསཀྱིས་བལྟ་བ་དང་། སྤེ་བ་ཆེབས་སེང་གལྟར་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་དང་། ལུསཀི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་གྲགོ་བས་དེན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་གནེན་པས་བགྲོབ་དང་། དགགི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣནད་ཁྲགོབས་དག་ལ་དབངབ་དང་། ཡིད་ཀྱཾ་ལས་ཡ་ཤེས་སོནདུ་འགོབས། ཀུན་ནས 
མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤེབས་པ་མྱུར་བས་ཁེས་པའེ་ཆེགདང་ལྡནཔ་དང་། བླནམད་པའེ་སྩེ གནས་སླུ་གར་བསྭུཆེད་པའི་མཆོག་ ང་། གས་པའི་མརོགདང་ནུ་ 
ཆོས་ཀྱིས་དབྱིདསཀྱིས་ཀླས་ཤིང་མཐས་གཏུགས་པས། བསེད་ནམས་ཟད་མི་ཤས་པ་དང་། མཐུ་པེ་ཆིཆེན་པའི་ལུས་དང་། སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་མཆེག་ 


དཱ ཐེབཾ་པཾས་ཇཱིབ་མེ །པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དབངཔ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་ལ་བདེབ་བསེདཔལས་མི་ལོ 
མེད་ལ། རའ ཐས་མེད་པ་དང་། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅངཀྱི་སྟོན་པར་གྱུའ་པས། ཆོས་དང་གཙུག་ལག་མང་པེ་ཤེས་པདང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ 
པ་དང་། 





འགཏུ་ཕེ་བས 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་བཅོམ་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀི 


བཅོ མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའེ་ ཧས་བུའི་མཚན་སུམ བྱ་ར་གཉིས་པོ་བདི་དག 








པག་ཏུམེ 
།ཏུརྤུར་ཏུ་ཐུག་ཅིདྲ་མཐའ་ཀླས་པས་མཐོང་བ ་དང་། ཐེག་པ་དང་སྟེནབཀྲུར་བས་པ་དང་། དྲནབ་དང་ཐེས་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་། བགསུས་མཉམ་བ་དད་ 
ཁངདུ་རུད་པྷ་ཁ །ཤེས་ཕབ་མི་བཁུགས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་ཞིངེཉེ་བར་སྨྲ་བ་མེད་པས། གཏམ་རྒྱན་ཆགས་དང་། མི་དགེ་བབ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྲངས་པྲས། 
ཆོས་འངྲ་བུང་བས་སླེབ་དཔེན་སེད་པ་དང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ལུས་པར་ཁེང་དུཿ དད་པས།རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་གེས་པ་སྟེ། སཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདེས་པ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་འག་ཏུ་འཐེབ་པ། ཀདེ་ནས་བཅོམ་ལྔནཁདས་ལ། བུམེ་རིནཆེན་གྱིས་འདི་སྐད་ ས་གསེལ་ཏོ། ། 


།སྔེན་དགེ་བབྲི་རུ་བའེ་ཆོགས་གང་དགལ་ཞུགས་པའི་སྐུ་ལ། ས་ཆེན | 
¡ ཁི་མཆོནསུམ་བཅུ་ཚུ་གཉིས་མངོན་པའྲ་གུབ། དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས། བུ་མོ་ནིན་ཆེན་ལ་བདི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བུ་མེ་སཱན་དགེ་བའེ་ 


བུ 














པའ པང ༤་་་་་//་ 


༡ ༠ །ཅྩ་བའེ་ཚོགས་ཚུད་མེད་དག་ལ་ཞུགས་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱུ་ལ། སྤེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་མདོན་པར་གྲུབ་སྟེ། །དེ་དག་ལྟ་ 
: ཆུང་བདཙས་ཞིགབསྟནཔར་བྱའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐྱས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་ཞབསངཤིན།ཏུགནས་པས། འདིནི་སྔེནདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟནཔས་། མདོན་པར་་་ 
རྭ གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐྱས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་ཞབས་ཀི་འཐིལ་བཁེར་ལོཁི་མཚན་དང་ལྔནཔ་འདི་ནེ། སྔེན་སྩྱེན་པཿ ཆོགས་བསགས་པས་མངོན་པར་་ 
ལེ ངོ ངེ པེ་མ་ངར་བོག་འོ་ བལ་རས 
ཞན་དུགའདདུམ་བསདཔསྲ་གུབ་པོ། །སོར་མའིང་བ་ནི་སྡོན་སེམས་ཅན་ནམས། 


ཀླ གྲུབ་པོ། །ཞབས་ཀྱི ང་པ་ཡངས་ཤིང་ཞབས་ཕྱིན་གྱིས་མཐོ་བནི། སྤེན་སམས་ཅན་ག 
! རཱ །བསུབས་ཤིང་སུབས་ཏེ། ཝས་བྱབུས་པསླགས་པ། །ྱག་དང་ཞབས་དྲབས་ཁབྲེལ་བཞི། ན་གཞན་གྱི་གཡོག་བཁེརམ་ཕཱེ་བསྲ་གབ་པོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ 
གཞེན་ཞིད་འཛམ་པནི། སྡེནབགེབ་སྣ་ཆོགས་བྱིནཔས་གྲུབ་པེ། །བདུན་མ་ བ་ནི་སྔེན་བཟབ་བ་དང་། བཏུངངྱ་ཧ་ཆན་བྷོ་ཧིན་པས་གུབ་པོ། བབའི་དག་སཞཞེ་ལའི་ 








ཤིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་བཟུངབས་གྲུབ་པེ། །གསང་བཁེ་གནས་སྦུབསཊ (ཞབ་པ་ནེ། སྔོན་གསང་བའེ་ཆྲིག་བསླུངསཿ སགླུགགུས་འི་ཡའ་ 
སྤངས་པས་གྲུབ་པོ། སས་བ དེབ གས་དཔསགུལཔ། ± ་ ༩༧ 
















༩ ཀ །དཔུང་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པནི་སྔོན་མི་འཇིགས་པས་གཞན་དབྱག་བང་བསྲ་གུབ་པོ། །ཕྱག་མ་བཏུང་ཅིངརིང་བརི་སྔནགྱིའི་བའོ། །ཆོག་བྱེད་པ་། 
° ཁ་སྤོ་བས་གབ་པོ། ༽སྒུ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ ན་ད་ བ་བུའི་ལསཀི་ཁམ་ལ་དོམས་མི་སློངབ་བར་ཡང་དག་སྤྱད་པས་གྲུབ་པོ། །མགུར་དུང་ བུ་ནི་སྣོན་ནད་པ་རྣམས། 
རྐམ ཞབས བབོ། །འྭགམ་པ་སེང་གེའི་འགམ་པ་ བུནི་སྔོན་དགེ་བའྲེ་ཚབ་ལ་སྐྱོན་བ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པརབྱས་པས་གྲུབ་ ༽།ཆམས་བཞི་བཅུང་ 
བ སན་སམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་སྩོར་བསྲ་གུབ་པོ། །ཚམས་ཐགས་བཟང་བནི་ ན་སེམསརཧ་མི་འདུས་པ་ནུམས་ཀྱི་ མསྱ་བས་པ་བསྭ་གུབ་པོ། ། 
| ཚོམས་མཉམ་པཞི་སྔོན་ཡིདདུ་འོང་བའི་ནོན་བྱ་བིན་པསྨ་གུབ་པོ། གཚེམས་མཆེ་བ་དཀར་པནི་སྔོན་ལུས་དང་། པགདང་ཡིདྱཀི་ལས་ཤིན་ཏུ་བྲསུངས་པསྤ་གུབ་པོ། ། 
ཁ, ལྗགས་ཤིན་ཏུའིང་བཞི་སྣོན་བདེན་པའེ་ཚིག་ཀུནཏུ་བྲསངས་པས། ་པོ །ར་བ་བའེ་མཆོག་དང་། ལྡནཔནི་སྔོན་བསོདནམས་ཚདམདཔས་བཏཅིང་ཡིད་འོད་ སྲུ 
རྲ་བནཔས་གྲུབ་པོ། །ཚས་བའི་དབབས་དཔག་ལ་བིཀེ་ཝ་དབུམས་དང་ལནཔའི་སན་སེསམཅན་ལ་འཛམ་པའི་ཆེག་སྨྲ་བ་དང་། རྭ ༢༣༢༨ 
དགབ་བའི་ཚིག་བླསགས་པསྲ་གུབ་པོ། །སྨནམཐོནཏིང་དངལྡན་པི་སྔེན་བྱམས་པདང་ལྔནཞིང་། ཐམས་ཅདབསྲུངས་པསྲ་གུབ་པ། །སྦཿཧྱིརྔ བའྡེརེས་ལྟ་བུའི་ | ཏྲ 
ཤྷ 
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ི་2་སསསསསསསསསསསསསསསསས་ ང་་ོཔཔཁ་ཁ་༨༥ ཟ་བ་པོ ཁ"༥ ཁོ་ལ ཁ་ཁ (ཁ་བྲོ 





=£ ་ །སྨོན་བསམ་པ་སྒྱ་མེད་པས་གྲུབ་པོ། །དཔལ་བའེ་སྨིནམཚམསཀྱིསྤཤིན་ཏུ་དཀར་བནི་སྔོནབསྔགས་པར་འོས་པརྣམསཀྱིས་བསྡགས་པ།: ` རྟ 

ཙཤ བཛྡོད་བསྲུ་གབ་བོ། །དྭགཛུག་ཏོར་དང་ུནཔ་ནིསདོབམ་ལ་གས་ཤིདའདུད་བསྲ་ག་པོ། །པགས་པསཀནི། སེནཆོས་ཡངདདགཔར་འགོ་བའི་སེམས་ལས་ག་ ༨ 

༨ ཧོ བསྲ་གུབ་པོ། །པསགས་པའི་མདོག་གསེར་འྲད་བཞི་སྣེན་ཡིདདུ་འོང་བའེ་ དང་ལམ་བསྟུནཔ་ཧིནཔས་གུབ་པ། སྱགུང་བླ་ནས་་ུ་ེདེ་ནུས་སབ་ནི་སན་འདུ 
„„ ཛི་ཡོངཾས་སུ་སླངས་པས་གྲུབ་པོ། །སྤུའི་རྩེ་མེ་གཡསུ་འྱིལ་ལན། སྡོན་མཁན་པ་དང་། སླེབ་དཔོན་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བདས་དག་འཐུན་པར་འཛིན་པས་ . 
@ བ་པེ། །དྭབུ་ཨིན་དའི་ལ་ལཱ་བུ་ སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཱིང་རེ་ཞིངརོ་དིག་དང་མཆོནཆ་བརབསྲ་གུབ་པོ། །ཤིན་ན་ དུརྦཱ་ཞིངབག་པཞྱི་ོ བདུག་ 










༧ དྲེམས་ཅན་གཞན་དགྱ་ཀང་ཏིངདེའཛིནལ་སྦྱརབས་གྲུབཔོ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྐྱས་བུ་ཆནཔའི་མཚན་གྲབ་བོཆེཆནཔོའི་ལུས་ཀུནནས་མཛེས་པ་བདི་ནེ་ཝོན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་] མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་འཇིགས་པ་དགུ་དབུགས་སུངབ་དང་། སེམསཅན་འདུམ་པའི་ལྡུམས་ 
བྱས་པས་གྲུབ་སྟེ ྷླ་དགེ་བབྱཆུ་བའ་ཆོས་ཚདཔྲགངས་མེདཔ་བདི་དག་སུདཔས། ད་བཞིནགཤེགས་པའི ཧུ།ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚནསུམེ་ དྲོ 
| ངཱ རྭ 


ཆཆཅ)་ཿ ་བརབ་རེང་༢༡༢༢༡༢2༩ ༡" 















'ུ ༩⁄8; ་ 
ས་མཛོན་པརྨ་གུབ་པོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མོ་ཟནཆེནྱགིས་འདྲི་དེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་ཙམ་དུ་དེ་བཞི་ནག གས་པས 
_ རྒྱལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་ལས་བརྩམས་ཏོ། སེི་ཆོས་མནུདདས་བྱསས་པ་ོམཚརཆེའོ། རི 

ུསི་ནལ་འདི་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བུ་ེ་དདེབཞིན་ཏེ།བུ་མདེ་བཞིན་གཤེགས་པས། སངཔྦ་སྭ་ཀི་ོས་ཐམས་ཅད་བསྟུནཔ་འདེ་ལས་བསྐན་ཏོ། 







མི 


 བཞིནཉིདདྲུ་གུབ་པ་དེདག་ཐམས་ཅདས་བྱརསཀྱི་ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཤིས། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུརབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 






ཁ་རྟེཾདབ་ལེགས་ ། 
བད་ཀུ་ལ་ཧུས། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་མི་འདིགས་པ་དང་། སུངསྦ་རས་ཀིཆོས་མཁདེས་པ་དང་། མཚནའབྱཏུ་དི་བབསྟན་པའིཆོས་བསྟུན 
མི་ཆས་སག་ལེ་ུ་འདི། བཅོལ་ལྡན་འདསྲ་ིས་བཤདཔ་ཏ། ཟེགས་བཅུའ་འཇིགཏེི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱའ་གཡེས་ཏེ། གངབ་ འདི་ལ འོང་ 
ནས། སམསཅནཚད་མདྲ་གངས་མདཔ་ནི། བླནམེད་པ་ཡདདག་པྡ་རྫོགས་པའིི་བང་ཆུབཏུ་སམས་བསྐྱད་དོ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཁྲིལྔ་སྟེང་ན། མྱས 













མ་ལཱནའད་ ཅས : 


དག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གྱྱི་རྱལསྤ་གུངབའི་དགེབའྱེ་ཆབ་ལས་བྱམམས་ཏེ། སངསྦ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདབསནཔ་བདི་ཐེས་ལ། ཐོསནྱཀཚནི་ 








འར 













། ༦༠། ༠ །ལ་བཟེདཔ་སྙེས་སེ། །སྟེད་གི་བའ་སྣང་ལགྱང་། ལྷབརྒྱ་སྐེང་གིས་མ་ཏོགགིཆའ་ཕབ་སྟེ། སེལ་སཱནཱ་ཡང་བསློལནས་། གང་དྲ་བ ༠ 
; = པི་གོབས་དང་། མི་གཱརྡིགས་པ་དང་། སངསྤྱ་རྭས་ཀིཆོས་མདེསུ་པ་དུང་། མཚོནཊབ་ཏུདབེབ་བསྟནཔའི་ཆོས་ཀྱིསའི་ལྦེའུ་འད་ཐོས་ལ། ཤས། གང་ཞིག | 
ཙཾ ཡེདཆས་ཏེ། འཛིནཅིངདདེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པབ་སེམས་ཅནདདགནི་དགེ་བའྱཆ་བ་དན་པ་དང་། ལྡན་པའ་མེ་འགྱུཌ་ཏེ། དདག་ིཇི་ལུརད་ཞུརྱའིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་་ 
„„ དགྲ་བརོམཔ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས བཞིནདུ་ལྟར་བཅས་པའི་འཇིག་དནྱའི་མདུནདུསེངགེའི་སྒྲ་སྦོགས་པར་འགྱུར་རོ། བིམ བཅེམ་ལྡན་་་ 
£ བདས་ཆོས་འདིནི། སམསཅན་དམན་པ་ལ་མེས་ཤིང་། ནན་ཏེན་ལ་མི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སུག་པའ་མཆིབར་མི་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱོད་པ་ ས་སུ་དག་པ་རྣམས་ : 
ཀྱི་སུག་པར་མཆིང་་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡནཁདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྲོདཔ་དང་། ཆོས་སྤྱད་པའེ་སེམས་ཉན་རྣམས་ནི། འོས དུ པ་ལང ཡིད་ལ་འབ 
ཅིང་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། ཧུ སྒོ་དོས་ དུའོ་ ཆས་  ཀོང་ ཁ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་་ 


འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། པཾཊགྱི་རྒྱལ་བྱང་བབི་དགེ་བབེ་རྩབས་སབས་རྐྱསཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་བཀའ་སྩལཔ་ནི། མཚའ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བངནུབ་སེམས་ 




















.. ༼ད ཿབི་ཆོས་སྤྱདཔ་ནིཇྡི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཁྱི་བཟནབ་སེམས་དབབ་ནསས་ཀྲིགདབ་ལེགས་བའབ་ཤདྲ་།ས ཞོ 
_ པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱས་བུམོ་དིན་ཆེན་ལླ་བླའི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བུ་མོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་བནི་ ས་སྤེད་པའོ། །འཛྲབ་བ་བཏན་པ་དང་། བྱས་པ་ 
ཐེའ་བ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱབས་སྭ་སོང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཉམ་རུངབ་ལ་བཟེདཅིངདང་དུ་ལནཔ་དང་། གཏང་བརདགའ་ 
'ཡངས་སྲུ་གཏོང་བདང་། ཕན་པཁི་དངས་པོདང་། ཕན་འདོགས་པའི་བེ་དང་། ངང་ཚུལ་དན་པ་རྡེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཆེས་དེས་པར་སེམས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ཏུབསུང་བ་དང་། 
ཆོས་འདོད་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་བསླུང་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། གཅེག་པུར་དགའ་བ་དང་། དགོནཔའེ་གནས་པ་ཡངས་སུ་འཇལ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྤོངས་བ་དང་། | 
བཾ ངི སེམས་ནངེས་སྲུ་སུངབ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། བྱམསཔ་ལ་སྦཾར་བ་དང་། སྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགའ་བས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 4 
བཏཱསས་ལ་བསམ་གཏུནཿའཱ་བདྭད། སཾམས་ཅན་གཞན་དག་བང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཁ་སྦྱེབ་དང་། ཟེག་པཆེན་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཁུར་བྲངས་པ།འརབ་དང་། ( 
སིམས་སི་ཞུབ་པ་དང་། རུང་བབི་ཚོང་ཤེས་པ་དང་། ཚོལ་བ་མདཔ་དང་། སྡིག་པ་འདེད་པདང་། ཕྲ་དོག་མེད་པ་དང་། འདེདཔའི་འ་ཐོབ་པ་སྤེབ་བ་དང་། འཕགས་པའི་རྣྲིག ༔ 


༄༅ི 








;ང;$ང$$མའ་ཨ-༤༥༥་་ ་་ 








༣ ༨ །ཆོག་ཤས་པ་དང་། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་བསྒྲབས་པ་དང་། བཟབ་པ་མེདཔ་དང་། རོད་པ་མད་པདང་། གནོད་སེམས་མེདཔ་དང་། ཁྲེབ་།] ,„ .” 

¿༧ མད་པ་དང་བཟེད་པ་དང་། དེས་པ་དང་། རླུའི་བྱདཔ།ཁེངདུ་ནུད་པ་དང་། ལསཀྱི་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པ་དང་། དང་པ་དང་། རྩུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེས་པ་དང་། གཏེང་བདཊ། 

.ཱཾ ཁྲེལ་ཡོདཔ་དང་། དྲཚ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་་བཀི་ནོར་ི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བླ་མ་ལགུས་པ་དང་། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཱནཔ་དང་། བཀའ་བླེ་བདེབ་དང་། འཐུན་ 

ཊཱུ རྐ བརའཛིན་པ་དང་། ངརྒྱལ་མེད་པདང་། བདུད་པ་དང་། སེམས་དམའ་བ་དང་བདག་ལ་མེ་བསྐོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་སྒོདཔ་དུང་། འང་གི་ཡོན་ཏནསི་བྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 

7 , ཡོན་ཏན་མི་སྨོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྔུལ་འ་ཕྱགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཐ་བརྣམ་པན་སྤྱོད་པ་དང་། གཏིམུགགེ་མུནནག་མེད་པ་དང་། དྱ་རྱལ་བཅོས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། 

སྤྱོདཔ་ལནན་ཏནྱད་པ་དང་། ཆོས་ལནིམགོ་བྱེད་དེ། དགའ་ཞིང་དད་ལ། མཆོགཏུདགའ་བདང་། སངས་རྒྱས་ལ་མིཕྱད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དགེ་འདྭན་ལ་སྙེན་པ་་ 
ལྟརའིན་པདང་།སིནཔ་དང།དལབདང་།སྡེམ་་དང།ཁིནསབྲུངདང། རངསཔར་དཔ་ལ་གནས་པདང་། དཔདད། ྭེདཔདང། གགས་བ་ད། མ་ 

ཐམ བདང་། བསྟེད་པ་དང་། སྨདཔ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱིས་མེ་གཡོསབ་དང་། འཇྡིག་རྟནགྱི་ཆེས་ལས་ཤིན་ཏུབདབ་བ་དག །བྱམས་ལས་མནུངས་པར་ལྟ་བ་དང་།༽ ! 













,# £: ⁄-° ཟེ པོ ཤེ 

ཧཾ ང་པོརྭ་སྨྲ་བ་དང་། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་། ཁྲེ་གཉེར་མེད་པདང་། ཚུལ་ཆོས་པ་མད་པ་དང་། ཁ་གསག་མདཔ་དང་། གཡོ་མདཔ་དང་། སྒྲ་མཾ 
དཱ “ བཅོས་མ་མ་ཡེ་ པ་དང་། བསམ་པ་ཤིནཏུ་དགའ་བདང་སྩིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དག །དེན་བཐུན་པ་དང་། དགའ་བར་བྱགན་བའི་ཆོསཉིད་དང་། སཛསྤ་རས་རེས 
ུ པ་དང་། དགེ་བདུན་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་གཏོང་བ་རྡེས་སྲུ་དན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་སུ་དྲནདྲང་། དེན་བེད་ལཁ་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་། སྤིནབ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་] 
བཟེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་༣བ་ཀྱི་ཕཟེལཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རགས་པར་བེདཔ་དང་། ཁསས་གའསྦ་ཡའོ་ བ་ག ཡེ བལ ་ར་ 
དགེ་བབྭེ་ཆབ་ཐམས་ཅདྷནས་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཛག་དང་། སེམས་ནམ་པར་དག་པཧད་པ་དང་། དྭ ཐཛྲ་ཧཿ་ཁཿྲ ངབདང་། ' ཾ 

` པདང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེདཔ་དང་། སེག་མེད་པ་དང་། གསེ་བ་མེད་པདང་། གང་ཐུག་སེད་པར་མེས་པ་དང་། སྙེང་པཉིདངེས་པར་ | ཅི 
སེམས་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྨོན་པྣཞེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དྲན་པཉེབར་གཞགཔ་དང་། ཡང་དགཔར་སྡེངབ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙཾབས་དང་། ཧང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགདང་། ལམ་ལ་འཇུག་འཇུག་པ་དང་། གནས་ད ལྷཀྐཿ་ཧའགེཝ་རེཊ །་ི་ 
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ླ 
། ནེ "༤, 


| ལོ ༥ 


་ཐབསས་ ༣ ཏས - ༡༥ 





། ཆེས ༨ ༩ ༨. ེ རབ ལ་མི་ 
༠༠། ལཿ །རྟོག་པནིཆོས་སྐྱོད་པའོ། །བུམོ་གཞན་ཡང་སྤྲོད་པ་ནི། མིག་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་མི་སྐོདཔ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་མི་ 
༩༣ དཔད རྣབ་ལ་མེ་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། སྦྲའེ་མཚནམ་ལ་མི་སྔོདཔ་དང་། སྣ་ལ་མི་སྐོད་པ་དངྲཾལ་མེ་སྦྱོད་པ་དང་། དྲིའི་མཚནམ་ལ་སྤོདཔ་དང་། | 


ལོ 


ཨཿ 


ལ་མི་སྦྲྡིབ་དང་། རོལ་མི་སྐྲེད་པ་དང་། རོའི་མཚན་མ་ལ་སི་སྒྲོད་པ་དང་། ལུས་ལ་མི་སྣོདཔ་དང་། འེག་པ་ལ་མི་སྦྱོདཔ་དང་། རེགཔའི་མཚནམ་ལ་མི་སྣོདཔ་དང་། ཡིད་ ཅེ 
ལ་མི་སྤྱོདཔ་དང་། ཆོས་ལ་མི་སྣོད་པ་དང་། ཆསཀི་མཚན་མ་ལ་མི སླེད་པ་ནི། ༤ ༡༤ །གཟུགས་ལ་མི་སྤོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁི་མཚནམ་ལཡི་སོད་བན། .¿ 
¿༧ གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་བ་སི་རྐགཔ་ལ་མི་སྤྲོདཔ་དང་། གཟུགས3ཆུག༔སྫྲ་ལཐ་ལམ་ཇུ དུབ་དང་། གཟུགས་ཀྱིབདག་མདཔ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས ཙི | 
_ མནོང གེུགསའདཔལ་་མདཔདང་།གཟུགས་ཀིསའནམམེདཔལ་ས་དཔདང་།གཟུགས་ཀྱི་ོནཔམེདཔལ་མི་མདཔ་དང་།གཟུགས་ 
ཀྱི ནོཔར་འདྱུབ་བ་མད་པ་ལ་མི་སྦོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དབེན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མི་སཱུདཔ་དང་། གཟུགས3ྱིལྟུ་བ་བཞིན་ལ ༡ 
མི་སྒོདཔ་དང་། གཟུགསཀྱི་མ་སྐྱས་པ་ལ་མི་སྒྲོདཔ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེདཔ་ལ་མི་སྤེད་དང་། གཟུགསཀྱི་གཞི་མེདཔ་ལ་མེ་སྐྱདཔ་དང་། གཟུགས་་ 


། 
། 
་ 





















ཱ ཊཔ་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དྲ་བཞིནཉིད་ལ་མི་སྤྲོད་པརྲེ་ཆོས་སྤྲོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བདང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པཿ དགོ། །རྣམ་བརཀེས་པའི་མི་ དཔི ༤ བཞིན ་བད་འའས་དདེ་ 
པའི་བདག་མད་པ་ལ་མི་སྐྱོང་པ་དང་། མ་བཞག བའིཞིབ་ལ་ར དབནད་ རྣམ་པྲར་ཤེས་པདྩྨ་ཨི་སྦྱོདཔ་དང་\ ཨ་པདཤེས་པའི་མཚོན་མདཔ་ལ་མི། 
དང་] རསཞམ་བཟི །ཤེད་ནད་ཡའ། འབའང། རྣམ་བརའེས་པའེ་མདནཔར་འདུང་བམད་པ་ལ་སི་ ད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
མི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར ས་པའི་བང་བཞིན་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པནཤེས་པའི་ཇི་ལྟབ་བཞིནལ་མི་སྤྱོད་པ་དྲང་། ཨུངའ་།་བའི་ མི་སྣ 
; རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བངང་མད་པ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའི་གཞི་མད་པ་ལ་མི་སྤྱོདཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་གནས་མདཔ་ལ་མི དཔ་དང་།རྒ 
' ༣ -གེས་བའི་དེཞིན་ཉིདལ་མི་སྤྱདཔཞིཆོས་སྤྱོད་པའོ། །ཁམས་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱ་མཆད་ལ་མི་སྨྱད་པ་དང་། འདོདཔ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མདཔ་ལ་ལི། 
' སྤྱེདཔ་དང་། གང་སྤྱོད་པ་མདའིངཿབ་ཏུ་སྐྱོད་པ་མེདབ་ཞེས་བྱའོ། །གདན་སྐྱོདཔ་ཨེངཾཅིངརྣམ་པར་སྦྱེད་པ་མདཔ་དང་འགྲོ་བ་མད་པདང་། གནས་པ་མད་པ་དང་། འཇུག་པ་།: *' 



















༨ 


། ཤཧ །མདེཔ་དང་། གངན་སེམས་དང་ཡིདདང་། རྣམ་པན་ཤེས་པ་ལ་མི་སྤོད་པ་དང་། མཐོང་བ་དུང་ཐེས་པ་དང་།ཤྱེབག་ཕཱདཔ་དང་། རྣམ་པར _ 

ཿ ་པ་ལམ་སྦྲེད་པ་དང་། གང་ན་འདོད་པ་དང་། འདྭུབདཔྭ་མི་སྦྱེདཔ་དང་། གང་ཆོས་ལ་ཡང་མི་སྐྱེདལ། གང་ནགཉིས་ལ་མི་སྤྱོད་་དང་། སྣ་ཆོགས་ལ་མི་སྐྱོདཔ་དང་། ' _ རྩ 
ཤོ གདན་འདས་པ་དང་། མ་འོདསཔ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ད་ལ ངུ་བ་ལ་མི་སྤོད་པ་དང་། གང་ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྱེ་མཆེད་ལ་མི་སྨོད་པ་འདིནི།ཆེས་སྐྱོད་པའོ། ། ^ 
; གདན་ཀུནནསཉེན་མངས་བདང་། རྣམ་པའྲབང་བའྲི་ནོམ་སེམས་ལ་མི་སྦདཔ་དང་། གདན་དིལ་པེ་དང་། སལིདོདཔདང་། གདན་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ 
> སླེག་དངགསོབ་དང་། ཧྩེས་ཐུ་དང་གངབག་དང་། ཤདལས་སྨེས་པ་དུད་། ཤེདབུར་འཛི་ནདང་ ྒྲའདོདཔ་ལེམི་སྤྲོད་པ་དང་། གདན་སྐྱབ་དང་།འཇྡིག་པ་དང་ 


༧ གནས་པ་ཁ་མི་སྟེདཔ་དང་། གངན་ངར་འཛིན་པ་དང་། བབེར་འཛིན་པ་ལ་མི་སྤོད་པ་དང་། གངན་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་ལ་མི་སྦྱོདཔ་དང་། ་ ༧ 










དཔ་དང་། དབུས་ལ་མདོན་པ་ཞེན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། བདག་དང་ཆོས་ཀྱིདོོ་ཉིདཀི་གནས་དང་གནས་མེདཔའི་གནས་དང་། ཆོས་ཀྱིརང་བཞིནྱགིས་གནས་ 
ང། ཆོས་ཐམས་ཅདྭཀི་གནས་དང་། སྣཾང་པ་དང་། མི་སྙོང་པའེ་གནས་དང་། -ཤིནཏུ་གནས་པའི་གནས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བ་དང་།མི་གནས་པཿ 


རྨ 





>» % ཱ འྡ 





(ཱ = ཟླ ཤི ༡༦:༦༩ 
།གནས་བ་མདུ་དང་། ངབཉིད་མདཔ་དང་། ྒྱུཊམེད་དང་། སྤྲོས་པ་མེདཔ་དང་བླང་བ་མུད་པ་དངདོར་བ་མེད་པ་དང་། ཁས་ལནཔ་མེདཔ་དང་ལེན་པ་མེདཔ་དང་། 
ད་ཆོས་འདི་ཤེས་པསྨ་རཱོམ་སེམས3དམདེ་པ་འདིནི་ཡང་དགཔ་དང་། དེཁོན་དང་། དེ་བཞིནཉིད་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ཤེས་བུའོ། །བུ་མོ་བངནུབ་སེམས་དཔའགང་ 
བདི་ལྟ་བུན་ཐམསཇདབང་དུུནས་། སེམས་ཅནགཞན་དག་ལ་འདུལ་བའི་ཕིན། བཟེའོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱེད་ལ། མུ་དྲན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མིག་ཡོ་བ རེ 
ནི ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ དཔ་ཡང་དག་ཕུལ་ཡིནནོ། །ཆོད་ དབསྐན་པ་བདི་འདིབཤདཔན བདནབ་ཨས་དཔའ་ྱད་གོང་ི། བེ་དོས་རཊ ༣ 
*, ངན་གྱུར་ཏེ། །དུ་མོ་ཞིན་ཆེནྱ་གིས་ནི། མུ་ཏེགགིས་སོ་བེབབྱཧ་སོངའི་བ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས། ཚིག་འདི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་ - 
མོ་ ནུབ་སེམས་དཔའ་གཏཆོས་སྤྱིད་པ་བདི་མ་བཙོན་པ་འདེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་བརྩོན་པ་ལེགས་ས། འི་ཡུངབསནཔའི་འདིལགས་ཏེ། བུངྲནུབའི་སཱིང་པོ་ལགསན་ 
དཱ ¿ ནས། བསྡུད་དང་། ཕྱིརརྒོལ་བ་བཅེས་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་བ ཁེ །དེ་ སྭུ་ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཤར་དཏིའི་བུས། བུ་མོ་ནིན་ཆན་ལ་འདི་སྐདཊེས་སྨྲས། 
# ༠ ༡ལ 'ུ་མ་ོདས་བྱའཆུབ་སེམས་དཔབ་རྣམསཀྱིཕྱིར་མིལྡགཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤས་པས། དེ་ནས་བོརིནཆེན་གིས་དེའི་ཚ་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤར་དཏིའིབུ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་་ 























རེ 


ླ ཟོ་ཇོ་ ལ་ར 





རྣ རྣམས་དང་ གངའི་ ༥༨༨༩༨༨ ཨམ། ༧༥༨ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་གའེ 
༧ 
སལ གས་འ 
ཞེ་སྣང་གཏེ་མུག།ཏ ༨ 'ཤྲི ༣༥༦ ༥༧༠༨ ༨༥ ༡༨༧ 
བནླ་བསྟྙནཔ་ཡང \ ༢༨༨༢ ༨ ༥༣ ༣༦ ;ེཾེ 
' .ུ 
།ཤེསཏེ། རྣམ་སྟེག་མདཔ་དེ་ དགས།ཤད) ག༨༡༨༨ལམ༥༣ུན 














ལོ །བང་ནུབ་ཞི་་ 
བང་ཆྲབ་མི་གཉེས་ཤི ཤིང་། སྒྲ་མ་ཁདྲ་བརརྟཀ་ 
བཟུང་མེད་ཌེ ཁེདོདྲ་རུད་བཞི། ཡངདགྲ་བཞྱསག་ ་ 





(ཉད།བ་འ་འ 









ོ མིག་ནྱི་བང་ནུབ་མིག །སཇསྤ་ཆས་ཀྱིས་ནི་སྐོངབའ་གསུངས། རིལྟར་མིང་བཞིནྱང་ཆུབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉིས་བཉིད་ཤིས་ཉཉམ། 
་ཆང་།བཏུག་ཏང་ །བྱང་རུབ་མཉུམ། ནུལ་འདིརབ་ཏུ་ཤེས་པ་དགུ་ །ཕག་རྒྱས་དེས་ནེ་བཏབ་པ་ཡིན། སེམསྭུ་རམས་ནི་ཀུན་གི་སམས། སེམས་ 

ནིའབཤེས་པཱ་ དིང བངྲརུབ་ལས། མིཿ་མི་ལྡག་པར་ཝེཙོམ་མད། སེམས་ཅན་ཀྱུནྱ་གི་དབང་པེ་ནི། རབ་དངའབྲིང་དང་ཐམ་ཡི མས་གང 
དདགཕིརམི་ལཔ་ཡིན། ཐེགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཡིས། རྒྱུནམི་ཆདཔར་ཀུནཏུ་ཡང་། བསྐལ་པ་ ད་མགས་བདེིབང། ནམཁའེཁཁམས་ 

























: ཤེ་བར་བརྡོད་ཀྱངགོ ། 
| ནིནདབླགར་ལ ནཞགས་པསགཟུངའྱུསིད། རིབི་སྤོབས་པ་འཇིག་ཏནྱིས། ཟད་པརྲ་བ་བར་ཡོངམི་ནས། གང་གེས་སེམསནིམི་མངས་ཤིང་། ཞོས་པ་འབུུང་ ཅ 
| བདད བྱ སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་འདིནཔ་ཡི༽ གཟུབས་ནེདདག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཕྱེགས་བཅུ་ཀུནགྱེ་འདྲེན་པ་ཡིས། དམ་པའེཆོས་ནི་གངབཤད་པ།གྲངས་ 
ཐེབ་པསནེད་ཟམསཅད། ན་པདངནི་ཤེས་པས་འཛིན གཟུངས་ ཤིནཏུ་བྱསབས་པསན། སཾནི་བསཱལ་པྱབེབརནི། གཱེབས་པ་རྣམསཀྱི་ཚེས་ཐོབ་པ། དདག་། 
ས་སང ངས་པ་གང དགིལ སྤེབས་པ་དགཀྱང་འདི་འྲཞིང་། དེ་དག་ལེ་ཤསའདི་འྲདའོ། །ཆོསནམས་ལུགྱཧསོང ༽ 








༄༅། $ །པཉིད། རྣམ་སྨིན་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་མེདཔ། སྐེངཔའི་ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབཔ། དེདགྲཔིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟུན། ནམཁའེ་ཤུག༔ སུ་བཏབ་པའི་: 
¢= ཆོས། རང་བཞིནཧྱས་ནི་འགྱུང་མེད་པར། མཐའ་ནི།བདཛུནུད་ལ། ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕྱིནྭཞྡོག །ཆས་ནིབརྟེནནས་འབྲུངབ་སྟ། རྒྱུམདཔའི་ཆོས་མད་དོ། །ཆོས. 
ཧཱཾ གང་རྒྱུལས་བྱུང་བ་དག །དེའི་མཚནིད་བགྲེགཔའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུནབྱི་མཆན་ཉིད་ནི། ནམཁའ་མཉམ་པའེ་མཚནཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ཕུགྱ་དདེ་འདབའི་། 
མབ ཕྱགརྒྱས་གང་བཏབ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག །པིར་མི་ལྡེག་པ་གང་ཡིནཔ། སུམསཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲོདཔ་དང་ གཟུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དུས་རྣམས་དང་། སྙདཅིག་གཅིག་ལ་འབཏུ་་ 
ཌཾ སྟེན། སྦྱིན་པའི་ཆོགས་ནི་མཐང་ཡས་ཏེ། བསེད་ནསས་རྟགཏུསི་ཟད་པ། གལ་ཏེ་རོ་གཅིགའྱ་གུརནནི། ནམ།ཁཾའི་ཁམས་ཀངགང་བར་འགྱུ། དེདག་ ལྲི 
ཆ་བཉིད། སརསྤ་ཧས་ནུལ།ཁྲིམས་འབུངགནས་ཏེ། དཔགཏུ་མདཅིང་མཐའ་ཡང་མད། ནཿ།ཁའ་ཡདའང སསྐད་པནྲུད། སསསཅན་ཏུནདཏཏན ས་དང་། 
བའའའྲིནསིམས་ནི། ིར་ི་ལོགཔའི་ཚུལ།ཁིམསྭཀི༽ བྱནླདགྱུཆའིཟིནམི་ཆོགདེ་དགབཟེདཔ་སི་ཟདདེ། དུདགྱསེབ་མེདཔས་བསྐུད། བསྐུདུ་པ་ 


ིབདུནསུམཆོགས།རིརརི་ལོགཔརབླརབ་ཡིན།དདགངཆནབླགསཆབ་ཉིད། ཡང་དགབ་རོན་པར་དཔག་ཏུམད། ཊུ་ལབ་འདདབགཏུ་ཡདང་ཏེ། ༡ 








།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བུད། ྟན་པ་ཏུག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག །གཡེང་བ་མདཅིང་ཤིན་ཏུ་བསམས། བྱ བ་ནམསནི་ཀུན་སྟོན་ཀྱང་། མཉམ་བར་གཞན་ 
ལས་གཡོབ་མེད། ༨ེས་བབ་ཀྱིས་ནི་ཆེགས་མེད་ཐེབ། ལྷ་བའེ་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱངས། སངུས་རྒྱས་བརྒྱ་སྤྱོད་ཡུལ་རྡགས་པའི་ཐོབ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ཞིད་ 
ཡང་སྐྱོད། སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕརོལ་ཕྱེན་པ་ཐེབ། ཐབས་ཆེནདགཀུང་ཤིན་ཏུ་བླསབས། བངནུབ་ཀྱིནི་སྤྱད་པ་སྨེདཔ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ _ 
སྭུ་མཊྱབདཔ། དེདག་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྤྱོདཔ་ཅེ་འདྲབསམའེ་འདྲ། དདག་སྤྱེདཔསཤེས་པ་མད། དྲག་བཅོས་དག་དང་རང་ཧལ་དང་། དགྲསགགས། ༨ 

གཞན་ཀུན་གིས་ད་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེདཔ། ཤེས་པར་ནུས་བ་མ་ཡིནནོ། །དེདབ་ཐ༠།གཏན་རྡུ་འབྲུལ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་འདུ་བེད་བཅས་པམ་ནི། དཔའ་བོ་ལྷུན་ ' 

གྱིས་གྲུབ་པའནི། བྱ་བ་དདག་ཀུན་ལ་འཇུག །ཚདང་འདུག་དང་འཆེ་འཕེ་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་ནི་སླིང་བེ་དང་། ཆས་ཀྱེ་འཁེར་ལོའབ་བ་སྐོརདང་། སངསྦྱརས་ཀྱིནི་གཟུགས་ 
ཀྱང་སྟེན། སངསྤྱ་རས་ཀུནེསན་སྔ་ན། ཞིང་ནམས་ཞུ་ནནྭསབབ་ནི། ཉིཟཱ་ལྭབུར་གསལ་བགསཱེ། དེ་དག་ནམཁབ་མཚུངས་པར་ལྡན། ཐེག་པ་མོས་བརི་བཞིན་་ 
པན། མུ་ངནཁདས་པ་འང་སྟེན་མོདཀྱི། མི་ལྡེག་ཕྱག་རྒྱ་གང་ིནཔ། ཕྱགརྱད་ནི་འདོརམ་ཡིན། ནསཁའ་ཇི་ཙསྭཁབ་པར་དག །དེ་སིད་ཡེ་ཤེསྱ་བབར་བུད། པཱགྱས་ 
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༄༅། ༢ །འསནི་མི་ལྡོག་པ། སདསྱ་རས་ཀྱིས་ནི་དེ་དགམཁྱེན། ཕིན་མི་ལྦོག་བའེྱག་རྒྱབདི་བཤད་པན། སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་བརྡིག 
གཾ ིིྣ| || ༦ ཛ་ 
བཾ །ཱིན་མི་ལྡོག་པརབ གཔ་འདེལགསླསས་པ་ནི། ལེགས་ས་ལེགསོ། 


རིན་ཆེན་ལ་ལེགས བ །ཞེས་བྱབ་གནང་སྟེ། བུ་སྭཁྱོདཀྱིས་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས 

ཏྲུ་རས་བཅིན་ལན་ཏུདས་ལ། ཚི་ན་ལཔ་ར་ཧའོ་ཅིམ་འདི་རྐའ སགསོལ་ཏི། །ཅེ་ལན་ཿཏདོསཏཱ་སཱ་བེདས། རེལས་གཞོི་བླབཞུས་སསན། 

% དཔིར་མི་ལྡཾག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏུབ་པ་ལགས་སྣ། ཐེ་ཙེམ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ དུས་ཆོས་འདི་མངོན་གསུམ་སྤྱ་གར་བར་བདབྲདབའི་བས། པཔ 

ན་པརནུས་པ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བ་ དབཞེན་ནོ། ི་ཀད་སཔདབཞིནདེ། བུ་མེ་རི་ ་ 

རྒྱས་བཏབ་པ། བཟོད་པ་འབ་ཏུ་ཐོབ་པ་། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་གཏིང་ཐོབ་པའོ་། །དེནས་བཅོས་ལྡནབདས་ལྭ་བུ༔ རྡ ཆེནྲ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། མཾ་ 
ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆནཔོ། ། གབ་ཆེན་པོཞེས་བབྱེ་བཅིའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ཞས་བཀྱེ། དེ་སདཅས་གསལཔ་དད་།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུམ་རིན་ ། 





༄;༅ཿ 







ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །བུ་མེ་ཐེག་བདེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྐབས་དྭབ་བསྱ་ར་ཆེ་བའོ་། །དག་བའྲེ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྐེན་པ་ཐེག་པ་ ྲ ་ 
དེནླིསྲིབ་པ་མེད་བའ། །ཉེན་མངས་བའི་སུནཔ་མུན་ནག་དངྲ་བལ་བས། གས་མེད་པ ཁམས་ཅད་དྲགསཔལ་པའ་གའི་མཆན གནབས་ཞག། ཐང 
༣ ་ཞ་བ་ཐ །གདད་སནས་ཏུ་དནས་ཐའས་བཅནས་རནབས་ཐེག་དགིབདགས་ལབའོ། བགགས རག ར་ཡ ཧཱ 
དཀར་བའོ།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུང་བེཤིན་ཏུ་བསུངས་པའི་ཕིར། ཐེག་པ་དེའི་ཡོངས་སྲུ་དགའ་བའོ་། ཏངེ་འན་ཨིཕངླབགས་པའ་བིར་ཐེགཔ་དེའ 
མཉམ་པར་ལགས་བརགནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོས་ལེགས་པའི་ཕྱིཌ་ཐེག་པ་དེནི་ཟགཔ་མེད་པའོ། ༽རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཕུང་ ཤིནཏུ་དཀར་བརྩ་བས་པའི་ 
ག་ཤི ཤན ་འི་པོ་འམདད ཞབས 
བནུས་ཤིནཏུ་ལོངསྭ་ཟིན་པས་ཐིགཔ་དེནི་མི་ཐུལ་བའོ་། །མི་འཇྲིགས་པ་བཞེས་ ང་གའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིན་ཐེག་པ་དེནི་འདྲིགས་པ་མེད་པའོ་། ྲ། 








ཆོས་མའྲངེས་པ་བྷཙོ་བྱདཀྱིས་ཤིན་ཏྲུ་ཡོངས་སུ་ཟིནཔས། ཐེག་པ་དེ་ནིབིནྲགིསླ་རབས་ཐོགས་པ་མདཔན་འགྲོབའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བམས་པའི་་་ 





༢༅། ཤྭ །སེམསཀི་པིར་ཝེག་པ་དཾནི་མཉམ་པའོ། །ཆོས་དང་འཐུན་པས་བདུད་དང་པསཀྱི་དྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚ་བཅོད་པའི་ཤིའ། ཐེགཔ་དེནཆོས་དང་་། 
@- འཐུན་པས་དེས་པར་འདོམ་པའོ། བདུད ཟོགས་ཐམ་མཅདལསྣནས་པརྩ་ཆ་ བྲ མོག ༥༣ =° ཐཟམཇུད་ཚརབཅོདཔའིཧི ཟགཔདའིོསད་། 
ཧཾ ཉེན་མེངས་པའི་བདུད་བབཏུ་ཞི་བཟ་བུདཔའོ། །ཐེགཔདེནིུངཔའི་བདུད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཐེགཔདེནིའཆི་བདགགི་བདུདདདྲ་པལ་བའོ། །ཐེགཔདི་ལའི་བདུད་ནམཔར་ 
-ྤ སྤངས་པའཾ། འིག ཆོ ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ཐེགཔ་དའི་འབྱོའ་པའོ། །ཚུལ།ཁྲིམསཀྱི་པོལ་ཏིུན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པས་ཐེགཔ་དེའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་། 
_ ཤཿ མེད་པའོ། །བ ད་པའེ་ཕལོལ་ཏཱ་ཕིནཔའེ་ཡོངས་སྲུ་རྡོགས་པས་ཐེགཔ་དནི་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བབཅོམ་པའོ༽ །བརྫོནའགྲུསཀྱི་ཕཀོལཏུ་ིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤྡོགས་པས་། 
ཐིག་པ་དེནི་བརྟནཔ་སི་པྲེད་པའོ། །དྲང་བོམ་ཡིནབ་དང་། སཱོམཾས་ལས་ཐམསཅད་དངྲ་བལ་བའོ། །ཐིགཔ་དེའིསྐྱན་མེདཔའོ། །བསམ་གཏཧྱིཔ་རལཏུ་བིནཔ་ཡོངས་ 
ས་པས་ཐེག་པདནི་གམས་ཏི་གདུང་བའི་སྐྱེན་དངབྲལ་བའོ། །ཐེག་པ་དནི་ལམ་བཟང་པ་ཐམས་ཅདཀིགནས་སུ་གྲོངཁོ། ། ཤེས་རུབ་ཀིབ་ནོལ་ཏུཔིནཔ་ཡོངས 
ྤྲགསཔས་ཨག ཐིག་པ་དེནི་ཐམས་ཅདེ་ལ་མཁས་པ་དད་།ཐམས་ཅད་མཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཏནཔ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟན་ལསཁདས་པ ཆོས་ཐམས 









།པརརིག་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལོངས་སྲུ་རོགས་བའྱི་ཕིར་ཐེག་པ་དེནི་ཐིག་པ་ཐམས་ཅདྭཀིས་ཅེ་རིགས་པར་ ངབའོ། 
| སང་བ བཁེས་བང་དྲ་ངོང་ག་གརའ། །འཕགས་བའི་ལན་ལག་བྱ་དདཔྱ་གནོམ་པས་ཐེགཔ། ཞིབདབར་འ་གོ། །ཞི་གཉས་དང་ 
. །མཐོང་གི་རླུངགི་ཤུགས་དང་ལྡནབས། ཐེགཔ་དེི་བིནགྱེས་རླབས་ཀྱིའགྲོ་བའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསྟུར་མི་མཐོང་བས། ཐེགཔ་དི་དབང་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གཁ་ཁྱེའ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསླེའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བལྟ་བའི་ཕྲིའ་ཐེག་པ་དནི་རྡའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་འགྲོབའོ།། 
ཿ དགི་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་ཝིར་ཐག་པ་དེ་ནི་ཡང་དགུ་པར་སྤྲེངས་བ་ལ་མཉུམ་པྲ་ལུགས་པའ་གནས་པཁོ། །བར་མྱི་ཕིད་པས་ཐེག་པ་དེནི་དན་བཉེ་བར་་ 
་གཞག་པ་ངཤིནཏུ་ཡོངས་གྱུ་བླ་བྲས་པའོ་ །ཟག་པ་མད་པའེ་ཆོས་འོང་བའེ་ཕིར་ཐེག་པ་དཀེ་ཁམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའ། །འདུས་བས་ཀི་ཁམས ངབ་་ 


་ཐབ་བས་ཐེགཔ་དའི་འདུས་བས་ཀྱི་ཁམས་འདུག་སྱ་བས་པའོ། ཉན་ཐོས་དང འདུས་པས་ཆུས་བསས་ཅདྱའིཐགཔ་མི་འདདབསླ།ཌྱའང་སྱ་ཙི་ས ཆི › - 
དནམས་ཀྱི་ཆོགས་ ་ 








བྣངདཅིདཁ་ཁེ་སྤྲུར་ཏེ ལེགས་པརྡ་ལིད་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མཐོང་བས་ཐེག་པ་དེནི་མངོན་པར་བཕགས་པའ། །ཐེག་པ་དཀིབ་ 


༼-»,†(662727222225--ཕབབཔ་བསཔཔ་ཏ-སག༢༠༠༠ 





༄༅། ¬ (།ཀྱིས་བརྒྱན་བའོ། ག་བདིཨཤས་སིོགསིས་གི་མནྱིསམབཟབ།ཤེས་བའོ། ༥༥ 
ཐའ ཐེག་པ: དེནི་སྲཾཔུ་བའོ། ། །གངསྱ་རསཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཉམ་ང ་པའི ཁི་ཛིར་ཐེག་པ་དེནི་རོ་གཅིག ་པའོ་། །གྲགས་བྲཾགས་བཏུ་གྲགས་ པྲ 
བསྒྲགས་པའེ ཀོ །ལགས་པའྲ་ས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕིར་ཐེག་པདེའི། ུཔནསཅང་བསཔའ། བག་ཅ སི 

ཚངས་པདང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་ཐམས་ཅདཀྱིས་མངོན་པནབསྙོད་པའོ། །སྐིནཔ་སྔེནཏུ་བགྲེབས་ཐག་པདནེ་སར་སྣཧན་རྣམས། 
བག དགད ` གསས ། ཡླུ་ བླུ 
སེམས་དང་ལྔནཔནམས་ལ་བཟེདཔ་སྙེན་པའོ། འཁྲ་ ཀ་ ལ་ཡུ་འིང་ ལི སེམསདལ་ 
ལུསྭསྦུརཱང་པས་ཟེགཔ་དེནི་གཡེད་བནམས་ལ་བསམཀཏན་རྨིན་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཿད་ཐོས་པ་ལ་སྦརབས་ཐེག་པ སས 
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དྲ ¦; 





སའབ་སྦྱིན་པའོ ཿ 
མྤི་བེད་པས། ཡཿ ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 'ཐྲམས་ཅད་སེལ བཾ །ཐེག་པ་དནི་ཆགས་པ་མེདཔའི་ཡ་ཤེས་ཀིས། ་ 
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མཡ་;མམ་»་-་པདབ8-་-=-= ༧}! |༼ླྣ༼ནམི་་ཾ འ༅གར་ ༧ "|: “ཨཿ 


]༠༦། ༦ །བ་བགལ་ཉུལ་བདྲ་བདབ་དང་། སེམསཞུམ་པ་དང་། བྡཇེདངས་པདང་། ཐེས་པ་དོནཏུ་མིགཉེར་བ་དང་། དཔུད་པ་མེད་པ་དང་། ¡; 
ཀཱ འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངྱ་ྱལ་ལས་ཀྱངདྱ་ཧལ་འཕེལ་བདང་། ལུས་དང་སམས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་མདག་པ་དང་། དམ་པའི་ ས་མི་བྲསབ་དང་། རའ 

དཔནརོས་ཆབ་བདང་། བསྩུ་འིདངས་པ་ནས་བདོནབ་དང་། ཡང་དགཔར་དགའ་བར་འབུར་བའི་གཏོངབདང་།ལིགཔའིགགས་ོདང།གེནུཔ་དང་། 
བུང་ནུབཏུ་ཡོབས་སུ་མི་སྔོ་སྟེ ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། མི་བཅུནཔ་དང་། དགབའི་ཆུ་བ་མུདདུས་ནཱོམ་སེམས་སྤུ་བདཔ་དང་། ཐབས་མདཔའ་ལྟུང་བའྲི་བོདང་། 
 ཧཱཾནཞིང་དཀོན་མཆོགགུམ་གྱི་བསགས་བི་སྨུབ་དང་། བངྒ་ནབ་སེམས་དབའ་ལགནོད་བྲར་སེམས་པ་དུང་། མཐོས་པའེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། དཀྱིལས། 
དུ་མི་ཆུདཔ་དང་། འཇིག་ཏྟེནཀུངའཕེནཔ་ཁཱ་གསང་ཆིག་འཛིནཔ་དེང་། སྐམས་ཅན་ ཐསྭ་སྭུ་སིན་པར་མི་པྱདཔ་དང་། གཛཾར་བས་ ཡོངསས་ བ་སྟེ། བུ པུ 
ཨ་བྱརཐ་གཉིས་པ་ེ་དག་ནི་ཐགཔ་ཆེནཔའི་བརདུ་གཅོདཔ་ཡང་དགུབལ་ལྲི་ཏེ། བརྡ་དུགཅདཔ་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅདམུཅེནཔའངེས་པུར་སི་འབུངང་། 
| དྭ་ལྟ་མེདི་འནཀངབུ་ ཐིག་པ་ཆེནཔའི་ལོན་ཏན་ཇི་ཙམ་པ་བརདུ་གཅོདབ་ཡང་དེཙམ་མོ། དདེཅིའི་ཕིཿ་ཞན། འདུས་བསཀྱི་སྐྱེནརྡིཙམ་པ་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་ 


ཤཀ ་ རབ 

















ངཔ་ 





ཀཀ 7 སེ 

- _ །བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་དཅམ་མོ། །ཆུ་པན་ལས་བདས་པའེ་ཡོན་ཏནདི་ཙམ་པ་ཐེགཔ་ཆེནཔོའ་ཡོན་ཏན་དང་། བསགས་པ་ཡང་དཙམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོ 
ཏནདང་། དམས ལོད ད་ཅམཔ་ིཔཆེནཔི་བོ དད བག བདག་ཅག 

དུ་གཅོད་པའོ། རབ ཀག ་ཞབལ་སག་བ། ཁོ་ག ཅང ག་ལོ བགས བད འི་དོན མོ། །བླུ་སོ་དྭལུ་ 

བས་ནཅི་ནསངྱ་བྱང་རུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཐེག་པཆནཔོའི་ཉེན་མོངས་བརྲ་གྱུར་པའི་ཆས་ལོངས་སུ་སང་བརྱ་བའོ། །ཆེས་གང་ ་ 

# བ་ཆེན་བེ་ནམ་པརདག་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་དེདག་ལ པའ་བ། བསྒོམ་པན། མདད་བའོ། །དེ་ལ་ཐིགཔ་ཆེནཔྭ་ནམ་པར་དགངན་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཔཞེ་ནབུམོ་ རའ 

ཅི སྐྱིལ བ་ནས་བ སུཊ་བཅུར་གྲསགངཞན། འདི་ལྟ་སྟེ གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར། སེམསཅནཐམས་ཅད། 






ལ་དགཔའེ་བ༥ ས་གཉེནདྭུ་གུན་པ་དང་། གཞནགྱེས་བྱས་པ་རྣམས་ལ། མངོན་པད་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། བའྲེ་མ་བའི་ཆོགས་ཐམསཧུ །་བསས་པ་བླ།བཔ། 
བྱབ་ཐམས་ཿ༨ཅད་ཡོངས་སླུ་སྦྲབ་པ་ལཞུམ་པ་མདཔ་དང་། ། གབས སྨ་རོག་པ་སདཔ་དང་ ཟུདཔན་ཐམས་ཅད་དུནས་བར་ི་ ་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག 











སས 


_.ཆརག་སོམོསསོལས།25-22:--=----= = 


རྤས་ བགབ མི ཇྲི་སྐད་སྨྲས་པ་དབ་ཞིནདུ་བྱེད་པས། དག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། བྱང་རུབཀྱི་སེམས་མིབདོརབསསམས་ཁོངས་སུ་དགང་དང་། ' 
@ཌཱ ཁནམ་མིའ་བས་སྦྱེནཔ་ཡོངས་སུདགཔ། དང་ཚུལ་དནཔ་ཡོངས་སུ་སྩེ་བས། ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ།] ལུས་དང་སྲེག་ལ་མི་སྟ་བས། བཟོདཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། 
ྦྲུབསབཞུ་དང་ མི་བཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའྲ་བདཔས། བརོན་བྲགས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ཉོནམེངས་པ་ཐམས་ཅདཀྲས་ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས། བསམ་གཏན 
།ལོངས་སུ་དགཔ་དང་། བག་ཆགས་བམསཅད་ཡང་དག་པད་འདེམས་པས། ཤེས་རབ་ཡོངསསྲུ་དག་པ་དང་། བདདཀིལས་ཐམས་ཅད་ཕོངས་སྲུསོངབསསམས་དཔའ་བདང་། 
རུ ཁ་འོགཏུལུས་བླབས་པབྲ་ཧེད་པས་ཡི་དམ་ལ་བརྟནཔ་དང་། སེམསཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིནཔརྭ་བེདངས་སྣུ་བའེ་དངོས་བློམས་མི་འདོརབ་དང་། དམ་པའེཆོས་ཡོངས་སྲུ་སངབས། 

སབསྤྱ་ཧས་ལྭ་བས་པགཟོབ་དང་། བྱང་ཆུབཀྱིཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་འབ།ཏུ་རྡེགས་པའ་བྱེད་པས། ཡོངས་སྭུམིསྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་དབ་དང་ཡེཤེས་བབ་ཏྲུ་རེགས་བརྩབ་བའི་པྲིན་ཐོས་ 
པས་མི་ངེམས་པ་དང་། གངམའེ་ཁཱདཔའ་ཁེངདྲརུད་པས་དེལ་མི་ཆགས་པ་དང་། སྤྲི་གནུག་ལྟའ་མི་མཐོང་བདབུ་བའི་ཕྲིན་དརྒྱལ་མེད་པརཉན་པ་དང་། རྒྱུ་དངཀྱེནཚོགས་ 
པཤིནཏུསི་མཐོངབའི་ཕྱིར། ཆོས ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་མདཔ་དང་། འཕགས་བའེནོར་བདུཊཟག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕིར། དབུལ་བམེད་པ་དང་། བདག་དབདབས།རང་དབད་ 


× 














༼ 


༦ །ཡོདདེ་བནམ་ཡིན་པ་དང་། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཆོགས་མདོནཔའ་བསསྒབས་པའི་མདོནཔརཤེས་པྭ་ནམསཀིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིཉོནསངས་བཞིབར་་། 
པབ བྱེདཔ་དང་། དེ་བཞིནགཤགས་པའེའིག་པ་དང་། རྣམ་པཿགྲོལ་བ:བསྒྲབས་པསཞི་གནས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་། སྣོངཔཉིདདང་། མཚནམ་མེདཔ་ད། ་ 

| ད་ སྨྲོན་པ་མེདཔ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོགསུམ་བྱི་སྒོ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཱེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁངདྷུརུ་ པས ༨ 
ཞི་བ་དང་། ི་སྐྱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ཕྲིཌ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ནན་ཏན་སྣིང་པོར་བྲདཅིང་། ཐ་ས ༽བ ཆོས་་། 
་སུམ་བཅུ་ར་གཉིས་པ་དེ་དགནི། ཐེག་པ་ཆན་པ་ནམ་པར་དག་པར་འྱགུར་བའོ། ༽ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྤའུ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ནམས་གངས་འདེ་ ཤད་པ་ན། ཐི 
མིའི་སྐྱེ་དགུ་སྲེགཆགས་བརུན་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་ནེ། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་ད །པརྡ་ངོག མིསྩ་བའེ་ཆཾས་ 


- 







གཔརྡ་རོགས་པའྱེ་བངཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱདདོ། ། དནུབ་སེམས་དཔའྲའིཉིས། ངནིམི་མི་སྒྱ་བ 
ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་དརྱ་ཧུར་ཏོ། ཱངགིབརཕངལས་བ་ལྱར་ངགསཅཅད། ིིླིས་ཕུང་། ནད 
དབའི ཆོས་ཀྱི་སྒོའི། །ལེའུ་འདི་ལ་ཐེས་ནས་ཀྱང་མོས་པདང་། མེས་ནས་ཀྱང་ལནཅེང་འདིན་)། ཡང་དགཔ་ནནཏནབྱད་ 

















༨ 


ཁི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྔགས་པ་བསྟན་པའེ 





2་ཆ ཤ༅༅༅⁄༤༤⁄⁄༥-༡་"ི"`་ྲ་` ླླླ་་་ 







༦༠༡༨ ཧ །པའི་སེམསཿནདེ་དགནི། སངས་རྒྱསཀི་ཡོན་ཏན་ལ་དེས་བབ་གྲནས་བརའགྱུར་རོ་ཞིས། ཆེད་དྲབརྡོད་བདེ་སྐད་ཆེདདུ་བརྗོད་དོ།།དེནས་ 
མ་ལཱན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་རབིན་དང་ མ་འདཀི་པདག་རབས་པ་དང་། ྱལཔན་བཞིས་བདྙསདེས་ག ལི 7 
དིཙམ་དུཆསཀྱི་ར་མསྲ་གངས་ནང་པོ་དང་ལྡནཔ། སྒྲིབ་པའེ་ཉེན་མེངས་པའེ་ཞི་བར་བགྱིད་པ། ངེས་པའེ་དེན་དང་ལྡན་པ། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བབཅོམ་པ། པས་ཀྱི་རྒོལ་ 
'ཐམསཅད་རབཏུ་འདུལ་བ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འདིན་པ། ཤིན་ཏུགནོད་སི་འཚོལ་བ། ཟབ་མའས་པའེ་ཆིགབསྟནཔ་ནི་ངོམཚད་ཏོ། །བཅོམ་་་ 
ལྡནའདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཆེསརྣམ་གྲངས་འདེ་གླང་བར་བཀྱི། གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འྭདི་ཆོས་སྨྲ་བ་གུང་གིས་སུག་པརམ་མཆིས་པ་དང་། 
རྡོད་དུ་ནུད་པ་དང་། གླེག་བམ་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷདང་ཀྲུ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་གང་དག་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེལ་མོས་པ་དང་། འཇིནཔར་འགྱུར་ 
དེདག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་སུག་ལས་བྱགིའོ། །གང་སམས་མ་དད་བསཚོལ་བ་དེ་དགཅི་ནས་ཀྱངཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དགལ་འཚེའགུར་བརིན།ཏུ་ཚམ་འགུ་པུར་ 
བྱིའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྷའེ་དབང་པོབྱརིན་དང་། མི་འདེདྱཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། གེ་བ ལགས་ན 











ག་པ་ལས ང་བའྲ་ཤིར་དམ་བཅས་པའླ་གུན་པནི་ལེགས་སོ་ལགསསོ། ། །གྲོགས་པོ་དགཆོས་སྨྲབ་ཡོངས་སུ་གཟུངབས། དམ་པའི་ཡོངས 
ཛང །དམ་པཱའེ ཊེ་ནྩོས་ ཡྤངས་སུ་གཟུངས་བས། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། དེནསབཅོས་ལན་འདུསིད་པཀུདགའབའཔ་ རཱ 
བཀའ་བསྩལ་པ འའ བགས་བརསཅིས་བདཔམ་ །ལྷོགས་ཤིག་གཞན་དག་ཡང་རྐ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྐེནའ་ གཾ །ཀུན་དགའོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་་ 
. དཔའི་སྦྱིནཔ་ལ་མོས་པ། དམི དམིགས།པ་ལ་གནས་པའི་བཟོད་པས། བསྐལ་པ་ངརྒྱ་སྟང་དུ་སིནཔ་བྱིནཔ་གང་ཡད་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞིགཆོག་ཀྱི་ྣམ་གྲངས་ ླ 
¡ -ཤའདི་ུགས་ཏེ། ། གཞན་དགལ་ལ་དུབ་ཏུ་སྟེནཅིང་། ས སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཐར་པརྨ་བ་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཧིངྡ་ཇེརེནཔ་གནས་པ་དང་། ] གུང མསཔ་ཆེ ." 
ཞིང་། ཆོས་ངེས་པར་སེམས་དཔའེ་བཟེདཔ་ལ་ཟབཏུ་གནས་ནདེདེབས་བསེ་དནམས་ཆེས་མངདུ་བཕེལ་ཏེ། འ འདི་ལར་ཐེག་པ་ཆ  ད་ ས་པ་འ 
བར་འགྱུར་། དྭསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་། ག་བ བཅོས་ ་ལན་བདསལའདྲགཅས་གཡའ་་ རར ་ལགབདས བདག་གི བུ 
རྣམ་གྲངས་བདེ་གཟུངབ་ལགསན། ། བཅོས་ལྡནའདས་ཆེ སྦཀི་རམྲ་གངས་འདེ་སིངཅི་ལགས། འི་་གྲར་ཨང་ཡོས་ནཁིར་ཀགོར་ དྲ 


| 


་་ཡགསཡ 


།༄། ༦ །ཀུནདགའ་བོ་དེབས། ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་འདི་བདེནཔ་དང་། ཆོས་དང་དོནདང་། འཐུལ་བ་ལ་ནཁས་པའི་སྒོའི་ལའུ་ཞེས་བ་བརྡ་བུང་ིག །ཡོན་ཏན 
¿¬ རིནཆེནམཐའ་ཡས་པརྡ་སེམས་བསྐདཔ་བསྟནཔ་ཞེས་བ་བདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་།  མིའཇིགས་པདང་། སདསྒདསྭའི་རོསམ་འདེས་བརད། མཚ 
ཧྭ རབ་ཏུདྱཔ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྲབ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་སྦྲེད་པ་མཐའ་དགཅཾས་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡཾག་པའི་གྭག་རྐྱབསྟནཔ། སྭ་བབ་དང་། ཝིག ན་པོའ 
བྷ མནབགཉེས་བ་བ་དང་། འདུས་པའི་ལེུཞསྦབ་བ་དང་། བུམེརིནཆེནྱཀི་ཞུས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངཤིག །ཀུན་དགུའ་བྱོ་ཁདཀིས་ཆོས་ཀྱ་སྒའ་ལའུ་འདེབཟུང་ཞིང་། གཞུན་དག་ 
4 ལ་ཡང་བཤདན། ཡོན་ཏན་དཔགཏུམདང་ལ་ཆོསཀི་སྣང་བཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅནནམས་སངས་རྱུས་ཀྱི་མཛོདཔས། ཉེབན་གནས་བརའགྱུརའོ། །རེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདས་བ་དད་།མཧོནཔ་དང་། དལྟརབྱུདདའེ་སངསྦྱ་ཧས་བཅོས་ལྡནབདསམསྤུའིམདུནདིུ་འདིར་འདུས་པའི་ཕིནའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེ་སྐདཿས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་དང་། བུ་མོནིན་ཆེན་ད། ལྗ་དང་སི་དང་། ལུང ་ཏ་ ཡ་ལ བཅོམ་ པནའདུས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་འངས་ཏ་ | 
མདོན་པར་བསྟེད་དོ། །འབགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་མནདགཅེསྤ་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་མདོརོགས་སྩྱོ། །རྒྱགར་གི་མཁན་པོ་འཛིན་མི་ཏུ་དང་། དན་ཤི་ལ་དང་།ཞུཆའ་་ 








ཆབ 


ཱུ དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལས་སེགསཔས་བསྒྲུརཅི་ནུས་ཏེ། གཏནལ་ཕབ་པའོ། ༦༦༽། །།རྒ་གརྒ་སདདུ།། ཨྱར་སྦརབྷུདབ་ཁ་ཡ་ཨ་བ་ཏཱ་གཉཁ་ནཱ་ལོ་་ དཱི 
།ལད་ཀུརན་ས་མདཱ་ལན་སྭུ་ཀ།། བོད་སྐད་དུ) འཕགས་པསངས་རྒས་ཐམས་ཅདཀི་ཡུལ་ལ་འཇུགཔ། ཡི་ཤིཝསྦ་བའྱི་ཆའ་བུབ་ཐིགཔ་འ༣དྲོགི་ སྲངས དེ ། 
'སེམས་དཔའི་ཐམསཿད་ལ་ཕཱགའཚལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདགགིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅེགན། བཅོམ་ལྡནའདསྱརལ་པོའི་ཁབན། བ་རྒོདཀི་ཕུང་ འེ འི = ˆ 
བཞི་བའི་དུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་སྙིང་པའི་ཁང་བཟངསཊ་འདེ་ལྟ་སྣ། ཤན་ཐོས་ཆེན་པེ་བྱ་རད་པེ་ཀྲུན་ཤེས་ཀོའུ་ན་ལ་སེགས་པ། དེ་ཉིད་ལ | 
འདུན་ཆེནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོནམོངས་པ་མདཔ། དབང་དང་ལྡནཔའ་གྱུ་པ། སེམས་ཤིནཏྱུ་ནམ་པར་གོལ་བ། ཤེས བཤིནཏུནས་བར་ 
གྲོལབ། ཅངཤེས་པ། གླངཔེ་ཆེནཔེ། །བྱ་བཀྱསཔ། བྱད་པ་བྲསབ། ༼བུཊབཟབ། བདག་གིས་དོནྡངས་སུ་ཐོབབ། སྲེང་བཀུན་ཏུསྐྱོར་པ་ཡོངསསུ་ཟད་པ། ཡངདག་པའེ་ཤེསཔསསྱེས་ 
ཤིནཏྲུནམ་པརྡ་གོལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱིདབངགིདམ་པའེ་ཕོལ་སེན་པ་ཤྟཏག་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འདམ་དཔལ་གཞོནནུརགྱུན་པ་དང་། ནོར་ 
རྡཔལ་དང་། སངསྦྱ་རས་དཔལ་དང་། སྨནཧྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། སྨན་ཡང་དགའཕགསལ་སེགས་པ། འཇིག་ཏེཿྱྱི།ཁམསགཞན་དང་། གཞན་དགགིདེབཞིནག་ཤེགས་པྱབེ་བའགྲའིགངྒྱ། 







བབ 








ཆེ 


༧ 
༄། ༡ །སྙེང་གིས། ཀུནནས་བཀྱེབའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུནབརུརྩ་གཉིས་ཐམས་ཅདཏངཕྲིང་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་རབ། 
| བསྐེརབ། ཐམས་ཅད་ཀབ་ཤིན་ཏྱུ་རྒས་པའི་ ༽ དཀོན་མཆགབགས་པའེ་མདོ་ཡོངས་སུཞུ་བ་ལ་མཁས་པ། ཐམས་ཅད་ཀངས་བཅུ་པཆོས་ཀྱི་སྤྲིནཐོབ་པ། ཐམསཅ་དྱ་༡ང་་ 
ཤས་འབྱཀ་ས་ནིའབ་ལྟན་གྱར་པ། ཐམས་ཅ་ད་སྣེད་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱི་བ་མེད་པ་དང་] འབྱུངབ་མེདཔ་དང་། དངས་པོ་མེད་པ་ 
བླམས་པའི་སེམས་དང་ལྡནཔ་ཐམས་ཅདིང་ཆོས་ཟབམེའི་སྣང་བ་ཆེནཔེ་ཐོབ་པ། ཐམསཅདྱ་ཀངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡནཔ། ༡ ར་ ཱ 
4 ཤེས་པ། ལོངས་སུ་སྦངས་པས་དེས་པརྱ་དཱངབ་། ཐམས་ཅདཀང་ཆོས་ཐསས་ཅདྭའི་འོབོ་ཉིདྱ་ལིརང་བཞིན་ལ་གནས་པཤ་སྟགདང་། ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་ན་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་བདི་སྟམ་དུབདགགེས། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པེརམས་ཀྱི་གུརབ་དང་། སྙེབས་དང་། ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡྲང་དག་པར་བསྐྱད་པར་བའེ་ཕྱེར། ཆསྭ་ཀི་གཏམ་བྗོདཔར་་་།. 
` ` བྱཞིང་། འཇྲེག་རྟནྱགྱི ཁམས་གངགའི་ཀུགྲི་བེ་མསཱེད་དགནས། ཧངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཀྲབི་བེད་ཆེབ་དགབསྡུ་བའ་ཡངྱབ། བདགགིས་ཆོས་བསྟནཔ་ཆེནབགི། 
ཆས་ཀིནསྲ་གངས་བཤདཔའི་ལྟས་སྣང་བརེནཔོ་ཡང་བསྟན་པའྱ། བདག་གིས་བྱུདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔནམས་ལྷགསནས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་་ 









3 
རཱ 











ཚདབྱེ་བ་ཁྲག་ 
ྲུ ནབ 


ཡམ. -རངཆ$ངྱསྱ་་-་€ཀ༡ཀ༠༡༡(ས¥་་ྔའྔའཚཇ[|ི|ི་ ག་ང་ཅ་ཿཿ་༩༤༢ བཀཀགཡས་ན་ཏ- ༨༢༥" ཐམས མ༅ ས་ས་ས ༠་ཀ་འ་ཁྲལ། 


ཌཟ 


༦༥༥ 


༦ 





།༄༦། ༠ - ] །པའྲི་པེད་བས་མདེས་པནྲ་བས་པ། ནོར་བུ་ནིནཔེ་ཆ་དབང་གྱིཧུལ་པོའི་དབས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ། ནབུའིཊབ་ལིནམཔ་སཚོགསའིགས་ 


བ།་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནུབསྦེད་བ་དང་ལྡུཔ་ཞིག་དཱང་བའ་གྱུན་ཏོ། །སངགའེ་ཁྲིནོཿབུ་ནིནཔ་ཆ་ཆེནཔཔི་སྤིང་པོ་ཅནདེའི་ཁེར་ཕུགནས། ཟེཿགངས་ 
མདཔྱ་པ་བྲ་འགྲ་ཁཱགའབུམ་པགབཅུ་བུང་སྟ། འདད་དག་གྱ་ཕོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེནགི་ཁུམས་གཞན་དང་། གཞནདག་སྣྲངབ་ཆེན་པོས། ཁྱབ་པའ་གྒུར་ཏོ། ༣༥༨ | 
ཕྱིགས་བཅུའི་ཕགས་འའེ་ནས་ཀྱང་ལྷདང་། ཀྲུ་དང་། གནོདརྱིནདང་། དཱིབ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམ་བའི་ལྡིང་དང་། མི་བས་ཅིདང། ལྟོའཕེུབེ་དང་། བརྒུ་བིན་དུང་། 
ཚུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེནསྐྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིངབ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བ་རྡོདདུམདབ་བཛུའིརྡུལ་སྙེད་དགཀྱང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏ། དེ་དགལས་ཁ་ཅིག་ནིའི་ནཔོ་ 
ཆེའི།ཁང་བབྷརགས་པ་དགན་བཀེདལ། ལྔའི་བུསྦོབ་བྲའགྲའིགབབུམ་ཕག་གངས་མདཅིངབསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། ཀླ་དབུངས་དང་། རོལ་མེའི་སྒྲ་བབྲིནཔ་དགདང་ལྷགས་སེ། ། 
ཁཅིགནི་མེ་ཏོག་ལས་བུས་པ་དགདང་། ཁ་ཅིགནེཅ་ནདནསྔལ་གྱི་སིང་པོ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་། ཁ་ཅིགནཿཱ་ཏིག་ལས་བས་པ་དག་དང་། ཁཅིགནི་དྡོར་ལསྱ་བས་པདག་དང་། 
ཁཅིགནི་ནརབུནིན་པོ་རེ་རྡོར་ལྟར་སྣང་བ་ལསྱས་པ་དག་དང་། ཁཅིགནི་འཛམ་བུ་ནུབོ་གསར་ལས་བས་པ་དགདང་། ཁཅིགནི་ནོར་བུ་ནིན་པ་ཆིའི་འེད་ཐམས་ཅད་ལངད་ 








་ 


།ཏུམདབ་ཡསྭ་ཧད། ཤིན་ཏཱ་བདས་པའི་མཆོདབྲབས་ཏེ། བཅམོ་ལན་འདྱ་ཀིསུནམའརངྱི་མསྲ་གིབས་ྱིརལས་བབབའི་སུན་དགལས་གཟེདོནས། 





ཁབ་གདུས་པ་ལས་བས་བ་དགདག ཁཆིག་ནིནརབིུནཔ་ཆེབངགྱི་རལ་བེ་ལསབུས་པ་དགདང་། ཁ་ིགནི་ིནབ་ཆ་ཡིདབཞིནགྱིནརབུ་ལས་བུས་བདག་དང་། ། 
ཅིག་ནིནརབྲུ་དིན་པ་ཆབྱར། ཐེགས་པ་ལས་བས་པདག་དང་། བཅྱི་མཚོ་དནམ་རདག་པའི་ནིནཔ་རའིདཀདཔ གང་དུ་ན མེཆེནཔོ་ཀུན་ 

ནས་ཟེརྭསངབ་ལས་བས་པའི་ ཁངཔ་བརྩགས་པ་དག་ན་བཁད་ལ། ལཱའི་བུམེ་བེབྲཁགྲའིག་འབུམ་ཕགྲགངས་མད་ཅེདབསམྤིསྲི་བབ་པ། ཀླུ་དབྱངས་དང་།རེལ་ 
མེའི་སྒྲ་འ པ་དག་དང་། ལྷགས་སོ། ། །གས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡནབ་དས་ལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་ཿ ཁདང་།དབག་ 
ཛི 2 ¬༽༽ ༨ ༽ ༨ ༤ ཅཱ .! 
ལྡུན་དདུས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟཞིང་སྡོདབྲྱ་གུཊཏ། །དེའིཚན་སྟ་ཆནཔ་འཇིག་ཏྟེནྱཁམས་འདི་འཛུས་བུནུཔོ། །གསར་ལས་སུབ་པརྡཀུནཏུ་གནས་བནྲ་གན་ 
ཧཱ ྲ ་ སྡྲཾནཔ་དག་གིས་ལེགས་ང་རང་རྒྱནཔ་དང་། ིུ་མོགྲ་ིན་ཤེདདག་དང་། སི ་ གནད 
གྱི་སདཔོའི་ཤིང་ལྗོནཔ་དགདང་། སྤོས་ཀྱི ིང་ལྡེན་པ་དང་། ཨ་ག་ུའི་ཤིང་ལྡོནཔ་དེདག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱནཅིང་། ནེཿ་བུ་འིནཔཆེཉི་མདང་། ཟླ་བ་དང་།སླེག་ 






















་ རྦ 








་་ཡ-༦༦$9ེ4ྱ་,⁄94(+་¥(:( ༈༄་ ཁ9་་་|}| | ་ 








༄༡ ཐེ །གི་སྒྲོན་མའེ་དྲབས་ཀུན་ནསཁེབས་པ་དང་། གདུགསཔ་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བ་དན་བསྒེ བ་དང ཤིང་ལྗོནཔ་ཐམས་ཅད་ལྔའི་བུ། 
¿3 རི མུ་ཏིག་དོཤལ་ལུསཧེདཔ་ཐོགས་པ་དང་། བི ས་མཆགདང།བརནབ་གདབཔ། ང་ཁ 

ཌོ བུནིན་པོཆེ་ཆནཔའི་སྙིད་པོཅནད་ལས། ཆིགས་སུབཅདཔ་འདིདག་དྱུངངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་བསེད་ནམས་ཀྱིས་བདག་བྱུང་སྣེ མི་དབང་རྐྱལ་བརུ་གཤགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
`, རྒྱལ་བརྐང་གཉིས་དམ་པ་བདགངཀྱི་སྟ། དེ་རིང་བདག་གི་ནག་པ་འདི་རྡོགས་བགུར། བདག་གི་ལུས་བ་དེའིནཆནརས་གུབ་སྟེ། འདྲེན་བཁྱེདགིའབ ཤ་གིདཀིལཿ ནི 
ཟླ རིནཆེནཔདམ་ཡེདའངཅིག་མཆིས་ཏ། སྐྱེབཔ་བདག་གི་བརྣག་པ་དེང་རྡོགས་མཛོད་། །ནིན་ཆེནཔད་མ་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། ཐྲ ག་དང་འཇིག་ ལ་ཁ ཌཱ 

པར་མཛྲོད། །གང་ཐེས་སྡང་གེའིའི་འདིབྲད་ཐེབ་པར་། །ཆོསདྭསུག་ཆགསྱབ་མུང་བསྟནདུ་གསལ། །ཌྱེདཀྱིསྐུ ལས་འདཔེར་སྟེངབུང ཀ འཇིག་རྟེནཁམས་མའ་༢ 

སྲབཀིད། དི་བདགགིདགའ་མཆོགསེས་པའི་མཚན། འདེནཔ་བདགགྲི་མདང་བཞུགས་གསོལ། །སྷུངབདག་ྱི་ོགསའདངརངབྱུངཔའེ་ཤུབབབྲཐག་ 
བརྒྱད་བཏེགགྲུན་པས། སུན་དུབ་ཞུགས་ཏཔནགདགས་མཛདདུགསོལ། །བཅོས་ལྔནདིང་འདིན་པན་གདགས་མཛད་དགསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནབདས་བདན་སྔནམ་ 









ཏས སེ་གིིརབིནཔ་ཤཔི་དསིིདནད་པ།དཉིལ་མོད།དབཅས་ཏ།བཞུགས་ནས། ཟམས་ཅདད་དངྱིར་ ་ 
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` བདག་ཅག་གིས་ཐེསནས་ཡུནའིངདུ་ལེནཔ་སྐྱེ་བ་མདབ་དང་། འཕགསཔ་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་དེ་ཡོངས་སྲུ་ཞུས་ནཅི་སརུངསཱས་མོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་ ་ 






འི་ག །བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོདདགལ་ཡང་དགྲཔལྱསི་ཆོས་བསྟནཔའེ ལྟག་མཛྲོདདོ། །དེའི་ཚོན། ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡནབའྱི་བང་ནུབ་་ "ི་ 
| ཨས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་བདི་སཱམ་དུསེམས་ཏ། བ་དམ་དཔལ་གཞོན་ནུཊ་གྱུར་པ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགུཔར་རྫོགས་པའི་སབསྤྲ་ནས་། 

གྲུངཔས། བཅོས་ལྡ འདསྱ་ཉིས་ལྟས་མཛདཔ་ལངའིགྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོད་དགགིསམས་ཀྱི་ཡོངསས་རྟོགཔ་ཡད་། སེམས་ཀིས་ཤེསནས་སན་ 
ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གཾས་ཕྲགཔ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས། པུས་མགཡསཔའི་ལྷདབད་མའེུ་སྙེང་བེལ་གནུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསུགལ་བདན་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྨརབ | 
རླ ས།བཅོས་ན་བད་འཇགད་་སེངི །བཅས་ལ་དུུཆསབདང་། འགགཔལ་ཆི་ཞ་པའྱནའཅོ འདས་པ ལོ 
པ་དང་།འགག་པ་མཆཆིས་པ་ཞེས་བྱིབ་དརོས་གངགི་ཆིགླ་བདགས་ལགས། དའི་ཆོཆིགསུ་བཅདཔ་བདི་དགྲ་ཀང་གསོལ་ཏོ། །མི་སྐེ་གགཔ་མ་མཆིསཔ།རྣས་བརྒཏྱོད་ཀྱིག 








2 -་ ༤༤༤༤] ཟོབ 


༄༅། ༠ །བཤདདུགསལ། །དེའི་ངེས་ཚིག་མཚནཉིདད། ཅེ་བྲད་ཤེས་རབཆནཔ་ལགས། མི་སྐྱེབགགཔ་མ་མཆིས་པ། དེནིདི་ལཱརབ་རོད་པའབྱསི།དཔེའ། 
_ = རྣམས་དངནི་གཏནཆགས་ཀྱིས། ཐུབ་ཆནབ་ཤདཔ་མཛད་དུགསོལ། བང་རུབ་སེམས་དང་འམད་པོ་འདིདག་ནི། འཇིག་ཏེནནས་པརའདྲེན་པ་བྱཀ་ལགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འཚལ་ཞིང་ལཊ 
ཌཱ བཚལ་མཆིས་འ།གས་ན། དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་བཤདཔར་མཛདདུ་གསེལ། །དེ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལྔ་ནབ་དསྱ་ཟིས། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་་གྱུར་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇྔམ་དཔལ་ལགསོ་ལེགས་སོ། །འཇམ་དཔལ། ད་སྐྱེ་བེ་མང་པོ་ལ་ཕནཔ་དང་། བདབ་དང་། འདིག་ཉེནལ་སྙིངབརྗེབ་དང་།ལྡདང་ . ་ 
/ཱཾ མི་རྣམསཀྱིསྐྱབོ་ཕལ་པོ་ཆའེ་དྲོན་དང་། ཕནང་དང་། བདྲ་བ་དང་། བྱང་ནུབམས་དཔའ་སསས་དངའ་ཆེན་པོོ་ནམསཀིས་སངསརྱས་ཀྱི་ས་ཐེབ་པརྱ་བའེ་ཕརཞུགས་ 7 
ཁྱེདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེངས་སུ་ཞུ་བརྭ་སམས་པ་ཞི། འཇམ་དཔལ་ཡངྱ་འོད་ལེགས་སོ། །འཇས་དཔལ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པས་དོན་དབསྟནཔཿ གནས་དེ 
ས་དགསདང་ འཇིགས་པ་དང་། སྔང་བཿ་མི་བཞིང་། འཇམ་དཔལ་ཁྱོདྱཀས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོན་པའ་ཡང་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབ་མེད་པདང་། འགག་པ་མད་པ། ། 
`5ྱབ་དེི་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངསྱྱ་ཆས་ཀི་ཚིགླབ་དགས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེདཔེནན། ས་བཞེ་ཆེན་བོ་འདི་བེ བུ 


༡ ་ོཞསགས་འཅད། ་ཡང་ཇི་ལྟརཔེ་དུན་ཆནཔའིརངབཞནགྱསབཞི་ཟེནཔ་དེ་ ་ལ་སྤུས་པའེ་གནས་དང་། འི་དབང་བ །བུད་བུ ) 
མ་ར་སལ་གུགསཔནགནངགའབརབག་དེ་འ ཞས ་གནས་པར་གྱུན་ལ།° དན་ྷའི་དངཔབིྭཝའི་འ ༥༥༥༢ ཐ་ : 
དང་། ཁ་བ་དང་།དགའ་མགུར་ དཔར་སདཀུན་ ངབད་ ཅིང་། དེནས་ ནས་དེའི་ཚྭ་ལྷ་ནཱམསྭ་ཀིས་མཛམ་བུ་གིང་པའི་སྐྱེས་པདང་། བུད་མེ མད་དང་། ཁྱེུ་དང་། བུ་མེ་ཐསཱ་ 
རྐལ གབདིཅེས། ཧེ ས་པ་དང།བད་མདདགུནུང་ གྭ །ལྷའེདབ ང་བྱེརིན་བདི་ཁང་བཟངས་རམཔར་རལ་བེདི་ནདན ཆུའ་འདདཔའ་ལྐན་ ཤོ 

, _¡ དེདཀགིས་རྩ་བ་དང་། དགའབད་དགབ་ནུར་དོབརབཔ་ལ ལྟེས ་ེ་པུད་ནིདི་ཚོགས་དགརཤེག སྤྱིན་པ་དག་བིནཅིག ཤོ 





' ཚུལ།ཁྲིམས་ཡངདག་བར་ལོང་ འདུ དྭ ཁ་བཟས གི་བ རབྱགར། དགའ་མགུར་སོད་པར་བླགཞིང་ ༥ | 
- ལྷའི ུ་་ིནིངོས་ཡདག་གིས ན་པ་དེབ ཟ་པར མངག 
ཞི ཡཿང་དག་ངར་སུལ་བར་ཡངྱ་བེད་ལ། "༥ བུད་མེད་དང་། ཁྱའུ་དང་། གུ་མོ་དེདག་གིས། བད་ཆནཔའིརང་བཞིནསགཞིཟན ད 











ཀིབ ་གྱར་གསུམ་བའི་གནས་ད་། ཁང་བཟབས་ནས་བརྲ་རལ་བདདང་། ལྷའི་དབདཔེ་བྱར་ཟིནྱགི་གཟུགས་བརན་མཐོདནས། ཐལ་མེ །[ 
༩༣།།ོདབ་ཟངའ་བེ། སྲས་དགུཀྱད་འཐེའ་བའཔེདལ་ཆིག་འདི་སྐདཅེས་བདགཅཀྱང་ལྷའེདབངཔེརྒྱའི ཅི་གབད་ཡེ་ང་བ་ ་ྐག་ 
± ཊགྱཀུདདཾ་ཚུར་ལའེ་དབདཔབྱབིན་འདིབུབས་རམ་པརྩརལ་བེཀིནངན། ༼ཝའི་འདུདཔའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་བདདག་གིས་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྦད་ 
༤ ནྱ དྭ་ཀརྱ་གུར་ི ཡས ོད ལའ ་ཡོང་ ས་གང དགུ མཆ གཔ་ད ཏི་་བཞི་ལེཔ་།ཨཱ་གསདང ཁངུབཟངསྐ་ནམ་ 
ཧཾཿ བཧཱ་རྒྱལ་བྱད་དང་། ལྷའི་དབད་པོ་བརབིན་སྣང་བ་འདིན། བེ་དུརཆེན བཟང་བཞིན་ལོངས་སུ་དག་པའི་པིརགཟུགས་བསྟན་ཀུན་ཏུསང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དེ་ལཱར་གོངས 
སུ་མི་ཤེས་ཏེ།དེ་དགབྒརཧིནཉིད་འདོད་པས་ ནབ་དགྲ་ཀུད་སྦེན། བསོདནམས་དགཀདྲ་པད། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀང་ཡངདག་པ་བངསྐ། གནས: ཤངདག་བུའེ་ཚ་བ་དག་ 
ཅང་སུམ་བཅུ་ཅུ་གསུམ་པའི་གནས་སྣང་བདེན་ བརྩབ་བའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བད་བྱདན། འཇམ་དཔལ་ཇི་གར་བ་དྲུར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེན་པོ། ལ། སུམ་བཅུ་ 

` རགསུམ་པའེ་གནས་ཀངམད། ཁང་བཟདྲ་ནམ་པརྱ་རལྲ་བད་ཀང་མེད། ལྷབེ་དབང་པོ་བྱ་ར་བིན་ཡང་མེད་སེད་ཀྱི། འོནྱང་བ་དྲུར་ཆེན་པེ་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕིག། དེལ་། 






























= 


ཁེ་གནས་དང་། ཁང་བཟངས་རྣམ་པརྨ་རྱལ་བདདང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནགྱི་གཟུགས་བརྟུན་ཀུནཏུསྣང་སྟེ། དེདགྲ་ཀང་ཡོདཔ་མ་ལིནཊི 












































_ པ་མེདཔ་བཞིན་དུ། བེདྱུ་ཆེནཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཕིར། གཟུངས་བརུན་ཡང་ཀུན་ཏུ་སངབ་དེ་བཞིན་དུ༽ འཇམ་དཔལ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། བ་ གོམ་པ་ཤིནཏུ་ 
འཇིགེ་ཏེནམདཔ་མ་ཡིན། སེམས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡེ བནྭ་ཀྱད་ 
སྨ དྲ ༢བརབྱེད། སྤེས་དང་ན་བཟའ་དང་། ཀིན་པ་མདག་ཀྱང་འབུལ་བའཔདཅིང་། ཆག་འདི་སདཅེས་བདག་ཅག་ བཤཞནགཤྲག་ 
སྒྲལ 


_ སུམ་བཅུར་གསུམ་པ་ 
དྲུ འདབ བག་སེད་པ ཏཱ བེདྱུ་རེ་ནཔོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཕེར། གཟུངས་བརྙན་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་པྭེ། དེདགྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡེནཞིང་། སྐྱ་བ ༣ 
བ་ 
ས་པའི་སེམསྤ་ཏན་ལ། དེབཞིནགཤེགས་པའྱེ་སྐ་སྣང་བར་བགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་མཐུས། ས ཡས་ཅནྡནམས་ཀྱིས ྦ 
མཐེངབ་ཡངམ་བུངབ། སྭསེས་པ། དངོས་པོ་མ་ཡིནཔ། དངོས་པོ་མིདཔས་ཡིན། ལྟར་སྣངབ་མ་ཡིན། འདི་ལུཿཔི་སྣངབས་ཡིན། འཇིག་ཏན་པ་མ་ཡིག ་ 
སི །ཱ བྲ སྲ་་ཱ ཨོད་པ་མ་ཡིན། མེདཔ་མ་ཡིནསོདཀྲི བམལ་འོན་ཁདསེམས་ཅནནམས་ཀེ། དེ་བ ཞིནགཤེག་ 
བའི་གཟུགས་བརནལ་དམིགསནས། མུ་ཏོག་ཀང་འཇི་ །བཟའུ་དྲང་། འནང་འེདགཏུད་འུ་པརངད་ བ་ག 
པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དགཔར་རྫོགས་པ།འི་སངསྱྱ་ཆསཅི་བྲད་བདེ་འདབར་གུར་ཅ གཅེས་བོདཔར་པེདདེ། སཔསྦྱ་རསཀི་ཡེཤེས་འདོད་པདངག་སྣི ནཔ་ དགྱ་ཀང་བྱེད། 





༦། ༠ །བཐྲིམསྭ་ཀང་ཡུང་དགྱུབངས་ཏེགནས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཔེ་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པའི་པིཿ་ཡོངས་སུབསྭོབར་བྱེད་དོ། ། 

རང་ར དགབ གས པས་མ སངས ། 

ཌཱ བྱད སྤྲོ་བའ་མི་བྱད། ཡིས རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མེ་བྱདཅིང་། རྟོག་པ་སེད་པ། ༤༦ ༨ སམས་པ་མདཔ། ཡིད་བྱད་པ་མེདཔ། ཞི་བསིལ་འབར་ 
གྱར་པ། སྩེབ་མདཔ། བགག་པ་མད་པ། མཐོང་བ་མད་པ། ཐེས་པམད་པ། བསྣམསཔ་མེད་པ། རྱངས་པ་མེད་པ།རེགཔ་སེད་པ། མཚནརླ། 

= ཧབ རྣམ་པརའིགཔའབ་བ་མ་ཡི་ནཔ་དེ་བཞིནདུ་བདས་དཔལ་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡཛརོགས་པའི་སངས་རབ་ཀྱང་། ག་ཡོབད་སྱི་བེད། སེམས་པར 

ཤུ ྱི་། ྟག་པའསྱིཤིད རྣམ་པར་རྟོགཔར་སི་བྱདཅིང་། རོགཔ་མེད་པ། རྣམ་པའ་རྟོག་པ་མདཔ། སེམས་པ་མདཔ། ཞི་བ་བསལ་བར་གྱུའ་པ། སྐྱེ་བ་སེདཔ།བགགུཔ་མེད་ 

པ། མཐེང་བ་མདཔ། ཐེས་པ་མད་པ། བསྣམས་པ་མེདབ།མྱངསཔ་མེདཔ། རེག་པ་མེད་པ། མཚནས་མད་པ། རྣམ་པཱར་ག་པ་མེདཔ། རྣམ་པནརིག་པརཔབ་མ་ཡིནཔ་སྟེ 


འཇྡམདཔའ། ་དབཞིན་གཤེག སག ་པའེནི་སྐེ་བ ་སེད་པའེ་ 'གནས་ཡིནསྐངཀི་། འོནཀྱང་འཇྲིག་རྟེནན་གཟུགས བནྣན་བ ཞིནངུ་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཤྭན་ནམས་ 'ཀྱེ་མེས བདྡི་ལྟ་བ ཤཱ 
ླ 


ཚནླེད་པ་དང་། རྣམ་པའ་རིག་པ་སེད་ 





༄། ༦ །འདུགཅིད་མེགགི་ལམ་ལས་ཡུདདགཔར་འདས་ཏེ། ལྟར་མི་སྣང་ཞིངམིམ་ཐོངབ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་འདིལྟ་ུ་འབྱང་བར་འགྱུན་ཏེ།ཆོས་ 
= ཟྒྲ་དེས་སུམ་པདྲུརྩ་གསུམ་པའེ་འིས་ཀྱི་ལྷའི་ཐམས་ཅད་འདེ་སྐད་དུ་གྲོགས་པོ་དག་གཟུགས་དང་སྒྲ་དདཌདད་འག་བྱ་དགནི་མི་རྟགཔ་ཡེནཧྱིས། བག་མེད་པདས་སྤྱོད་་ 
ཙྭ ཅིང གནས་འདེནས་བུ་རདུ་ཤི་འཕེས་བརྡ་གུར་ཏའ། གེགས་པོ་དགྲདྲུ་བད་ཐམས་ཅདའི། སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡིནནོ། །གེགས་པ་དག་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཧདནི་སྟེདམིནནོ། 
རུ པོད་ །འདྲུ་བེད་ཐམས་དནི་བདག་མེདཔ་ཡེནནོ། །གྲོགས་པ་དག་འདིནས་ཤེའཕེས་པ་ནམསན་ཡང་འདིང་སྭེ་བར་འགགྱུར་བར་དཀའ་བ་ཡིིནྲ་གིས་བག་མེད་པར་མ་བེ 
ཌཾ པན། ཟནཔ་དགཆས་པརད།པར དབྱིག །ཆེས་ཀིཀུན་དགྲའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བརྡ་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཅས་པའ་བབ་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
ཆོས་རྡེས་སུ་དྲནཔ་ཡེ ལྱ་བེདཔ་ལ་གནས་པར་གིས་ཤིག ། ཁ་འ ད་པའི་རེདམདང་། དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྐྲོདའདེ་དག་དང་། ཡུང་མི་འབབུལ་བརྲ་གྱིས་ཤིག་ ་ 
*» །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཚེན། ཆོས་ཀྱི་རྔབེ་ཆི་ལྟན་མི་སྣང་བ། གཟུགས་མདཔ། རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པའ་རྟོགཔ་མེདཔ། མིག་ པས་ཨང་དག་་། 
བར་འདེས་པ། མ་སྐས་པ། མ་འགགཔ། ཆིགགི་ལམ་ལས་ཡང་དགཔཔ་འདས་པ། སེམས་དང་ཡེ་དདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བྲལ་བད་ལྟབུ་དའི་སྦྲདས།སུམ་ 
།ྤ ཐཐ * 








རྩ ཆོ དེདག་འཇིགས་པ་དང་། སྒྲག་པདང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་བུང་བའ་གྱུནནས་། ལྷའ་གདུས་ཆོས་བྲླ། 3‡ 





_ བྱི་ནདཞུགས་ཏེ། ཆོསྤ་ཀི་ཀུནདགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བཟ་གནས་ཤིང་། ཆོས་གཅེས་པརབུ་བདང་། ཆས་ལ་གཞོལབ་དང་། ཆོས་རྡས་སྲུ་དཔ་ལིདུལ་བྷུང་ 
_ ° བགནས་པར་ཡུང་ཕྱུདདུ། དེདག་དེནས་ཤི་བཔོས་ནས།ཁདཔའ་དུའགོབར་ཡང་འགྱུར་དོ། །པོའི་ཚོ་ལཱབི་དབང་པོབྱརིན་ཡང་ལྟའེ་མདུནས་ ལང་ 
,* - . བཞུགས་ཏེ། ཆད་ལསན་བཟྲ་གནས་ཆོས་སོབེད་ །འཇསུ་དཔལ་གེང་གིཚ་ལྕམ་ཡིནནམས་དང་ལྷུ་རྣམས་དང་། ལྷ ཅིགགཡུལ་སྤྲོདཔའ་བྲེང་་ 

ཅིང དེདཡངགང་གིཆས་བྱམག་ུས་པའེ་ལྷརབས་ཕན་པའྡའ་ངའ་མན། ཆེས་ཀྱེ་ར་ིདྲེས་བདེ་ལྟ་བུ་འབྲིན་པའབེདདེ། སྒྲ་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཇིག་ 





བདྲ་གག་བདདང་ བ་དང ཡིདངབརླ་དདནས། འབོས་པ༽ུདདོ། །དབས་དབལ་ཆོས་ཊི་ངབཆད་སཞི གབཔའ་བིདབདང་། བམ་གྲསསསྔ་དབུབ་། 
༼ ཀྱད་མདད། འཇམ་དཔལ ཀྱ་རྔབཆིདནི་ལྟརམིམ། ང་བ སི་སྣང་བ། ་ཡདཔས་ཡིན་པ། མྱ་བུངབ། བསམ་དུམདཔ། མ་འ 
ར ཅནམ་ཡིན། སྒྲ་མེད་པ། དངོས་བོ་མེདཔ། གཉེས་སུ་མེདཔ་སྭེ། མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པ༣་འདས་པ་ཡིན་མེདྱའི། བཇས་དཔལ་འོནཀྱང་། སུམ་བཅྡུར་གསུམ་པའ༢ 
ནུ ¡,] 
རཿ 
















་ྒཾ ༦ ¬ །དནིག་ཀྱིས་ལྷའེབྲུ་སྔེན་ཡོངས་སུ་སྣངས་བྱས་པ་རྣམས་ལ། ཆོསཀྱི་རྫབོ་ཆེད་སྐྲ་དེ་ལཱ་བུ་བབྱིནེེང་། སུམ་བཅུརྫ་གསུམ་པའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་འེ 
ཡས འབྲུག་པ་དང་། རས བ་བཅས གདིབ འབན ི་ཏང་ཆོས་ི་མབེ་ཚརསི་སངབ། མེ་མཐོང་བ། 

ཧཱ ོདཔ་མ་ཡིནཔ། མྭ་དཱང་བ། བསམ་དུ་མད་པ། སེམས་ཉན་མེད་པ། མཚནམ་མད་པ། གཟུགས་ཉན་མ་ཡ༽་པ། སྒྲ་མེད་པ། དངེས་པོ་མད་པ། གཉེས་སུ་མདཔ།མིག་ 

@ གི་ཁས་ལས་ཡུད་དུག་པརའདས་པ་ཡིན་མོདཀི༽ འདུམ་དཔལ་འོནཀངསྤུས་བྱརྩར་གསུམ་པའེའིས་ཀི་ལཱའི་བུ་སྔོན་ཡོངས་སྐུ་སྣངས་བྲགས་བྷ་ནམས་ལ་ཆོས་།ྱིརཔོ་་ 

£? ཆེསྒྲདེ་ལྟབུ་འབྱིན་ཅིང་། སུཊ་བཅུར་གསུམ་བའེརིསྭཀི་ལཱའི་བུ་ནསསིགནདཔ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཤེ་བའེ་ཉིན་མེངས་པ་ཐམསཅདཤེབརཞི་བརྲ་བ་བའྱེ་ཕིའ་དྲག་ཚས་ 

_ . ལུ་གདུདག་པརྨསུལ་བརྱ་བེདལཾ། ཆེས་ཀྱིསྒྲ་དེ་ཡང་སུམ་བརུ་རྩ་གསུམ་པའེ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམསྱི་གནོད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་]ཤེ་བའེ་ཉཾནམེངས་པ་ཐསས་ཅད་་ 
' ཉབ་དཞི་བའ་ྱད་འཇམ་དྭཔལ་དབཞེན་དུདེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ པརྡོགས་པའི་སངས་ ཊཀང་ལྣརསྲི་སྣངབ་། མི་མཐེང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ 

| ཁ། མྭ་བུང་བ། བསམ་དུམདབ། སུམས་པ་མདཔ། མཚནམ་མེདཔ་། གཟུགསཅན་མ་ཡིན་པ། སྒྲ་མེད་པ། དངེས་པོ་མདཔ་སྭ། མིགགི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་་ 










ཤེ 


འདམ་དབལ་འནོ་ཀངསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣྩགི་ལསྣནམ་པརྨ་སིནཔས། བསམ་པ་དང་ ཀ མེས་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན གབ 
གླདེ་ཡངསེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིི་གནོད་པ་དང་། འཁུག་པ་དང་། ཉེ སན་འོམ་མཁ་གཉ་འཞི རུ ར་འཇུག་ 
ཀྱིས་འདག་རེནན། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གསུང་ཞེས་བབའི་གངས་སུ་བགྲོའོ། །འདམ་དཔལ་དེབཞིན་ག ་ཡིན་མེདྱའི།་ 
ནཾ སྐདགྱིས། དེ་བཞིན་ག« གས་པ་ཞེས་བབདའད་ འགས་པའ་བ འབྱུད་སྟ། དམིས 
¡ྤ ཙན་ཐམས་ཅདྱཀས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལས་སྨྲ་བབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་ སསོ། ། སསྤྲ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ི་བདེ་བ་ཐསས་ཅད་ཡད་དག་བརབསདབའ་བབ་དང་། .ུ 
བག་མེད་པ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བདྲ་བབའི་པིར་འབྱུང་སྟེ། བ་ཡས་པཛནདདགདིས་ དའེའནམ། འདཱནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ ་ 

. དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་ལ་རྟོག་པའ་བྲེད་དེ། ། ༈ །བཱང་ནུབ་སེམསད་ པེཁ་ལས་དང་ དངཔོ་ྭ་ནམས་དང་།ཤིས་པསསེའི་ས་བ་ཐམས་ཅདདེ་བཞིནབ། ཤེགས་པ་ལ།།དམི་གས་པའི་ དགེ་བའི དཱི 
རྩ་བའི་ཡང་དགཔར་སྐྱདཔཧབྱ་བའི་ཕྲིར། དགིནག་གེགསབའི་གྲསངཔངས་ཞེད། ཅཉ་པང་ཞྱོལ་ ཏར ཁ་སསུ་་ཡ་གསན། 



















པཡའ་འ"/|མ|!པ༧ོ་ ༣༄ལ༄ ༄་་་་་་ 


འ 


”༦། ཤ །པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེ། སྐྱི་བ་མེདཔ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཡེན་པའ་རིག་བའ་བའོ། །འདམ་དཔལ་བདི་ལྟ་སྟེ་ ན། སའི 
¿ཟ མཐར་ཐུགན། དབནྨན་བབུངབནྱ་གུར་པན། སམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་སྣེནྱི་ལསྭཀི་ནམ་པའ་སྤིན་པས། ས་ལ་གནས་པའེས་བྐནྱ་གི་ཆོགས་དང་། ལོ་ཐིགས་གི་ཚོགས་དང་། 
ཧཱཾ ཅུདང་། ཤིང་ལབ་དང་།ཅི་དང་། ནུགས་ཚལ་ཐམས་ཅདྲཀླུུ་ཱ པ་རུབ་བའི་ཕིར། སྟང་གླི་ླརཱ་སཱང་གི་གནས་ལ་འདི་འྲད་བའྱེ་རུང་དག་ལྡང་སྟེ། དེས་ཆན་པ་བདུད་བར་ 
རྨ ཧྱིད་ཅིད་བསུས་ནས་ཀིངས་བཞི་ཆེན་ བམསརད་ཀུན་ཏུ་ཆོམ་པའྲ་བདཅིང་། དེབི་ཚེ་ན། འཇམ་བྱ་ཀིང་པའེ་མི་ཐམས་ཅད་ཀངའབ་དུདགབ་བ་དང་། ཡིདབདེ་བསེ་བའྱཔདདེ། 
ཝོ དེལ་འདིག་རེནན་སྤྲཾནཉེས་ བའེ་མིདདུྱུར་རོ། །བཇ་དཔལ་གང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལུས་ཆན་པའི་ཚོགས་ཆེནཔོ་མི་འབབབ་དའི་ཚེན། བདྡམ་བྲུ་གླིང་པའེ་མི་ཐམས་ 
འདྲི་སྐདཅེས། འདིར་སྦྲེན་མི་འཁེན་རེ་ཞེས་རྗེད་པར་བྱད་དོ་། །བརྡམ་དབལ་གང་གི་ཚན། སྭངགིབར་སྣང་ལསཆའ་པའེ་ཆོགས་ཆེནཔོས་བཞི་ནཔ་ལ་འབབ་བ་དེའི་ཆོནནི། 
འདམ་བླུ་གིང་པའེ་མི་ཐམས་ཅདབདེ་སྐད་ཅེས་། ཨ་ལ་ལའི་སྡིནཆེན་པེ་ནི་ཆན་པའི་རྒྱུན་བབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ས་བཞིཆན་པོ་ཡང་ཀླུནཏུ་ཆོས་བརྡ་བད་དོ། ཞེས་ཀབྲ་དདཔན་ 
བྱེད་དོ །འཇམ་དཔལ་དནི་སྤྲེན་ཡང་མེད་ལ། སྤྲིནདུགདགས་པ་ཡང་སེདདེ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅནྷརམས་ཀྱ་སྣོནྱ་གི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པའ་སྨིནཔས། ཆར་པའེ་ཆོགས་ 










ཐུ 













རྩ སྙངགིབར་སྲུང་ལསཁ་བབཔར་མང་འགྱུར་ལ། འཇྲམ་དཔལ་ཆན་པའི་ཆོགས་ནེནཔ་རླུབགིས་ཀུནནས་དཀྲགས་ནནི། སྟངགིབརསྲང་དེཉད་དུང་། 
- བཿ ལ་ཞིབན་ཡང་འགུརར། །འཇམ་དཔལ་ད་ལྟར་སེམསཅནནམསྱི་སྔནྱགི་ལསཀྱིནམ་པར་སིནཔས། སྟེད་གིབར་སྦང་ལ་ཆན་པ་ཆེན་པདེ་རླུང་ཀུནནས་འཁྲུགས་པ ཌྷ 
ེ་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཛྡནཔ་བམ་། འབེབས་པར་བུདཔ།། དེ་ལ་སྦྱིནཅེས་འདོགས་པའབྱུང་སེདཀྲི། འཇམ་དཔལ་དེ་ལནིསྤྲེན་ཡང་སེད། སྡེན་དུགདགས་པ་ཡང་མེད་དཀབདམ་ 
ར ཅཅ མྲ་འགགས་པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཇྡུག་པ། འཇབ་དག་འགྲོ་བ་དང་། བྲལ་བ་ཡིནན། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 
` ཆེན་པ། །སྔེན་དགེབའྱི་ཆ་བའི་ཆོགས་པ་དག་དང་། སེམས་ཧནཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རས་ཀི་ཤེས་པ་འདོདཔ་གཞནདག་དང་། སེམསཅན་དགེ་བའིཆུ་བབྱསེདཔ།སྱ་པན་ 
ལས་བདས་པ་ཡདདག་པའ་དསྟན་པའྱི་ནུ་ཅནྣནམས་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྤེབཾས་པ་ཐེགས་པ་མི་མདའ་བ་དང་སྡནཔ་ 
འདིག་ཏནདྭ་བད་ངོཞེསྱ་བ་བའྲི་གངས་སུ་བྲགོ་ཏེ། དེགངཅི་གསུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་པ།གཞནམ་ཡིནཔ་དབཞིནཔ་ཡེནཔས། ེ་ལ་དད་མྲིནམས་ི་ནངནདེབཞིནགགེས 
` པའི་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇྡམ་དཔལ་དལས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཿཤིག།དེཊཿ་ཿཱཱབའི་ཨཱཿཿཿ་པཿྦརླའི ཁསཧ་ཡཾ་ཨི། 
། རྒྱམ་ནོན་བདེ་བཞིན་པ། 

















ས་ཁ ༥༡ ་ 


ཟ༦། ༠ །གཤེགས་པ་ནི་ཡོདཔམ་ཡིན་པ་ས། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིནགཤེགས་པནི་མཚནམ་མིདཔ། མཚནམ་དངྲ་བལ་བ། ཡུལ་ནམི་གནས་པ། མྲུངབ།མ་སྐྱག་ 
4 པ་ མ་འགགས་པ།འེནནོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྤེབསྤ་ངེས། ལཱ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེནཆོས་ཀྱི་ཡང་དགཔར་ཆེས་པའ་མཛད་ཅིང་། ཡང་དག་པ་འཛིན་དུ་ 
༨ ༨\༽ 





-ཤོ གཙུདནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལས་དད་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཧིས་པ་སོ་སའི་སྐྱབ་ཡོངས་སུརྱ་དན་ལས་བདུབ་བས། འདུལ་བགཞན་དགགི་སྡེན་ྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིནཔས། 
མི་སྣང་བར་གྱུན་པ་ན། དེ་དག་འདྲི་སླམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་བདས་སྭོ་སས་དུ་ཡང་སེེམས་ཏ། འདམ་དཔུལ་དེ་བཞིནགཤགས་པ་སྦྱེ་བ་ཡང་མེད།འགག་ 
. 0 པ་ཡངམད་དེ། །འཇམ་དཔ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པཉེ་མ་སྐྱས་པ། མ་བགགས་པ་སྭེ། འཇམ་དཔུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཟོད་མ་ནྭསུ་ཡོངས་སུ་ས་དུན་ལ་འདས་པ་ ་ = = 
ཡིན་ན །འདས་དཔའ་དབཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅས་པ མངག་པརོགས་དའ་སསདན། ཡདཔམ་ཡནཔ། དམདཔལྡ་དེ་ལཆརབདམེགས་པ་པས་ 
¦ མོོ་བུང་བམ་སྨྱས་པ། མ་འགགས་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པད་ལ་བཇེག་དུནན་སྤྲིནཆེས་བྱ་བར་འདེགས་པ་འབྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ) འཇྡམུ་དཔལ་ཆོས་སྤེནཔ་དམིགསཔ་ལས་་” 
། བཞིནགཤེགས་པ་མབྱུང་བ། མ་སྐྱེས་པ་ས་འགགས་པ། ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ། བཟོད་མཉེདནས་མ་སྐྱེས་པ་དོལ། འཇིག་ཧནན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསྨྲ་ཨདདག་་ 
་ 





' 
ཡ་ 
\ 





༼  འ་མངསྱརས་ཤེསྱ་བབུརབདོགསཔནབྱམངོ། །འཇམ་དཔལ་འདེ་ལྟ་སྣྲེདཔེར་ན། སྙེང་གསུམ་འབུམ་པྲག་བརྡུལ་དབང་སྒྲུན་བའི་ ཚངས་པཆནཔོ་ཟིལ་གི : 
` མི་གནནཌཅིང་། ཕྲིལ་གྱིས་གནོན་པརབུདཔ་དེནི། ཉིནཊིག་བཞེནཱདུ༽ རྒུལ་ཆེནབཞིན་ལྷའེ་དྲིས་ཐུམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བའྲབདདེ། འདན་དབུལ་སྣོང་གསུམ་འབྱུམ་ཕྲག་བ་ 
ལ་དབད་ རཱ་བའེ་ཚངས་པ་ཆེནཔ་བིལྱ་ཀིས་མི་ནོནཅིང་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བེདཔ་ད། ལྷབི་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བརྱཔདཔ་དེབི་ཚོན། ལྷའུ་འིས་ཐམས་ཅདཀུ་ 

ནངནདཌ བྲ་བུ་ཐམས་ཅད་པད་འང་གི་བདོད་པའེ་ཆེདམོ་དང་དགའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་སྤངས་ཏེ། སིལ་སྭཱནདང་། ཕེག་རྡོག་པ་དང་། ཀྲུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས ཞི 
བརྩས་ནས། འདོདཔའྱི་ཆདམ་དང་། དགུབ་བདང་། ལེས་སྤོད་ཕིད་ལྲ་བདཔ་བཏང་སེ། གས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་སེ་སྦརནས། རངས་བའེནཔོདུལ་མིག 
འཛུམས་པར་ལྣ་བདྲ་བེདདོ། །ཆངས་པ་ཆེནཔོད་ཡདག གུ་ནེས་མི་གཡོ་བར་ལའེ་བྲུ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམས་ཞིག་བདགལ་ལྟར་འཛུམ་པའྲབེད་དོ། སས ་ 
དཔགཅན་པའེ་དག ོད དཅིང་། དགེ་བའེེ་ཆུ་བླ་ནམསྱ་ཀྱད་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏནདྱུ་སེ་བདྲབ་བའྲེ་ཕིུར་། ཞོག་སྤུ་སཾ་བརྱ་པད་ །འཇུམ་ཊ“་ 
་དཔལ་ཚངས་པ་ཆེན དོ་ཡང་ཚངས་པའི་གཞལ་མད།ཁབད་ནས་ཁཆི་འཕོ་བར་མྱི་བད་བཞིནད། ཝཱནྱ་གྱི་སྣོན་ལམ་ཕྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ལྔ བུདེདག་། 


# 


རི 





།༦༠། ཐྲ །སྣེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩབ་བསགས་པའེ་མཐུས། སྙེད་གསུམ་འབུམ་ཕྲགབནུ་ལ་དབང་སྩྱན་བའཚངས་པ་ཆེན་པེ་ཟིལགྱིས་མིནོནཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོཊ པའྲན་ 
¿¬ པཱ་གཞུནནིགྱགིས་བྱིནྱ་གིས་རློབས་པརཔདདོ། འདམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོད་ཡང་། ཉིནགཅིགབཞིན་དྲུ་5ལ་ཆན་བཞིའི་ལྷའི་རིས་ཀྱིས་མཐན་ཐུགས་པའི་བར་ 
རཱ གྱི་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པའ་ལྟ་བབྱད་དེ། འཇམ་དཔལ་པའི་ཚེན། བེ་རིས་ཐམས་ཉད་ཀི་ནང་ན། ༥ ་ མཛ་ཨའི ད་པ་རེད་ཅོད ུ་། དགའ་བ་་ 
དང་། ལེངས་སྤྱོདདག་སྤངས་ཏེ། སིལ་སྙནདང་། པགདྡོག་པདང་། གུ་ ཧུངསྭ་ཀྱི་སྒུ་ཐམས་ཅདཞི་བརྲ་བསྤ་ནས་འདོད་པའི་རུད་མོ་དང་། དགའ་བ་དང་། ལེངས་ དལ་བ 
པབཏངསྭེ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས། ཚངས་པ་ཆེནཿེ དུལ་མིག་མི་བཛུམས་པའ་ལྟ་བ་བདད། །སལ་པའེ་ཚངས་པ་ཆནཔ་ད་ཡང་གནས་ནས་མི བཿ 
| ལྷ་བུ་ཐམས་ཅུད་ཡུདཅམ་ཞིག་བདག་ལ་ལྟའ་འདུག་པའ་ཡང་བྱད་དོ། །དབེ་ཚན ལྷའི་བུ་དེ་དགཀྱང་ཚངས་པའི་བཇིགཏནདུསེ་བར་བ་དོད་ཅིང་། དགེ་བའྱེརུ་བླ་ནམསཀྱང་་ དྲ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཏཱེན་དྱུ་སེ་བཟྱ་བ་བབྲེ་ཕིར་ཡོངས་སྲུ་ལོ་བར་ཡངྱ་བདད། །བཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ། འཇམ་དཔལ་ཚངས་པ་དནི། སྟོངཔ་ཡ་སྨར།མ་ 
དབེག མདབ སབཟདཔ།མཆནམ་མདཔ། བས་དང ཡི་ང བཤེས་དང བལབམྭ་གསབས་འགགཔ་ལིན་བ།བ་དཔལ་་ 


82 






༧ 


_ - ༡འེནྭཀངཆངས་བའེ་ཆེནཔོ་དཉིད་ྱ་སྔྱགི་དེག་བའྲཆབ་དང་། སྨོན་ལམ་བྱི་བིནྱ་གྲིརབས་དང་། ལཱའེ་བུ་དདག་གིས་སྣོ་ྱགི་དགེ་བའྱེ་ར་བ་བསགས་པའི་མཐུས། ལྷའེའིས 
¦ 





དངོས་ དུ་བ། བསམདུ་མེད་པ། མཆནམ་མདཔ། སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་བརཤེས་པ་དངབྲལ་བ་སྙེ་བ་མདཔ། འགག་པ་མདབ་ཡིནནོ། ༽སྭསདུ་སི་སེམས་ས་འཇམ་དཔལ་་ 
དབཞིན་ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱང། སྙེང་པ་ཡ་མྨ་རྭ། ཡཾ་གེམདཔ་སྒ་མདཔ། ཡུལ་མདབ་དངེས་པ་མེདབ།བསམ་དམེད་ 
པ་མཚནམ་མེདཔ། སེམས་དང་ཡིདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངྲབལ་བ།མ་སྒྲས་པམ་འགགས་པ། ཡིན་མེདཏི༽ བདམ་དཔལ་འོནཀང་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པད་ 
རྡོགས་པཁི་སངག་རྒྱསཀྱི་སྤེན་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོཔ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པདང་།འང་སངས་་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་བཅན་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ ་དང་]བྱིས པ་སཾ་སཾཁི་སྒྱ་བེ་ཐམས་ཅདཀྱི་དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་བསགས་པའེ་མཐུས། དེབཞེནགཤེགས་པགནས་ནས་མི་གཡོ་བ་་་ 
བཞིནདུ་མཚནབརྒྱ་སྟེང་གིས་ལེགས་པའ་བརྒྱནཔ ་བརིག་ཏྟེནནགཟུགས་བརླན་བཞིནདུ་ཀུནཏྲ་སངངོ་། །བཇམ་དཔལ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དད་པ་པ། རྣམས་དང་། 
རྨ | 


བར་ཡང་འགགུརར། །བདམ་དཔལ་འོནོ་ཀང་ལྷའྱི་དདགའདི་སྣམསདུངས་པའིེ་ཆེནཔ་དདིནི་སྤུལ་པ། སྟེངཔ་ཡ་སྨ། མགུངབ་། ཡགེ་མེདཔ། སྦྲ་མེདཔ། ཡུལ་མེད་པ། 











2 2༦2༦-༦ོ༦‰༦ྱ༄ྱ£&=¥>$ླ&@&¥„་/:,ྔ¡}༅ཆ ༧༧ ཅི་ག ིི་ 


)།༄། ༤ །ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྱ་རསྱཀི་ཐེག་པ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཧྱིས་བསཾ་སེའི་སྐྱ་བོ་ཐགསཅདནིའདི་སཱམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སེངཔ། ་ཡ་མྔ་ར།། 
€ མཐུང་བ། ཡེགེ་མད་པ་སྨ་མདཔ། ཡུལ་མེདཔ་དངེས་པ་མདཔ་། བསམ་དུ་མེདབ་མཚནམ་མདཔ། སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེསཔ་དངྲབལབྱ། སྒཾས་པ།མ་འགག་་ 
ཧཱ པ་ཡིནབཊ། མི་སེམས་མེདཀི། ཨ་ལོ བདར ཀུས་ ཆང་ཡངང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སུ་མཚནབྱར་སྐོང་གིས་ལེགས་བར་བརྒྱནཔ་ 

ལས། སེམསཅན་མོས་པྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དདཔརྣམསཆོས་སྤོན་པཿ ནཔ་འྱབུང་བཅ་ཡང་བྱདདོ། ཅ།བདེ་ཡད་སམས་ནབམསཔམཅིགནོདཔ་དང། འཁྲུག་བ་་ 
4 དང་། ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམསཅད་ཉེ་བརཞི་བརའྱཧུན་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ནིད་ལ་ཡང་ཐམས་ཅདད་སླམ་ཞིང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ནམ་པརམི་ཏོགཅྱི་་དག་མ་བྱབེདདེ།འཇམ་ 
དཔལ་ནཱསྭ་གངས་ངེས་ཀྱངབདེ་ལྟར་སྩ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མད་པ་ཞེས་བབ་དེནེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་ཚིགླབ་དགས་ཡིནཔརའིག་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ ན་འདས་་ 
| ཀྱིས་དྭེའི་ཚཚིགསུ་བཅད་པ་བདིདག་བཀབ་སྩལ་ ཏེ །དེབཞིན་གཤེགས་པ རགཏུ་སྩེ མདཆས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བད་བར་གཤེགས་དང་འད། བྱ པ་བཅནམཚོན་ 
ང་ཀྱ་གོ་། །འཇིག་རྟེན་དགན་མད་པའེ་ཆས་ལ་སྤྱོད་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཟག་མད་དགེབ་ཡི། །ཆས་ཀྱི་གཟུགས་བརླན་ཡིན་ཏེ་བདེ་ལ་ནི། །ད་བཞིནཉིད་ 























འི་ད ད་བོའི་རྒྱལ་ བོ་ནུམས་སྣངབའ་ཤདད། །དེའ དདའེ་འོག་ཏུའི ཏུའིའི་ འི་བ་ཁྲར་ཡ། ཡཿ དད་༽། བེ ཡུག་ཆནཔ་ནམས་ 'སྣངབར་པྱད་དེ༽ ཀདེའི་འོག།ཏུའི་ཆེན་པོ་གཞནཿ 
གཏུ་གས་ ཏེ དག་སྣང་བཟ་བྱེདདེ། །དའི་ཁེག་ཏུ་ཛམ་བབེ་གིང་བེའི་སྭ་ཕོགས་དམའ་བདུག་ཀུང་སྣབར་བདདོ། །བརྔམ་དཔལ་འོག་ཀྱངཉི 
དདགན་ཏོག་པར་མྲི་བེད། སེ བས་བཅན་ི། རྣམ་པར་སེམསང པ་མི་བེད། འཇམ་ ་དབུལཉི་མའ ེ་ཁོད་ཟེརྡ་ནམས་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ། 
མཿ བའི གཡལ། མཚན་ཉིདམེད་པམཆནཉིད་དངྲ་བལ་བ། ཡིད་ལྭ་བུདཔ་མེདཔ། ཡིད ལྭ་བེདཔ དུངྲ་བལ་བ། སྤྲེས་པ་མེདཔ། ས་པ་དངྲ་བལ་བ། ཡོངས་ སུ་གདུང་བ་ 
` ཞིདབ། ཡོངས་སུ (སུ་གདུང་བ་དྲང་བྲལ་བ། ཚུ་ ཚུ་སལ་ནགནས་པམ་ ཡིན། མཐོ་བ་མ་ ཡིན དམའ་བམ་ །ཡེན། བཅིངས་པམ་ །་ཡིན། གྲེལ་བ་མ་ཡིན། ། ཤེས་ པ་དང་ལྡན་པ་ ༤ 
ཤེས་པ་ དང་མི་ ལྡན་པམ་ ་ཡིན། ཉོན་མེངས་ 'པ་དད་བཅུས་པས་ ་ཡིན། ཤེན་མེངས་པ་མ ་མདཔམ་ཡིན། བདནཔ་སྨྲ་བམ་ ཡིན བརྡུནཔ་སྨྲ་བ་མ་ ་ཨིན་པའེལ ཞམ་ཡེ 
ར འགགམནམ་ཡིན། གཤེངནམ་ཡིན། ཐང་ཕམ་ཡིན། ནུ་བནམ་ཡིན། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན། རྟོག་གེམ་ཡིན། པའི་སྤོད་ཕུལ་མ་ཡིན། 7 





ནུ ག་ད །འིག་སེནགནན་གཟུགས་བྷདུ་ཀུནཏ་ཨང་། །འདམ་དཔལ་བདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ` ་ 










„ངླ་་་་༤-༤-༤་་་་་།་  ་ 


༦ 


༄༅། །མདཔ་མ་ཡེནམདྱ་ཊི་། འཇམ་དབལ་འོནྭ་ཀང་ས་བཞིམཐོབ་དང་། དམའ་བ་དང་། བར་མའྲ་བདྲ་བག་གིས་སྣང་བ་ཆེནཔོ་དང་། ཆུངུདང་།བརམའེ་ 


- དཔར་སཱཆོགས་སྦབར་འྱ་འོ། །འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱསཀྱང་རྟོག་པརམི་བད།རྣམ་བལཀིབྱེད | 
3 སེམས་པ མྲི་བེད། ནམ་བན་སེམས་པར་སྲི་བདདེ། འཇམ་དཔ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགསྐུའི་སེམས་དཔའདང་། ཡིད་དང་་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ་མ་སྐྱེསཔ། མ་འགགུ་པ། མཚན་ 
ཉིདམེད་པ། མཆ ད་ལ ཡིད་ལྭ་བདཔ། ཡིད་ལྷ་བེདབདང་བལ་བ། སྤྲེས་པྲ་མེསྐ། སྤོས་པ་དངབྲལ་བ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བལ་བ། 


ཆུཊེལན་གནས་པ་མ་ཡེན། པའལ་གནས་པམ་ཡིན། མཐེ་བ་མ་ཡེན། དམའ་བ་མ་ཡིན། བཅིངས་པམ་ཡིན། གྲེལ་བ་མ་ཡེན། ཤེས་པ་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིན། ཤེས་པ་དང་། 





ཨས ཉེན་མེངས་པ་དད་བཅསཔ་མ་ཡིན། ཉེན་མེངས་པ་དངྲ་བལ་བམ་ཡེན། བདན་པ་གསུངཔ་མ་ཡེན། བརྡུན་པ་གསུངབ་མ་ཡི ། ུའོལ་ནམ་ཡིན།པ་། 
རོལ་ནམ་ཡིན། འགམ་ནམ་ཡིན། གཤེདནམ་ཡིན། ཐངན་མ་ཡིན། རུབོན་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མའནཔམ་ཡིན། རྟོགག་མ་ཡིན། རྒོག་གམེད་པཡ་ཡེན། སྤོདཔ་མ་ 


།ཡིན། སྤྱད་པ་མེདཔ་མ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་འགྱུངབམ་ཡིན། ཀུནཊིུ་འབྲུང་བ་མ་ཡིན། དྲནཔ་དང་ལྷནཔམ་ཡིན། དྲནཔ་དང་པི་ལྡནབ་མ་ཡིན། སྲམས་པམ་ཡིན། སེམྐས་ 


/ 


།གྲགགས་མ་ཡིན། 


དོ ཨུ ིདབམ་སྙིག་པ ནད 





༄༅། „ །དེས་བའི་སེམསྱཀི་རྒྱུད་དང་། ལྡནབ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་བའ་འགྱུཊ་ཞིང་] དག་ལ་མ་འངས་པའྱེ་རྒྱུ་ཡངདགཔར་སྐྱད་པས་ཕན་་། 

༩ འདེགས་པ་དང་། དགེ་བབེ་ཆོསྣ་དམས་ཀིས་ཡང་དག་པའ་འཕེལ་བད་ཡང་བྲད་དོ། །འདམ་དཔལ་ད་བཞིནགཤེགས་པནི། དེདག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅདདུམཉམ་ 

ཚྭ བཏང་སྙེམས་ལ། རྣུས་པརཱ་མི་རྟོག་ཅིངབྲུ་བྲག་མི་འབྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མཁེ་དྱཀིལ་གཁོར་གྱི་ཡེཤཤས་ཀྱི་འེད་ཐེརནི་འདེ་ས་མདུ་ བདག་ 

རེ གིས་སེསསཅན་འདེ་ལ་ནི། ཆསྤྱ་ཧལ་ཆན་པོ་བསྟན་པའ་བྱའ། འདི་ལ་བསམ་པ་ནི་བསྟན་པའ་མི་བྱའོ་པཱམ་དུ་ཡངཨི་སེམས་ལ། འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ (འན 
ཤཱ འདིྱི་དཆགཔཔ་ཡོས་བྟ།དབ་ཚ་རལགོ་མི་ཆི་ོི་བི་་་ གི ལ་ག 

ཏཱ འུ །སཱམདུ་ནམ་བུར་ཡང་རུག་བ་མྲི་བདདོ། །འཇམ་དཔ་ལ་དྲུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདི་སམ་དུ་སེམས། འདིནི། རྒྱ་ཆེནཔ་ལ་ཡེ 
ཉྱིས་འདིནྲིཿ གུ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱའ། །འདིནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརས་ལ་ཞེས་པ་ཡིནྱ་གིས་འདི་ལནི། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའ་བྱའོ། ལཿ 
ན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་མས་ཡིན་གིས། འདི་ལ་ནི་ཉན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པ་བསྙན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་བསས་བདགེ་བྷ་ནམསཀི་བསམ་བ་རོགས་པརྡ་བས་ནས་ས 





་བརྱ་བང་བརྡ་བའོ། །སེམསཅན་ལེག་པ་ཤིད་དུ་མོས་པའེ་བར་བདགནི་ལྟ་བྲདང་བན་ །ཞིང་། ཇི་ལྟར་རྡེས་སུ་འཐུནཔའེ་ཆོས་བསྟན་པརབྱའོ་སྐསདུ་ཡངཡི་ རྩ 
སེ བཞིག ེགས་པ་་དལགཟའ།ཡ ལ་དབང་བ ོ་ནནནས་བརཉགཔ་ དོ བསད པ་ི་ 
ཉི་མབི་དིལ་འཁེྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ནི། རྟོག་པ་དང རྣམ་པརྡ་ཏོག་པ་དང་། ཡོངས་སྐུ་རོག་དདང་། སྤྲཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་དགབའྲ་ཧུན་ཆད་པ་ཡ བའི 

འ། །འཇམ་དཔལ་འོན་ཀུང་སེམས་ཅནནམས་ཀྱིདགེབབི་དསམ་པའི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དགལ། ༡ གུས་ཤིལ་་་ ཤེས་འོད་ཟེར་ 
ང་བ་སྣ་ཚོགས་དགའབྲུང་ལང་འགྱུན་རའོ།། _ ༦ །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། རྒུ་མོཆནཔའི་ནང་ནུ། ནོརབུ་ནིནཔ་ཆེ་ཆེནཔབསམ་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་ལོནས་སྤུ་རོགས་བརྲ་བདཔཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡེདད། །དྲ་ཧལ་སཆན་གྱིརེ་མེ་ལ་བཏགས་ན། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གང་གི་བསམ་པཅི་འྲད་བད་ལྟ་བའི་གྣ་ ཏཱཾ 
འབུང་བར་སེགས་ཅན་ནམསཀིས་ཀུན་ཏུ་ཤེསཀྱང་། ནོརུ་བུའིནཔོ་ཆ་ཆེནཔ་དའི་རོག་པར་མི་བེདདོ། །རྣམ་པརྡ་དོག་པས་མྲི་བེད། སེམས་པར་མི་བེད། རྣམ་བར་ ་ 


གསོས་པར་མྱི་བདཅིང་། སེམས་པ་མདཔ། སམསདང་ཡིད་དང་ནས་པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལབ་ཡེནན། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞིནགཤེགསླ་དྲག་ མ་པ་ཡད་ 













3-་--་ས༤༧¥ྷ་་་་ཾཀ¦|†| | 


༄༅། འདོད་ཆགས་གས་ལ་བ། པའ་། ཊེ 
ལང ` །དག་པའ་ཚྫོགས་པའེ་སངསྒྲ་ཧསྱ་ཀང་ཆོགང་པར་མི་པེ 
༩4 རིང ༡ དྲས ༠ པར་མིི་བེད། རྣམ་བའ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད། སེམས་པར་མི་བེད་ 
བཱུ དཔ། ཨུས ུ།། སཾ | །དང་བའ།བའ། མ་གཟང་ ° མ་ངྲ་སེ ,«.༤༨.༽-.༤ 
ནགས་བ གཏེགག་གསརབ། བས་པ ཤེས་པས མགྱ་པ།བསསགུངདབ་མའི ` 
ཀླ ལེ ཡངས་སུ་གཟུངབརྲབ་ པུ £ ་ 
¡ བདག ད་དག ྱ་ཡིས་པ།མབགག་པ སས་བ འགིན + 
་ །བ བརྗོད་པ་ཡངདག་བྲ་ར་ཆད་ ༽ € ཐ་སདཔ། འཐན དང 
གྲགས་ིགོོོིྣཾིྣིྣི།་ེོ སསར 
སྣངབ། མམཐང་བ།གཟུདདུ་མེ་ བ། ལི དཔ། འགོབ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡྲང་དགཔར་རྒྱན་ ེ ག་ད ་ྒེ 
-བྱབ་མ་ཡིན། བསྟན་པ ཐ་ སྭད་མད་བ། ནམཁབ་མ་ཡིན། བགབ་མེདཔ་ཐ་ཡི་ རྒྱན་དཔ། བཛྡོདང་ཐམས་ཅད་ཡུང་དགང་རྒྱུན་ཆད་པ། བ' སི 
| བ་བམ་ཡིན། ཆོགས་པམ་ཡིན། ཆོགས་པ་མདབ། ཡིན ཞན། གཟུངབར་བྱབམ་ཡན། ཟུང་བའ་མི་བ་བ་མ་ ༦ 
།མ་ཡིན། བརྟགས་པ་ས་ཡིན། རྣམ་པར་ སྲུང་བ ་་་ོ་་ 
རྣམ་པར་རྟག་པ་ས་ཡན། ཀུནཏུ་བསྟན་པམ་ཡེ ཀརཿ 
ཀུནཏུབལཱན་པ་མ་ཡིན། ཀུནནས་ཉོན་ 














ན་མ་ལིན། ཡོངས་ བརའོས་པ་མ་ཡིན། མིང་མདཔ། གཟུགས་མེད་པ། མཚན་མ་མདཔ། ལས་མདབ། ལས་ཀྱིརམ་པར་སྨིནཔ་སིད་པ་ 
ད་ལྟརབུང་བ་མ་ཡིན། ཙ་ཡངམ་ཡིན། ཉོནམེངས་པ་མེད་བ། ་ཡེ་གེ་མེད་པ། སྦྲ་སྐད་མད་པ། ླ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡདགགུཔར་བདསཔ། 
མཚ ཉིད་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། ངན་མི་དམིགས།ཕ་ཕོལ་ནམི་དམིགས། གཉིག་མེདབར་ཡང་སི་དམིགས་པ་ཡིནྲགེ། འཇམདུཔལ་འོན་ཀྱང་ 
¿ གཤེ ས་པའེ་བསམ་པ་ ངས་སུ་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ནིན་པོ་རི་སྙེང་པེའི་རྒྱལ་མཚནབྱི་རྩེསོ་ལརྒགསུ་ན། དེལས་སེམས་ཅནགང་ཡིནཔ། དའེ་བསམ་པ་དང་། 
] ི་ས་བདེ་ལ་ུའི་རས་བསྟནཔ་འབྱིངབཟསམག་ཅན་ནམས ཀྱིས ཏུནཏུཤས་ཀངདེབ་ཞིནགཤགས་པ་ནི་དདག་ལ་ཡང་ཐསསཅདདུ་མཉམ་ཞིང་བཏང་གྙོམས་ལ། རྣམ་པར་ 
གཅེང་བྱ་བག་མི་འྱབེད་དོ །འདམ་དཔལ་འདི་ལྷ་སྟེ་དཔེར་ན། གྲེ་བགཅིནགཞན་གྱི་ནས་པ་རའིགཔ་ལསྤ་བངབའ་སེམས་ཅན་ནམསི་ཀུན།ཏུ་ཤེས་ཀངདནི་འདུས་པ་ 

མ་ཨིན།མའངས་པམ་ཡིན། དྭ་ལྟརླུངབམུ་ལིན།ངན་མ་ཡིན། ཕཾ་རོལ་ན་མ་ཡིན། གཉིག་མེདཔར་ཡངསི་དམེགས་ཏེ༽ མ་སྙེས་བ།མ་འགགས་པ། ཆདཔ་མ་ཡིན། 
་པམ་ཡིན ཤེས་པ་དང་ལནཔ་མ་ཡིན། ེསཔ་དང་མི་ལྡནཔ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་མ་ཡིན། ཤེས་བབ་མེད་པ་མ་ཡིན། རིག་པ་མ་ཡིན།འག་པ་མདབམ་ལགྲནམ་པར་ 


























ང་ 









ལྟ ཏ 





4 འདུྱབསམ་ལིན།འདུསཁ་བསམ་ཡིན།སྲསཔ་ཡོདཔས་ཡནེ། ཟེས་པ་མདཔས་ཡིན།སྨམཡིན། སྦ་དཔས་ཡིན།ལུངངབས་ཡན།ལུར་ལངབས་སིག།ཡི་ 


དཿ 


སཿ བླ ༨. ༤ སད སི་ 
ལནཔ་མ་། ཡ་ པ་མ་ཡིན འདག་པ་མ་ །ཁདག་པ་མ་ སྲ 
“ཤྭ དས ་ ན། འདུགཔ་མ་ཡིན། མི་བདུགཔ་མ་ཡིན། ས་ 


ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐ་དདཔྨ་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྒ་ཚོགས་དག་ལས་བྲག་ཆའིེ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཆོགས་དག་འབུུངབར་འགྱུར་ཞིང་། དདགཀྱད་ | ་ 



















༠ ས་མདུས་ས་ པར་འྱགུཌ་རོ། །འཇུམ དཔལདེ་བཞིནདུདེ་བཞིནག་ཤེགས་ བདྲག་བཅོམ་པ་ ཡངདག་པའ་ཚགསཔའི་ས སངས་ 
ངྲི སྭཔམ་ཡིན། མ་ཁོངས་པས་ ཡིན ད་ལྟརཀྱངབམ་ ཡིན། ནངན་མ་ ་ཡིན། པིའོལ་ནས་ ཡིན་ཞི ཞང གཉེག་མེད་པར་ཡངསི་དམེགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པམ་འགགས་པ། ཆདཔ་མ་ 
བ་ཡིག རི ཏེ ཤེས་པ་དང་ལྡནཔས་ 'ཡཱིན། ལེ ་དང་མི་ ནཔ་ ་ཡིན། ཤེས་འབ་མ་ ་ཡིན། ཤེས་འབུཿ སད་པས་ ཡིན། རིག་པ་མད་བས་ཡི་ ་ཡིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ] ཡ་ 

ཁནུམ ་ཐེ་བ་མ་ཡེན། བཅས་པམ་ ཡ་ཡིན། ཁནས་ ཐབ་མེད་པམ་ ་ཡིན། དྲནཔ་དང་ཝནབ་མ་ །ཡིན། དྲུནཔ་དང་མེ །ལྡན་པམ་ ་ཡན། གནས དང་ཝནཔ་མ་ ཡིན | 
་གནས་དང་མི་ ཐཱ ་མ་ ཡན འདུགཔས་ ཡིན བདུག་པ ་མ་ ཡིན གའེ་ཁམས་མ་ཡིན། མུའཁམསས་ཡི་ ཡིན། མའི་ཁམས་ མ་ཡིན རུང་གམས་ ་ས་ཡིན། འདུས་བྱསམ་ ་ཡིན། རཾ 
འདུས་མྱ་བས་ཡིན།སོས་པ་སདས་ཡ ་ཡེན། སྒྲ་མ་ ་ཡིན། སྦྲ་མེད་པ ཨཱ ཡིན། ལྟར་ ལྷཧཐཱམ་ ་ཡིན། ལལཱར་མི་ །ལུང་བ་མ ་མ་ ཡིན ༩ ཡེ སི་གེམ་ཿ ཐཡིན། སྦྲ་ལས་ །ཡངདག་པན་འདུས་པ། ། / 
གཞལདུ་མདཔ། ག ཞུལ ལྐུམ ེེརསིསརིས་ ་འདས་པ། མཚནཉེུད་མདཔ། མཚནཉི་དདང་བལ་བ། ཞི་བམ་ ཡིན། ༣ མ་ །ཞི་བ་ ་མ་ མཱ་ཡིན། འིངཔས་ཡི ་ཡན། ཐུངདུས་ ་ཤིན། སེམ་ 
བ་ཡོདཔམ་ སྐ བས་ད མེད་པས ་ཡིན། སེགས་པ་ 'ཨོད་པ་མ་ཡན། སེམས་མ ་མདཔ་མ་ཡན། སྣང་བམ་ ་ཡིན། མི་ མླཾཏྲབ་མ ་ཡིན།བསཱན་དུ་ བ་ཁ བསནཏུ་མེད་བམ 








ཤག -. $ །རང་བཞིན་སྟོང་པ། དྲན་བ་མད་པ། ཡིདལ་ཀདབ་མདཔ། རྡུག་པ་སེད་པ། དཔྱོད་པ་མད་པ། སཾམས་དང་ཡེད་དང་། རྣམ་པརཤཾས་པ་དང་བྲལ་བ། ། 
¿ཟ ་ཐམས་ཅདྭདུ་མཉམཉིད།གཏང་། མས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། བ་བྲག་མི་འདུད་ལ། དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དྭག་པརའདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བརམ་དཔལ་ཁའོན་ཀྱང་ 
ཧཱཾ སེམས་ཅན་ཉེན་མངས་པ་ཐ་དདཔ་ནསུས་ཀིས་ལགཔཔི་བསས་བདང་། རྣམ་པའཟོག་པ་སྣ་ཚིགས་དག་ལས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབུང་བར་ཀུན་ཏུགིས་པང ༤ ` 
¡འབྲག །འདས་དཔལ་བདི་ལ་སེདཔན། ས་ལབརནཅངས་ལ་གནས་ནས། ཚད ཤིངགལ་བ་དང་། ཅདཤགསཆལ་ཐནས་ཐད་འཔགིདྱགས དས་པར་ 
ཙཱཿ འབྱུ་ཡང་། བརུས་དཔལ་ས་ནྷོ་ཏགཔར་མྲི་བད། རྣམ་པའ་རྟོགཔའམེ་བེད། དབམས་ཅད་དུ་ཉམ་ཞིད་ནསུཔར་སྟ་ཏོགལ་བྲ་དགསི་བབདཅིད་། སེམས་པར་ནི་བུདདེ། སེམས་དང་ཡིད་ 
4 དང; རྣམ་པརཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིནནོ། །འདམ་དང་ལ་དབཞིན་དུ་དབཞིནགཤེགས་པ་ལེ་ཏནཿིང་དབཞིནག་ཤེགས་པ་གནས་ནས། སེམས་ཉནཉནཐོསཀ་ཐེག་བའམ།འདསངས་ ཀཿ 
རྒྱསཀྱི་ཐག་པཔ་འམ། ཐིག་པ་ཆནཔཔ་ཐམས་ཅདྱཀི་དགེ་བའྱེ་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་འཕལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡངུས་ང་འའགུན་ལ། དེབཞིནགཤེགས་པལ་བརྟེན་ཅིང་། དབག ༦ 
པ་ལ་གནསནས། སྤོདཔ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེནབུ་་ལ་སགས་པམུ་སྟགས་ཅནགི་གནས་གཞན་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་དགེ་བའྱེ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅདདང་། ཐན་ལེགཔཉིདདུདེས་པ་ནམས དག 
་ 
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{ ཟས 





_༈ - །བའྱེ་ཆ་བ་གཞུནུགད་དག་ཡིནདདག་ཐམ་སཿདྱ་ཀང་། བཔེལ་ཞིངྱ་རས་པ་དང་། ཡངས་པའ་བྱག་མེདི། བཇས་དཔལ་བནདེ་བཞིནགཤེགས་བཞི་ཏོགཔར་མི་བདྲ དམ་བུརསིཊ་ 
_ །རྟེགས་པར་སྤི་བདདེ། བདམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་ཛོགས་པའི་སྲངསྤྱརསནི། རྟོག་པ་དུང་། རྣམ་པཱའ་རྟོགཔ་དང་། དམིགས་པ་དང ཡིདལ་བྱེད་ 
`; .. པ་ཐམས་རྒྱུན་ཆད་པ། སེམས་ད་ཡིདདང་། རྣམ་བརཤས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཧེག་གེམ་ཡིན། རྟོགགའ་སྐྱེད་ཡུལ་མ་ཡེན། མི་སྣང་བ། མི་མ ག།བསམ་པརྦབབམ་ཡནཔ། ཡེ 
རྔེབ བྱེདཔ་མ་འ ། བཞས་པ་མདཔ། སེམས་དང་། ཡིདདང་། རྣམ་བར་ཤེསུ་པ་དང་བྲལབ། ཐུམསུཿདདུསཉམ་ཞིང་། བཏང་སྙེགས་ལ། རྣམ་པ་རྲིརྟོག་ཅིང་། ཧྲག་སྱྱི་བེད་ད། །འཇམ་ ་ 
དཔུལ་ཏུད་ལྟ་ ནགའུན།ཁནཾ་ཛོསཨུ༦ཅདྭདཱ་ཧཉམ་ཞང་ རྣམ་པར་མ་རྟེག་ལ། དྭ་བྲགམ་འདྱད་ད། མཱཧུསཔ། མ་འགགསྲང་། མའངས་པ་མ་ཡེན། ད་ལྟརདྲུད་བ་མ་ཡིན། ¡ེ 
གཞི་མདཔ། སྦྲེས་པ་མད། གཟུགས་མད་པ། རཱམ་བའ་ཟིགཔར་མེད་པ། བྟདད་དཀ།རྣམ་པན་དག་བདན་དུབ་ གཔ་མད་པ། གནས་མེད་པ། ཞལ ད་ག ག་ 
ལས་ཡདདགཔནབདས་པ། དཔུ་མདཔ། དཔ་ལུས་ཡྲད་དགང་བདས་པ། མི་གནས་པ། གཟུང་བ་མདུ་པ། མིག་གི་ལམ་ལས་ཡད་དགཔཿ འདས་པ།། སམས་དང་ དད 
རྣམ་བན་ཤེས་བདྲལ་བ། མཚནཉིད་མདཔ། ཡི་གམད་པ། སྒྲ་མེདཔ། ཡིད་ལྭ་བདཔ་མེདཔ། བླང་བ་ནད་པ། དེའ་བམད་པ། བདག་པ་མད་པ། བཞགཔ་སད་པ།ཆིག་ ཨཱ 


པོ་ -~------- ˆ““༤༤--~-¬-----= ྣ‡‰7<7?ཾིཛ ཟབ བ་བ མམ ལིས 
ཡར ༧ ༧ 3>3༦ྱྒྱ༠9༡ཤ-‡ི-་ཀ་‹་༈་;སས-སཆལཤ༠9༠༦༠ ༤༠༨ ༨༅ཇཛ༡༅ཛ#༅ྤཝཡཝྫཝི༨ཀ༅ཞ༅ 


༄༅། ༠ །ལས་ཡང་དག་པར་བདས་པ། ཟམག་ཅདའི་རྡེས་སུ་སེང་ཞིང་ཇེས་ཞུགས་པ་ཡིནསོདི། འདམ་དཔལ་འནྭང་སེམས་ཅནདམནཔདང་འབྲིངདང་།། 
ཟཾ མཆོགགད་དག་འིནཔ་དེདགགིས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡུད་དམནཔ་དང་། འབྲིང་དངམཆོགཏུ་མཐེངངོ་། །འདམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞིབདིསྐམདུ་། སེམསཅན་ 
ད་ནས་ད ནཅབདེ་མིག་གས་ཀི་ག་ོ་འབཔདཔ་སན་བད་འ། ཞམམནབད ཡབ་དང 
དྷ སེསཾ་པ་འབྲིང་ཡིནགིས་སེམས་ཅནའདེ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སུབེ་ཁ་དག་ཡོངས་སུ་བྲགབ་པ། ཏུ དོ་གུན་པན་གའོ། །སཾམསཅནའདིའི་བསམ་བ་དང་མོས་བྱརཆབ་ཡིནྱིས་སམས་ 
༠ ནུནའདེ་ལ་ནིགཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ།བ་དོག་ཡོངས་སུ་བགབ་པྱ་ཧརེནཔབ ནཔན་བའོ་སཱམདུམི་སམས་སོ། །བདམ་དཔལ་ཆོས་སྟོནཔ་། ་ཡང་དེད་ཞིནདུ་ཏོག པར་པ ཅད་དུ ¡ 
| དབཞིན་ གས་པ་ནི་བ་དསམ་དུསེམས་ཅནའདིལ་ནི་ཉུན་ཐེས་ི གུ་པའ་གཏམདཿནཔ་བོདཔའ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདིནི་བརུམ་ལ་མེས་བ་ིྱ་ིས་གས་འདི་ལནིའད་ ཀུ 

སངྭསྱ་རྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་གཏམ་བརྡ་མབདོད་བའ་བའོ། །སནས་ན་འདིནྲི་ཧཆེནཔོ་ལ་མོས་པ་ཡིནྱ་ཤིས་སམས་ནན་བདིལྭ་ནིཐེགཔཆེནཔའི་གཏསྦ་དཆེནཔོ་བྗྗོང པའབའོ། | 
རྐྱམ་དུསི་སེམས་སོ། །བདམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནེ་བདེ་སྙམ་དུ་སེམསཅནའདིནི་སྣིནཔ་ལ་མེས་པ་ཡིནྱིས། སམསཉན་འདེ་ལ་སྦྱེན་པའི་གཏམ་བརྡོད་ ། 


༥ དཱ ེ དང་། བཟེདཔ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏནལ་མས་བ་ཡིནེ་གིས། སེམས ཅན་འདི་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིག ས་བྡདོདབ་ྱ -# 
སད་ སས་སོ། །འདུས་དབལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནིའདི་སཱམདུ་སམས་ནའ་དིནི་ཤེས་འབུ་གི་འོལ།ཏྲིུནཔ་ལམེས་པ་ཡིན་གིས་ མས་ཉན་འདིནི་ 
རཾ (ནཔའི་གཏམ་བརྡོདཔའབའོ་སཱམ་དུ་ཡང་མི་སམས་ཏེ། འཇམ་དཔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནེ། རྣམ་པར་ གཔའྡ་ལུབུ་དགསདདོ། ིའི་པིམཤེན། འདུམ་ 





དཔལ་དེབ །གཤེགས་པ་ཞེཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡིན་པའི་ཕར་ཏ། འདམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རྟོག་པར་མི་བེད། རྣམ་པར་དོག་པའ་མི་བེདཔ་མ་ཡེནནོ། །འདྡམ་དབལ་དབཞིན་ ༢ 
' ཏ ས་བབྲི་ནམ་བར་ཤེས་པནི་མིད་དང་གཟུགས་དང་། དེས་ཆིག་གྲི་རེས་སུུ་བྲབང་ཞིང་བབདང་བ་མི་ཡིན་ཏེ། བདམ་དཔལ་དུབཞིནགཤེགས་པིི་ཏོགཔར་སིི་བུད། རྣམ་བར་ 
¦ རྟོག་པར་མྲི་བེདཔ་མ་ཡིནནོ། །འདམ་དཔལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒད་ཅིགཔ་སྟེ། སིི་ཟད་པའེ་མཚནིདདང་། མི་ཟད་པའི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་བའེ་མཐའངེས་པ་ཡིནནོ། | 
བདམ་དཔལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགུཔར་རྡོགས་པའ་སངས་རས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྭི་མཉམ་ཉིདྱ་ིས་མཐབ་དང་། གཉིས་སུ་མད་པའི་མཐའ་དང་། ཤིན་ 
ུའབྱུང་བ་མེདཔའེ་མཐའ་ཡེན་ཏེ། ཟམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཞིང་ནྣམ་པརསི་རྟོག་ལ། བྱིབྲགམི་འབྱེད་དེ། དམནཔ་ས་ཡིནབད་མ་ཡན། མཆེག་མ་ཡིནནོ། །བཇམ་དཔལད་ ཞིག 








ེ* ༠ །དུཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངསཉམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་ཏོག་ཁྱ་བྱ་བག་མི་བཤེད་པདེ་དམན་པ་མ་ཡིན། བདམ་མ་ཡིན། མཆོག་མ་ཡིནན། །དཅིའིཕིར་ཞུན། ༡ 

¿ ཤ། འདམ་དབུལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དསེགས་སུ་མད་པའི་ཕཱིའ་ཏ། འཇུས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཧུདྱཀི་དམིགས་སུ་མདཔ་གང་ཡིནབ་དནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཉིད་གང་ཡིནབ་དའེ། 

སཔ ས་བཉིད་ཡིནན། །གནས་བཉིདགང་ཡེནཔ་དེའི་མི་གཡོ་བཉིད་ཡིནན། །མི་གཡོ་བཉིད་གང་ཡིནཔ་དེའི་ ནང་ཞྱིད་ཡིནནཾ། །ཆེས་ཐསཅད་ལ་མི་རྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ ་ 

མས་མི་གནས་པནི་སྙེས་བ་མདཔར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟབ་མ་ཐེང་བབེ་སམས་དང་སེམས་ལས་བུངབ་ནམསནི་ཤིནཅི་མ་ལོག་པརའྱགུར་དོ། །གང་སམས་ཕྲིན་ལོག་པདེས༔ ལྟ 

/ཚཱཾ། བབཞིན་ཐེབ་བརའྱ་གྱུནརོ། །ཇི་ལྟབ་བཞིན་ཐེབཔི་འབྲེབར་མི་བྱེད་དོ། །སྤྲོས་པ་མདབ་ལནི་སྱོདཔ་ཡང་མདདོ། །གང་གི་ཚེ་སྦྱོད་པར་མི་བེདཔ་དེའེ་ཚེསི་བཁེར་༽ གགིའསི་དཟྲ་ 
དེའི་ཚནམ་པའ་འྲེ་ ། རྣམ་པར་མི་འྲབ་མད་པནི་ཆོས་ཉིདདང་བགལ་བརི་བེདདོ། །ཆོས་ཉིད་དང་། མི་བགལ་བ་ནི་བམག་ཅད་དད་དྡས་སུ་དུནབར་འབྱུར་འོ། །ཐམག་ཅདྡ་རེས་ཨུ་་་ ་ 
འཐུན་ ཆེསྭ་ཀི་དང་བཞིན་ལས་མེ་གཡོ་བསི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐེབ་པར་འགྲུར་འོ། །ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་པནི་ནུང་ཟདྱ་ཀ་འྲེ་བར་མྱི་བདད། །དཅིའི་ཕིཿ་ཞི་ན། འཇྡམ་དབལ་རྒྱུདང་་ 
ཀྱེན་གྱིས་བསྐྱད་པའི་ཕྲིན་ཏེ། །ྒྱ་ད་ྐྱེནྱིས་བསྐྱད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནེ་ཤིནཏུ་ས་སྐྱས་པ་ཡིནཞེ། །ཤིནཏུ་མ་སྐེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཐེས་པ་འཐེབ་པོ། ས་ཆེན 
| 









ཐུམས་ཅད་ཡིད་ལ་བདབ་དང་ལྷནཅིག་མི་གནས་ཏེ།གང་གིཚོཆོས་ཐམས་ཅད་འིདལ་བེདཔ་དང་སྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེགནས་བརྲ་བ་བ་མེདཔ་ལིནནོ། །གང་གིཚོགནས་བླ་བྲབ ། 
ཊབ་དའེ་ཚ་མི་བབུང་མི་འཇིགགོ །གང་གི་ཚེ་མི་བབུང་མི་འཇིགཔ་དའི་ཚོ། གནས་ཤིང་ཆོས་ཐོབ་བརའྱགྱུར་འོ། །གང་གིཚགནས་ཤིད་ཆོས་ཐོབ་བདའི་ཚོ ཚུལ་བཞིནགྱི་ཆོས་ལ་ 


་པའ་འགུར་ཀ །ཚུལ་བཞིནྲི་ཆོས་ལ གུས་པ་ལནི་གངསངས་རསཀིའོམམ་ཡིན་བའི་ཆོས་དེ་བགུའ་ཡང་མདདོ། །དེའི་ཕིརཤན། བུ དབལ་ཏེ ཉིད་འ སྭ 
རི ཉི ནཔ་མེདབདང་། མདོན་པར་བདྲུ་བབ་མེདཔ་དུང་།གནུས་མདབ 


ཊཏེ།སྟོངབཉིདརྫས་སུ་རྟོགས་གང་ཡིནཔ་དེའི་བང་ནུབཔ། །དས་དེ་ལྟརསྟུང་བཉིད་དང་། མཚནས་མེདཔ་དང་། སྨནཔ་མདབ་དང་ ལེ ྣ 
ཧ འྱབངབ་མདཔ་དང་། གཟུངབ་མེདཔ་དང་། གཞིམ་དབྫརེས་སུ་ཏོགསབའིཔའ་བང་ནུབནི་ཚུམ་བཞིནལ་སྦརབ་རབྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་ལ་སྩོརབ་ཞེས་བྱབ་ཞི། གདེག་པ་མེདཔ་དང་། 


















ˆ ༧ 










གཞགཔ་མེད་པ་དང་།བྱ་བ་མེད་པདང་། རྣམ་པར་བྲབ་མེདཔ་ལ་སྣོར་བ་དང་། ཆགས་པ་མད་བ་དང་] གྲེལ་བ་མདཔ་ལ་སྦྱོར་བདང་། གཅེག་པ་ཉིདཝ་ཡིན་པ་དང་། ཐྲདད་བཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སྔོའ་བདང་། འེངས་པས་ཡིནཔ་ལ་ ་བདང་། ཚུལ་བཞེནལ་སྦྱོརབ་ཡེན་ནོ། །ཚུལ་བཞིནགང་ཡིན་པདེ་ལའི་སྦྲེརབ་ཡང་མེད། སྤང་བ་ཡངའབྲས་བུ་མངོནསུམ་དུ་ 
བབ་བང་མདའོ། །དེཅིའི་ཝིར་ཞེན། བདམ་དཔལ་སམས་ནེ་རང་བཞིནྲིསའདགསལ་བའེ་ཕིར་ཏེ། དེ་ ཟ་བ་གཉེབའི་ཉོན་བོངས་བྷ་ནམསིསཉེ་བར་ཉན་མེངས་བའབདི།ར། 
| ངེ 








༄། ༠ །བཞེནགིས་ཀུན་ནས་ཉོནསེངས་བནེས་ཡིནནོ། །འངབཞིནྱིས་འདོགསལ་བཞིདགང་ཡིན་དནེ་ཀུནནས་ཤུན་མེངས་པ་མེདཔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུནནས༔ མྤེས་ 
ཛར པ་མད་བྷཉིདགང་ཡིནཔདནེགཉེནཔ་གང་གིསེནམངས་བསྤངབརའླགུན་བའེ་གཉེནཔོ་མདདོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེ་ན། བརྡམ་དཔལ་དནེདག་བཉིད་ཡིན་པས། དགཔ་ཞི་དག་བར་མི་ ་་ 
 འགུར་བའེ་བིའ་ཏེ། དགབ་གང་ལིན་པ་དེནི་སྙེབ་མད་པའོ། །སྐེབ་མེད་པ་གང་འུནབདེི་མ་སྨད་བའོ། །མ་སྨད་བགུང་ཡིནབ་དེའི་བདེད་པ་སྤབས་པའོ། །འདོད་པ་སྤངས་པ་གང་] 
ཌྷ ཡིན་པཿ སད་པ་ཐམས་ཅུདབགགེ ། །གལ་ཏེ་སིདཔ་ཐམས་ཅདབགགཔ་དེནི་མི་སྐྱེ་བཀོ། །མྷེབ་གང་ཡིན་པཱའིབུང་རུབ་བེ། །བངྡནུབ་གད་ཡིནཔ་དནིམཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 

¡ མཉུམ་བཉིད་གང་ཡིནབ་དནིད་བཞིནདུ། དེབཞིན་ལནི་འདུས་བས་དངུ་། འདུསམྱ་བས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདགདགས། །དབ་ཞིནནིདགང་ཡིནཔདེལཞི་བདུས་བསདམད། དདུས་ས་ 
ཧས་ཀྱང་སུད། གཉིས་སུ་གདགས་པ་མདདོ། །གུད་ལ་འདྲུསབོསྱ་ཀངསདུ། འདྷུཿ་བྲསྭ་ཀང་མེད། །གུསསུ་གདགས་བ་མདཔ་དན་ བཞིནཉེདདོ། །དུ་ཞིན་ཉིདགང་ཡིནབ་དནི་ ༨ 
ུམ་འགུད་འཤི་ ངདེ། །ཞུཉནས་ གཔ་ད གྲུང་ཡིད ཀྱོལ མའིདགུད་ཤི་དོ། `) ་ (: 
དཾ། །ཁེང་བ་མདཔ་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་མིནཔ་དི། འྲགོབ་མེདཔ་དེབ་ཞིནཉདདེ། །བྲ་གོ་བམདཔ་དབཞིན་ཉིདགད་ཡེའ་པདེན་ི་ལྟརདེབཞིནད་བཞིནཉིད་དོ། །ཇྡ་ལྟབ་བཞིནད་ བྲུ 
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_ །ཉིནད་གད་ལིནབ་དེནིནམ་ཡད་དེ་བཞིནཉིདམ་ཡིན་པ་མ་ཡིནནོ། །ནམ་ཡང་དེ་བཞིནཉེད་མ་ཡིནཔ་མ་ཡིནཔ་དེནི་ཀུན་ནས་ཉོན་སེངས་པར་མི་བྱགུརྷ་ནམ་པ ཱུ 
ནནསྭ་ཉེན་མེངས་བན་མི་བགྲུ། རྣམ་པའ་བྱང་བར་མི་གྱུན་བ་དེནེ་སྱ་བཞམི་ཁགྱུརབགགངའ་སི་འགྱུན་འེ། །གངསྐྱ་བར་མིཁགྱུནའ་གགཔར་མི་འགྱུརབ་དེནིཀུ་དན་ལས་ 
འདས་བ་དད་ནཉམ་སོ། །གདྭ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་དད་མཉམཔ་དནིའཁེ་རབན་སིའགུར་ཡོངས་སྲུས་དནལས་འདབ་བརམི་བླ་གའོ། །གང་བཁེའ་བར་མི་འགུན་ཡོངས་སྲུ་བངནལས་ 
འདའ་བར་མེ་བྱགུན་བདེནི་བདས་བམ་ཡིན། མ་ཁངས་བྲས་ཡིན། དྭཀུར་བུང་བ་མ་ཡིནནོ། །གངའདས་པ་མ་ཡིནམའདས་པམ་ཡིན། དལཱ་བུངབས་ཡིནཔ་དེནི། དམནཔམཡི། 'ྐ 
མ་ཡིན། མཆེག་མ་ཡིནནོ། །གང་དམུནཔ་མ་ཡིནཔརམསམ་ཡིན། མཆོག་མ་ཡིནཔ་དེནདབཞིན་ཉི་དད། དེ་ཤིནཉིད་ཅེསྤ་བ་བདེདེ་ནིའ་དགི་ཚིགླག་གསལ་ཡིནནོ། ° 
བ་བནེ་དབཞིནཉིད།ེ་ནའོ༽ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཁནནིདེ་བཞིན་ནིདདེ། །དབཞིནཉིདདང་བདག་དནེ་གཉིས་སུ་མེདགཉིས་སྲ་དབེརམེདད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེན་གང་ཡིནབ་དགིི་བང་་ 
༽བང་ཆུབ་ནི་དོན་ཏོགས་པའོ། །ཆས་ཐམསཅད་ཀི་དབེར་མད་པའེ། ཆོས་བསྟུནཔ་ཐམས་གད་ལ་ནྣམ་པར་ཐར་བབེ་སྐོ་གསུམདུ་འདྡུགཔ“ཤེས་པའོ༽ ། ཤེས་བཞེས་བབནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདདའཇྲུགཔའ། ཀཆོས་ཐམས་ཅདདྱབར་མདབའེ་། དོནདནིཿཅསྲབ་སྟེ། དོནནི་སྒྲ་མེད་པ། བྡརོད་དུ་མེདབ། ཐ་སྐཱད་མེདཔ། ཐ་སྙད་ཡད་དག་་ 





སས = ¬] བཤ 5 | ད ་ 
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དནི་ཤེས་། . 
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༄༅། ༡ །པན་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་པ་ཞེས་བུབནྡ་ཇེས་སྐུ་རྟོགས་བའི་ཤེས་པ་དང་། འ་ིསབཅིསྲས་ཏོགསཔ གསུལ 
¬ ཞེས་བུཊཾ། །དེནེསྲ་བབནིདཁེ་ནིའི་དོན་ཤེས་བ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་རེས་སྐུ་ཏུགས་བའི་ཤེས་པས་དེས་བརྡ་ཏོགས་པགང་ཡིནཔ་ཏེ། དེཉིདརོསཉིད་ཡིནན། ། ས་ཉིདགུང་། 
ིནཔ་དནདུན་ཡན། །དནེསག་ཅུགསཔ་ིཤསཔ་དངནམབཟཤསཔྲ་རེསསུ་སཔའ་ཤེསཔདད།བསཔའི་དནངསསུརགསཔའེདཤསཔ་གང་ཕིན་པདནི་ ་ 
 ཆེསཉིདདོ། །ཆེས་ཉིིདགང་ཡིནཔ་ དེན་ཡིནན། །དེནགང་ཡིན་པ་དནིཆས་ཉིད་དང་ཆས་གནས་བ་ཉིདདང་། ཆེས་དེས་པ་ཉིདདང་། དེནཆེས་ལ་བགག་པརམི་འྱགུརའོ། །ཆོས་ལ་ ུ 
% མྭ་ཞུགས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་།དེནདང་རིག་བྲབ་མཉས་པ་ཞིདགང་ཡིནཔ་དནིགཉིས་སུམ་དཔའེདེནྱགས་མཉམ་པཉིད་མིན་ཏེ། མཉམ་བཉིད་གང་གིནབ་དེནདན་ཡིནནོ།། 
དན་ཤེས་བ་དང་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིདགང་ཡེན་དནེ་གཉིས་སུ་མདངའི་སྒོར་བརྡག་པས་ན། ཤེས་པ་ཡེན་ནོ། །དསུ་བའེ་དེན་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། ཏ་ལ 
ཉིདཀྱི་དེནསཉུམ་པ་དེནི་སྙེང་བ་ཉིད་དོད ༽སྙེང་བཉིད་དུདོན་མཉམ་པས་གད་ཟག་མཉམ་བ། དམཉམ་མེ། །གང་ཟག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་བཉིད་མཉམ་སོ།ཆོས་ 
མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱིསྣ་ནམ་པརྲ་གོལ་བ་མཉམ་ཉིདཊཉམ་ ༽ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཉམ་ཉིད་རྡས་སུ་རྙོགས་པ་ནི་ྱང་རུབ་པེ༽ ྫ ཱ 
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ར་ག །གཟུགས་དང་། མིགགིའང་བཞིན་ཤེས་པ་མེ་ཆགས་པ་མེདབ་ཡེནནོ། ུ་ཟགསས་གས་བབདཔ། ¦ 
ཛུ རུ 





.ཡུས་ནི་ཆགས་པ་ཡིནནོ། །ལྟ་བརྭ་གྱུན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འང་གི་ལུས་ཀྱི་ང་བཞིན་སྐེང་བཉིད་དུཤེས་བཞི་ཆགས་བསད་ལྲིནནོ། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡེནབ་ཡིད་ལྲ་བེདབ་ལ་ཆག ཀྲུ 
བས་ཆགས་པརྱ་་གུར་པ་ནམས་ཀྱིཆས་ཀྱི་སྣང་བནི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བད་པའེ་ཆོས་ལས་སོར་དོགཅིདང་བོ་ཉིདཀྱིས། རང་བཞེན་གེང་པཉིདདུཤེས་བཞི་་ 
ཆགས་པ་མད་པ་ཡནནོ། །ཐེཆོསྦསི་ད་མ་ལཆགས་བས་ཆགས་པསྲ་གྱུར་བ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པནི་ཆགས་པ་ཡིན་ན། །མེས་པ་དང་ནམ་པར་གེལ་བ་ཡང་དགཔ་དི་ལབ་བཞིནདུ 
ཉ་ཤིས་བ་ནིཆགས་བ་མེད་པ་ཡིནནོ། །ལ་ལེའྲི་དི་མ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པའ་ གུར་པ་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པརྦབ་ནི་བཆོནབྲགས་བརྟན་པཉིདལ་ཆགས་པ་ཡིན་ ་ཆོས་དི་ 
རཱ ། ་བ་བཞིནདུ་ཏོགས་པ་ནི་ཆགསཔ་མེདཔ་ཡིནན། ༽གེབ་པ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་གྱུན་པྲ་ནམས༡ྱབང་ནུབྱཀི་ཡུན་ལག་ནམས་ནིཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲིབ་པ་མེད་་ 
པ རྣམ་པར་ཐན་པ་ཤེས་པན། ཆགས་བ་མདཔ་ཡིན་ནོ། ཀརང་བཞིནྱགིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱདངརེནཆོགས་པ་ལས་བུང་སྟེ། དེ་ལ་བང་ནུབ་སེམས་་་ 
དབའ་ཀུནནས་ཉེནམེངས་པའྱི་རྒུདང་། རྣམ་པའབྱངབའི་རྐྱུ་ ་ཡང་ལོངས་སྲུ་ཤེས་པབ་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཉོནསངས་པའི་རྒྱུ་རྣས་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་། 








བའ ཤྲ །པས་ཀྱང་གནས་པའ་སྲེ་བཞོ། །བདུག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་ལྟ་བཞི་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པའི་རྒྱ་ཡེན་ནོ། །ཆས་བདག་མདཔ་ལ་འཇུག་པའེ་བཟོད། 
3 པཱ་ནྷཾནས་པདབང་བབྱེ་རྒྱ་ཡེནན། །ངར་འཇི། བ་དངང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོནསོངས་པའི་རྒྱ་ཡིནནོ། །ནངཉེབར་ཞི་བ་དང་། པཱཾ་རེ་ལ་དྲུ་དབ་མད་བནིི་ནམ་པའྲ་བཏ་བའྱ་རྒུ་ 
-ཆྭ ཡིནནོ ཏའདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་དྲན་འཆོབ་དང་། ཚགཔ་དུག་ནི་ཀུནནས་ཞེ་ནམོདས་བའྱེ་རུ་ཡིནནོ། སི་ག་བདང། བྱམྤས་པ་དང་། གཱིང་ཛྡེདང་།དགབ་བེ་ 
„( དང་། བ་ཏང་སྐོམས་དང་། རྟན་པའི་ཆོས་ལ་འུག་པའི་བཟེདུཔནས་པར་བདབའི་རྒྱུ་ཡི་ནན། །ཕིནཅི་ལག་བཞིནི་ཀུན་ནས་ཉེན་སོངས་པའྱ་རྒྱ་ཡིནནོ། །ཡང་དགུ་པའི་དན་པཉེ་བར 
ཝཾ གཞག་པ་བཞིནི་རྣམ་པའ་བྲང་བའེ་རྒྱ་ཡིནན། །སྒེབ་བ་ལྔ་ནི་ཀུནནས་ཉེནམེངས་པའི་རྒྱ་ཡེནནེ། །དབང་པོ་ལྔ་ནིརྣམ་པའ་བྲང་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐ་མཆེད་དྲུགནི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེ 
བབླེར་ཡིན་ནོ། །རྡེས་སུ་དྲནཔ་དྲུགའི་རྣམ་བརྲབུང་བའེ་རྒྱུན་ཡེ་ནཞེ། །དམ་པཱ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བདུན་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའྱ་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །བུངཆུབཀྱི་ཡན་ལགབ: 0 
པར་དང་བྱ་་ཡིནནོ།༥ལགཔ་ནདབྱརདནི་ུནནས་ནན་མེངས་པའྱརུ་ཡནན། ཡངདགུ་པ་ིད་ྱདིནས་བདབང་བ་ཡིནནོ།།ཀུནནས་མནར་སནསེདཔ་པ་ 
དགུནི་ཀུན་ན་ས་ཉེན་སེངས་པ་ཁྱེ་རྒུ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གྱིས་གནས་བའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་རྣམ་པར་བྲངངའིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་བའེ་བཅུའ་ ལས་ནིཀུནནས་མོངས་པའི་རྒྱུ་ 












ཧུ དགེ་ཐ་ལིང་ལྔ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ནྷི་ནམ་པར་བྱཏ 
།དགེ་བྷ་བཅུའི་ལསནྷི་རམ་པརྲ་བང་བའྱེ་རུ་ཡིན་ཏེ། མདདནི་དགབ་ཡིད་ལྱ་བེད་་ཐམས་ཅདའི་ཀུན་ནསཉོནམངས་པའྱ་ར་ཡིནན།།དེ་ལཀུནནསཉོན་མོངས་བའྱིན ཞད 
ˆ །ཡིན་བ་དང་། རུ ཱ དབའ་ུ་གང་ཡིནཔའི་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཅ་དཞི་ཟང་བཞིནགིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་། སེམས་ཉན་མདང །དང་། སྲོག་མདཔ་དང་།གང་ཟག་མེདཔ་དང་།བདགཔོ་ 
ཊབ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེད་པ་མད་པ་དང་། སྒ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་ཤཱིད་མད་པ་དང་། ནདཉེ་བཟ་ཞི་བ་ཡིནནོ། །ནངེབར་ཞིབ་གང་ཡིན་པ་དེནིཿབཏུ་ཞི་བའོ།། ་ྐ 
བགཏགི་བགང་སིནཔདནིདམེགས་སུ་མེད་པའོ། །དམིགས་སྲུམེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་གནས་མེདཔཁེ༽ །གནས་མེདཔ་གང་ལིནཔ་དནིདེཁེ་ནའ། །བེ་ན་ནིནམ་མཐའ་ལབུན་དབབ། 
ཏུ་ཤེས་ན། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་དང་ནམ་བའྲ་བངབས་སྤྱོད་ཀྱང་ནམཁའེ་ཆེས་ཉིད་དག་མི་སྦྱོང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕིན་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གང་ལྷ་སྐྱེབ་ཁམ། འགགཔའ་བྱགརབའི་ཆོས་གད་ 
་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིའར། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསལ་པ། བཅོ་ལྡན་བདས་ཁེན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས། བུང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྩེས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
འམ་དཔལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་ནི། རབ་མེདཔ་དང་། གནས་མུད་པའ་བད་ནུབ་ཐེབ་པོ། །བདས་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནཱབདས་དེ་ལརྩ་བཞི་གང་ལགས། གནས་ི་ 
' གང་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བརྡམ་དཔལ་ཁརྡེགཚོགས་ནིརྩ་བ་ཡིནནོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དངལད་ལ་དེ་ ་ 
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;,མམ-མས་-ཛས་-་་ ཐཐ ་་ 





༽༄༄༅། ༨ །བཞིནག་ཤེགས་པས་བང་ཆུབ་མཉམ་པཉིད་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅདསཉམ་པཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ། བདམ་དཔལ་དེའི་ཕིའ་དེབཞིནགཤེགས་པས་རྩ་བ་མེད་པ་ 
༩ྭ དང་གནས་མདཔ་བྱང་ནུབ་མདེནཔར་རྡོགས་པ་སངསྦྱམས་ཤེས་བྱའོ། །བརམ་དཔལ་བང་ཆུབནི་ཞི་བ་དང་། ཤེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞི་བ་ནི་གང་། ཉེ་བརཞི་བནི་གང་ཞེན། ནདནི་ཞི་བ་ 
,༨ ༨. ཛ6༽\ ༨ ༥༨༤༨ ༠༽ ༤༨ ༨ དེ = ༨༽ ༣ རེ ༤༠ ༽༥༨ ༽ ཆི 

༢ །ཡིན་ནོད པི་རོལ་ནེཉེ་བསཞི་བ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདམ་དཔལ་མིགནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེང་སྟེ། དེའི་རང་བཞེནད་ལིན་པའི་ཕྲིན་དནེ་ཞི་བཞེས་བའོ། །དེ་མིག་སྙེངབ་ 
-ཱ ཞེས་ཧྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། གཟུགས་རྣམས་ལ་མྱེ་རུག་སྭདེའི་ཕྱིའཤེ་བའ་ཞི་བ་ཞེས་བྲའོ། དདེ་བཞིན་དྷུ་ནབནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོངསྟ། ཊི་འད་བཞིནད་ཡིན་བའི་ཕུདེནི་། 
ཤཱ ཞི་བཞུསྱ་བ་བ། དེས་རྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེངས་སུ་ཤེས་ནས། སྒྲ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ དེའི་ཕྱིན་ེ་བརཞི་ཞས་བའོ། །སྣནི་བདག་དང་བདག་གིས་ ངསྟེ། དེའི་འང་བཞིན་དེ་ཡིནཔའེ་ 
ཕིའདེན་ཞི་བ་ཞེས་བྱའེ། །དེས་སྣ་སྟེང་པ་ཞེས་བྲ་བར་ཡོངས་སུཿཤེས་ནས། དྲི་རྣམས་ལསི་རྒྱུག་སྟེ། དེའི་ཕིཿཉེ་བར་ཞི་ཞེས་བའོ། )ལྕེ་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེང་སྟེ། ་ དེཿ 
༨༩ ཡིནབའི་ཕཱིར་དེནིཞི་བ་ཤེས་བཁ། །དེས་ལྕ་སྙེང་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། རྣམས་ལ་མྱི་རྒྱག་སྭ། དེའི་ཕྱིརཉེ་བའཞི་བ་ཞེས་བྲཌ། །ལུསནི་བདག་དད་བདག་གིས',, 
སྟོལ ཙིའི་རད་བཞིནད་སིནཔཔི་ཞིངའདི་བཞས་ངང་ ༽དེས་ལུས་གེེང་པ་ཞེསྱ་བ་བན་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ནས། རེགྲ་བརྣམས་ལ་མྱི་རྒྱག་སྟེ དིའི་ཕིར་ཉེ་བསཞི་། 


1 


༡་༤༢༦༡,༡ 












ཡཿ །བཞིས་བཌོ། །བཛམ་དཔལ་གིདནེ་བདག་དང་བདག་གིས་སྣོང་སྟེ། དེབི་རངབ་ཞིནདེ་ཡིན་བའི་ཤུཾར་དགི་ཞི་བཞེསྱ་བོ། ས་ཡིད་ནོངཔ་ཤཡད་པ ག། ་ ཡེ 
ལལ སྲས ཆསྣ་ནམས་ལ་སྱི་དུག་ས་། དེའི་ ཧིའཤེ་བའ་ཞི་བུ་ཞསྱ་བའོ། །བ་དམ་དཔལྱ་བང་ཆུབ་ནི་སམསྱཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བཉིདཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའ་ པུ 
, -.! འི་ཕཱ དགསལ་བ་ཞེས་བཞེ་ན། རུང་བཞཱུན་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཀུན་ནས་ཉོནསེངས་པ་མེད་པ། ནམཁའ་དང་མཉམ་པ། ནསཁའེ་རང་བཞིནཅན། ནམ་མཁད་ཡང་དགཔའ་་་་ 
$ འདུབ་ནམཁའི་ལྟབུ་སྟེ། དད་བཞིན་གིས་ཤིནཏུ་ཁེད་གསལ་བ་ཡེནངཁེ་པྲིར་འོ། །འཇམ་དཔལ་བང་ནུབ་ནླིབ་བ་མེདབ་ཉིདདང་དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེལྟ་བུ་བ་ 
ཤང དོར་བམད་པ་ཉིཾདནི་གང་ཞེ་ན། བངབ་མེདབཅས་བབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུང་དུ་མེདཔ་ཉིད་ཡིནནོ། །དེརྲབ་མད་པཉིདཆེསྱ་བ་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྭསདདུ་མད་ 
བྟ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དལཿ ཊཞིན་གཤཤེགས་པྨ་ྱི་བད་བམདཔ་ཉིད་དང་དོན་བ་མེདབ་ཤིདའསྣ་རུབོ་ལས་དལ་བར་གྲར་ཏེ། ཇི་ལྟ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བསཚུལརོལ་ཡང་དག་པར་ 
སོ རྗེས་སུ་མེ་མཐེང་། ཕ་རོལ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བད་ལ༣རུ་བལས་ནལ་ཏོ། །དེ་ལརད་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཚུལ་རོལ་དང་པ་རོལ་དདྲ་བལ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནཔའ་རྡོགས་ འའ 
བརྱ་བང་ནུབ་སྟེ། དེའི་ཧྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཁོ། །འཇས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནིམཚནམ་མེད་པཉིདདང་། དམིགས་པ་མདཔ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚནམ་མེདཔཉིདནིགང་། དམིགས་པ་ 


རོ སས མམ 





,„=ཚ༤་༤་བས་༤་༥༠༢༧༢ཌཁཀ་་་་་་ཾ་ཁཤ ྒ་ 


༄༅། ༨ །སརད་པ་ཉིདནེགང་ཞེ་ན། བདམ་དཔལ་མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པ་མེགས་པནི་མཚནམ་མདཔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ 

¬ མཐེང་བཞི། དམིགས་པ་སད་པཉིད་ཡིན་ན། །ྣབབྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པནེ་མཚ ན་མ་མེད་པ་ཤིད་ཡིནནོ། ༽སྒྲ་མཉནདུ་མེདཔནི་དམེགསཔ་མེདཔ་ཉིད་ཡེནནོ། །སྣའི་རྣམ་པནཤེས་ 

རཱ པསི་དམིགས་བཞིམཚན་མཆདཔ་ཡིནན། ཾ་སདུ་ེདབནདམིགསླཉདཡནན། བི་ནམཔར་ཤསབ་མིདཤགསཔམི་ཿནམམེད་དཕནན།།་སོདུ་པ་ནདསིག་ 

#› བ་མདང་ཉིད་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པནེམཚནམ་སེད་པཉིད་ཡིནནོ། །རེགབུའེག་པ་བུན་མེདཔནི་དམིགས་པ་མེདཔཉིད་ཡིནནོ། །ཡེདཀྱི་ནམ་པ་ 

རཾ ཤསཔ་མི་དམེགས་པཞི་མཆན་མམད་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཆས་རམས་རྣམ་བར་ཤེས་བདྲ་དྲན་མད་པནེ་དམིགས་པ་མད་པཉིད་ཡིནནོ། ༽བཇམ་དཔལ་དེནིའཕགས་པ ས་ཀྱི་སྤྱོད 

ཐི ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བརྡམ་དཔལ་གད་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལམ་ཡིན་པ་དནིའཕགས་པ་རྣསས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལྲ་བངརུབ་ནིབདས་བམ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ལྷནས་ 
བནཤེས་པ་མྭི་རུག་པ་དང་། ད་ལྟནབྱུང་བམ་ཡེན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམཔ་འཁེའགསུམ་ཡོདས་སུ་ཆདོཔ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེལ་གཁེའགསུམ་ཡོངསསུ་ཆད་པ་གངཞེན། 

འདས་པ་ལ་སེམས་མི་བྲདུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྱི་དུག་པ་དང་། དལྟརབྱུང་བ་ལས། ཡིད་ལྱ་བདཔ་མེ་འབྱུངབ་གང་ཡེནཔ་སྟེ། དེནེ་སེམས་དང་ཡིདདང་། རྣམ་ 


| 


)ཿཇོ་ཁིཿ 





ཤི 







¦ ༡ལ་མི་གནས་ཤིང་། རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱདདོ། །རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ཀྱེད་པ་ནི་བདས་པ་ཡིད་ལ་མྲི་བྲད། མ་ཁཛས་པ་ལྷ་རམ་སེམས་ 
. ཨུ་མི་བྱིད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལས་འབྲོ་བར་མི་བདད། །འདས་དཔའ་བང་ཆུབནི་ལུས་མད་པཉིདདང་། འདུས་མྱ་བས་ཡིན་ཏེ། འདཱས་དཔལ་དེལ་ལུས་སེདཔ་ཉིད་མིག་གྱིས་པར་ཤེས་པས་ 
རྣམ་བར་ཤེས་བས་བྱ་བམ་ཡིན་པ་དང་། རྣུབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདྱི་ནམ་བས་ཤེས་བའབ་བ་མ་ཡིན་པགང་ཡིན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་དང་ཡིད་ནམ་པར་ཤེས་པས་་ 
རྣམ་བད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱབ་མ་ཡིན་པདཉིད་འདུསམ་གུས་བཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་མྲ་གས་པཉིདཅེས་བབ་ནི་གང་ལ་སྩེ་བ་མདཔ་དང་། གནས་པ་མད་བདང་། འཇིག་པ་མེདཔཁོ།།དེནི་ ་ 
བཁའགསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པ་བདུས་མས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུས་སྭ་བསྡདི་ལཱ་བཁེ་ན་བཞིན་དུབདུས་བས་ཀྱངདེ་ལྟ་བུ་ཁེན་ཡིནཔའ་རོགས་པར་བའོ། །དེའིའི་སིར་ཞེན། བདམ་དཔལ་ ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིདོ་བྷེཉིད་གུད་ཡིནཔ་དེནིང་བེ་ཉིད་མདཔ་སྟེ། བེབཾ་ཉིད་མེད་བགང་ཡིན་པ་དལ་ནེ་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཕིརོ། འདམ་དཔལ་བང་ཆུབ་དེནིདབེར་མདཔའི་གཞི་ཡིན་ཏ།དེ་ལ་ 
དབྱེན་མད་པཞནི་གང་། བཞིནི་གང་ཞྭེ་ན། མིད་མད་བ་ནི་དབེན་མད་པའོ། །དེ་བཞིནཉིདན་གཞིའ་། །གནས་བཞི་དབྱེ་མེདཔའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངསནི་གཞིའོ། །ཐ་དདཔ་ཉིདམདཔ་ནེདབེན་། 
མེདྒོ། །ཡངདག་པའི་མཐབ་ནི་གཞིའ། །དམིགས་པ་མད་པའི་དབ་མེད་པའ། །གཡོ་བ་མད་བཞི་གཞིའོ། །གང་པཉིདཀིདབེའ་སེད་པའོ། ་མཚན་མམད་པནི་གཞིའོ། །རྣམ་བའ་རྟོག་པར་ 















༄༅། ཤྲ །མིད་བཉིདནེ་དབྱེན་མེད་པའོ། །སྨོན་པ་མད་པནི་གཞིབོ། །བསྦྲབ་བ་མེད་པནི་དཔྱེན་མེད་པའོ། །སེམས་ཅནམདཔ་ནིགཞིའོ། གྲ ་ བྲེང་ 
༠ མད་པའོ། །ནམཁབ་ནི་གཞིབ། །དམིགས་སུ་མདཔ་ནི་དབེར་མེད་པའོ། བ་མདབནིགཞིད། །བགགཔ་མུདཔ་ནི་དཔེར་མད་པའོ། །འདུས་མབུས་པ་ནིགཞིའོ། །སྤྱོད་པ་མེད་པ ཅོ 
ཌཱ མེདཔའོ། །མ་དུན་ལས་འདས་པ་ནི་བཞིའ། །མདཱན་པའ་བླགུབ་པ་མེད་པའི་དཔབེརླ་པའོ། །སྐྱ་བ་མདཔའི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ནུབ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མདེན་པའ་ གོས་པའ་བང་ནུབ་པན་ 
མི་འགྱུར་ཏེ སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིབི་ཕཾར་ཞེ་ན། བརམ་དཔལ་ལུས་ནི་བནས་པ་སྟ། གཡོ་བ་མད་པ། སེམས་དཔའ་སེད་པ་སྟ༽ ར་དང་།ཅིགཔ་དང་། ཤིདདད་།བང་བ་་ 
ཅཱ དང གཟུགས་བརྙུན་ལྟ་བུ་ཡིནལ་། སེསསཀྱང་སྒྱ་ལ་ལྟ་བུ་སྟ། གསེག་དང་གསོབ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མྲ་བས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིའར། །བདམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་ 
དང་།སེམས་དྭལྟར་ཏོགས་པ་དེ་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེ་ཡང་ཐ་སྦད་ལ་བརྙེནཔ་ཡིཉགྱི། དེནདམཔ་འནིལ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྲིར་ཞེན། འཇམ་དཔལ་བང་ 
རུབ་ནིལུས་དང་། སཾམས་དད་།ཆོས་དང་།ཆེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དགཔ་དང་། ཡང་དག་པམ་ཡིནཔ་དང་། བདེན་པ་དང་། བརྡུན་པས་བརྡེད་བརབྱབ་མ་ཡིན་པའེ་གིཌའ། །འཇམ་དབལ་ 
བྱང་རུབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡོད་པརབྱབམ་ཡིནཔ་སྟེ། དཅིའི་ཧཱིན་ཞེན། འཇམ་དཔལ་བུང་ནུབ་ལ་ནི་གང་གིས་ཚི་གདང་ཐ་སདའཇུགབའའགྱུན་བའེ་གནས་ནུང་ཐད་ | 

) | 


ཚ་མདབའི་རིཿའོ། །འདམ་དབལ་བདི་ལྟ དཔེན་ན། ནམཁའེ་གནས་མེདཔ། འདྷུས་བས་བ། མ་སྐེས་པ་། མཁགགས་པ། བརྡོདབར་བ་བ་མེད་བབོ། །འདམ་དབ ཅའ 
རྒུན་ནུབ་ཀུང་གནུས་བ་སདཔ་། འདུས་མ་བྱསཔ། མ་སྐྱེས་པ་ ། མ་ཁགགས་པ། བརྡོད་པརྲ་པབ་མ་ཡེན་ནོ། ༽འདམ་དཔལ་བདི་ལྟ་སྭ་དཔར་ན། ་ཡངདག་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བན། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བརྡོད་བཟྱ་བབ་མ་ཡིནད་བཞིནདུ། འདམ་དཔལ་ཡུང་དག་བརབང་ཆུབ་ཡོངས་སྐུ་ཆོལ་བ་ན། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བདོདཔ་འབུབ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 
( འཇྡམ་དཔལ་ཡང་དག་པརནཆིགནིམ་སྩེས་པ་དང་། མ་བགགས་པ་ཡིན་པས། ཡིདཔ་མ་ཨིན་པའྲི་ཕྲིའ་ར། །འཛམ་དབ་ལྭ་བད་ནུབནི་གཟུང་བ་སེད་བཉིད་དང་། གནས་མདང་ཉིད་ཡིན་ 
ཏི བངས་ པཱལ་དེ་ལ་གཟུང་བ་མེད་པཉིད་ནིགང་། གནས་མེད་བཉིདནི་གངཞེ་ན། འདམ་དཔལ་མིག་ལོངས་སྲུ ཤེས་པ་ནིགཟུངབ་མད་པཉིད་ཡིནནོ། །གཟུགས་སུ་མེད་པཞི་གན་ 
མད་པཉིད་ཡེནརྐོ་ །རྣབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནི་གཟུངབ་མདཔཉིད་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ི་གཟུང་བ་མེད་བཅིད་ཡིན་ནོ། །དི་དམིགསསུ་མད་པ་ནི་གནས་མདང་ཉིད་ལིན་ནོ། །ལྕ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་གཟུངབ་མེདཔཉིད་ཡེནནོ། ད་པ གནས་ད ཤསུས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བནི་གཟུང་བསེདབ་ཉིད་ལིནནོ། ཟེ 
| གནས་མདཔ་ཉེད་ཡེནནོ། །ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པནི་གཟུང་བ་སད་བཉིད་ཡེ་ ནོ། །ཆོས་དམིགས་སུུ་མདཔ་ནི་གནས་མད་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པསནི་ ྐུར་གཞུང་། ཟླ 








༄༅། ༢༨ །བ་མེདཔཉེད་དང་། གནས་མེད་ང་ཉིད་དྲ་བང་ནུབ་མངེན་པའ་རྡོགས་པའསབསརས་ཏེ། མདན་པན་རྡོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ནསྱང་། མིག་གཟུང་དམེད་པ་༢ 
: ༩=.དང་། གཟུགས་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕིའ་མིགགྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་སོ། ༽རྣ་བ་གཟུང་དུ་མད་པ་དང་། སྤྲ་དམིགསསུ་མདཔའྲ་ཕིར། ྣ་བའེ་རྣམ་པརྲ་ ས་པ་ལ་མི་གནས། 
ཱཾ གུདདུ་མདབ་དང་། དམིགས་སུ་མད་པའེ་ཐིར། ཤཱབི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་སེ། །ལྕེ་གཟུ་དུ་མེད་པ་དང་ རེ་དམིགས་སྲུ་མད་བའྲེ་ཕིར། ལྕེའི་རུས་པརཤེས་པ་ལ་ཾ་ 
ཟླ གཞས་པ །ཡུས་གྲསུདདུ་མདྲབ་དང་། སེགྲབུདམིགས་སུ་མེད་འྲེ་པིན། ལུས་ཀྱིནཱ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེ་གནས་སོ། །ཡིད་གཟུང་དུ་མེདཔ་དང་། ཆས་དམིགས་སྲུ་མེད་པའ་་་ 
2” ིན། ཡེདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ཏ། དབེ་བཱའ་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའེསངས་རྒསནི་ནམ་པར་ཤེས་པ༔ གནས་བ་དང་ བཞེས་ 
བྱབའྲི་གཟུསསུ་བྲ་གབའོ། །བདམ་དཔལ་བཞི་པེ་འདི་དགནིསམས་ཅནྭནམསྱི་གནས་ཡིནཏེ། བཞིགདཞེནའདི་ལུ་སྟེ གྲགསདསནས་ཅན་ནམསི་གནས་སནན། །འདམ་ 
དཔལ་དེབ་ཞེན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་ནི་སེམས་ཧནྷནསསྦ་ཀི་གནས་ཡིནཏ། འདམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསནི་སེམསཀྱི་གནས་བཞི་པོཿ དགུམ་སྐྱས་པ་ 
དད མ་བགགས་པར་མཁྱན་ཏོ། །བདམ་དཔལ་བྱང་ནུབ་ཅེས་བ་བའེནི་སྐེང་བཉིད་ཀྱི་ཆི་གབླ་དགས་ཡེན་ཏེ། འརས་དཔལ་སྟངབིདགདཀིགདཏཊཀ་འི་ཀོཊ་ 







་སྟེ། འདམ་དཔལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བནིད་དགད་ལྟར་སྟེངབ་དེ་ལྟ་བུ།བེནར་མདོན་བར་རྡོགས་པན་སངརྒྱས་སོ། །འཇམ་དབལ་སྟེང་བཉིདཀི ག་ 
ཇྭསྤྱ་ཆས་བ་ཡང་མ་ལིན་ཏེ། འདམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྙེང་པ་ཉིད་དས་བྱང་རྐུབ་དེནི་ཤེས་བརུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡམ་དབལ་གང་ལ་སྟེང་བཉི (ཀྱང་མེད ཟྷ 
ཀྱང་མེད་བ་དེ་ལ་ནི་འམ་དཔལ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བང་ཆུབཅེས་གཉིས་སུ་དབེ་བབེ་གཉེས་ནི་ཅུང་ཟདྱ་ཀངམདད། །དེའིའི་པེརམཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནགཉིས་ 
མཚནཉིད་མེདབ་། གཉིས་སུ་དབབེར་ནད་པ་། མིང་སེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། སེམསདང་། ཡིདདང་། རྣསྤ་བརྲ་ཤེས་པ་དྲང་བྲལ་བ། སཱཉེས་བ་དད། མཱ་འགགས་བ། སྒྲུབ་ -། 
མེདབ། སྤྱོད་པ་མདཔ་། ཀུནབྱུངབ་མད་པ། ཡེགེམདཔ། སྒྲ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །བཇམ་དཔལ་སྣེང་བཤེད་ཅེས་གང་ཡེནཔ་དེནིམ ནོ་པརཱཞེནཔ་མེད་པ། འཛིནཔ་མོད་ ་ 
*¿ ` , . བའི་ཆི་གཟླ་དགས། འདྡམ་དཔ་ལ་དེ་ལ་ནི བགད གིང་ཞེསྱ་བབཟངོས་དཔ་ཤིག་མུམེད། །འཇུམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེདཔེར་ན། ནམབའ་ནམཁའ་ཞེས་ 
._ : *. བརྡོདཔའབྱབ་མ་ཡིནནོ། །འདྡམ་དཔལ་དུ་བཞིན་དུ། སྣོང་བ་སྟངཔ་ཞེས་བཛྗོད་ཀྱངསྟོང་བ་ཞིབརྡོད་པའ་བྱབ་མ་ཡིནཏ། ཆོས་ཐམསཿདྭའི་འཇུག་པ་ནིདེ་ལུབ་ཡིན་ནོ།། 
5; ཧུ ཁཁཿཿམངནསི་ཨི་དབ་ནན། དླེག་མིང་གིས་བྲ་དོདཔརྲ་བེད་ེ། བདམ་དཔལ་མིངནི་ཡུལན་གནས་པམ་ཡིན། ཕོགས་ནགནས་པ་མ་ལིནནོ། །འཇམ་ 


༡-ཀྱང་ནམ་ཁའ་རྲི་རོང་ 


ཁཁ(((༼༥ཡཟཟཟཡ * “~+ 


)༅།་- །དཔལ་དྲི་ལྟར་མིང་ཡུལ་ནགནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱིགས་ནགནས་བ་མ་མེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིངགངགིས་ཆོས་གང་བེད་པདྱ་བེད་པིཆོས་དེ་ཡང་ཡུལ 

° གནས་པམ་ཡིན། སྲཾགསན་གནས་བ་མ་ཡིནཱནོ། །འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནིཆས་དེདག་བམས་ཅད་དེ་ལྟར་བཟེད་བཉིད་ ཨམ་སྐཾས་པ། མ་བྱང་བ། མ་་ 

7 འགགས་པ མཆནཉིད་མདང་སམས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤེས་བྲ་བལ་བ། ཡི་གམདཔ། སྒྲ་མད་པར་ཤེས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཇི་ལྟན་ཤུས་པཱ་དབྐན་བཞིནདུ་ནམ་པའ་ 
གྲོལ་ཏ། བཅིདས་བ་ལསཀྲོལ་བརགྱུར་པ་ནམ་ཡིནནོ། ༼འཇམ་དཔལ་བང་ནུབན་ནམཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟ། ནམཁབ་ནི་མཉུམཔ་མ་ཡིན། མི་མཉམ་བཡེ་ཡེན་ 

ཌཾ བྱད་ཆུབ་ཀྱང་ནཱཉམ་པས་ཡིན། མི་མཉམ་པས་ཡིནན། །འདམ་དཔལ་ཆས་གངལ་ཡང་དགཔར་ཡོངས་སུ་འགུབ་པ་མདཔ་དེནི་མཉམ་པ་བམ། མི་མཉམ་པར་བརྔོད་ 
བའྲ་བ་བསམ་ཡེན་པའེ་ཕིན་། །འཇྔ་མ་དཔལ་དབཞིནགཤེགས་པས་ནི་དེ་ལྕར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་མེད་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་མེད་པའྡ་རྩོགས་པད་སངསྤྱ་རས་ཏ། 
དིལྟར་ཆོས་ཕྲ་འབཙམ་ཡང་མཉམ་པར་མྱས། མི་མཉམ་པར་མྲ་བས་པད་ལྟར་མངོནཔར་སངསྤ་རས་ཤིང་། ཡང་དགཔ་དཤེས་པས་ཆས་དེདགངི་ལྟ་བད། བུ 

༤ །ཁེ་ནརཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་བའེ་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཞེ་ན། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་མད་པ་དང་། མསྐཾས་པ་ཞ་བགགས་པ། མ་ཨ 

| ། 







པའ་འཇིག་བར་ཤེས་པའོ་། །བཇམ་དཔལ་དེ་ ར་འབུངབ་དང་། བཇིག་པ་ལཏྟེན་ནས་ཆེས༔ 


་ང་། གུང་ནསྱ་ཀད་འཛིགངར་འགྱུར་ཏེ། འདམ་དཔལ་དེ་དགྱཀང་བདག་བོ་མད་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་མེདཔརའྱབུངཞིང་། བདག་བོ་མེད་བདང་།ཡོཿ ཚེ 
རྣམས་འཇུགངཀའགྱུརྟ། །འུདི་ལ་འཇུག་པཱར་འ ྤ: 


དམད ཞིན་གྱི་གནས་གང་ཞེན། འ་དས་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་སི་གནས་ཤེསྱ་བ་བཞྲི་པངྲ་རུབ་ས། བང་ཆུབ་ཇི་ལྟབ་དེབཞིནད་ 
གཟུགསཀྱང་ (བཞིནཉིད་ལས་མུ་འདའ། ངའུརི་ཆུབག་ས་ འདུགསབ་། འདྱུབདྷནམསང་ རིས 
འདའོ། བངྡ་དྲུབ་ཇི་ལཱ་བ་དབཞནདུ་སའེ་ཁམས་དདདེ་བཞིནཉིད་ལས་སི་འདའོ། ]བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ༽ ཆུབ་ཁམས་དང་།མའ་ཁམས་དང་། རླུངགིཁམས་དང་། | 
དེ་བཞིནཉེད་ལས་མི་འདའ། །འཇམ་དབལ་བརུབདལྟ་བབཞནདུ། མག་གམས་དང་།གཟུགསྱ་ཀབམས་དང་། མིགགྱིནམ་པཔ་ཤེས་པའི།བམས་ཀང་དབཞིནཉིད་ལས་མི་ 
འདའོཏ ཤྱང་ཆུབངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ། རྣ་བེ་ཁམས་དང་། སྦྲའེ་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། སྣའི་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པརཞེས་ 
{ | 


. །གང་འིནཔ་མེད་ད། དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་བཅད་པའྲེ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཆོས་སྙནཔ་ཞེས་བུཁོ། །བཇས་དཔལ་བེངྒ་དབེྲབ་བ་དནིརི་ལྟ་བབཞིནྱགིས་ 
- གནས་ཡེ - སནབ་ཞས་བོ། །འདམ་དཔལ་བྡ་རུབཅེསྲབབ་དེནིའི་ལྟ་བབཞིནའིི་ པྲ 


¿3 
ཌཱ 
༢ 


8 


-®7 





༄༅། $ །པའི་ཁམས་དང་། ཙའི།ཁམས་དང་། ལྕེའི།ཁམས་དང་། ལྕེབི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།བམས་དང་། ལུསཀྱི་བསམ་དང་། རེག་བ་འི་ཁམས་དང་།ལུསྱསིནྣམ་བརའས་ 
པའིཁམས་དང་། ཡིདྱ་ཀཱིཁམས་དང་། ཆོསྱཀི་ཁམསདང་། ཡིདྷ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི།བམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མེ་བདའོ། །ཆས་གདགས་པ་དེནེའདི་ཅམ་དུབད་དའདི་ལྟ་སྟེབུང་ 
པོ་དད། ཁམས་དང་སཱ་མཆདདུགདགས་བའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ནིདེ་དག་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞེནདུམངོན་པན་སདས་རས་ཤིང་། ཕཱིནཅི་མ་ལོག་པར་མདོན་པདྡ་རོགས་པན་ 
སུངས་་རྒྱས་སེ། །དདགསྔོནདི་ལྟ་བ་བཞིན་བདད་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྔེནགྱི་མྭའོནམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤྱམིའེ་མཐན་མི་འཕོ་བདང་། དྭབུས་སྲུ་དབནཔ་ཡིནནོ། །དེ་ རདདགུན, 
ད་བདིན་སགས གཅིག་ངེ་ལྟ་བ་བཞེནདུ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེ་བཞེནདུ། ཐམས་ཅདཛཇི་ལྟ་བབཞེནདུགཅེགྲཀངད་བཞིན་ཏེ། འདམ་དབུལ་འདི་ ནི་གཅིག་ 
པཉིད་དམ། མང་པེཉིད་དམེགས་མད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་ནི་ནམ་པའེ་འཇུག་པས། རྣམ་པ་མེདཔ་ཞུགས་པ་ལེན་ཏུ། བདམ་དཔལདེ་ལྷ་ནམ་པ་ནི་གང་། རྣམཔ་མེད་ 
བནེགཔ་ ན། བམ་དཔལ་དལྷ་ནམ་བཞེསྲ་བ་བ་ན་དག་བའེ་ཆེས་ཐམས་ཅདདསིགས་སུ་མེད་པའོ། །རམ་པར་མད་པ་ཞེས་བབ་ནིསམས་མེ་གནས་པའེ་གནས་བསབ་སོ། །རྣམ་པ་ 
མེད་བ་ཞེསྱ་བ་བནི་ནམ་པའཐབ་པའི་སྒེ་མཚནས་མདཔ་འེ་ཏེདདའཛིན་ཏོ། །རྣམ་བཞེསྱབ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། འགང་བདང་། སོ་སོར་ཏོག་ | 
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 །བཁོ དནས་པར་མེད་པ་ཞེསབ་བཞིགཞལབ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པ་སྟེ། གཞལ་ལས་ཡང་དགཔར་བདས་པ་ཡང་གངཞེ་ན། གང་ལྷ་ནམ་པན་ཤེས་པའི་ལས་མདཔའྷོ་ནམ་པ་ 

` ཞེགབང་ནི། བཿ ལ་སོ་སྲེད༥ འོ །པ་ཞེས་པ་བཅི་འདས། པ་ལ་སོ་སེར་ཏོག་པའ། །འཇམ་དཔལ་བང་ནབ་ནི་ཐག་པ་མེད་པཉིད་དང་། ལེནཔ་སྲད་ཞིད་ཨིན་ 

ཞུསྱ་བ་བ་ནི། བས ངཿ འསྟོག་ང། ། །རྣམ་པ་ཞེསྤ་བ་བནི་འདུས་མྲ་བསལ་སོསེར་རོག་པའ། །འཇམ་དང་ལ་བང་རུབ་ནི་ཟག་པ་མད་པཉིད་དང་། ལེནཔ་མདཉིད་ཡིན་ 

ཏེ། བདམ་དཔལ་ད་ལ་ཟག་པ་མེད་བཉིད་ནིགང་། ལནབ་སེད་པཉིད་ནི་གཔ་ཞེ་ན། བཇམ་དཔལ་བག་པ་མདཔ་ཉིདཅེསྱབ་བ་ནི། ཟགཔ་བཞི་དདྲཔལབ་སྷེ། བཞི་བདེ་དག་་ 

ཀྭུང་གདནན། བདི་ལྟསྣ། དེད་པའི་ཟག་པ་དང་།མ་རིག་པའི་ཟགཔ་དང་། ལྟབའི་ཟག་པ་སྣེ། ཟག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་དག་དྲ་ལ་བའོ། །ལེནཔ་མེདཉིདས་བ་བཞི། 
འནཔ་བཞི་དངྲ་བལ་བ་ ། བཞི་པེ་དྭགྲ་ཀང་གངཞེ་ན། བདོདཔཔེ་ལེནཔ་དད་། ལྟ་བབེ་ལེནབ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བརྐུལཞུགས་མཆོག།ཏུ་འཛིན་པའི་ལེན་བ་དང་། 

བདག་ཏྲུས་བའི་ལནཔ་སྟེ། ལནཔ་བཞི་པོ་དདག་དདུབལ་བའོ། ༽བརྔམ་དཔལ་ ་དེ་ལསེམསཱ་ཅཱན་མའིགཔས་ལྡེངས་དརྱབས་པ། སེདཔས 'དཀུགས་པརྭ་གུར་པ་དགནིབན་ནུན་ 

མདནཔའཞནཔའ་གྱུའ་ནས་། ལན་དར་བདྱ་ཀི། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ནི་བདགཏུ་ བཁྲི་ཚཾ་བ་ཡིནཔར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ནས། བདུག་མ་པར་དགཔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

རྣམ་པར་དགར་རྡེས་སུ་རྟོགས་པའ་འགྱུར་ཏ།བདག་རྣམ་པར་དག་པགང་ཡིནཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ པའ་དགཔ་གང་ཡིནབ་དནིགཉིས་སུ་མེདད། གཉིས་སུ་དབེར་ ་ 
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` ༠ །མད་ལ། གཉིས་སུུ་མེད་པའེ་དོནགང་ཡིནབ་དེའི་སྐྱེ་བ་མེདབ་དང་། བགག་པ་མདཔ་ཡིན་ནོ། །འདམ་དབལ་སྩེ་བ་མེདཔ་དང་། འགགཔ་མདཔ་ལནི་སེན།་ 
༩ དང་། རྣས་པརཤེསཔ་འཛུགཔར་མི་བགྱུར་ཏེ། དབདམ་དཔལ་གང་ལསམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པམི་འཇྡུགཔ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟེག་པར་གངགང་གིས་ཚྲུལ་བཞིནམ་་ 
ཌཱ ཡིནཔ་ཡིད་ལྱ་བེདཔརའྱུགན་བའི་ཡོངས་སྐུ་ཆུགཔ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ནུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་ལ་ཟབ་ཏུ་བྷཆོནཔ་དེནིསའིག་པ་ཀུནནས་སྤོངབར་མི་བེད་དོ། ཀམ་ཟིག་པའི་ཀུན་་ 
ནུས་ལྔང་བ་མདབ་དའི་སྲིད་པའི་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་བོ་དགགིས་ཀུནནས་སློངབ་མེདཔ་ཡེན་ནོ། །སཱདཔའེ་ཡན་ལགྲསིདཔའེ་ཡན་ལག་བཅུགཉིས་པོ་དག་གི་ཀུནནས་ལྡང་བ་ 

༧ཿ མུདབ་གང་ཡིནཔ་དནེ་སྐྱ་བ་མེདཔ་ཡིནཞོ། །སྐེ་བ་མདཔགང་ཡིནཔ་དེནི་སྐྱེན་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྱེན་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནིདེས་བའི་དེན་ཡིནནོ། །ངེས་པའི་དོནགུང་ཡིནབ་དའི་ ་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེན་དམ་པགང་ཡིན་པ་དནིགང་ཟག་མེད་པའེ་དོན་ཡོ ནོ གང་ཟག་མད་པའི་དོནགང་ཡིནཔ་དནེ་བཛྡོདདུ་མད་པའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ནཅིད་འབྲེལ་ 

བུན་བབུང་བའེ་དེན་ཡིན་ན། ༽ཧེནཅིང་བྲབེལ་བད་བབུང་བའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དཀེ་ཆོས་ ད་ཕན །ཆས་ཀྱི་དེན་གང་ཡིན་པ་དེནི། ེབེག་གགས་པ པེ ཡིན་ནོ།། 

° དེའི་ཕྲིར་གང་གིས་རྟནཅེང་འབྲེལ་བར་བབྱུང་བར་མཛེང་བདེས་ཆོས་མཐད་ངོ་། །གད་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་དེས་དབཞིནག་ཤེགས་བ་མཐེང་ངོ། ས་གསུངས་ཏ། དི་ལྟར་ 
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གསཆེང་བས་དང་ དམིགས་བ་ཡང་དག་བདྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་བ་དེའི་ཚོ་ཡད་དག་པར་མཐོངབ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ནེ་ཆོས་དེ་དགདེ་ལྟརམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 





།ཡོངས་སུ་ཚོལ་བཞིཅི་ཡངཨི་མཐེང་བདེ་ལྟར་མཐེང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེ་མཐེང་ཞེས་བ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་།དམི་ 
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མཉུམ་བར་མཐེང་བར་སབསྱ་ཆས་སོ། །འདམ་དབལ་བྱདཇུབ་ནི་དགུབ་དང་།དི་མ་མདབ་དང་། ཧོནསེངས་པ་མདཔ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དག་པནི་གང་། དཱེམསེད་ 


བ་ནི་གང་། ཤེན་མོངས་པ་མེདཔནི་གདའེ་ན། འས་དཔལ་སྙེང་བཉིད་ནིདག་པའ། །མཚན་མ་མད་བནྲིདི་ས་མད་པའོ། །སཱན་པ་མེད་པིཉོན་མེངས་པ་མད་པའོ། །སཱ་བ་མེད་ ་ 
པན་དག་པཊོ། །མདོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་མེདཔ་ནྲིདི་མམེད་པའ། །འབུངབ་མད་པཏི་ཉོན་སོངས་བསད་པའོ། །འང་ཞིནནིདག་པའོ། །ཡོངས་སུ་དགཔ་ནྲིདི་མ་མེདབའ། །ཁོད་་ ༼ 
གསལ་བ་ནིཉོནམེདས་བ་མེདཔ་འོ། །སྤྲེས་པ་མད་པནིདག་བའོ། །སྡྲེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནིདྲིམ་མེདཔའོ། །སྤྲེས་པ་ཉེབ་ཞི་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའོ། །དེ་བཞིནིད་ ; 


དགངཁོ། །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ནྲིདམ་མད་པའོ་། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནེདག་པའོ། །བར་སྣངིདྲས་སེད་པའོ། །ཞམཁབདུནསཏཾ། ངས་ 


བནདཔའོ། །ནང་ཡོངས་སུ་ཤས་བཞིདག་པའོ། །ཕིརོལ་དྲུརུབ་མད་པ་ནིདེ་ས་མེད་པའོ། །ཕཱེ་ནང་དམིགས་སྲུ་མདཔལ་ནིཉིནསེངས་པ་མེད་པའོ། །བུང་བོ། དས་སྐུ་ཤེས་པ་ནི་ 








༦། ༨ །དུག་པའོ། །བམས་རང་བཞིནམདཔ་ནྲིདི་མ་མེདཔའོ། །སྩེ་མཆེདནམས་སྤོངནིཉོན་སོངས་བ་མེད་པའོ། །འདསཔ་ལ་བད་པརཤེསཔ་ནིདག་པགོ།མ་། 

ཌཱ འཇས་པ་ལ་མི་སཱབརཤེས་བནྲིདི་གཞི་མད་པའོ་། །དྭ་ལཱའྲ་བུང་བ་ལ་ཆས་གནས་༤ མེདཔརཤེས་པཉོན་མེངས་པ་མེད་བའོ། །འཇམ་དཔལདེ་ལཱར་དགཔ་དང་། དཱ་མ་མེད་པ་ད། ཉོནམོངས་ 
པཞི་གསགཅག་ཅུ་ཡངདགབའདུ་། བདེ་ལ བགནས་སུལ། །ཞབ་གངསནབདེནབསུ་བ་ཡནནོ། འབ་གིགངཡིདགིནང་ཞིས། བཞིབ 

ཧེ “༢༥༠༥ །ཤེབནཞི་བརླ་གུའ་བགང་ཡིནཔ་དེནི་ཐུབ་པ་ཞེསྤ་བའ། །འཇཱམ་དཔལ་དེ་ལྟདན་ནམ་ཁའ་ཇི་ལྟ་བརྲ་བང་ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། བྱད་རུབ་ཇི་ . 
° ལྭ་བརྡ་ཆོས་ནམས་ཀྱང་དབཞེནནེ། །ཆོསནམས་ཇི་ལ་བར་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ཅནྭནམས་ཇི་ལྟ་བཿ་ཞིང་རྣམསྱ་ཀངདབཞིནནོ། །ཞིང་རྣམས་རྡི 'བཿསྱངན་་ 

བདས་པ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །འཇམ་དབལ་དེི་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྭ་ས་ངན་ལས་བདས་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེསྱབ་སྣེ། མཐར་ཐུགཔའྱ་གུརབའི་ཕྱིན། མཉེན་པོ་མདབའི་ཕི་ ་ £ 
སིད་ལ་དང་། དྲབོདམ་ནས་དགཔ་དང་། བཟོད་མནས་དཱེས་མེད་པ་དང་། བཟེད་སྭ་ནས་ཉོན་མེངས་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཛམ་དབལད་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདད་ལར་ ` 

ཿ མདན་པའྡ་རོགས་པར་སངསྨ་ཆས། སེམག་ཅན་རྣམས་ཀི་ཁམས་ལྭ་ནམ་པར་གཟིགས་པནི་སེམས་ཅནནམས་ལ་དག་པའི་དེ་མམེད་པ། ཉེན་མོངས་པ་མད་པསྣ་ནམ་པར་རོལ་ 

༽༄་། ར 





¡ 





་ 











སྦ་བ་བའི་ཐུཿ ་གབར་གགའོ། ༤༨ ༢༥ ༣༧༤༥ ལ་ འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཆེ། བྱང 
པ་ཟད་པའི་ཕིར་རོམ་སེམས་སུ་མྤི་བེད་ཅིང་། མ་ཐད་པའི་ཕཱ ་ཡང་མ་ཡིན། སྐེ་བའེ་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། མ་སྐྱ་བའེ་ཕྲིར་ཡང་ས་ཡིན་ཞེན། གཏན་ཟགཔ་ཟདཔའ་་བ་བའྲི་ཕིར་བ 
མ་ཡི གཏནནི་སྐྱེབ་རྣམ་པར་ཏཱཁྲུག་པར་ཡང་ཨི་བྱད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། འདམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨདཔ་སྣྲདཔ་ཡིནནོ། །འཇྡམ་དཔལ་བུང་ནུབ་་ 
སེམས་དབའ་འདས་བའེ་སེམས་ལ་ཟད་པཞེས་བུ་བནམི་སྤྱོད། མ་ཁོངས་པའེ་སེམ་ །ལ་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྐྱོད། དེ་ལྟརའབྱུང་བ་སེམས་ལ་ཡིད་ཅས་བུན་མེ་སྤྲ ཱ 
དས་བ་དང་། མ་འངས་བ་དང་། ད་ལུྱ་ཟུང་བའ་སེམས་ལཆགསབར་མིགར་བདེལར་མོདན། འཇས་དཔལ་བུང་ནཱུབ་སེམས་དཔའ་བངྒརནུབ་སམས་དཔའི་སྤྱདཔ་སྦྱོད་པ་ ཡིན 
འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངྲ་བྲངརུབ་སེམས་དབའ་ཕྱིནཔ་དད་། བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་གཉེས་སུུ་མད་པད་གཉིས་གུ་མད་དབེར་མད་དེ་ལར་ 
- སྒྱོདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡེནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔའ་། བྱང་རུབ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་།དེ་བཞིནག་ཤྲག་ 
༨ ༨ ཟླ ཀླ ་༨ 
བ་དེ་ལ་གཉིས་སུམད་ད་གཉེས་སུ་དབྱེར་མད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱེད་ན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྤད་པ་སྐྲོད་པ་ཡེ' ཞོ། །འཇས་དཔལ་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་དང་། | 














„ ༦ ° 9 _ །བྱརྡནུབ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད་། བྱྩོན་བགགུས་དང་།བྱང་ནུབདང་། སེམས་ཅན་ནམས་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དད་།བགོས- ༣ 
༤ གཏདད་། བྱང་ཆུབ་དང་། སམས་ཅན་རྣམས་དང་། དབཞིནག་ཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ངུ་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ནུབ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།དེབཞིནགཤགས་པ་དེལ་གཉིས་སུ་ 
ཤྲ མད་དེ།གཉིས་སུ་དབབན་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྦྲོདན། བུངནུབ་སམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིནནོ། ཀའདམ་དབལ་གལ་ཏྲ་དུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཞེས༔ 'བནས་སྤྲོད།མི་སྙོང་ 
མ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན། འཇམ་དཔལྭ་བོང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྦྱེད་པ་ཡིནནོ། ཀརཾའེའི་ཕིརཞེ་ན། འཇ་དཔལ་གཟུཿ ྱཾབབོཉིདཀྱིས་སྙོང་པའི་ 
༧ ཕྱི་། འདམ་དབལ་དེ་བཞིན་དུགལ་ཏེ། བྱཇནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོརབ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདྲུ་བེདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་བརཤས་པ་སྟོང་བཞེས་བྱབར་ནི་སྤྲད། མི་སྐོང་ཞེས་བྱབཅ་མིསྤྱོད་ ¡ 
བ་ད་ལྟའསྤྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ཡིནནོ། །དཅིའི་རིཞེན། འཇྡམ་དཔལ་སེམས་དང་། ཡིདདང་། རྣམས་ཤེས་པ་དམིགས་སུམད་པའི་ཤིར།གང་ལོངསསུ་ 
པཁམ། སྤངབ་ཁམ། བསྒོམ་པ་འམ། མདེནསུམ་དྲུ་བ་བའི་ཆོསདགང་ལོད་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཊ། །འཇམ་དངལ་ཟད་པཞེསྱ་བ་བགང་ཡིནཔ་དེནིགཏནབད་པཁན་ཡིནནོ། །གཏུན་བད་བ་གང་་ 


,༨ 


ཡིནཔ་དེནི་ཟདང་རྱབབ་མ་ཡིནནོ། །ཟད་པརྱ་བབམ་ལིནཔའི་ཕིར་མི་ཟད་པ་ཡིནནོ། །དིའྱི་ཕི་བཤེན། བཛམ་དཔལ་དནིདི་ལབ་ཞིནདུ་བད་པ་ལིན་ལ། ཇི་ལྟབབཞི་ད་བད་བ་་༡ 







་ 





ྒྐ སྐ བ་གིནགསསེདས། གད་ལ་བད་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མདཔ་དའི་འདུས་མ་བུས་པ་སྟེ། འདུསམྲ་བས་པ་གད་ལེན་བདུད་ལ་ནྲི་སྐྱེབ་ཡང་མེད། འགགཔ་ཡད་གེད་བའི་ཕྱིར་། ¡ྤ 

བ་འ ཧིའ་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ནམསྤ་བུང་ཡང་རུང་། མབུང་ཡང་རུང་། ཆེས་ཉེད་དང་། ཆས་གནས་པཉི་དདང་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་འདིནིགནས་བ་ཁནཞེས་བྱ་སཱཇྡི་སྟར་ཆོས་ རམ 

| ས་གནས་པ་དེ་བཞིནདུ། ཀཀ ད་ ལྡེག་པར་མེ་བྱད་དོ། །ཇི་ལྟ་རེས་པདེ་འཇུ་གཔར་མི་བྱད། ལྡེག་བའ་བྱད་པ་ད་ལྟ་བུའེ་ཆེས་ཀྱི་དང་ཚུལ་ལ་་ རཾ 

འཇུག་པ། ཟག་པ་སྐྱབར་མེ་བྱེད། འགགང་ན་ཧིི་བེད་དོ། ༽འཇམ་དཔལ་ཟག་པ་ཟད་པཞེས་བྱ་བད་ནི། ཐ་སྙད་དང་།སྒྲ་དང་།ཡི་གེ་དང་། བརྡརགདགས་པ་ཡེན་ཏེ། བདི་ལ་ནི་ 

་བ་འམ།འགགརར་འགྱུར་བབེ་ཆོས་གང་ཡད་མད་དོ། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུང་གྱུར་པས། སཱན་ལས་འདས་ཏེ།བ་གསྲ་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས།ཕུས་མོགཡས་བའེ་ ཨཿ 
ལྟ་ང་ས་བཙུགས་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོོམ་ལྡནབདས་ལ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག གིས་མདནང་བསྙེད་དོ། །ཁ་དེག་རྟགས་ 
དད་དིབས་མི་མདབ།ཆུ་བ་མི་མངའ་གནས་མི་མངབ། མི་འགག་འྱ་དང་བ་མི་མངའ་བ། སི་རྟེནཌྱོད་ལྭ་པག་བཚལ་ལ། །མི་གནས་གནས་པ་མི་མདབ་བ། བླང་བ་མི་མངའ་། 

དནབ་མི་མངའ། སྩེ་མཆད་དྲུག་ལས་རྣམ་བའ་གྲོལ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལཕྱག་བཚོལ་ལོ། །ཆསྣ་རྣམས་ཀུརྐལ་མི་གནས་ཤིང་། དངོས་དང་དངོས་མེདྨ་ནམ་བརྡ་སངས།འདྲུ་བད་ 


¥> ¡ 











× ༨. །མཞུམ་བཉིད་བརྙེས་སྟེ། ི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལོ། །ཐམས་གསུམ་དག་ལས་བླན་གྲེལ། མཁབ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་སུརུད། འདོད་པའི 
¿£ ཁུམུག་ཀྱིས་མི་གོས་བ། མི་རཱེན་ཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་གཟིམས་པ་ཡི། དད་ལམ་ནམ་བ་ཐམསཿདྲ་དྲུ་ཏུག་ཏུསཉམ་པར་བཞག་མཛད་པ། 
མརཏྟནྭ་ཤོཾད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །མཉམ་པདྲ་བེན་ཅིང་མཉམ་པར་གཤེགས། མཉམ་པརཉིད་ལ་གནས་པའི། མཉམ་ཉིདྲབུགས་བར་མི་མདོད་པ། མི་ཏེནད་ལྭ་ཕཱག་་ 
འཚོལ་ལ། །མཉམ་པཉིད་ལཞུགས་གུར་ཅིང་། ཆསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་བཞག འས མིཏན་ཏོད་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མི་གནས་དམིགས་པ 
མི་མདའ་བ། ཤེས་འབ་བརྩགས་ཤིངམཉམ་པའ་བཞག །ཆེས་ལ་མངའ་དབད་བྩེས་གྱུའ་བ། སི་རྟེན་ཏྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །སེམག་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་དང་། དབཞིན་གཟུགས་ལ་སྐོན 
ལམ་དགེ་ །སྐད་ཅིག་གཉིག་གིས་གཟིགས་མཛད་པ། མི་ཉེན་ཁྱེད་ལ་ཐགའལ་ལོ། །མིད་དུང་གཟུགས་ལས་རྣམ་བཟ་གྲོལ། རྒྱདང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅདཿ ད།རྣུམ་པ་མེད་ལ་ 
འཇུག་མདོད་པ། མི་རྟན་བྱེད་ལ་ཕྱགབཚལ་ལོ། །མཚན་མ་དགདད་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། མཚནམེ་རྣམ་པླ་ནཱས་པའ་སྤངས། མཆནས་མེད་ལ་འཇུག་མཛད་པ། །བྱོདལ་ ་ ༈ 
ཕྱག་བཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཏགས་པྲ་ནམ་མ་ཏགས། ཐུགས་ཡིད་བབ་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་། ཡིད་མཛདམི་མདོདཨི་དགེངས་པ། མི་རྟནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞཝཁའི་བ་ 





ཤྲ །བར་གནས་མི་མཐབ་། ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྤྲོས་མི་མངའ། ནམཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ཐུགས་མངའ་བ། མི་ཏེནརྐྱོད་ལ་བྱག་འཚོལ་ལོ། །ནམཁབ་དཔུང་མཐའ་མ་མཆེས་བ།། 
༣ སླྱ་ཆས་ཆོས་ཉིདདདད་འད་། དུས་གསུམ་ཡུང་དགའདས་གྱུཊ་པ། མི་རཱནཁྱེད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ནཊའི་སཚཿཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཁའ་ལ་འང་མཆོ་ཉིད་མཆིག་ :ཿ 
།དང་བྲ་བས་བྱུ་ནམ་གེལ་ལ། མིརྟནྭཏོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རང་འཛིན་མེ་མངའ་སྨྲསངབ་། གཟུང་ང་མ་མཆིས་རྭུ་ཟ་འདུ། ཆོས་ནམས་ཀྱུན་ལ་མི་གནས་ ངཱ 
ལྭ་ཕུག་བཚོལ་ལོ། །ཕུང་བ་རྣམས་དང་སྩེ་ནཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་དག་ལུ་མི་གནས་བ། ཕིནཅེ་ལག་ལ་རྭམྲ་གོལ་བྭ། ཨི་རྟནཕྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ 
ཐ མང་།སྟ་དསྲང་བཞི། བདགཏུ་ལྟ་བ་ཡང་བཅད། ༨༨ སས» ' > མི་རྟེན་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ཊ་ལོ། །གཟུགས་ཀྱིགངས་ལས་རྭས་གེལ་ཞིང་། དས་ཆོས་ ་ 
མ་ལགས་རྣམ་བརྡ་སྲངས། ལེནདད་གཏིར་པ་མི་མངབབ།ཨི་ཏྟན་ཌོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ ཀབ དྱ་ཀི་མིང་ལ་རབ་འདས་ཤིང་། ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཁེངདུནུད། བབ་མེད་པའི་་ 
ཆསྱགུན་བ། མི་རྟན་ཌོད་ལྭ་ཕག་འཆལ་འ ཀ །དེནའཚལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེས་མེ་བརྔོད། མ་མཆིས་ཤེས་ཀངབ་དོད་མི་བྱསིདལནམདཆིག་ལམ ་མ་མཆིས་བ།མི་ཏེནྭཀོད་ལྭ་ཕུག་ དྷ 






༨ ། 


༽།གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཏེན་པར། ཐེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཙུགས། གཉིས་དང་གཉིས་མེདྨ་རས་གོལ་བ། མི་མཆོག་ཁོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བ་ རཾ 


དད ་ 





བ་་་། ཐ སླ ལསས་ ལི་མ 


༄། ༠ །པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ནད་བཞི་ཕན་པན་མཛད། བསམ་ཡས་དབ་དང་དམྲ་བལབ། མི་རྟེན་བྱེད་ལ་གྱག་བཚལ་ལོ། །ལྷནཧྱིསྲ་གབ་པའ་བྲངག་མཛད་ཅིང་།ེས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརྡ་ཐངས། སྤྱེད་པ་མཁྱེནབས་ཐེགདྲངས་པ། ལེ ཕྲ་ཆལ་འོ། གོག བཅེང་རོར་། ¦ ་་ ! 
དང་རྟེག་པ་མི་མངའ་བ། ི་རྟན་ཌྱོད་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལོ། །དམིགས་པ་མི་མངའ་ཐུགསཀྱིས་སུ'། ཀུན་ཀྱི་སེམས་ནི་འབ་ཏུ་གཁྱེན། བདག་གཞན་འདུ་ཤེ ངའ་བ། མི་རྟན་ཁེད་ལཕྐག་ 
བླུཆ་ཐ་ལ། །དམིགས་དང་དམིགས་པྲ་ནམས་ཀྱིསནི། ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་རྨོངས་པར་མི་བགྱིད། སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཆོས་གྱུར་པའི་། ི་རྟནཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་བ་དགདད་ 
སིགས་རམས་ནི། དེབཉིདྱཉིས་མཆིས་མ་ལགས། བསམ་ཡས་མཉམ་བཉིད་བཆཾས་པ། མི་རྟེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཛྲལ་ལོ། །གནས་པ་མི་མངའ་མཁྱེནཔ་ཡིས། ཞིང་རྣམས་ཀུནཏུ་ང་དེ་ 
བཞིནདུ། སཾམས་ཅན་ཀུན་གྱི ྤེད་གཟིགས་པ། མི་རྟེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངསྦ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དགའ་ཡང་སྲེམས་དང་ཆོས་ཀུན་གཏནམ་དམིགས་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས ་ 
ཁེ ཅད་ཀུན་མྦལན་བ། མི་རྟེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་སྒུམ་ལྟ་ུ་སྟེ །སྩུ་ས་ཉིད་༡ངམཆིས་མ་ལགས། སྒྱ་མའེ་ཆོས་ལསརྣམགྲོལ་བ། མི་རྟན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོ' 

སྡོགས་སདས་འདིག་རྟེནསྤྱོད་སཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལྷ་ཏེན་མི་མཛད། འཇིག་རྟེན་ནམ་རྟོག་མི་མངའ་བ། མི་ཏོན་ཀྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཕྱིའ་སྟེང་ལ་སྤྱེད་མཛ 


××. ¥ 
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མཆིས མས་ཞུགས་པ། དྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དྲུ་མ་མ་ལགས་གཅིག་མ་ལགས། འིང་དངཉེ་ལ་མ་འཛྲུག་ཅིང་། གདག་དང་གཞག་པཡེ་མངའ་བཀམེ་ཏན། 
ལ་ཕུག་བཆལ་ལོ། །རྡོ་རཱཾ་སབུའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས། སྐདཅིག་གཅེག་ལ་མངོན་སངསྱ་རས། དངས་མ་མཆིས་བར་མཉམ་གཞག་པ། མི་རྟེནྱོད་ལ་ཐྲག་འཚལ་ 

༢ བདུ་དམས་ཐམས་ཅདད། མི་གྲོ་མ་ངན་འདུས་པ་རོགས། སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་ལྡནཔ་པ། །མི་ཏེནྱ་ཧོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅནྨ་ནམས་འི་བྱ་ཧུདཔའི་ཐབས། 
མནངས་མཁས་པར་གུན་པ་ལགས། དེཕིར་མི་གཡྱོ་མ་དན་བ་དས། མི་རྐནྭ་བོད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །མཆན་མི་མདའ་ལ་ལྷུནགིས་གུབ་། སྤེས་བ་མི་མངའ་སྐྱོནསེ་་ 
མའ། སྣང་མེདབདག་གི་མི་མའ་བ། མི་ཏྟན་བོད་ལྭ་ཡཱག་འཚལ་ལོ། །རམ་ཏྟག་མི་མངའ་སྐྱོན་མི་མངའ་། བདག་གིས་བདག་ཉིདཇི་བཞེན་བར། ཀུན་ཏུ་འནབ་ཐམས་ 

. ཅདམཁྱན། མི་རྟན།ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། )སྟོབས་བརུ་རྨ་བེ་རྒལ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚར་ལོ །འཇིགས་བལ་མི་འཇིགས་མཆོགབྷ་རེསཁོད་ལྭ་ཐག་བཚལ་ལོ། ། 


༤ -..།༡༨༧༧་༡༢༡5༧༩༠2༢༢ཀ༥་བ་༨༢།བ།། ཕལ པོའ་ལེའ་འ།"བང་ལ་་་་་ 


ཁྱ མ་འདེས་ཆོས་རམས་ཐུགས་སྲུརུད་གུར་པ། འགྲེ་ཀྲནྱི་འདེནཔཌོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཀཀ སྩྱོརའཆིངཔ་བཅད་བཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཐང་ལ 


༧ རེ ཨཿ སས་ལ མི་རྟེན།ཕྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའུ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ་ 
བྷ མྲ ྐ ངེ མི 








/ )།  །བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ངལ་བའེ་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་བརོལ་ལོ། །བཁེའ་བཟ་གཤེགས་ཤིང་མེ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ 
° བ་ཐམས་ཅད་དགུན་སེམས་ཅནྷནམས་དང་ནི། ཐབས་གཅེག་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ཡི་དཤིན་ཏུ་ཕབ་དབེན་པ། དི་ལྟའ་པད་མ་ཆབ་ཀྱིས་གེས་པའ་མི་འགྱུན་བཞིན། སདསྦྱརས་ཐུབ་པ་ 
ཤྭ ཁྱད་ཀྱས་སྟེད་པཉིད་ཤིནཏུ་བསྟེན མཆནམ་ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནམ་པའ་བཤིག །ཁྱོད་ལ་ཟག་ཡང་སྒོན་པར་མཛད་པ་མཆེས་མ་ལགས། སྙེདཔའི་གོ་བཕངབ་མེདདཔནཔ་ི དཱ 

/ ¿| ལགས་ཏེ། དམགསམདྦརུ་བ་ནལ་བཌད་ལ་ཕགའཚལ་ལེ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། རིགནས་ཞམཔའ་ཉན་ག འོས་པ 

ཏན་ཀུནི་མཆོག་མདའྱ་ཀེད་ལྭ་པག་བཆལ་ལོ། །དཔལ་ཕགས་ལུུནཔོ་ཁེད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བ་ལ་ལགས་ས་ཞེསྱ་བབྱིན - 
'ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཁེདཀིས་ལགས་པརླསས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེད་བཞིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒསྣ་རམསན་གཟུགས་ལསབྭྟ་བད་ ༢ 
སྱི་བ་ལ༈ ཆོས་ལསམ་ཡིན། མཚནས་ལས་མ་ཡིན། ོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་ཀྱང་མ་ཡིན། སབགྦ་རས་རྣམས་ནིགཅིགབཞུགས་པག་ཡྲིན།སྐྱེབོ་མངཔེའི་ནང་ནབཞུགསབས་ཡིན 
ཿ སངསྦྱ་རསརྣམས་ནིསུས་ཀད་ མཐེང་བམ་ཡིན། ཐེབ་པ་མ་ཡིན་མཆེད་པྲག་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པར་བེད་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །སངསྦ་ཧསྣ་ནམསཀི་ཆོས་འགའ་ཡང་གཅིགཔ་ཉིདུདམ་མང་་ 








:‡ .པི་ཉིད་དུྩི་མཛད་བ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནིབྱང་རུབ་བརྟེས་པ་མེདདོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་རབཏུ་བབྱད་པར་མི་བྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྐ་ ་ 
1 སཆས་གའ་ཡང་མ་གཟིགས། མ་གསན། མ་དགོངས། རམ་བར་མི་མྱའེན། ཀུན་ཏུ་མི་མྦཧེན་ཏེ། །སངསྦ་རས་ནམས་ཀིས་ནི་མ་གསུངས་མ་བརྗོདདོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེགཞུང་ 

ེ མི་བརྡོདདོ། རཁྐ་ནས་པོཀྲན་ཅོང གླེའི ལི་གྱོང་ །སངྦ་རས་རསས་ནི་མངོན་པར་རོགས་བྲྲ་འཛང་རྒྱ་བར་སི་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས . ` 

7: ཆོསགང་ཡང་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སདསྱ་ཆས་སོ། །སངསྤྱ་ཧས་ནམསཀ་ །ཞིཉན་མེངས་པ་མ་སྤངས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ནམསནི་ནམ་བྲབངབ་མདོད་སུམ་དྲུ་མཛད་དེ། ༽སངསྱ་རྱས་རྣམ། 
¢; ཧྱེས་ནི་ཆོས་ཡང་མ་གཟིགས་མ་གསན། མྱ་སངས་མསཾམསམ་རེག་མི་མཁྱེན་ཏོ། །དེའིའི་ཕཱིར་ཞེན། འདམཿ པལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིབ་ཕོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ 

ལེ བདམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཀྱིནམྲ་གངས་འདི་ལ་མ་ཐོས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟེངཆེནཔའི་འཇིག་ཏྟནྱི་ཁམས་རྡལ་སྙེདཀི་གམསཅན།ངརྒྱལ་ 

༡ བཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནེ། འཛམ་དབལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་གཞནགང་ཞིགཆོས་ཀྱི་རྣསྲ་གངས་འདི་ལ་མེས་པར་གུརན། དེནིདེ་བས་ཆེས་བསོདནམས་མདུད་སྱེ་བརའགུརན། ཱ 
འུ གང་ཆེསྱ་ཀྱི་རསྦྲ་གངས་འདེ་ཡི་གེ༢འྲྲི་འཇུག་པ་ལྟ་སྤོསྱང་ཅི་དགེས་ཏ། དེནིད་བས་ཆེས་བསོདནམསམང་དྲ་སྐེད་པརའགུརའོ། །བཛམ་དཔལ་ལོངས་སུ་བརྟག་བཉེ་བར་ 


ཀ་ 


བསསསསསསསསསསསསསས་སས་མས་སབ 







༢ 














5 [|=༅། ༨༧ །གཟུངསན། སྟེང་གསུམགྱི་སཱོང་ཆེན་པེའི་འཇྲིག་རེནགྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན། སྒོད་ལས་སྐྱེས་བདང་།མདལནས་སྨྱས་པདང་། ཤྲསབྨེའ་ལས་ ཐོ 
“ ཧཱཾ ཌྫུཊཀས་བདང་། གཟུགས་ཅནགཟུགས་སེདབ་ཅནདང། བདུ་ཤེསཅནདང་། འདུཤེས་མདབ་དང་། ནངམེདདང་།ནང་གཉིས་བདད། ནང་བཞིབ་དང་།ནང སཔ 
ཌ གངརྡི་སཱད་ཡོད་པད་དག་ཐམསཅདྲ་ཝྔ་ཕི་མདཔར་མིའི་ལུས་ཐོབ་བརགུར་ལ། མི་ལུས་ཐེབ་ནསུ། བྱང་རུབ་སེམས་བསྐྱད་པའའགྱུན་ལ། བྱང་ནུབ་དུ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེ 
དབའ་རེ་རེགྲ་ཀུང་། གངསྱ་རསྦྱ་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་བཅས། ཤན་ཐེས་དང་། བཅས་པབེ། སཛུས་རུས་ཀི་ཞིང་གང་གའྱེ་བ་མ་ལྟརྲ་གངས་མད་པའི་དྡུལ་བྲ་རབཀྱི་རྡུལ་སྐེད་དག 
བསྐལ་བ་གངགིའི་བེས་ལྟར་གངག་མེད་བ་སཱེདདུ། ནབཟའ་དང་།གཟི་མས་ཆདང་། ག་དདང། སྙུནྱ་གིགསོལ་སྨནདང།ཡེ་བད་ནམསྤའིས་བསྭནབཀུརབིདཅང་།བདེལའི ཕྱབ 
ཐམསཅདྱ་ཀུངེ་བར་བླསྲབཔའ་བྱེདལ།དེ་དག ཡེངས་སྤུ་ས་དན་ལས་བདས་པའི་མཆོད་ཏན་རིན་བེའིལསྤ་བས་པ། རིནཔེ་ཆེའི་ལན་ཀན་གིས་ཡོངས་སུ་བཀོར་བ་། ནོ་བྲུ་མུ་ཏིག་དང་། 
རིར བ་རདོཁ ལ་འབད དོ ར་་རལ་གེ་བྲབབ བོ་ལ རབ་བ ལོ་རེའི ཟོ རེ བ་ར 
རིན་པ་ཆའི་ནུན་བེས་མཛེས་པསྱ་བས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆོན་དང་། བདན་སྦྲེང་བ། ནོར་བུ་ནིན་པོ་ཆེ་དབངགྱི་རྒྱལ་པེའི་དྲབས། ཀུན་ནས་གཡོགསཔ་ཤ་སུགཀྱངབུདདུ་ ཿ 
་པ་བས་ནི། བཇམ་དབལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་གཞནགིས། སཛསྦ་ཧས་ཐམསཅདྲ་ཉི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ ཤིས་སྣང་བའི་རྒྱནཙེས་བྱ་བའེ་ཚ 










་་་ བག” ཡབ # སས 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སི དི 


ཁྲེ ༦།  །ཡང་ཉེ་བྲས་མི་འགྲེལ། །འཇམ་དཔ་ལ་གུལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རབྱཏུ་བུངབཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ། སྟེངགསུམ་གྲི་སྐེངཆེན་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབགྱི་ ལ་ས ˆ 
༩ དག་ལ་སྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབབ་ཟརསྭ་ཀངྲ་ཕགས་བཅུའེ་སངསྦྱ་རས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔབ་དང་བཅས་ཉན་ཐས་དང་བཅས་པ། གང་གིས་པ་མ་ལཱརྲ་གངས་མདཔ་ ད་དག་༤ 
༩ ལྟ བསྐལ་བགངགའི་བ་མ་ལྟར་གངས་མདཔ་སྣེད་དུ་ན་བཟའ་དང་།ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གནུ་དང་པཱུགྲི་གསེས་སྐུནདང་། ཡཿ ད་ནམསྱ་ཀིས་བསྙན་བཀུར་་ 
རར བྱད་པར་གྱུར་ན། ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་གི་སྔིནབ་ལག་བྱུང་བའེ་བསེད་ནམས་ྲ བའི་མདོན་བར་འདྱུབ་བགད་གནབ་དེནི། བངནུབ་སམས་དཔབ་ཁྱིམ་ཁྲམ།འབཏུ་། 
ཆི ཟྫུད་བ་བསམ་པ་དགང་ཚུལ།བྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཞུན་གང་ཞིག་གིས་ཆོསྣནས་གུངས་འདི་ཐོས་ནས། མེས་པརུ་བུད། ཡིད་ཆེས་བརབད། ཡ་གརའབི་བ་བུད། སྨྲ 
འཇུག་བའ་བྱད། བསོད་ནམས་མདོན་པརའ་དྲུ་བབད་ལྱ་བང་ནུབ་སམས་དབབ་དེ་དགགི་སྤྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མངོནཔར་འདུ་བུསྲ་མ་དེས་ ཀབརོའི་ཆེར་ 
ཉེ་བརྡ་མི་བྲ་གོ་། །སྟོང་གི་སྙོང་གིཆ་དང་། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། བྱ་བ་ཕྲག་འབུམཁྱི་ཆ་དང་།གྲངས་དང་། ཆ་དེང་བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་།རྒྱུར་ཡངེ་བར་མི་འགྲོའཾ། །ཁཇམ་དབལ 
„ གལྟ་ཏྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེནབོ་ཞིགགི་སྟེངགསུམྱི་སྟངཆེནཔའི་འཇག་རྟཧྱི།བམས་རིན་པོཆེབདུནབྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། སབས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་དབུལ 
:/ ཛེ ཤཿ ྲོ 


རཿ 9 


ཞིང་། ཧེ་ལྟར་དབུལ་བས་བསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟནཧྱི་ཁམས་ཀྱིརྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་རྡུལ་སྙེད་དབུལ་བར་ཕུལ་བས། བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ག། 
གིནས་གངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ མམ ལེ ན་ལ ཁ་མ མན སེམས ཉུ འི 
_ ། །ཨ་ྡཿྱ་ཏབ་ཝ་དེས་དི། བྱཧའེ་ཆར་ཡངཿ བར་མི་འྲགའ། །སྙེང་གེ་ཆདང་། འབུམ་གྱིཆ་དང་། བྱི་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་།གྲངས་དང་།ཆ་དང་།བགྲང་བ་ . 
རྣུད 'དང་ ར་ཡངཉེ་བར་མ་བགོའོ་། །འད་མ་དཔལ་བསྐལ་པ་ ད་གསུམ་བྱི་སྐང་གི་བཇྔིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་བབ་ྱི་རྡུལ་སྐེད་དུ། སྩིན བའེ། 
བསོད་ནམས་མདོན་པར་འདུ་ ཊབ་ལྟ་ཞོག་གི་འཇམ་དྭཁྭ་བྱང་ སེགས་དབའ་གང་གའྱེ་བམ་ལྟར་གྲངས་མདཔ་གེདཅིག་བྱངེ་བར་གྲུར་ལ། དདུག་པས་༥ 


བྱང་ཆུ་གེམས་དཔའ་རེའསྱ་ཀང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་། འཛེམབུའུ་ནུ་བའོ་གསེར་ལསྲ་བས་པ། ཤིང་ལྣནཔ་ཐམསཅདྷ་ཀུང་ལཱའ་གོས་རམས་ 























་ཡོས་སུ་བཀྲིས་པ། བུའིན་པོམ་འོད་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་འདུས་པའྲེ་དབའེ་ཀུནནས་གཡོགས་པ། ནོར་བུ་ནིན་པོ་ཆི་དབང་གྱི་རྨུལ་པོ་ལསྲ་བས།ཁེཛ་པྷ་རྕེགས་པ། 
ར་མས ནཿ ་ལན་ཀརགྱིས་ཡོངས་སུ་གངབརཀྱས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བདནབསྒྲངབ། གང་གའེ་ ལརས་མདཔ་ཤདཅིག 





།༄༅། ༠ །སསྱ་རས་གདགའྲ་ཤམ་ལྟརགངས་མེདཔ་སྟེད་དགལཉིཅིག་བཞིནདུ་དབུལ་བར་དབལཞིང།དེ་ལར་དབུལ་བསར། བསལ་པག་འགྱི་་ས་ 
བས ང་ར དུས་མད་པ་སྙད་དག་ལྭ་དནཅག་བཞེནདུ་དབུལ་བྲ་དབུལ་ཞིང་། དེ་ལཱར་དབུལ་བསན། བསལ་པགང་གྱི་བྲེས 
ཛྷ ཀྐན་གདུས་མདཔ་སྭདདུ་དབུལ་བརསུལབ་བསྐའ། བུང་ཆུབ་སེས་དཔའ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱིམྲ་གཡས་འད་ལ་མོས་བརྲབས དག ཆོསྱཀི་ནམྲ་གངས་འདི་ལས་ཐ་ནཆིག་ 
དྷ འཅཆགསྦཨུ་འཅན་ཅེགཙོམ་ཞོག །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་གཞན་ལ་སྙན་ཏམ། འཇུགཔའ་བྱསན། བསེད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དེལ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་དེ་དག་་ 
ལེ གྱིསིན་ལས་བྱུད་བའེ་བསོདནམས་མདོནཔར་འདྲུ་བབ་སྣ་མདེསནི། བྱ་དབེ་ཆར་ཡངཉེ་བར་སི་བགེའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་། འབུསྱགི་ཆ་དང་།བྱེ་བྲ་ཕགའབུམ་གྱི་ཆ་དང་།གངས་དང་། 
@„ ཆདང་།བགྲང་བ་དང་། དཔ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེབརམི་བགྲོའོ། །འརྡམ་དཔལ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན། ཁཱམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད། སེམས་ཧན་དཀལ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། གཤེན་རྡེའི་འཇྡིག་རྟ དུ་སྙེ་བར་འགྱུར་ལ། དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་འིམ་བ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅདསམས་ཅནདམུལ་བ་དང་། དདསོ་ད་། 
ཡི་དགས་དང་།གཤིན་རྡའི་བརྡིགརྟེན་གྱིནས་བསྙེན་ཏོ་ །རང་སངསརྒྱས་ཉེདལ་དཀོད་པ་བས་ཞེ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རབྭབུངྲབའེ་གཞནགང་ཞིག་གིས། ཐན་དུད་བགྲེའོ་སྐྱ་ 
།གནས་སུུ་སྐེས་བའི་སེམས་ཅན་ལ། སྨྱིན་བ་ཁམསཅིགཅ་མཞིག་བྷ་གྒུར་ན དེནིདེ་བས་ཆས་བསོད་ནམས་མང་བདང་། ཆེས་བསོད་ནམསྲགངས་མད་པ་བསྐྱདཔརའགྱུར་རོ། ། 


ྫ 





་ བྲུ ༼ འག ཀངུབ་སལས་དཔའ་འབྱྱ་བུབས་ས་རུས་ཅིཞིངབའྲི་ལ་བཟ་ིནུལ་སེདིགྱབད་གུར་ལ། དེལྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་རེརེས་། ཧིཿ 
ུ མྭ་ལནབདས་དསྱ་མ་ཀིཞིངབཛོདདུ་ཡདཔ་བེབྲའགྲའིག་འབུམ་ཕག་བའི སུད་དག་མཐོང་བར་ 
གྱུའ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས། ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་འ་ ཀེ ཡེ 


ཀྱད་ཕྱོགས་བཙྡའི་ཕྲེགས་འེ་རེས་སངས་རྒྱུས་བ 


` 





་ལ་ཡངབསལ་པ་གངསྤ་ཆས་ཀི་ཞིང་བྗ་དེདུ་མདཔ་ བེ་བྲཞག་ 


བུམ་ཕགདའེའཛུ་ལྔ་པ་འབ་ཡིརུལ་སིདུད། ནབ་ཟའ་དང་། ཞུལ་ཟས་དང་།གཟིམས་ཆདང་། གདན་དང་། ྤུངགིགསས་སནདང་ བྱད་རྣམསཀྱི་ཀྱང་། 


༨ 


བསྙན་བཀུརེད་ལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ། 


འེཡང་། ཉིནཅིག་གཞིནད་འདིག་ཏུནྱིཁམས་སངསྦ་རསཿིཞིང་བ་དད་མེད་བབུབྲ་འགའིག་བུམ་ཕག་བཅུའེ་ 


༨ 


ལྭ་པ་རབྱ་ཀྱི་ཏྐུལ་སྣད་དག །ནེར་བུ་ནིན་པེ་ཆདབང་གྱི་ཧལ་བས་ཡོངས་སུ་བཀང་གེ། དབུལ་བས་ཕུལབ་བས་ནི།བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་འདིལ་ 
།མོས་པར་གྱུར་ལ། གཞན་གང་ཞིག་གིས་ཐ་ནདུད་བྲོའི་སྒྱ་གནས་སྲུསྩེས་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱིན་བ།ཁམ་ཅིག་ཙམ་ཤིཀྱིནབརླ་གཱནན། བསྐོད་ནམས་མངོནཔར་་ 


༨ 


བལ་པའི 


སས་སས་སས '" ༤༧ = 


སྱིན་པ་ལས་བྲུང་བའེ་བསོད་ནམས་མདོན་པར་འདུ་བྱ་དེས་ནི། བྱ་རའི་ཆར་ཡངཉེ་བརམི་འགྲོའོ་། །སྟེངགི་ཆ་དང་། , 


༧ 


༄། ཧྱ །འབུམ་གྱིཆ་དང་། བི་བཕྲུག་འབུམབྱི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་ད་།བགྲངབ་དང་། དཔེ་དང་། རྒད་པ།བརམ་བགའ། །དེཅིའི་ཕིའ་ཞེ་ནྲ། ¡ 
ཌཱ འདམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀི་ནསྲ་གངས་འདུནི་ཐེས་པ་ནི་བུདཆུབ་སེམས་དབའ་ཕིར་མེ་ལྡག་པའི་རྣམས་ཀྱི་ཕུགརྒྱ་ཡིནབ ཕིའགོ །འདམ་དཔལ་གལ་ཏྭ་བྱང་ 
ཌ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིགགིས་ཐུགས་བཅུབ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནདདཔསྡ་རེས་སུ་འྲབང་བཉིདལ་དཀོད་པབས་ནི། བངནུབ་སེམས་དཔའ་་ ཀད 

ཙཾ གཞན་གང་ཞིག་གིས་སམས་ཅན་གཅེགཅིག་དེད་ཀྱ་རྡས་སུ་བགྲངབིད་ལ་དོདབའ་གྒུརན། དེ་ནིདེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་མེདབ་སྐད་པར་འགྱུརར།།འཇམ་ 
༢༠ དབལ་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཀླ ཁིག་ཏ ༡ འསག ཡ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་གཞན་ཞིག་གིས། སམས་ཅན་ཅི་གིས་ཆོསྤ་ཀིརེས་སུ་ཁྲགང་བཉིད་ལ་བཀོད་བའྭ་གུན་ན། དནིདབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས། ད་པ་སྤྱད་ 
འ་བྱགུར་དེ། །འཇམ་ངྭཔྱུལ་གལ་ཏྲཾ་བང་ནཱབ་སེམས་དངའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཕྱིགས་བརུཊི་འཛིག་རེནགྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆྔསྡ་ངྡ ཿསུའྲ་བད 
ཏཱ བཉིདཔོ་དཀདཔ་སྟ་བངནབ་བསས་དཔའ་གཞནག་ཞིག་གི། སེམས་ཅན་ཅིག་ཅིག་གིས་རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བཀོད་ན། དེ་ནིདེ་བས་་ | 
# ( 











. ཅན་ཐམསསཙད་རྒྱུན་དྲ་ཞུགས་པའི་བྲགས་བུལ་དཀོད་བབས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔབ་གཞན་གང་ཞིགགིས། སེམས་ཅན་ཅེགཅིག་ལནཅགའོང་ 

. . -. །ལ་བཀོདཔའ་གྱུརནོ། དནདབསཆས་བསོདནམས་གངས་མདཔ་བསྐྲདཔརའགྱུར་རོ། །འཇམ་དངའ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལཞིགགེས་ཧོགས་བཅུའེ་འཇིག་ཏུནགྱི་ 

| - ཁམསཀི་སཟས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུན་ཅིག་བེང་བའེ་ཁྲབས་བུ་ལ་བཀོདཔ་བས་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞནགང་ཞིག་གིས། སམས་ཅན་ཅིག་ཅིག་གྱིསིརུམི་ པང་བའ 

བཟས་བུ་ལ་བཀོད་ར་གྱུར་ན། དེ་ནི་དབས་ཅེས་བསོད་ནམས་གངས་མདཔའ་བསྐདཔར་འགུར་འོ། །འདཱམདཔལ་གལ་ཏྲབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐོུགས་ 

༩0. . བཅུའེ་འཇིག་ཏེནབི།བམས་ཧིསམས་ཅན་ཐམག་ཅད་བྱིརམི་ཁོང་བའེ་འྲབས་བུ་ལ་བཀོད་པབསནི།བང་ནུབ་གམས་དཔའ་གཞནགང་ཞིག་གིསཞུས་ཅནིག་དྲག་བཅོམ་བཉིདལ་  ་ 

¦ བཀོད་པར་གྲུན་ན། དེནི་དེ་བས་བསོད་ནསསྲ་གངས་མེདབ་འགྱུར་འོ། །འདུས་དབལ་བུང་ཆུབ་སམས་དབབ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤགས་བཅུའེ་འཇིག་རེནྱསི། ཁུས ཀྱཾགཞག་ 
ཅན་ཐམསཅདདྲག་བཅོམ་བཉིད་བཀོད་པ་བས་ནི། ྱང་ནུབ་སམས་དཔའེ་གང་ཞིག་གིས་སམས་ཅནཅིགརང་གངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པའ་གྲུར་ན། དནད་བསཆས་བསོད་ 


„= ཀ།ལ་དམ་དཔལ་གལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ ཞིག་གིས ལེགས་བྱཅི་འཛི་གཏིན ཱ 
























༄༅། 
དེ 
| 


¬ 


༦ ངའའགྱུའའོ། །བངས་དཔལ་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ཝེགསྣ་ཆུབ་བཇིག་རྟེནགི་ཁམསཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕིར་མི་ལྡོག་བ བཀྐོད་བ་བས 
བྱངནུབ་སེམས་དབའ་གཞུནནིགགིས། ཆོས་སྱི་རམྲ་གས་བདེ་ལ་མོས་ཤིང་། ཡེ་གེའ་འབྲིར་བཅུག་ནས། གཞུན་དག་ལ་ཆར་མཐུདག་ལུདུུ། 
ཅནཅིགགཅིག་གིས་ཆོསཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ལ་འཛུག་པརླ་བསྐ་ན།དེ་ནེ་དེབསཆེས་བསད་ནམས་གངས་མད་པ་སྐྱད་པར་འགྱུརའོ། །དནས་དེའི་ཚེ 


± བཅདཔ་འདི་དཀའ་སྩལ་ཏོ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞིག་ཟད་པའེ་དུས་མཐའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་བྱ་བྲག་བཤུའེ་དམ་ཆས་འདིན་པབས། གངཞིག་མདོལྣ་འདིནི་ཉན་པར་ 


- 


བ་ན ་ི་ 


་་༢་་་༥ཁཆ་ 


| ¬ །ནམསྲ་གངས་མེདཔར་འགུརརོ། །འདས་དཔལ་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེགས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ཁྱོགས་ཐུའེའདིག་ཏེནྱབི།བམས་ཀྱི་སེགས་ཅན་ཐམས་ 

ཌཱ ཅད་རངསངསྭ་རུས་ཉེད་ལ་བཀོདཔ་བས་ནི། བང་རུབ་སེམས་དབའ་གཞན་ཞིག་གིས། སམས་ཅན་ཅིག་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་པར་རུརན། དེནི་དེབས་ཆོས་བསད་ནམས། 

' 24 འ རསས རི འྷ དའ འམ ་༅༅ཿ ༨.༨. ༨ | 

ཌ གཏས མདཔརསབར་འགུའོ། །བཇམ་དཔལ་གལ་ཏྲེ་བང་དུབ་སེམས་དབབ་ལ་ཞིགགེས། པཱོགས་བརྡུའི འཇིག་རྟེན ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ནུབ་ཀྱི་སམས་ལ་་། 

། བཀོད་པ་བས་ནྱིཔང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཞནགང་ཞིགགིས་སེམག་ཅནཅིགཅིག་གི་ཕཱིར་མི་ལྡོག་བཤེད་ལ་བཀོད་པར་གྱུན་ན། དེནིདེ་བསཆས་བསོད་ ཁའི ངོ 
ཇར 





ས་ -ྲ 
སསུ 




















ུན། དུ་ནིདེ་བས་བསདནམས་ཆེན་གྱོའད་པའ་འཕགས། གངཞིག་སྡུ་འཕྲུལ་སྙོབསཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་་སོངནས་ནི། སངས་རྒྱས་བྱབ་ཕྲགཨུ་དག་ལ་མཆོད་བྱེདཅིང་། ¡ 
།བདེ་བཀུན་ལ་ཆུགས་མེད་བརྭསས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་པག་འཚལ་བྱརུད་པ་བས། གང་ཞིག་བདེག་ཤེགས་སྟནལ་སེམས་རབ་དང་འ། ཅིད་།རྒྱལ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ 
སྨོས་བ ༣བེདབ་མདོ་ཝབདེ་། གཞན་ལ་ཡུད༠མ་ཅིགཅིག་སྟེན་བཟྲ་བདྲ་གུར་ན། དེནིདེ་བས་བསོད་ནམས་བྲབས་བླུ་ཁད་པའ་འཔགས། བདེག་ཤེག་ མདྲསང་ 
རྒུན་པ་འདི། གང་གིས་ལྷདང་མེ་ལ་ཡང་སཱནབྱས་ན། དེནནི་ཤེས་ཐབ་རྣོ་ཞིང་མཐུཆེན་ལྡནའགྱུར་ལ། སངག་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡང་སྱུར་དུབ་ཐེབ་བརའ་གྱུན། གང་ཞིག་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་བསངས་རྒྱས་མེ་མཆོ་ དེ་དགནི། ཕུང་པོ་ལཱགརྨེད་པའ་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས། འདས་པརླ་གུརཔ་དགགི་དའྲདའི་སྣུ ཐོབ་ནས། སེམས་ཅནགཞན་ལ་བད་དག་ 
བསྒྲོག་པརབྱེད་གྱུར་པ། མཆོད་ཏེནནམས་བངས་མཐོབ་སྲེད་རེབེ་མཐར་ཐུག་ལ། ཁྱེན་དང་ལྡནངའ་གླུརཔ་སྲེད་རྩདེ བཞིན་པ། འེན་ཆེན་ དད@་ 














ལྟ ༨ རའ ཀྲེ་རོ་། བརར སེ་པོ་རོ་རི་ལ། 
དེབཞིནདིལ་སྨྲས་མཛེས་པརྩ་བདདུ་གཅུག་པབས། འདེནྭཔང་ནུབསམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདེ་བྲད་བའེ་། མདོ་སྡ་བདི་ཐོས་ལུས་ལ 'གནས་གྱུན་པ་འད་། སླགསབམད་མཧྱས་ 
རབ གཞགཔ་དཧྱད་འདོད་ན། དནེདེབས་བསོདནམས་ཁབབས་བུ་ཁྱད་པརབབགས། སེརསྣེ་དྲམ་སྩལ་བར་གྱུའ་ཅིང་འདིགས་པམེདབ་ཡི།ཿ3ྱངདནུ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིགཆེག་འ 


























⁄ 





༄༅། ¬ །བདེན་པདན། དེའེ་བསོདནམས་དངགཏུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དི་ལྟར་བདོད་པབཞིན་དུ་བང་རུབ་ཐེབ་པའའགྱུར། མདོས་བདེབརགཤེགས་པ་ནམས་། ༼ 
= ཀྱིགབ་སྔགས་ཤིང་། ཤཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ནམས ཀྱི་སྐུ་ལུས་ནསཁཁ་ཡི། ཁམས་དང་འདུབ་ཐམས་ཅད་འདེནི་ སྟན་བ་ཡིན། 
ཙཾ བཅོམ་ལྡནབདསཀྱིས་དྭ་གདཅེས་བཀའ་སུལནས། ཀྱངརྡུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཇུམ་དཔལ་གེཤོནནོར་གྱུར་བདང་། ཤདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགདང་། ཤུན་ཐོསཆེན་ 
གངས་མད་པབསམ་གྱེས་མྲི་བཔ། དེ་དགདང་། ལྷ་དང་། སཱི་དང་། ལྷ་ས་ཡིནདང་] ནཱམཁབ་ལྡིདུདང་། དྲིབདབཅས་པུ་འཇིག་ཏན་ཡིད་རབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདསའིས་གསུངས་ 

4 པལ་མངོནཔཧྷ་སེད་དོ། །འཕགས་པ་སངས༔ །ཐུམསུ་ཅདྱ་ཀ་ཨུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡ ཤེས་སྣང་བའེ་བརྒྱནཅེས་བྱབ་ཐེགཔ་ཆནཔེའི་མདོརྡོགས་སྐྱ། །རྒྱ་གརགྱི་མཁན་ 


མུ་ནེན་ད་བོདདང་། ཞུ་ཆནྱགི་ལོཙ་བ་མནད་ཡེ་ཤསསེས་སྒྱཅིང་ཞུས་ཏེ་གེཏནལ་ཕབ་པ། ` །།རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཾརྱཛ་ཏུ་གྐནི ནགས 
ཡནསུ་ང་། བོད་སྐད་དུ] བཕགས་པ་བཞིབབསྤྲུབས་པ་ཞེག་བྱབ་ཐེགཔ་ཆེནཔའི་མདོ། །སངག་རྒྱས་དང་། བྱང་ནུབ་གམས་དབབ་ཐསས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཆུལ །། །འདི་སྐད་བདག་ - 
ཐེས་པའིདུས་གཅིག་ན། བཅེས་ལྡན་བདས་གཉེན་ཡོདན། རྒྱལ་བུརྱལབྱེད་ཀྱིསཚལ་མགོན་ནད་སྦིནགྱས་ཀུནདགའ་རབ་ན། གེ་གངལརྱཚམགྱིསདགེསླང་གས་དགེ། ཀླ 


༠ 






















བྱང་ནུབ་སྲམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟེང་ཐམས་ཅདཀྱང་གོ་མཆནཔབགོས་པ་ཤསྐག་དང་། ཤཿ གཟུགས: དཔལི་་ནམས་དངབབས 
ཞུགས་ཏེ ། དེནས་བཅོས་ལྡན་བདས་བ། ནབྒར/སྟེང་ དྲ་ཐས་ཡོངས་སུ་བ མདུན་ཀྱིས་ལྟས་ནས་ཆོས་སྐེ སྤེན་ཏོ། །དནས་བཇམ་དཔལག ནནུརགུནཔས།ཿ བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་་་ 
ཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་པིརའི་ནཔ་ཆེའི་གདུགས་དཔགཚདབཐུའ་ཚདཏུས་ཐེབ རར ་ ུའི་གཙུག་ཏུ་བཛིན་ཏེ། དེནས། ཁེར་དེཉིད་དུདགའ་ལྡནཧྲེ ཿཤིས་ལྟུའེ་བུདཔལ་བཟངས 
ལྡནཞུག་བྱབླ་བ་ན་མདབ་ཕངདགངར་རྔོགས་པའྱི་བངརུབ་ལས་ཕྱིནམི་ལྡཾག་པ་གཡོག་དངབཅས་ཏེ། བཁོའོ་དཉིད་དུ་འདུས་པན་གུརནས་འ བ་འ གསག ་ྱ 
བ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས། བུས་མགཡས་བབྱི་ལྕ་ངུས་ལ་གཙུག་ ཏེ འདས་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུའ་པག་ལ་བ་དེ། ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ། འཇུམ་དབལ་གཞོནནུད། ་ 
སྐད་ཙེས་སྨྲས་སོ། །འཇྔམདབལ༔ཁྱེད་ད་དུང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆདཔའི་ལས་མཛོདཔས་མ་ཆམ་བམ། འཇམདཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ་འདེ་དི་སྣམ་དུསེམས། བརྒྱས 
` ནུ་ཐམས་ཅད་ལེན་པག་གཞའ་ཡང་ཆོགཤེས་སམ། ལུའི འིབུས་སྨྲསཔ། འརྔས་དཔལ་དནིམ་ལགས་སེ། །འདམ་དབའྱ་བིས་སྨྲས་བ། ལྷབེུ་ེ་བཞིནད་བརླ་མཚོ་ཆེནཔའི་ མཚོགཏིང་ད 
„ །ཀའམ་དེ་ཏཱུབྱམགཅདནཔའི་ ་ཡཾ་ཤེས་ཚད་ མེད། དབག་ཏུ་ ་མེདཔ་བ བཅལ་5ཿ པཱ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་བཞན་གཤགས་བ །ལ་མཆོད་པའེ་ རར 























2» - -་་-་ལ-བཔཁ༥༢༥ྣལལ་་ཁཁ༼་ཁཀཁཁོཾ_ ཁོ 





༠ །ལྷའི་བུས་སྤུསཔ། འདམ་དཔལ་་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སཅི་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་བ་ཞིནགཤེགས་པ་མཆོདནབྱའི། འད་དལ་རྱིསསྨས་པ། ལྷའི་བུ 
°2 ། ས་དཔའ་ས་དམེགས་བས་བཞེས་ད་བཞིནགཤེགསཔ་མཆོད་པསྲ་བའ།།བཞི་གངཞེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མྱེནཔ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅ ནཐམས་ཅད་བབཏུདསོལ་ ་ 
ར བ་ལ་དགེགས་པ་དང་། དཀེན་མཆོགགསུས་གིས་གདུང་སི་འཆད་པའབབ་དམིགས་པ་དང་། སབསྱ་རསཀི་ཞིང་གིས་ཡོན་ཏནདཀོདཔ་ལོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ །སྔབསས་ ༽ 

ྐ ར་ཚཱའིབུ་བང་ནུབ་གམས་དཔབ་ས་དམིགས་པ་བཞི་བེདདགགིསད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པརྲ་བབོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲསཔ། འཇམ་དབལ་ཁེདྱཀིས་ཚངས་པའི་ནིསྤ་ཉིས་ 
ཧཱ ་ུ་ཞདནཚངསཔགཙུག་མཝན་་བངནམསདཔཔེ་བས་བཞིབབླ་མས་་ཞེསབྱསཔབ་ཆོས་ནམ་གངསབ ཤདཔད། འདམདང་པ གང མདས 

༤ དེ་ལཱ་ནི་བདགདང་། ཐམས་ཅད་ལྡནངའ་འཁེར་འད་ཡངཉན་པན་ཚལ་ལོ། །འཇྔམ་དཔལ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ། ཆོསཀིསསེའྭ་སྣ་མམཆེས། གླིབ་དཔེནགྱིཚེསཀྱིས་༡ 
° དུབ་ཡྱུའུདྱ་ཀང་མ་མཆིས་སོ། །འདམ་དབའ་གྱས་སྨུས་པ། འིིུཧིའ་ལགས་པའའབྲུ།ཉོན་ལཞིདལ་ུ་དགདང་།ཞིབརླཝ་བཞེས་བབབི་ཆས་ རཱ 

) དེ་ང འདལ་བཤད་ད།ལབེབུ་བཞི་པོ་འདིདག་ ུང་ནུབ་སེམས་དབང་རྣམས་ཀིས་ལྷགཔའེ་བསམ་བའི་སེམས་བསྐྱད་བའའིག་པར། །།བཞི་གངཤེན། ལྟའིབུ་བ | 









2 ་ སུནད་བག་ཏུམེད་བབ ས་བབྱིཕིར་སེམས་བསྐད་པ་དང་། སེམས: ཐ་ = 
་་ལགསི་ུསཔླ་དཔ ༤༥ ་ དགེའི རི 

ངཱ ལི ལའ ས་ར ་ དུས་སུ རྡེགས་པའ་རྟེགས་པའྲ་བྲ་བའི་ཕྲིར། རྒ །༽ ཚར. 
ར་ཡ རར ཆི 
| ེད་པའི་སེམས་ཏེ། ལྡའེ་བུ་བཞི་བོ་དེ་དགནི་བང་ ག་བརཞུགས་བླ་ནམས་ལ་སྙིང་། བའི་སེམས་དང་། ཤེས་འབ། ཨཉས་པའི་སླེན་ (༩ 

ཏྲུ ལྷུའབུ་བཞ་པ་ད་དགུནཔང་ནུབ་སམས་དཔ། ཀྱི་སེམས་བསྒད་པཿ བུ ༦ ང་ ༤ ( | 
གསཔ རག ཛ་ ༢༤༨༤: 
{ ཁེ པར་བཕགས་པ་སྣ། བཞི་པོ་དྭ་དག་ ཆེ འི་ས 53 ་&. པ་ཆེནབམངན་ 
༥ གང་ཞེན། བསམ་པ་ལས་སི་པེ ཁྲ བད་དག་གལའི་བུ་བཞི་བོ་བ་ད་དགནི་བང་ནུབ་སེམས་ བའ ྱ་ ་ ཅུ ཡ་ཡ ཡད 

བེ ཧིད་པ་དད་། མཛའ་བ་ལས་སི་པེད་པ་དང་། ནན་ ཅུ་སམས་དཁ་ནུ། །ཀྱི་སམས་བསྐྱདབ་རྐནཔ་སྙིང་བོཅན་མི་ཕྱིད་ ཞི 
ཐད་པ་དང་། ནན་ཏན་ལས་མི་པད་པ་དང་། ཡིས གྲ ཇེ ་ས་ གྲ 
ད ལདཔ་སྟེ།བཞི་བ་དེདགགོ །ལླའེུ་བཞིཔའདེདག 


༦4 





། 





༅ པ 








རེམ སསསབསསསསསསསསསོསསསོསོིི་ 









་ ི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣུམསྱཀིས་སེམས་བསྐེདཔབ་རྟེད་དཀའ་བ་ཡིནནོ། །བཞི་གང་ཞེན། ཉེན་མོངས་པ་དང་མུ་བདེས་པ་དང་། རྟེད་བ་དང་།བཀུའ་ དཱ 
དང་། ཆགས་སུ་བཅད་པ་ཐམསཉད་དང་མ་བདེས་བ་དང་། ཐག་པ་དམན་དང་མ་འྲས་པ་དང་། འླ་་ས་ཡས་ཤུང་སའ ཁ་བ བཞི་བོད་དགགོ །ལྷབི་བུ་བཞི་པ་འདི་ 
རྣ གཞི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱ་འི་སེམས་བསྐྱེདཔབླ་ན་མེད་པའོ། །བཞི་གངཞེས་ན། བདས་པའེ་དངེས་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུགཏོང་བའེ་སེམས་དང་། ཕྱིནནས་འགྱོདཔམད་པའེ་སམླྭ་ 

དང རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ནེ་བསད་པའེ་སམས་དང་། བང་ནུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྡོ་བའེ་སེམས་ཏ། བཞི་པོད་དག་གོ །ལྷའེ་བའེ་བཞིཔ་བདདི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱ་བོརཧྲིན་ 
པའེ་ཆོས་སོ། །བཞི་གང་ཞེན། ཤཾས་འབྱཀི་པ་ཐེལ།ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་དང་། སེམསཅན་ལོངསསྣཡིནབར་བདཔསེ། བཞི་བ་་ 
དེདགགེ །ལའེབུ་བཞི་པ་འདདགནི་བང་ནུབ་སེནས་དབབ་ནམསཀྱི་བདཆུབ་ཀིལམ་ཏེནཔརྡ་བེད་པའ། །བཞི་གད་ཞེན། པའལ་ཏུ་ིནཔ་ནམས་ལབྱསནབདང་། །ླསཔའ་དངསཔོ ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཐུནཔ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བསྒྲུབ བ་དང་།།མངོནབརཤེས་བསྡ་དམ་བའྲ་རེབ་སྟེ། །བཞི་བེད་དགག །ལྷའི་བུ་བཞི་ཕེ་འདི་དགནྱིབུང་ནུབ་སེཉས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ རི 
ས་ཆོསྱ་ག་ནོས་པདམ་པམཆོགས་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁདྲའེ་བ་མེད་པ་དང་། གང་དགད་དང་འགལ་བེད་པ་དེ་དགཉིད་ལ་ཐབ་ཏུ་ཐར་བརྱ་བབར། 

















, ་ 
དུང རྡིཿམ་གྱི་ཡུལ་ བྱཆེན་པ་ཞིགགིས་འབྱེར་ཀྱང་དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ཙ་མ་དུ་དབུས་བས་ཕེངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བ་སྟེ། བཞི་པོ་དྲང ཤ 
_ ཌལཌིབུ་བཞི་པེ་འདི་དགཞྱི་བངནུབ་སེམས་དབའ་རྣུམས་ཀྱི་མེས་པའོ། །བཞི་གབཞེན།འིམ་བརླ་གཟན་དགགིལོགས་སྦོདིསཆོགཤེས་པ། གཞནྲིས་ནོར་ལ་ཅ 

„.- བར་འདོདཔ་མེད་བདང་། ༢བྱཏུ་ཐུང་ནའ་ཕགས་པའེའརིགས་ཆོག་ཤེས་བ་དང་། སྦངས་པའི་གོན་ཏནདང་། ཡོབདབསྲུདས་བ་སྟ། བཞི་པེ་ད་དགགོ །ལཱའི་བ་བཞིཔེ་བདེ་དག 

“ ནིབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས' ིན་བའོ་། །བཞི་གང་ཞེན། ཆོས་སྦྲིན་པ་དང་།བང་བིང་སྒྱིནཔ་དང་། ཤེགཤོག་དང་། སྣུག་ཙདང་།སྤྱ་གུ་དང་།གྲེགས་བམ་སྦྲིནཔ་དང་ 

ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་བསམས་པ་ཐུག་པ་ནས་ལེགས་གེ་ཞེས་བབ་སྦེན་པ་སྟ། བཞི་པོ་དེ་དགག །ཆལེབུཞིབ་འད་དགྱིབ་ཆུབ་སམམ་དབུབ་ཅུནསྱིལིངབྱའིདདུ། །བཞི་གང་ 
ཞིན། ་བ་ལག་ནན་ཏན་སྙིང་པེཉིད་དང་། ལེངས་སྐྱེད་རྣམས་ལས་གཏེང་བའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དང་། ལུས་ལསྭ་བ་མ་བསྣན་བཀུར་བབ་སྙིང ཉིདདང་།སྲོག་ལས་ དགེ་བའི་་ དྲ 
བ་གང ཞི་བདེ འ་ཞ སས་བསི་ོས་གཏ་ཡོངག་ཁལེ། འཞགབནི་ 
| རྒརཿནུབ་ཀིསཐས་ཡོངསསུ་གཏདབར་མྱི་བབ་དབ།དམ་བའི་ཆོས་ཡོངསསྱུ་གཏངབར་མྱིབ་བདང་།སེམས་ཅན་བངས་སུ་གཏད་བར་ྱི་བཟདད་།དགེབ་ཚ་པའི་། ྲ 

















„ ༤ སླ རོས་བསས་ཅད་ཡངས་སུབཅལ་བ་ཡོངས་སུ་གཏབར་ནིབ་སེ།བི་བླདགགོ།ལུ་བཞི་པ་འདིདག་ནི་བངབསམས་དཔབནམསཀི་བེདམོས། 
༩ བཚྫལ་ལོ། །བཞི་གདཞེ་ན། དགོནཔ་ན་གནས་པ་དང་། དབེནཔ་ལ་མཛོན་པར་དགབ་བ་དང་།དགེབའེ་ཆོས་བདུནཔ་དང་། ཐབས་མཁས་སམསཅན་ཡོངས་སྤྲ་སིན་པར་ད་ ཧཱ 
7 བཞི་བོ་དདག་གོ །ལྷབེ་བུ་བཞི་པ་བདེ་དགནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྱཀི་གཞལ་མེད་ཁང་ངོ། །བཞི་གང་ཤིན། ཚངས་པའེ་གནས་པ་དང་། འབྲེལ་བའེ་གཏངགྱེཆོས་ 
¿ ཉནཔ་ལ་དགའ་སེངབའབེད་པདང་། སཱང་པ་ཉིདངེས་པར་སེམས་པདད། སྐྱ་བོ་རིས་མཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་ྟ། བཞི་པོ་དདག་གོ ལའི་བུ་བཞིབ་འདི་དགནི། བངརུབ་བསས། ༨ 
4 དཔུབ་ནྣམས་ཀིནོར་མི་ཟདབའ། །བཞི་གངེ་ན། ཐེས་པའི་ནོར་དང།ཆཱས་སྣྲོནཔའི་ནོ་དང་། སེམསཅནདབལབོ་སྦུརཔའིནོར་དང་། བངནུགཏུཾ་ཡོངས་ཨུབ་སྣོབ་ིདྨང་།བཞི་། : 
དདགགེ །ལའེ་བ་བཞི་པེ་བདེདགནྲི་བནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཀི་གཏར་རེ། །བཞི་གངཞེ་ན།གཟུངསྦ།གཏེའདེང་། སྤེབས་བཟི་གཏེརདང། ཆོས་ཀྱིས་གཏེརདང་།ལོད 
སྤྱོདཟད་སི་ཤེས་བར་ཡོངས་སུ་སྤོ་བའེ་གཏེའ་ཏེ། བཞི་པདཾ་དགགེ་ །ལྷབིབུ་བཞིཔེ་བདི་དགནྲིངང་ནུབ་སམས་དབའཀིམདོནཔར་འབྱུང་བའོ། །བཞི་གཔཞེ་ན།འ (འཛིནལས་ 
,འགྱུང་བདང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱ་དང་བདང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་བསམ་པ་ལས་བབདང་བདང་། ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་ལསབབྱུངབ་སྟེ།བ གན་ མོ 











སན དའ །ལིའི་བབཞི་པོ་འདི་དགནི་བངཆུབ་སེམས་དབབ་ནྣམསའི་བདེ་བའོ།་ །བཞི་གངཞེ་ན། དངེས་པོ་ཐམས་ཧདལ་མི་ལྟ་བའེ་ཧྲིར གགིས་མེདཅིང་ 
ོངསསུ་འ བ་མེདཔཁེ་བདེ་བ་དང་། ཡུལ་སངས་པས་བདེན་པའེ་བདེབ་དང་།ཉེནམོངས་པ་མེད་པའེ་ཕིར་ཞི་བའེ་བདབ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངསསྲུ་ ཁངབའེ་ཕིཊ་ 
༧ ཚར 2 ༣ 5 ཧ༽ ༢༠) „༨ ངེ ༤༨ ¥ = ༨ 
ཁི རྱན་འདའ་བའེ་བདེབ་སྟེ། བཞི་པ་དདག་ག་ །ལིའེ་བུ་བཞི་བོ་བདི་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། མགྱ་ཀིམཆོག་ཏུདགའ་བོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན།དབཞིནགཤེགས་བ་མཐོངབས་ 
རྭ ༩ མཆོག་ཏུདགུའ་བ་དང་། ཆོས་ཐས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བདང་། སྤྱིནཔ་ལ་བྱསོདཔ་མེདབས་མཚེ །དུ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདེ་བབསདབས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
ཿ ] གོ །ལྷའི་བུ་བཞིབོ་བདིདགཞྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེནཔའོ༽ །བཞི་གངཞེན། གྲངརུདཉྨམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཁལ *༄་ 
དབ་དག་ལོངས་སུ་མི་གཏོངབ་དང་།ངག་བསམས་པས་ཆིག་ཐམས་ཅདབ་དེནཔ་སྟ། བཞི་པོ་དེ་དགགེ་ ༽ འགེབ དི་ག་ལ ླ 
ཆོས་སོ། །བཞིགངཞེ་ན། དགེབའབེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའེབསམ་པས་སྣོར་བ་དང་། མ་བླསབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་བླཆསཔ་དང་།ག ལ་བ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


|. ཅད་ལ་བཤེས་གཉེནདུ་གུཊ་པ་དང་། ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྨ་སས་ལྱ་ཕི་ྲབབའི་འེ་བ་མེད་པས་ལན་ལ་མི་རེབ་སྟེ། བཞི་བེ་དེ་དགགོ་ ལྟའེབུ་བཞིབོའདིདགཞྱིབངཆུབ་སེམས་ ། 





/' 








ཡ་པ ཁ་ཆ ཅ༅ཀཀཅཀ༄༅ཅྗ༦༄ ༅ ྗ ༅ྫྗྫ༅ ;-་་་་་འ་ 
-- འོབངའཁའ་༡༩འའཐམན88825257ག༩ལ༡༩ལ་བགསསསསསསསསསས༢༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༤༠༠༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༤༢པསརཔཔཔཔསཔསངསས. 
༦. ཤ ། །དང་བ་རྣམས98ི ད་བནམ་པའ་དག་པའོ་ ཨེ ༣༢༠. ཐོ 
ཟླ ལར ༽ ¬$ ༽ །ཁོ། །བཞི་གང་ཞེན། བ ཊའི ས་པ་པ = ར་ནི 5 
*ཙ རཱདདག་པདུད། སྣོས ད་བ བེ 8 ལྔ་ལས འ་འ རི 
ཧཱི དགྱིབང་ནུབ་སེམག་དབའ་ནམསྱ་མིང་བབོ། ཞིགས ར་སད ཧནོས་བར་གོས་བཅུས་པའ་དགུ་པ་ལ།བཞི་བོད་དགག།ལའབུ་བཞ་པོའདི 
=) སྨུ ལྡས །བཞཾ་གང་ཞན། ཆས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་། དེནགྱི་རྐང་པ་དང་། སྦྲངས་པའེ་ཡོན་ཏཏྨརྐང་པ་དང་། ཡྲོ་བང་བསསངས་བཿ ཟེ 
, རྐང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོགས་སྩོགས་པའི་རྐང་པ་སྟྭ། བཞི་པོད་དག་གོ།ལཱའི་བུ་བཞི་པོ་འདི རག ཐས གུ་བི་ 
༤ཚཾ དད་བའེ་ལག་པ་དང་།ནུལ་ཁྲིམས་ཀི་ལག་པ་དང་། ཐེས་པའེ་ལག་པ་དང་། ༤༤༣༥ | ` ཙོ མས་དཔའ་ནམས་  ལགཔང་ །བའ་གུ་ 
རཝ ཡིག །བཞི་གདུ་ཞུ། ལག་ལེགསབན་པའི་ཡིར་ཤལ་མིགདང་། ༡༢: ༥༥༡ | 
༈ ལ་འ དི། ཨ་གང་མང་འཆའ་འ་འ ཆོགཀི་མིག་སྟེ། བཞི་བོདེ་དགགོ བཞིས 
མས་ཀྱི་མི་ོམས་། དཱ ་ས་བུ ༢ཾཐ་དྱབ་་ང་ུཝ་སཆ་ེ་ེ བུ་ དྲ ཱེ 
རྣསསྱ་ཀིམིངམས་པཁ། །བཞི་གང་ཞན། སྤྱིནབས་མི་ཐེམོག་བདང་། དགོནཔ་ལ་གནས་བས་མི་དོམས་བ་དང་། ཆེས་ཉནཔས་མི་བམས་བདང་། དགེབའི་ཆོསཀི་ཆོགས་། 














སཅདྱ་ཀིན མི་དམས་པ་སྟེ། བཞི་བ་དེ་དག་ག ། ༽ལྷའི་བུ་བཞི་པོ་འདིདག་ནྲི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀི་དཀའ་བྲ་བདཔའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅཿ མཱ 
ང་བ མས་ལ་བཟེད་ཅིད་དང་དྲུ་བང་བདཀའ་བྱ་བེདབ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུགཏང་བརྲ་བསླུབྲ་བེདབ་དང་། ཡུན་ལག་གི་མཆག་མུབ གྲེ 
རབུབ་མདཔའི་གེསཀའ་བབུདིའདུ། །དགེ་བའེ་ཤེས་གཉེནད་སེམས་བསྒྱེད་པ་དང་། སྤྱབ་ལ་མི་རྟོགས་པས་བསམ་བཞིནད་ ་བྲ་བད་པའེ་དཀའ 
་ཧུད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དགགེ ། །ལྷའེ་བུ་བཞི་པོ་བདེ་དགནྱིབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམསྤྱི་ནདཝ་མད་པའོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ཉམས་བས་ནད་པཡད་པ་དུང་། ཨོངས 

་གདུང་བ་མད་བས་ནད་གམདཔདང་། སེམས་ཅནྨ་སས་ཅད་བད་བར་གཞེག་པས་ནད་པ་མད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐཅོས་མེདཔས་ནད་མེད་པ་སྭ། བཞི་པེད་དུག་ག ལྷའ 
| བཞི་བ་བདེ་དགའི་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བདགགྱི་ཕོགས་སོ། །བཞི་གང་ཞེན། ཕཤོལྭཏུཐཱན་པའི་ཐུགས་དང་། བུང་ནུབཀྱིཕྲོགསྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲེགས་དང་།དགེབའ་བ ཞུག་ 
གཉེན་ཡངདག་པའེ་ཧྲེགས་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བ་བའྲེ་ཕེགས་ཏ། བཞི་པདདག་ག་ །ལྷའེ་བུ་བཞི་པོ་བདེདགཞྱིབངརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་མིབ དུ་པའོ། །བཞི་ 
[གང་ཞེ་ན། བྱང་ུབཀྱི་སམས་མི་བསྐྱོདབ་དང་། ཡིད་དམ་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུབེདཔ་ལས་མེ་བསྐོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ནནཏན་ལས་མ སྐྱེདཔསྟེ། 
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༣ 


ཿ ཏཾ ར་ 
པོ ་' 
རཾ ༥༡ 


པ་ མམ པ་སང་ས ༤སསརགྟ་སཁངངྐོ ཟུ ༥ི་ ༡༤ བའ་འབ་འངང་བབ་བཟང་བབང་བབ༤་འཐམཉགསཿཿ༡༡༡.༩༡༡༩༠༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༢༠༡༡༢༢༢༠༡༧༡༨དཀ༡ར་འ༠དངདགམས།།མན། 


༡༤༠། ༠ །དི་པེད་དག་གོ ལྷའེ་བུ་བཞི་བོ་བདི་དགནིབང་རུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཞི་གཔྒརན། ནིརས་སི་ལོག་མར་ གི་ 

4 ག་ད་བ་ས གེག གི 
རེ ལེ ། 'ེ 'པདངད་ ་བཟང་ང་ལབ །:།:2€-་ པྲ ༩ ས་ར ༧༠ ཧྱ ¬ རྨོ 

ཧཾ མཐེང་ཞིང་དེའེ་གཏིང་ན་ཡདྨ་ཟ་བའེ་བྱིལ་འཁེརོ་མཐེང་བ་དང་། བཚོ་ཁུ་ཁམ། རྡིང་དུ་ཁས། ཁྲེནཔ་རྟོག་པ་ཅན་མཐོང་ཞིང་། བི་གཉོ་ླབའི་ ་ 

བར་སྣང་ལ་སྤྲིནཆནཔོས་ཡོག་ཅིདྲ་ཡྱང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་བཁེར་མཐེང་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་རླུང་དང་རྡུལ་དད་དུ་བས་བཀྲིགས་དྲ་མཐོང་ཞིང་། ལ་ལ 

ཤིང དེ་ལླ་གབའི་དཀིལ་བཁེར་མཐེང་བ་སྣ། བཞི་སོདེ་དག་གེ་ །ལྷབི་བ་བ་བཞིབེབདི་དག་ནིབང་ནུབ་གེམས་དང། ས¦སི་ལས་ཀིག ལ་སོ །བཞི་ 

| གང་ཞེན། གཡབས་ཆེནབནས་བདག་གཡདད་སྟུད་མཐེད་བ་དང་། ལམ་མཐོནདམནཅ་ནདུ་མཐོང་།།དང་། བདགལམ་སྲངདེག་བརཞུགས་པར་མཐོངབ་དང་། རྨི་ལམན་ཕྱེགས་- 










* 





|: བ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཁོདམད་བོས་བྱརནཔའི་ཕག་སྤྱིབཾརབརྔེགས་པར་མཐོང་བ་དང་ དེབཞནཀུའགཝ་ཡ། གསདས་བཅཞག།་ 


' མཐེང་བ་སྟེ། བཞི་པོདེ་དགགོ་ ལྷབི་བུ་བཞི་པོ་བདི་དགནི་བང་ནུབ་སེམས་དབབ་རྨམས་ཀྱི་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་མཐོང་བབྱ་རྒུ་འཐུནཔ། 








སྣ ཀཀ ཀིཀྣིིཾེྫེངེངེྱ:་ རེ 
རའ བབ བ་འ ཀུ ་བཟེར་བཅར་བུར གཐེང་བ་དང་། ཉེ་མའེ་དྲཀིལ་ཆའ་བར་མཐོང་བ་དང་། མ་ཏོག་པདམ་ཁ་བབུས་བར་མཐོང་བདང་། ཚོངས་པལེ་དབང་པོའི། 
ལེ་སོང་ལམ་མཐོང་བྲས། ལའི་བ་བའི་བལའར་དགའི་པངརཔ་སྲེལསྲ་ ཅཧ༣ $ ༣ ༤ ¬. 
ཊབ།ཏུ་ཤི་བབ་སྤྲེད་ལམ་མཐེང་བ་སྣེ། ལྷའི་བུ་བཞེ་བེ་བདེ་དགཞནི་བྱང་རུབ་སེམས་དབབ་རྣམས་ཀྱིད་བཞིནགཤེགས་པ་མཐོང་པའྱེ་ར་ཁཐུནཔའི་རི་ལམ་མོ། །ལྟའབུ་བ 
༨ ༄ 4 


ཙཾ དགན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་རྒྱ་བ་བུན་པའི་རྨི་ 'ཞི་ 

གནབ བྭ་ནམས་ཀྱི་ཀང་ག་མཚན་ཤིདྲ་ཀྱི་ཧ་བྲ་བྲན་པའྲེ་མེ་ལས་མོ། །བཞི་གང་ཞེ༔ ་ག་ལ་ཆེན་པོ་མདབ་མ་དང་། མ་ཏོགཿ 
¡ ༈ དགའྱི་ངྡན་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤང་གི་མཚནཏད་ིུ་ཐནཔའི་རི་ལམམ། བཞི་གང་ཞན། ཤིང་ས་ལཆེནཔ་མདབ་མདང་།མ་ཏགདུང་།འསབ་སྣཱ་ཆོགས་ཡིག་ 
བ་ གང་ - ཁག ངའ གྲུངས ༠ དང་། ནསཁབ་ས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་ནྱ་གིས་གང་བར་མཐེང་བ་དང་། བཁེར་ལོས་སྒན་བའེ་ 

། བྲ ང་དི་པོ་འདག་ཐེ པས ༢ཁབང་ཡབངསས་བངཤ 'ུ ±, དམ 3 
¿ ་མཐེདབ་སྣེ། བཞི དགག །ལྷའིབུ་བཞི་བོ འདི་དགནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀི་བདུད་འདུལ་བའྱ་རྒྱ་འཐུན་པའི་རྨི་ལམ་མོ། བཞི་གང་ཞེ་ན གྱད་ 
༣ ༢༢༥ར།བང་ས་ཚི། མོ་རའི བ་རི གྲིལ ་་བཁྲོལ་ར་ གེབ ཆོང !ུ ་ྡེ ” 
༤ སྭ་གུདཐུམས་ཅན་མནཏ བ་ཤ བའི འཆོང་ཛོ།། དཔའ་བཅན་པོ་གསུལ། ལས་འདས་ཏེ། འགབན་མཐེངབ་དང། རྒྱལ་པོ་དབང་བ བ་གོང 
བ་དྲང་ བདག་ཉིད་བང་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་ང ་ལ་ ་བདུག་ཅང་བདུད་བདུལ་བར་མཐེང་བ་ག༽ བཞི་པེད་དག་ག །ལབེ་བུ་བཞི་པོ་འདི་དགནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་ཕྲིན་མི་་ 


བེ 
༨ རར: པ་བ ༽ ༽ ༤ 
ལྡེག་བའེ་རྟགས་ཀྱིརྒྱུ་འཛུན་པའི་རྙི་ལམ་མེ། །ང་ཞི་གང་ཞེན། མགོལ་ཐེད་དཀར་པེག་བཅིངས་པར་མཐོང་བདང་། བདག་གཏན་པ་མད་པའི་མཆོད་སྨྱེན་བྱེད་པར་མཐོང་བ: 







༡༡༡༤ ༤༧༢༤ ༤༢༤༨ ~ ˆ~ ༩༤ ༦ *༡༩༡༢༦༦༨༡༧༠ཟར༨ལ། 





བབ ཏ་ཁ་ ྲ ེ / རཱ ཟོ དེ 
ཀི་སྟན་ཆེནཔ་ལ་འདུག་པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བར་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པེ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྣེནཔ་མཐོང་བ་སྟེ། བཞི་བོ་ི་དག་གོ །ལྷའེབུ་བཞིབ་བ་ ༈ 
ུབ་སེནས་དབུའ་ནམས་ཀྱིས་བདནུབ་ཀྱི་སིང་བོ་བཐེབ་པའི་རྒྱུའཐུནཔའི་རྙི་ལམ་མོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་མཐོང་བ་དང་། བཿཅཙ་ཤས་བསྣེར་བ་མཐེང་བ་དང་།གང་ད་ 

ཁྲ བཀི འོ མས་ཁོ ནོ འོད་འ གསར་གྱི།བ་དེག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཆེནཔེ་མཐེངབ་གེ། འེ་བུ་བཞི་པོ་འདི་དགནི་བང་ ༥ 
ནུབ ས་དབའ་རྣམས་ཀྱིྱང་ཆུབཀིསྐུང་པོ་བཐྲེབ་པའི་རྒྱ་བཟུན་པའེ་རྨི་ལམ་མོ། མ་དལ་གཞན བཞིབས མ་གང ¬ 
ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟངས་ལྡནདགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཏེ།འབཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཡིདབད་བབསྐྱས་ནས། འཁེར་དངུབཅོས་པསླ་དཔལ་གཞོནནུརགུརབ་ལ་མ དབའི 
ལསྱབ་བའི་ཕིའ། ལྷའི་མེ་ཏོག་མ ནད་ཕབ་དགདད་། ཨཱ་པ་ལ་དང་། བད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདམ་དཀར་པོ་དག་གི་ཐུམས་ཅད་ལྡནཔའི་གབེརོ་ལ་གཏོར་རོ། །མ་ཏོག་ 
དདག་གི་ཏོར་མཐག་ཏུདནས་དེའི་ཆོ། གངས་རྒྱསཀྱིས་མཐུས་སྙུང་གིབཿ་སྣང་ལ་མེ་ གབ འཇུའ་ལབ་ པབ མཆོད་ཡུལ ཉོ་འ་་ | 
གསུང་དང་ལྡན་པ་དགྱབུང་བའ་གྱུར། མེ་ཏོག་དེ་དགགི་དབས་ཀྱི་ཧཱད་པོ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལུས་སྦྱསབུ་ཆེན་པེའི མཚནསྱུས་བཅུཿ་གཉས་ཧབྱ་ཧནཔ་དགའབུང་ ། 





པཡ་་ཡ་པ་བ རལ ༡༡༨ 
ཞཛུཐམཛད་དོ། འདིནི་སཛས་རྤས་བརོམ་ལྡན་འདས་ 
ཙཾ], ༢ །བའ་གྱུར་རོ། ཱག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་པ་ལ་ལྔ་འདཔལ་བཟདས་ ནགྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དབལ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་འདི་སྐད། 
༩༧ དགགང་ནས་ལྷགས། འཇམ་དཔལ་ཡིས་སྲཔ། ལྷའ་བུ་་ག་འད་རག་གངལསངས་པདནས་ག།།བདགི དདལམཆངབཞིལི ཁ་བད གཉར 
འེ་བུ་ཇི་ པར་མེ་ཏེག་བདེ་དག། ལ་པ་ཡིནབ་ལཱརྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་འངདེ་བཞིནདུ་ལྟ་འོ། །དནས་དེའི་ཆོ་བཅོམ་ ན་་ 





7 འཇམ་དབལ་བགྱེས་སྨྲས་པ། ལྷ མེ་ཏོག ཾ 
ད འདས་རྣམས་གང་གིཆ། ལ། ཨན བཅི དའེ དའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ཤལྱའིགྷེ་ནས་འོདཟེདབ་དེག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དེག་དུ་འདི [ཧེ ན་བོ་དང་། སེར་ 
4 བེདང་། དསར་པ་དང་། དཀར་པ་དང་། ལབ་རནདང་། ཤེལ་གྱིས།བ་དེག་ལྟབུ་དགུ་བྱུངངོ་ །ད་དགུ་གིསྱ་ཀྱང་འཇིག་རཱེནྱགི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ ནད་བ་སྣང་བར་ཁྱབཔར་ 

བྱས་ནས། སྟེང་དུ་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་མདོན་པར་བྲུང་སྟེ། གཟེ་བརྡེདཀྱིཉི་ མདང་ཟླ་བའེ་གསི་བཛྲིད་ཟིལ་བྱིས་མནནནས་སླར་ལྡོག་སྟ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་་ 
དབུའེ་གཙུགཏུ་ནུབ་པ། །དེནས་ལྷའེ་བུ་དཔལ་བཟངས་ལྡན་སྟན་ལས་ལངས་སཱ། ལུ ངོའ ན་ཁ འང གཡོལ་བ 
[ལྡན་འདས་ག་ལ བ་ལེག་སུ་ཐལ་མེ་སྦའབ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅས་བས་བསྣོད་པ། །གསེར་བཟང་དི་མ་མད་པའི་འདྲོ་ཅིས་ | 


བརྡིད་ལྡན། , 


ཡྤ (མཚན་མཆོག་སུམ་བཅུ་གུཉིས་སྣ་ཚོགས་མངའ། །ཞོན་གཏན་བག་ཁྲིག་ཡོན་ཏན་གཞལ་ཡས་གཟི་བྗདིདཅན། །མགནཔཅའི་པདང་འགུཔ་ོ ཡབ 
ཱ ཊོད་ཟེརྒཧྱ་ཆེན་བ གཤེགས༔ ལྡན ། 





¦ འྱིནཔར་མཛད་ཅིང་རབ་ གསུང་འབྲེལ་ཕ། །ཚངས་པའེ་དྭབུངས་སུ་གསུང་ཞིང་འཇམ་བའེ་ཆིགས་གསུང་པ། །ནར་བདྲུནའ 
པ རལགྲལ །མི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངན་པའི་ཚོགསཿན་འདུལ། །བདུང་ཀིས་སྟབས་ནིཏུག་པ་མཐའ་མརའབྱིན་པར་མཛུད། །ཝཱ་དང་ 





ལྷ་སིནནམཁའ་ལྡིང་གིས་རྟགམཆོད་པ། །སྙེབས་བུཅུ་ལྡན་པག་ཇི་སླད་འཛུམ་པ་སྐུན་པ་གསུངས། དིམེད་དྲི་བལ་དྲིམ་དན་པགསུམ་སྤངས་ནས། ཟླབ་ཤུབའེ་དཀྱིལ་འཁེར་ལྟ་ 
བུནཞལ་རྒྱས་པ། །མུན་པ་རབ་རེབ་སྒྲིབ་པའེ་རྡུལ་གྱིས་ཉེས་བཅོདཔ་། །བདེདང་བད་ལྡན་སྦྱིནཔར་མཛད་བའདྡུམ་དོནགསུངས་བད་བར་ གསབས ` 
མཆོག །བདེ་དང་བདྲ་ལྔན་སྦྱིནམཇྲད་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་བ། །མཚདས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ལུགས་གསུངས་གསལ་བའེ་གསུང་ལནཔ། །འཛུས་བསྟན་འད་འཞང་ལར་ 
རྟོགས་པཔྩི། །ལིང་ཏོག་ཁུག་པོ་སུན་བཟབ་རིབ་རམ་བསུལ་པ་།།ཤེས་རབ་སྤྲོན་མཁོད་ཀས་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པའ། 'གྐང་ཆེན་བུ་མཆོགབ་སུབས་དང་པ རགའི་སྐུབས་ 


ལྟར་བྡིད་ ྲབའི་དོན་མཛད་བཛུས་པའི་བསནདུ་གསོལ་། ཨི་སི་དམ་པི་ངན་ཆོགས་ཅན་འདུལ་མཛདཔ། །ཟབ་ཅིང་མཐེང་བར་དཀའ་ལ་གཏིང་ཆོདདཔགད་ 


2 
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རེ ༨ ༨ ཡི 
དྷེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྔནདྱ་ཀྱི་ཝའི་བུ་དཔལ་བཟངས་ལྡནལ་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ལའ་ུདཉསྱ་ངཆུབ་སམས་དབའ་སྟེང་ བརྙས 
ལ་སེར་གེའི་ཁླི་པད་མའེ་སྙེང་པ་ལ་བཁེདཔ་འདི་དག་མློངོ་ངས། །གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལྕའེ་' 
4ཾཿ བུབང་རུབ་སམས་དཔའ་ཕེགས་བཅུ་ནས་འདུས་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅདནིའདམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿུརཔའི་དུང་དུ་ཆོས་མཉན་པ་དང་། །གཞི་པ་བསྒྲུབ་བའེ་ཆོས་ རྣམ་ 
གངས་བདེ་ཉན་པའེ་ཕིར་ལྕག་ས། སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིབཇས་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པས། །ཡངས་སུ་སྙིན་བའྲ་བུས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་བྱང་ 
;£ ༡ སྐུཌའིརསད་ཁའ ཞུ་བ་དེ དཔ་ཡད་དགབསྨ་རོགས་པའི་བངཆནུབཏུ་སྩེབ་གཅེགགིས་ཝོགས་པ་ཡིནཏེ།སོགས་བཅུའི་འཇག་ཏུནསིཁམས་སིང་སཱ་ ་ 
ཆོགསི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་གཞནདང་གཞན་དཀཏུ་བ་ན་མད་པ་ཨངདག་པར་རྡོགས་པའི་བྱཇམུཊ ཏུ་མཛོན་པར་རྡོགས་བར་སངག་རྒྱས་པར་འགྱུཌ་རོ། །ལྷའི་བུས་གསོལ་ 


ཛ ༦༠། །སྲིད་པའི་མུནི་སྐེབས་མཛད་མཉམས་པ་མདབཅན། སྒྱ་མེད་སྐེབ་བཅུ་ལྡནགྱིས་འཛུམ་པ་ཇི་སླད་བ རྨ ཧུ ིགི་བམི་འི་འཇུད། ཱ 
༩༣ སྩལ་པ་། །ཞབས་ནི་འྲངས་ཞིབ་དཔ་དག་དང་འཁེར་བར་ལྡན། བནཔ་སྦྱངསངོདསྲིདབགསུམནསཉམ་མདེབ། །ཡེ་ཤེ གེ་ོོ་་་ ཤས 
ཧུ་་ 


| 







ཁདས་བདག་ ས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདིདག་གྲི་གངས་རྟོགས་པརྡ་དོ་མི་ཐོགན། །ཇྲི་སྣེད་ཅིག་མཆེས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིོ་དང་ལྡན་བ་ཤརིའི། རང 

'ཀའ་སྩལ་པ། །ཤཟིའི་བུ་ཁྱོདཀིསྱ་བང་ནུབ་གམས་དཔའ་འདི་དག་གྲི་གངས་རྟོགས་པར་ནུས་སམ། གསལ་པ།བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་སོངགསུམ་གྱིས་ “༨༢ 
ང་ཆེ ལོའི་འཇིག་ཏེནྱསི།བམསནགང་སར་མའེ་གཟུགས་དེ་དག་ཐནས་ཅད་ནི་སྐང་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་བྲགང་བར་སྤྲིའི)བཅོས་ལྔནཁདས་བདག་གིས་བུང་ནུ་སེམས་ ་ ། 
དཔའ་འདི་དགཞི་ལོ་བྱན་ཡང་བགྲང་བར་སྤྲོཔ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདུས3ིབཀའ་སྣུལ་བ། །ཤ་རིའི་འུཏི་འཛམ་བུའི་གིང་ཁདི་རྡུལ་བྲརབ་ཀྱི་རྡུལ་བྱིས་གང་བར དྲ 
གྱུའཀྱང། །རྔུལ་ཕཟབདེ་དགབྲགང་བའི་ཚུལ་གིས་མཐབ་རྟོགས་པརུས་གྱིས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དགན་བགགང་བའེ་ཚུལྱ་གིསམཐབ་སྟོགས་བར་མི་ནུས་ཏེ།བུང་ ་ 
ཆུབ་གམས་དབེའ་འདུས་པ་བདིདག་ནེདཙསདུ་ཚང་མེད་དོ། །གསོལ་པ་བཅོས་ལྔན་འདསྲ་བཏཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེདགགད་དབང་ཆུབ་མངོནཔརྡ་རོགས་འགོད་རབའ་ 
སངགྱྱ་ཆས་ཀི་ཞིངདྷེ་རུད་མཆིས་བར་ག་ལ་བྱགུན། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ཌིའི་བུ་ཁ་རོག་འབུག་ཏེ་སདམ་སྨྲ་ཤིག )ཤ་རིའི་བུ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་ 
པ་དག་དེབཞིནག་ཤེགས་བས་སྟོངང། ། ཤའིིབི་བུ་ཡེངས་སྐུ་དག་པ་བཟུང་ནགལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ ་ཚད་བསལ་པ་གངགའླེ་ཀུང་གྱི་བེམ་སྙེདདྱ་གྱུར་ལ། ། 



























༄༅། $ །ཉིམ་རེའེ་ཐམས་ཅདབང་ཆོས་བཤད་བགད་གལེ་ཀླང་གྱི་བེ་མ་ སེད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་བཤད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་། 
༧༧ གང་གཟི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དུ་ལུངབསྙནབ་ གགས འབྱུགས 
ྷ ཧཱཾ སྐར་བཞུག33ྱང་གངག་རྐྱས་ཀེ་ཞིང་རྣགས་དེ །གཤེགས་བ་དག་གིས་དཙས་དུ་སོང་ན། །ཧོགས་བཅུའི་སངས་རསཀི་ཞིང་གངདེ་བཞིནག་ཤེགསཿ འི་ཤའེ་སྙན་ཝ་མལ་་་ 
¿ „ བས་གཟིགསབརླྱུགརའིམསྱྱི་ཞིངདདཀྱཱ་པའསེམས་དདགི་སཔདབཤནག་ཤགས་བདེདགགསནངཔ་དུའ་ཆུ། སཞཔས། །བོད་དག་ 
འིར ཐམསཅདདང་ལྡནཔའི་འཁེར་དེངོ་མཆོན་དྲུ་གུར་ནས། ཚིགའདི་སད་དུབདག་ཅགགིས་སྟོན་པདེདགད་ལྟར་སྫའཕྲུལ་ཆེད་ལྟར་ལེ་ཤེས་གཟེགས་བཟནཔོ་དང་ལྡུན་ཏེ།བདག་་ 
ཅགགིས་སྙེདབ་ལགས་པར་རྐེདདོཞེས་སྨྲས་སེ། དནླ་བདཊ་ཝ་དབའ་གཅའགསརྱབིའདག་ཏནྱའིཁམས་ནམ་འཇུས་བཏོ གི་འབ་སང་ལགཿདཔའ་ དག་ལ ༩ 

དེ་ལས་བབསནས། བཅེམ་ལྡན་བདས་དང་། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུཿགྲུར་པའི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུགའཚལ་ཏེ། བསྐེཌ་ནས་ཕོགས་བནུར་ འོ དེ་ནས་འཇམ་དཔུལ་། £ 
གཞོནནུརགྱུར་པ་ལ། ལྔའེབུ་དཔལ་བཟངས་ལཱཊཧྱིས་འདི་སྐདཅེས་སྤྲོས་སོ། །འཐདབལྱ་འོ་ཡསཛདབ་མཛདཅང་ཡནས་ཅནནད་འིདབྱདརུཊཔར་སྤསི་ ,$3 
༣ | / པཿ - 
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ན་པ་ལེགས་སལགས་སོ། །འཇམ་དབལྭ།འེདྲ་ཀྱསྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བང་ནུབ་ཡོངས་གྲུ་སྨིན་བར་བྱགིདཔའེ་ཆོས་ལ་བརམས་ཏེ་སོབས་བཟྔས་ཇོད་། 

། །འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེབུ་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཏྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའ་བྱེད་པའེ་ཆོསནི་སུམ་བདུ་ ་ལྤའ། །སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་གངཞེན། འདྐིལ་སྟེ 
ངུས་སུ་སྐུལ་བ་དང་། ༢ ཧལ་བབཏུའེ། ༢ནུཔ་ལྭ་སུལ་པདད། དབད་པོ་སྐུལ་བ་དང་། བརྟནཔར་སྐུལཔ་དང་། ཕའོལ་ཏུ་ཕཾནཔ་ལ་སྐུལ་པ་དང་། ལྷགསཔ བསམ་བ་པ་ 
. སྒུལ་བདང་། བྱམས་པ་ཆེནམོ་ལེ་སྐུལ་པ་དང་། སཱིང་རྗེཆེནཔོ་ལ་སྐུལ་པ་དང་།ཐེགེ་བ་ཆནཔོ་ལ་སྐུལ་པ་དང་། ཐེག་པ་སྨནཔ་ལ་སྐུལ་པ་དང་།བདེན་པ་ལ་སྐུལ་པ་དང་།དེབྱབ་ལ་སྐུལ 
་བ་དང་། ཆོས་སྲུངབར་སྲུལ་པ་དང་། ཐྲེས་པ་བསྟནཔར་སྐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྲུ་མི་དབེབར་སྐུལ་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམེས་འཆལ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་ལ་སྦྱི་ 
་གནས་སུ་མཚུངས་པར་སྐུལ་པདང་། བདུདཀྱི་ལས བསྟནབར་སྐུལ་བ་དང་།དབཅས་བཉམས་འོགཏུ་ཆུང་པར་སྐུལ་པ་དང་། འཁོམ་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྩྱོ་བར་སྐུལ་བ་དང་། འདུདའདུལ་་ 
བརསྐུལབ་དང་།བྱསཔ་ཤེས་པདང་བྱག་པ་གཟེབར་སྲུལ་པདག།རྒྱུ་ཟད་པ་ལ་འཇུགཔར་སྐུལ་བ་དང་།རྣམ་པའ་བྲར་པའི་སྒོ་ལ་མི་འཇིགས་པར་སྐུལ་བ་དང་།དབཞིནག་ཞེགས་པ་ལ་ ་ 

ཆ་འ མཆོདབ་དང། རེམ་འགགོ་བྱ་བར་སྐུལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ཇྱི་བ་སས་པ་ལ་སྤྲེབ་སྐུལ་བ་དང་། འཇིག་རནཧི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའ་སྐུལ་བ་དང་།དགེནཔ་ལ་དགའ་བར་ 
རཿ ' ། | 





,„་་མ་བ་བབསསྭ་ཐ×ཐ×!|ྦྨ|ྩད་ 


༄ཾ། ༠ །སྐུལ་བདང་། འདེད་པ་ནུང་ཤིང་མཆོག་ཤེས་པར་སྐུལ་པ་དང་། འདས་པདང་།མཁེངས་པ་མ་གྲོལ་པ་དགལ་བ་དང་། དཔས་མངཉིན་པདབག་སདྱ་ | 

༩ཟ དང་། ཡོངསྤུ་སུ་ནལས་མ་འདས་པ། ཡོངསྭ་སཱ་ད་ལས་བླ་བ་བརྭགུལ་པ་དང་། དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱི་གདུང་མི་མཆད་བར་སྒུལ་བ་དང་།སངས་རྒྱུསཀྱིསཞིངགྱི་ཡོན་ཏན་དཀོད་པ་ པོ རོ 
ཏཾ དགཔརླ་བངབར་སུལ་བ་སྟ ལྷའེ་བྲུ་བདནུབ་སེས་དཔའ་ཚས་ཀི་བངུབ་ཡངས་སྨིནཔརྦ་བདཔའི་རསནིགུམ་བཅུར་ལཔདེགུག །ལའིབུ་ར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངསསུ་ - 
/ སྨིན་བརུབས་བ་ནིབླན་མེད་པ་སངུདག་པར་རྗོགས་པའི་བྱངཆུབ་ལས་བསྐྲོདདུམད་པ་ཡིནཏ།དདི་པསྤཀི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུལབར་ནིཞས། །དནིཕིན་ཆདཀངབངནབསླྲས་ 
4 དཔ་ཁྲེ་དེགས་བདྲཧུས་དགས་པར་མི་བགུས། །བཅུ་གངཞེན།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དང་། ཐེས་བས་དགས་པདང་།སྤེབས་པསདྲགས་པ་དང་། ད་བདང་།བཀུར་སྟེ་དང་།ཆིགསསུ་་ 
བཅདཔས་དགས་པ་དང་།དགོན་བརགནས་ང་རདེགས་པ་དང་།སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནདང་། ཡྭོ་བདབསུངས་པས་དེགས་པ་དང་།གཟུགས་དང་ ངས་སྦྱོད་དང་།དབང་པྱུགདང་།ག་ཡོག་ 
འཁེརྱ་གིས་དྲགས་པ་དང་།བརྒྱབྱིན་གྱི་དང་།ཚངས་པ་དང་།འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བསྟནབཀུནབྱེ་བས། དྲེགས་པ་དང་།བསམག ཏན་དང་།མངོན་པརཤེས་པས་ནེགས་བདང་།སངགྱུ་རས་ 
དད་།ཆོས་དང་། དག་འདུན་ལ་དདབའི་ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།གནད་སྟེནདང་།དྲེབ་དང་། ལྷམ་ཡེན་དང་།ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་བམ་ཅི་དང་། ྟ་འགནཔ་དག་བདོདཔ་དང་སྟེདབ་ 


༦༥ ! \ 






ཤཱ དང བྲསགས་པེད་པ་དེསྱ་ཀངབསམས་པ་མད་པ་ཡིནཏེ། ལའེབྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་དེགས་བབརུབ་དེདགགིས་མི་སླམས་སོ། །རབུསི་སྟེམས་སོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ 
ནཱཿ་གུརྨཔ་ལ། ལྷའིབུ་དཔལ་བཟངས་ལཱནགྱིས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་པཱོགས་གང་ནགནས་པ་དད། ནོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་གངན་སྦྲོངཔ་དེ ི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
ིན་ག་་བཟམའབྲག་ བརལ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།དེུབཞིནནོ། །ལྷའི་བུ་དདེབཞིན་ཏེ། དས་པ ནན །ཁགས་གངན་བདག་ 
དབལ་གགཞན་ན་ུར་བགནས་པདེནྡི་ཚངཔ་མ་ཡི་བའ་མངནན།གང་ནཆོས་ིན་གངསའདེགདཔརླགར་་དན།རེ་བཞིནག ཤེགསཔྲ་རོསི་བདག་པིབྱོན་པར་མཛད་ 
དོ། །གང་ཆོསཀིརསྭ་གངས་འདི་ལཉན་པར་བེད། མས་པརྨ་པད་པའི་སེམསཿཅནད་དག་ནེ བའེ་ཡིནཔར་འྱགུའོ། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ནུས་གངས་འདེ་ཉན་བ་དང་། ནོས་པའི་སེམསཅན་ ། 
དེ་དགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བར་ལྟའོ། །གང་དགཆྒོག་ནསྲ་གངས་འདེ་འཛིནཔ་དང་། དབཞིན་དུནན་ཏནངད་པད་དགི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲ་གང་ཆུབ་ 
ཏ ལག་ཕེར་མི་ལྡོགཔ་ཡིསོ།།དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེས་དཔའ་བྱས་པ་དང་།གནས་བརྐནའོད་ སུཆན་བོདང་།ཆེདང་ལནབ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྱལ་བ།སྐྱེསབུངད | 
བདིདག་དིཚམ་དུ་ཆོ་ཀི་རམ་གས་འདྲི་གངབ་དང་།གཟུངས་བདང་།བཤདཔ་དང་།ཀུན་ཆུབ་བརྩ་བེདཔའི་ཕྱིན་བིདལ་བཏངོ།།དནིའིངཔོརམི་ཁྲགཔར་ཡོངས་མངན་ལཱའདབ་འགྱུར 

ྲ , པྱ 
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0 ོ ངེ །་ྣྣྒྣྒྣྣྒཡ་ 


ང་མ་བ; | ་ མར ར་ 





༡ ༄༅། $ །དེའི་ ་པིདྱའེདྱཀིས་སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྱརས་ཀི་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཏྣབའགྱིས་ཤིག །བྱས་ ¡ ཤོ 
ཟླ པས་གསེལ་པ། །བཅོམ་ལྡནབདས་བདགགིས་ཆོས་ཉི་ནསྲ་གངས་འདི་བཟུངས་ལགུན།བ བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོསྤཀི་ན་གངས་བ བདེའི་མིང་ ( 

ྲ | ཅི་ལྲག། ༢ཞིའི་ཌཿཧྱཿཌཁཿཿཧ་ཨ་ནཱས་ནཿིསསཱཨཱ་བཿ །ྱའོིཔརསསྟགཙག་ཨའདིང་ཞཁ་ ། 

4 | བསྒྲབ་པ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱདཔ་ཞེས་བྱ་བརཟུང་ིག།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 

ལེ ༡ | སྐདཿེས་བཀའ་སྩབ་ནས། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དུམས་པ་དང་།ཆེདང་ལྡན་བའོདསུངཆེནཔོདང་། །ཚོདང་ལྡནབ་ཀུནདགའ་བོ་ ༡ 

ཿ རེ - དང་།ལྷདང་མིདང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་།དྲ་བར་བཅས་པའི་འདིགཏྟ་ཡིདརབས་ཏེ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་་ ྭ 
| བསྟེད་དེ།། །།འ ཡུགས ས་བབཞི་པ་བསྲབ་པཿ སྤ་བ་བ་ཐེག་བ་ཆནཔའི་མདོ། །ྫོགས་སྷེ། རད 
| ཕྷེདྐད་ཧེཏྲཔྷབ ཝཧེཏཱནྟ །ཊུན་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧྲཝ་དཏ། ཏེ།ཱ་ཡོན་ ི་རྩོད་སེ་ཝཾ་ཝྭ་དེ་མཧཱ་ཤམསྭཱཧཱ། བཀྲ་ཤིས། 





